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なめがたでキラリ輝く「ひと」

　
「
玄
関
で
は
靴
を
そ
ろ
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
親
が
こ
れ
を
や
る
と
、黙
っ

て
い
て
も
子
ど
も
が
ま
ね
し
て
く
れ

ま
す
よ
。
会
議
な
ど
で
ス
リ
ッ
パ
に

履
き
替
え
る
と
き
は
マ
イ
シ
ュ
ー
ズ

を
持
参
し
て
。
運
動
靴
な
ら
、
い
ざ

と
い
う
と
き
す
ぐ
に
逃
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
た
め
の
第
一
歩
で
す
」
と
、
す
ぐ

に
で
き
る
防
災
の
心
得
を
話
す
の
は
、

行
方
市
消
防
団
女
性
部
長
の
海
老
澤

文
江
さ
ん
で
す
。

　

海
老
澤
さ
ん
は
、
千
葉
県
香
取
市

内
の
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
開
発
会
社
に
勤

務
す
る
傍
ら
、
佐
原
の
大
祭
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
約
30
年
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　
「
佐
原
に
と
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
『
よ

そ
者
』『
若
者
』『
ば
か
者
』
で
あ
る

自
分
が
祭
り
の
運
営
に
関
わ
る
こ
と

で
、
第
三
者
と
し
て
そ
の
地
域
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
言
う
海
老
澤

さ
ん
。
自
分
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
、

特
に
良
い
と
こ
ろ
は
見
え
て
い
な
い

も
の
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
多

く
の
人
た
ち
と
出
会
い
、
助
け
ら
れ

て
き
た
経
験
を
地
元
で
生
か
そ
う
と

考
え
、
ま
ず
は
行
方
市
観
光
協
会
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
、
そ
し
て
平
成

23
年
４
月
に
、
行
方
市
消
防
団
に
女

性
団
員
と
し
て
入
団
。
防
災
知
識
の

普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
「
現
在
、
女
性
消
防
団
員
は
13
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
自
分

の
身
を
守
る
た
め
に
は
、
普
段
の
毎

日
の
生
活
が
大
切
で
す
。
私
た
ち
が

伝
え
る
防
災
を
自
分
の
知
識
と
し
て
、

市
民
一
人
一
人
が
心
に
留
め
て
生
活

し
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
実
施
さ

れ
た
、
な
め
が
た
エ
リ
ア
テ
レ
ビ
の

「
地
域
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
養
成
講
座
」。

防
災
知
識
を
市
民
に
広
め
る
た
め
、

こ
の
講
座
で
「
伝
え
る
」
こ
と
を
学

ん
だ
海
老
澤
さ
ん
。
全
課
程
を
修
了

し
、
こ
の
た
び
「
地
域
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
」

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。「
消
火
器
の
使
い

方
や
、
け
が
を
し
た
と
き
の
止
血
方
法
な

ど
、
小
さ
な
情
報
を
『
細
く
長
く
』
伝

え
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。「
私

た
ち
女
性
消
防
団
員
が
考
え
る
身
近
な

防
災
を
実
践
し
て
く
れ
て
い
る
人
を
見

か
け
る
と
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
先
ほ

ど
お
話
し
し
た
『
ス
リ
ッ
パ
で
は
な
く
マ

イ
シ
ュ
ー
ズ
（
運
動
靴
）
で
』
を
、
地
域

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
講
座
の
時
に
お
話
し
し

た
ら
、
さ
っ
そ
く
受
講
生
仲
間
が
実
践
し

て
く
れ
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
、
女
性
消
防
団
員
の
主

た
る
活
動
で
あ
る
高
齢
者
宅
訪
問
を
充

実
さ
せ
、
高
齢
者
を
見
守
る
と
と
も
に
、

地
域
づ
く
り
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る

若
者
の
活
動
を
支
え
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
」

行方市消防団女性部長。鹿行地区MC応急手当指導員。NPO佐原の
大祭振興協会監事。ほかにもさまざまな役職を務める。女性消防団員
が女性目線でまとめた「自分にもできる防災」を伝え、身近な防災を
普及させている。宇崎在住。

Profile
海
え び さ わ

老澤 文
ふ み え

江さん（62 歳）

女
性
消
防
団
員
ら
で
、
市
民
向
け
に
「
防
災
○
×

ク
イ
ズ
」
を
実
施
。
分
か
り
や
す
く
防
災
を
学
べ

る
と
評
判
＝
行
方
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
会
場

海老澤さんの「防災ちょこっとアドバイス」
玄関の「靴」は、そろえておきましょう！

靴をそろえておかないと、災害が発生した際、
逃げるのに約３秒の差が生じます。

市報なめがた平成 30 年９月号「防災特集」より


