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健康づくり
  　　健康増進課（北浦保健センター内）
　　　☎０２９１－３４－６２００

飲み過ぎ・食べ過ぎ注意報！
３食（朝・昼・夕）の食事以外の、いわゆる間食の適量をご存じですか？
３食（朝・昼・夕）以外の飲食の影響で体重が増加したり、血糖値や LDL（悪玉）
コレステロール、肝機能などの検査値が悪くなっている方がいらっしゃるようです。


