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Bringing up a childBringing up a child

子育て
   子育て世代包括支援センターどれみ（北浦保健センター内）
　　　　　♪子育て相談ダイヤル♪
　　　☎０８０－ ２２１１ － ４４１１
　　　子育て相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

★…絵本の読み聞かせ（午前は 10：30～、午後は 14：00～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
◆…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（午前は 10：30～、午後は 14：00～）

「子育て広場」とは…
　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行っ
てみたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください。
　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です。お子さんの安全
を守るためにスタッフがおりますが、お子さんをお預かりして保育するも
のではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー◆地域の子どもが健やかに育つために◆

　1月 23日（水）、北浦保健センターで、「地
域子育て力アップ講座」の地域向け講座を開
催しました。
　茨城キリスト教大学の飛田�隆先生を講師

にお迎えし、地域のみんなができる子育て支援についての
お話をしていただきました。

～ 講演の一部をご紹介します ～
①できそうなことから始めてみる
　・あいさつをして顔見知りになる
　・子ども達の登下校時間帯に散歩をする
　・自分だけでなく、知人にも声かけし、仲間を増やす
②身の回りの環境を整備する
　・車から子どもが見えにくい庭木を整える
　・「子ども 110番の家」に登録する
　・�公園の遊具や外灯などを点検して、あぶないところは、
管理者へ連絡する

　・歩道側に花を植える（心が和む）
③学校と連携して交通安全にかかわる
　・登下校時危険な場所に立って見守る
　・横断歩道の旗が使える状態に点検しておく
④地域のボランティアに参加してみる
　・子ども対象のボランティアに参加してみる
　・自分の趣味や特技を生かしたことから始める
⑤保護者支援のボランティア
　・�保護者からの要望に応えられるよう、子どもに関連す
る情報を集めておく

　・話に耳を傾ける。聞くことは十分な支援になる

　参加者からは「とても参考になった。自分ができること
からやっていこうと思った。身近なところに子どもたちを
守るためにできることがあると分かった」と感想をいただ
きました。皆さんも実践してみませんか。

子育てコンシェルジュ（案内役）
　「地域子育て見守り隊」を募集します！
子育てなどで困っている方や心配な方がいたとき、子育て
世代包括支援センター「どれみ」へ連絡、または「どれみ」
の案内などをしていただく「地域子育て見守り隊」を募集
しています。
本市の子どもたちが健やかに育つよう、支援していただけ
ませんか？
ご協力いただける方は、
子育て世代包括支援センター「どれみ」
（☎ 080-2211-4411）までご連絡ください。

３月 麻生（麻生公民館） 北浦（北浦保健センター）玉造（玉造保健センター）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

3 日 ○
4 月 ○ ♪▲ ○
5 火 ★ ○
6 水 ○
7 木 ○
8 金 ♪◆ ○
11 月 ○ ○
12 火 ★ ○
13 水 ○
14 木 ★
15 金 ◆ ○ ○
17 日 ○
18 月 ○ ◆
19 火 ○ ○
20 水 ○ ♪▲ ○
22 金 ○ ○
25 月 ○
26 火 ○ ○ ○
27 水 ▲ ○
28 木 ○ ○
29 金 ○ ○

○

○


