
市
報

行
方

第
163

号
（

平
成

31
年

3
月

１
日

発
行

）
■

発
行

・
編

集
　

行
方

市
情

報
政

策
課

　
〒

311-3892  茨
城

県
行

方
市

麻
生

1561-9  ☎
（

0299）
72-0811  Fax（

0299）
72-2174 ■

U
RL　

http://w
w

w
.city.nam

egata.ibaraki.jp ■
E-m

ail　
nam

e-koho@
city.nam

egata.lg.jp

「市報なめがた」は、公共施設等にも配置
しています。
【市報配布に関するお問い合わせ】
　総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

スマートフォンをお持ちの方
は、こちらから市公式ホーム
ページをご覧になれます。

なめがたでキラリ輝く「ひと」

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」。
こ
れ
は
、
食
生
活
改
善
推
進
員

が
活
動
す
る
と
き
の
合
言
葉
の
一
つ

で
す
。
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援

す
る
20
代
か
ら
80
代
ま
で
約
１
３
０

人
の
推
進
員
が
在
籍
す
る
行
方
市
食

生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
を
ま
と
め
、

３
町
の
合
併
当
初
か
ら
会
長
を
務
め

て
い
る
の
が
、
真
家
栄
子
さ
ん
で
す
。

　
「
推
進
員
は
『
自
分
の
家
族
か
ら
お

隣
さ
ん
、
お
向
か
い
さ
ん
へ
』
と
、

地
域
ぐ
る
み
で
、
よ
り
良
い
食
生
活

の
推
進
や
食
習
慣
の
改
善
を
促
す
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
世
代
間
の
交
流

や
地
区
の
交
流
も
図
り
な
が
ら
、
人

と
つ
な
が
れ
る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
」

　

推
進
員
に
な
る
た
め
に
は
、
ま
ず

養
成
講
座
の
受
講
か
ら
。
講
座
や
研

修
で
学
ん
だ
知
識
を
、
自
ら
の
活
動

で
地
域
に
広
め
て
い
き
ま
す
。

　
「
皆
さ
ん
の
疾
病
を
予
防
し
、『
あ

の
と
き
に
知
っ
て
い
れ
ば
こ
ん
な
こ

と
に
な
ら
な
か
っ
た
』
と
後
悔
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
最
新
の
情
報
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
生
活
習
慣
病
な

ど
に
か
か
る
人
を
減
ら
し
た
い
で
す

ね
。
栄
養
士
や
保
健
師
と
連
携
し
、

健
康
増
進
や
禁
煙
に
取
り
組
み
、
歯

科
医
師
会
と
共
に
歯
科
検
診
の
推
進

も
し
て
い
き
た
い
。
一
生
食
べ
続
け

て
い
く
た
め
に
、
健
康
な
歯
を
保
つ

こ
と
も
大
切
で
す｣

　

北
浦
町
で
長
く
食
生
活
改
善
推
進

員
を
続
け
た
母
親
か
ら
こ
の
活
動
を

受
け
継
ぎ
、
父
親
が
体
調
を
崩
し
た

と
き
も
、
推
進
員
と
し
て
学
ん
だ
こ

と
が
役
に
立
ち
ま
し
た
。｢

父
に
、
き

ち
ん
と
し
た
食
事
を
食
べ
さ
せ
た
い

と
い
う
思
い
で
、
み
そ
汁
の
減
塩
か

ら
始
め
、
徐
々
に
料
理
の
味
付
け
を

薄
く
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
お
か

げ
で
父
を
は
じ
め
、
家
族
み
ん
な
が

薄
味
の
料
理
に
慣
れ
、
結
果
的
に
家

族
の
健
康
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
家

族
の
た
め
、自
分
の
た
め
に
役
に
立
っ

た
と
感
慨
も
ひ
と
し
お
で
し
た｣

と

笑
顔
を
見
せ
る
真
家
さ
ん
。

　

｢

行
方
市
も
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
将
来
が
あ
る
子
ど
も
た
ち

の
食
育
も
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

私
た
ち
の
活
動
の
一
つ
、
小
中
学
校
を

訪
問
し
て
、
地
元
産
の
食
材
な
ど
を

使
っ
た
郷
土
料
理
や
行
事
食
を
試
食

提
供
す
る
『
茨
城
食
文
化
伝
承
事
業
』

を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
生
き
生
き
と
調
理
実
習
を
す
る
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
う
れ
し
く
、
行
方

市
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
が
、
大

人
に
な
っ
て
も
心
身
共
に
健
や
か
で

い
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
食
生
活
を
見

守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね｣

と
今
後
の

意
気
込
み
を
話
し
ま
す
。

　
今
月
24
日
に
、
市
内
外
か
ら
７
５
０

人
を
超
え
る
参
加
者
を
迎
え
開
催
さ

れ
る｢

第
１
回
茨
城
１
０
０
ｋ
ウ
ル
ト

ラ
マ
ラ
ソ
ン
ｉ
ｎ
鹿
行｣

。
協
議
会
で

は
、
行
方
産
の
食
材
を
使
っ
た
温
か
い

ス
ー
プ
な
ど
を
用
意
し
、
ゴ
ー
ル
付
近

で
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
を
お
迎
え
す
る
予

定
で
す
。｢

疲
れ
た
体
を
温
め
、
ホ
ッ

と
し
て
も
ら
い
た
い｣

と
真
家
さ
ん
。

　

｢

地
域
の
皆
さ
ん
に
、
日
々
の
食
生

活
の
大
切
さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
推
進
員
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
、
頑
張
り
ま
す
。
私
た
ち
の

健
康
は
私
た
ち
の
手
で
つ
く
り
続
け

て
い
き
ま
す｣

行方市食生活改善推進員協議会長。３町の合併前から活動を
続けている。本業は書家。また、コーラスグループ「コーロ・
エスペランサ」の代表や、地域を盛り上げる女性グループ「湖
魔女委員会」のメンバーでもあり、多方面で活躍中。繁昌在住。

Profile
真
ま い え

家 栄
え い こ

子さん（63 歳）

活
動
の
様
子
。
茨
城
の
食
文
化
を
伝
え
る「
茨

城
食
文
化
伝
承
事
業
」。
地
元
食
材
を
使
い
、

野
菜
料
理
を
作
り
ま
し
た
＝
麻
生
小
学
校


