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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

音楽に合わせて、歌って踊って♪
　子育て広場では、毎月１回「ミュージック・ケア」を開催し

ています。「だれでもどこでもいつでも」楽しめるミュージック・

ケアは大人気。

　音楽と共に鈴や鳴子、カラフルなスカーフなどを使い、親子

でリズムに乗って楽しい時間を過ごしました。

（11 月 14 日、北浦保健センターで）

◆主な内容

お知らせワイド版
（平成 29 年度行方市決算、茨城県議会議員一般選挙のお知らせ　ほか）

まちの話題
（男女共同参画社会の推進に向けて、第 13 回行方市文化祭　ほか）

なめがたでキラリ輝く「ひと」
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第５回行方ふれあいまつり p. 2



　

第
５
回
行
方
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

が
、11
月
10
日
（
土
）
と
11
日
（
日
）

の
２
日
間
、
霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン

ド
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
「
野
菜
王
国
」
を
誇
る
本

市
な
ら
で
は
の
地
元
野
菜
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
配
布
を
は
じ
め
、
畜
産
ま

つ
り
と
秋
の
漁
師
市
も
同
時
開
催
。

１
３
０
を
超
え
る
飲
食
や
物
販
等
の

ブ
ー
ス
で
会
場
は
大
い
に
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。

　
来
場
者
は
、
２
日
間
で
市
内
外
か

ら
約
６
万
人
の
人
出
を
記
録
し
ま
し

た
。

　
今
回
の
ま
つ
り
の
テ
ー
マ
は
、
湖

と
緑
と
や
す
ら
ぎ
を
守
り
育
て
る

「
環
境
」。
多
く
の
関
係
機
関
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
環
境
に
関
す
る
体

験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
展
示
を
行

い
ま
し
た
。

　
例
年
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

市
内
の
園
児
や
市
民
団
体
な
ど
に
よ

る
演
奏
・
演
舞
の
発
表
で
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
は
盛
り
上
が
り
、
地
元
産

品
を
揃
え
た
出
店
の
数
々
、
お
楽
し

み
大
抽
選
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
物
で
来
場
者
を
お
も
て
な
し
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

①麻生こども園児による和太鼓　②なめがたエリアテレビは会場から生放送を実施　③なめがた大使の奈良崎正明さんによるライブ
④ねば～る君は子どもたちに大人気！　⑤秋の漁師市では湖の幸と行方産野菜が豊富に入った汁物が振る舞われていました　⑥模擬上棟式
⑦行方市出身の堀田康平さんによるライブ　⑧畜産まつりではチャリティー焼き肉の試食が大人気　⑨羽生ばやし保存会によるひょっとこ踊り
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第５回行方ふれあいまつり
11月10日（土）・11日（日）霞ヶ浦ふれあいランド

資源豊かな行方を見て！たべて !! みんなとふれあった２日間



観光帆引き船特別操業

自
分
の
身
近
な
「
環
境
」
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た

かがくと森田くんによるサイエンスショー 水の分子になって地球を旅しよう。河川財団と
茨城大学の学生による体験型ワークショップ

災害時にも役立つ火起こし体験

水道水とミネラルウオーターの飲み比べ体験 タナゴやテナガエビなど霞ヶ浦にすむ魚を観察
エコな太陽エネル
ギーで、自分で作っ
たソーラーカーを走
らせてみよう！

5 4 3 2 1

①なめりーミコットとイータくん大好き♪　②働く車に乗って魚釣り遊び　③ふれあいステージでよさこい踊りを披露
④移動動物園でドキドキの乗馬体験　　⑤初公開！千年村非公認マスコットキャラクター「むらちゃん」。行方市地域おこし協力隊員と一緒にパチリ
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※数値は、表示単位未満を四捨五入しています。

決
算
の
概
況

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
や
国
・

県
か
ら
の
補
助
金
は
、
市
民
生
活
の
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

決
算
は
、
そ
れ
ら
の
お
金
が
、
皆
さ
ん
の

暮
ら
し
や
ま
ち
づ
く
り
に
ど
の
よ
う
に

生
か
さ
れ
た
か
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

一
般
会
計

平成 29年度

行方市
決算

　

一
般
会
計
の
ほ
か
に
、
特
定
の
事
業

を
行
う
た
め
の
７
つ
の「
特
別
会
計
」と
、

地
方
公
営
企
業
法
を
適
用
し
て
い
る
「
水

道
事
業
会
計
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
特
別
会
計
」
と
「
水
道
事
業
会
計
」

の
収
益
的
収
支
を
併
せ
た
決
算
額
は
、
歳

入
総
額
１
１
７
億
６
３
８
３
万
円
、
歳

出
総
額
１
１
５
億
２
８
４
万
円
で
、
差

引
２
億
６
０
９
９
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
の
一
般
会
計
決
算
額
は
、

歳
入
が
１
７
２
億
２
１
７
７
万
円
、
歳
出

が
１
６
６
億
８
８
７
７
万
円
で
、
当
年

度
に
お
け
る
「
歳
入
歳
出
差
引
額
」
は

５
億
３
３
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
差
引
額
か
ら
翌
年
度
へ
繰
り
越
す

べ
き
財
源
を
差
し
引
い
た
「
実
質
収
支
」

は
４
億
９
１
６
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
歳
入
】

　

全
体
で
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
、

４
億
８
９
８
９
万
円
（
２・
８
％
）
の
減

と
な
り
ま
し
た
。

　

景
気
の
回
復
等
に
よ
り
、
市
税
や
地
方

消
費
税
交
付
金
な
ど
の
歳
入
は
増
加
し
た

も
の
の
、
国
勢
調
査
人
口
や
学
校
数
の
減

少
、
合
併
算
定
替
の
縮
減
等
が
影
響
し
、

地
方
交
付
税
が
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

【
歳
出
】

　

前
年
度
に
比
べ
４
億
３
８
９
６
万
円

（
２・６
％
）
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
一
層

の
経
費
削
減
な
ど
財
政
の
健
全
化
に
努

め
な
が
ら
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
、
教
育
・

文
化
、
産
業
、
生
活
環
境
、
社
会
基
盤

の
各
分
野
に
つ
い
て
種
々
の
施
策
を
推

進
し
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
平
成
29
年
度
は
、
麻
生
運
動
場

多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
整
備
事
業
が
平
成

28
年
度
に
終
了
し
た
こ
と
か
ら
、
教
育

費
が
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
別
会
計
・
企
業
会
計

一般会計歳出　166 億 8877 万円 一般会計歳入　172 億 2177 万円

地方交付税
58 億 9262 万円

34.2％

市税
39 億 2625 万円

22.8％

国庫支出金
20 億 4466 万円

11.9％

市債
13 億 6750 万円

7.9％

県支出金
11 億 7106 万円

6.8％

繰越金
5 億 8394 万円

3.4％

地方消費税交付金
5 億 6459 万円

3.3％

繰入金
2 億 9238 万円

1.7％
その他

13 億 7877 万円
8.0％

民生費
47 億 8203 万円

28.7％

総務費
30 億 1188 万円

18.0％
土木費

20 億 7608 万円
12.4％

公債費
18 億 2980 万円

11.0％

教育費
16 億 8732 万円

10.1％

衛生費
11 億 3133 万円

6.8％

消防費
8 億 7037 万円

5.2％

農林水産業費
8 億 3448 万円

5.0％

商工費
2 億 9463 万円

1.8％

議会費
1 億 5176 万円

0.9％
災害復旧費
1909 万円

0.1％

【問い合わせ】
財政課（麻生庁舎）
☎０２９９－７２－０８１１



市報なめがた　平成 30年 12月号5

特別会計・企業会計決算額

※�数値は、表示単位未満を四捨五入しているため、
右ページの合計額とは一致しません。

区分 歳入 歳出 差引額

収益的収支 9 億 7955万円 8億 9272万円 8683万円

資本的収支 2 億 5391万円 5億 9611万円 △ 3億 4220万円

　企業会計である水道事業は、給水などの営業面からみた収支を「収益的収支」、設備など所有財産の面から
みた収支を「資本的収支」としています。

会計区分 歳入決算額
主な項目

歳出決算額
主な項目 歳入歳出差引残金

国民健康保険
57 億 1969万円 56億 9656万円

2313万円国民健康保険税、国庫支出金、
共同事業交付金、前期高齢者
交付金、繰入金など

保険給付費、後期高齢者支援
金、共同事業拠出金、介護納
付金など

介護保険
（保険事業勘定）

37 億 2845万円 36億 1259万円
1億 1586万円保険料、支払基金交付金、国

庫支出金、県支出金､ 繰入金
など

保険給付費、地域支援事業費、
総務費など

介護保険
（サービス事業勘定）

481 万円 366万円
115万円介護予防サービス収入、繰入

金など 新予防給付事業費など

後期高齢者医療
保険

3 億 3227万円 3億 3099万円
128万円

保険料、繰入金など 広域連合納付金など

農業集落排水事業
1 億 5666万円 1億 5077万円

589万円負担金、県支出金、繰入金、
使用料など

総務費、公債費、事業費

特定環境保全
公共下水道事業

4 億 2915万円 4億 1976万円
939万円国庫支出金、市債、県支出金、

使用料、繰入金など 事業費、公債費、総務費など

流域関連公共
下水道事業

3 億 687万円 3億 126万円
561万円

使用料、負担金、市債、繰入
金など

公債費、維持費、下水道費、
総務費

戸別浄化槽
整備事業

1 億 639万円 9451万円
1188万円市債、国庫支出金、県支出金、

負担金、繰入金など
事業費、総務費、公債費

水道事業会計
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「思い　願い　未来　この一票に」　茨城県議会議員一般選挙
【問い合わせ】行方市選挙管理委員会（麻生庁舎）☎０２９９－７２－０８１１

【投票日】12月９日（日）午前７時～午後６時
■投票所
　投票日当日は、指定された投票所でなければ投票できません。投票に行く際は、入場券に記載された
投票所を必ずご確認ください。
　▶投票時間　午前７時～午後６時
※入場券が無い方でも、選挙人名簿へ登載され、条件を満たす場合は投票できます。
■期日前投票
　投票日に、仕事や外出等の事情により投票所に行くことができない方は、期日前投票または不在者投
票ができます。
　▶投票期間　12月１日（土）～ 12月８日（土）
　▶投票時間　午前８時 30分～午後８時
　▶投票場所　麻生庁舎ロビー／北浦庁舎第４会議室／玉造庁舎ロビー　以上３カ所
■市外滞在中の方の不在者投票
　市外に滞在中の方は、不在者投票が利用できます。この投票は、郵送によるやり取りとなりますので、
日数を要します。お早めの確認をお願いします。
■転出した方の場合
　茨城県内の市町村へ転出された方は、現住所の市町村長または行方市長が発行する住所証明書を添付
するか、投票時に住所確認の申請をいただき、茨城県内に住所を有する場合は投票ができますが、県外
へ転出した場合は投票ができませんので、ご注意ください。
■開票
　▶日　　時　12月９日（日）午後８時～
　▶場　　所　北浦中学校体育館
※開票の状況は、市のホームページでもお知らせします。

暮らしに役立つ情報をメールでお知らせします
【問い合わせ】情報政策課（麻生庁舎）☎０２９９－７２－０８１１

　市では、行政情報やイベント情報など、くらしに役立つさまざまな情報を、登録いただいた皆さんの携帯
電話やスマートフォンへ、無料でメール配信するサービスを行っています。
■配信カテゴリ（８）
　・市からのお知らせ　　・選挙速報　　　　・火災情報※１　　　　・防災無線情報※２
　・イベント情報　　　　・市税情報　　　　・健康情報　　　　　　・子育て情報

■�新規登録方法（メールマガジンを初めて登録する方）
①�右の新規登録用二次元コード（QRコード）をバーコードリーダーで読み込んでアクセスし、
表示されたメールアドレスに空メールを送信します。

　※�アドレス指定受信を行っている場合は「name-maga@city.namegata.lg.jp」を、ドメイン指定受信を行っている
場合は「@city.namegata.lg.jp」を指定してください。

　※ �iPhone ユーザーの方は、空メールを送信する際には、必ず「件名」に「行方市」と入力して送信してください。「件名」が空白
の場合には、空メール送信ができませんので、ご注意願います。

②登録したメールアドレスに仮登録メールが届きます。
③仮登録メールには、本登録用URLがあります。本登録用のURLにアクセスして本登録を行ってください。
※携帯電話の電波状態や通信事業者のシステムなどの条件によって、着信に遅れが生じる場合があります。
※�市公式ホームページからも、バックナンバー最新 10件を確認できます（http://www.itwill.jp/cms/namegata09/mm_pro/
backnumber.php）。

※１　�防災無線で放送された火事の情報　　※２　�市および行方警察署が放送する防災無線の情報
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12/24（月）
（振替休日）

麻生地区の燃えるごみの収集日
※燃えるごみ以外は、収集しません
（美化センター休業日）

12/27（木） 麻生地区（ごみ収集最終日）

12/28（金） 玉造地区（ごみ収集最終日）

12/29（土）
北浦地区（ごみ収集最終日）
【美化センター】
　受付時間：午前 8時 30分～午前 11時 30分
　　　　　　午後 1時～午後 4時 30分

12/30（日）
【美化センター】
　受付時間：午前 8時 30分～午前 11時 30分
　　　　　　午後 1時～午後 4時 30分

12/31（月）
～１/３（木） 美化センター休業期間

１/４（金） 玉造地区（ごみ収集開始日）
【美化センター】一般受付：午前９時～

１/５（土） 北浦地区（ごみ収集開始日）

１/７（月） 麻生地区（ごみ収集開始日）

12 月 17日（月）～ 30日（日）、環境美化センターは相当の混雑が予想されます。年末
の大掃除等によるごみは、できる限りお早めに搬入されますようご協力をお願いします。

市 役 所

12/29（土）～ 1/3（木）
※�死亡届に伴う火葬許可証の発行は、麻生庁舎
総合窓口室で行います。事前に連絡いただけ
ればスムーズな手続きが可能です。
　▶ 12/29（土）
　　　午後２時～午後５時 15分
　▶ 12/30（日）～ 1/3（木）
　　　午前８時 30分～午後５時 15分

公 民 館 12/29（土）～ 1/3（木）

図 書 館 12/29（土）～ 1/3（木）

麻 生 運 動 場
北 浦 運 動 場
玉 造 運 動 場

12/28（金）～ 1/4（金）

麻 生 衛 生
セ ン タ ー 12/30（日）～ 1/4（金）

玉造有機肥料
供給センター 12/29（土）～ 1/6（日）

資源ごみ（紙類）
ストックヤード

12/29（土）・12/30（日）
（通常は土日のみ開設）

市の施設等　年末年始の休業・休館のお知らせ

年末年始のごみ収集・環境美化センターの業務予定
【問い合わせ】環境課（北浦庁舎）　☎０２９１－３５－２１１１
　　　　　　　環境美化センター　  ☎０２９９－７２－１８５３

あそう温泉
「白帆の湯」 年末年始は休まず営業

天 王 崎 観 光
交流センター
コ テ ラ ス

年末年始は休まず営業
1/1（火）午前 10時～午後４時営業
1/2（水）・1/3（木）午前 10時～午後５時営業

北 浦 荘 年末年始は休まず営業

霞ヶ浦ふれ
あいランド

12/30（日）・12/31（月）
1/1（火）午前６時～正午（タワーのみ営業）
1/2（水）から通常営業

観光物産館
こ い こ い

１/ １（火）
12/31（月）午前９時～午後３時営業
1/2（水）・1/3（木）午前９時～午後３時営業

環境美化センターでは、12月29日（土）・30日（日）もごみの搬入受付を行います。
年末年始のごみ収集および環境美化センターの業務予定は、次のとおりです。
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被災地への義援金募金とペットボトルキャップ回収へのご協力のお願い
【問い合わせ】生涯学習課（北浦庁舎）☎０２９１－３５－２１１１

平成 31 年　新成人が行う社会貢献活動

　平成 30年は、大雨や地震など、多くの自然災害に見舞われた１年でした。
　成人式実行委員会では、被災された方々を支援するために次のとおり募金活動を実施します。
　また、併せてペットボトルキャップを回収し、感染症から子どもたちの命を守る子どもワクチン
支援活動を行います。
■募金およびペットボトルキャップ受付期間
　12月４日（火）～平成 31年１月 10日（木）
■受付場所
　麻生公民館・北浦公民館・玉造公民館に募金箱を設置します。
　※成人式当日（１月 13日（日））は、会場（市文化会館）で受け付けます。
■寄付金の使いみち
　日本赤十字社茨城県支部行方市地区を通して、被災された方々へ義援金が届けられます。
■ペットボトルキャップ回収活動の流れ
　�成人式実行委員会からキャップを回収業者に引き渡し、リサイクル資源として売られた際の売却
益が「世界の子どもにワクチンを日本委員会」へ寄付されることにより、ユニセフと連携して支
援国の子どもたちへワクチンを接種することができます。

　私たち新成人は、家族や地域の方々に支えられて成長し、無事成人式を迎えること
ができます。今までお世話になった方々に感謝し、これからは社会の一員として社会
に貢献していくという決意を表し、新成人みんなでこの活動を行います。

　「高次脳機能障害」とは、頭を強くぶつけたり、脳卒中等の病気で脳に受けたダメージを原因と
した後遺症です。
▶主な症状
　・新しいことが覚えられなくなる
　・気が散りやすく、作業を長く続けられない
　・段取りよく仕事ができなくなる
　・ささいなことで怒ったりイライラする

　高次脳機能障害は、誰にでも起りうる障害です。一人で悩まないで、お気軽にご相談ください。
■問い合わせ
　茨城県高次脳機能障害支援センター
　☎０２９－８８７－２６０５
　ホームページ　http://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/riha/sodan/kojino/index.html

高次脳機能障害者支援相談窓口
ご存じですか？高次脳機能障害
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各種手当のお知らせ

　市では、重度の障害をお持ちの方やその養育者の方が、自宅で安定した生活が送れるように、各種の
福祉手当を支給しています。手当の支給を受けるには、市役所の窓口で申請を行い、認定を受けること
が必要です。なお、障害の程度や所得等の制限があります。また、物価の変動に応じて手当額が改定さ
れます。

【問い合わせ】社会福祉課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

障害をお持ちの方のために

■特別児童扶養手当
　20歳未満で身体や精神に障害のある児童を、
在宅で養育している父母等に支給されます。
　★障害程度
　　○�身体障害者手帳１級、２級、３級および

４級の一部（下肢障害）の身体障害
　　○�療育手帳Ⓐ、Ａ、Ｂ程度の知的障害また

は同程度の精神障害
　★支給額
　　【１級】51,700 円（月額）
　　【２級】34,430 円（月額）

■障害児福祉手当
　20歳未満の在宅の重度障害児で、日常生活
が著しく制限され、介護を必要とする状態の方
に支給されます。
　★障害程度
　　○身体障害者手帳１級程度の身体障害
　　○療育手帳Ⓐ程度の知的障害
　　○�精神保健福祉手帳１級程度の精神障害
　★支給額　14,650 円（月額）

■在宅障害児福祉手当
　20歳未満の在宅の重度障害児を養育してい
る父母等に支給されます。ただし、障害児福祉
手当の受給者は除きます。
　★障害程度
　　○身体障害者手帳１級、２級
　　○療育手帳Ⓐ、Ａ
　　○精神保健福祉手帳１級
　　○特別児童扶養手当１級の受給対象児
　★支給額　3,000 円（月額）

■特別障害者手当
　20歳以上の在宅の重度障害者で、日常生活
が著しく制限され、常時特別な介護を必要とす
る状態の方に支給されます。
　★障害程度
　　○身体障害者手帳１級程度の身体障害
　　○療育手帳Ⓐ程度の知的障害
　　○�精神保健福祉手帳１級程度の精神障害
　★支給額　26,940 円（月額）

知的障害者の巡回相談について

　茨城県福祉相談センターでは、18歳以上の知的障害者を対象に、巡回相談を行います。
　療育手帳の判定、再判定および相談を希望される方は、事前のお申し込みが必要になりますので、
茨城県福祉相談センターまでご連絡ください。

【問い合わせ】社会福祉課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

障害をお持ちの方のために

■期　　日　　平成 31年１月 29日（火）
■時　　間　　午前 10時～午後 2時 30分
■対　　象　　療育手帳をお持ちの 18歳以上の方、18歳以上で療育手帳の相談を希望される方
■人　　数　　６人
■場　　所　　玉造保健センター
■申込締切　　定員になり次第受付終了
■問い合わせ　茨城県福祉相談センター　☎０２９－２２１－４１５０
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【問い合わせ】茨城 100k ウルトラマラソン大会事務局（商工観光課内）☎０２９１－３５－２１１１

　2019年 3月 24日（日）に開催され、鹿行５市をランニングコースとする「茨城 100k ウルトラ
マラソン」。大会事務局では、大会スタッフと一緒に大会運営のお手伝いをしていただけるボランティ
アスタッフを募集しています。従事内容などは次のとおりです。登録していただける方は事務局ま
でご連絡ください。
■従事内容
　▶先導、最後尾、AED（自転車で 100km安定して走行できる方）　20人程度
　▶給水所等　50人程度
　※ボランティア活動場所・活動内容については、大会事務局で決定します。
■申込期限
　12月 21日（金）
　※詳しくは、茨城 100k ウルトラマラソン大会事務局（商工観光課内）までお問い合わせください。
■問い合わせ
　茨城 100k ウルトラマラソン大会事務局（商工観光課内）
　☎０２９１－３５－２１１１　　FAX�０２９１－３５－３２５８
　Ｅメール　name-shouko@city.namegata.lg.jp

【茨城 100k ウルトラマラソン概要】
　スポーツを通じ、鹿行地域の自然や歴史に親しんでもらうために、行方市を中心にした鹿行５市と、
一般社団法人行方市開発公社、一般社団法人アントラーズホームタウンDMOによって企画された
県内唯一の 100キロマラソンイベント。
　▶ホームページ　https://shinkosystem.wixsite.com/ibaraki100k

茨城 100k ウルトラマラソン
ボランティアスタッフ募集！

農地中間管理機構による農用地等の借受希望者の公募について

　担い手への農地の集積・集約化を図るため、農地中間管理機構として平成 26年４月１日に指定を
受けた（公社）茨城県農林振興公社（以下「公社」という）が、農地中間管理事業の推進に関する
法律第 17条の規定に基づき、次のとおり農用地等の借受希望者の公募を開始します。
　今後、規模を縮小する農家などから農地を借り受け、借受希望者への橋渡しを行い、農地を貸し
付けて、農地の集約を図ってまいります。
■公募期間
　12月３日（月）～平成 31年３月 29日（金）
■農用地等の借受希望者
　人・農地プランで位置付づけられた中心経営体、認定農業者、認定就農者、農業生産法人、新規
参入者（企業参入を含む）等
■応募方法
　公社ホームページまたは市の相談窓口（農林水産課）で借受希望申込書を取得し、必要事項を記
入の上、農林水産課（北浦庁舎）へ提出をお願いします。

【問い合わせ】農林水産課（北浦庁舎）☎０２９１－３５－２１１１
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【問い合わせ】　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせ
不動産公売の案内

今月の税金
○市・県民税　　　第４期
　国民健康保険税　第６期
　�納付期限（口座振替日）は
12月 25日です。

　差押不動産の入札による公売を実施します。買受を希望する方は、市役
所各庁舎にある「公売広報」や市ホームページで詳細をご確認の上、入札
してください。

■公売日時　12月 13日（木）
■受　　付　午後０時 50分　　入札説明　午後１時
■入札開始　午後１時 20分　　入札終了　午後２時
■場　　所　麻生保健センター　ホール（会議室）（麻生 1561-9）
■執行機関　行方市

■公売対象不動産
売却区分番号 所在 地番 地目 地積（㎡） 見積金額（円） 公売保証金（円）

18-5

麻生字後堀
麻生字後堀
麻生字後堀
麻生字後堀
麻生字後堀（家屋）

886番 3
889番 8
889番 12
889 番 14
889 番地 8

山林
宅地
宅地
宅地
居宅

211
1006.34
188.41
0.91

135.47

800,000 80,000

■公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。ただし、買受人の制限（国
税徴収法第９２条）、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第１０８条）等、買受人となることができない方は参加できません。
■�市では、買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡しの義務を負いません。物件内の動産類
やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、全て買受人自身で行っていただきます。また、隣地との境界は買受人と隣地所有者で
協議してください。
■�公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合がありますので、入札参加前に公売実施の有無を収納対策課でご確認ください。

キャッシュカードで口座振替登録ができるようになりました！「ペイジー口座振替受付サービス」
　このサービスは、市役所備え付けの専用端末機にキャッシュカードを通すだけで、口座振替のお申し込みができるサービス
です。金融機関に出向かずに市役所窓口で手続きができ、通帳や届出印は不要です。この機会にぜひ、市税の口座振替をご検
討ください。
■対象税目　　市・県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税　　※全て普通徴収分に限ります。
■申込手順　　(1) 端末機設置窓口で、口座振替申込を希望する旨を伝える。
　　　　　　　(2) 申込者の本人確認後、指定の申込票を記入する。
　　　　　　　(3) 専用端末機でキャッシュカードを読み込ませ、暗証番号を入力する。
　　　　　　　(4) 申込内容を確認後、確認書に署名をする。
■申込場所　　・麻生庁舎　収納対策課　・北浦庁舎　総合窓口室　・玉造庁舎　総合窓口課
■受付時間　　午前 8時 30分～午後 5時 15分
■必要なもの　・口座振替を希望する金融機関のキャッシュカード（暗証番号の入力が必要です）
　　　　　　　・本人確認ができるもの（個人番号カード、運転免許証、健康保険証等）
※古いキャッシュカード、クレジットカード、法人カード、入金専用カードなど、取り扱いができないカードがあります。
※暗証番号入力を連続して間違えると、そのカードでは申し込みできなくなることがあります。
■利用可能な金融機関　常陽銀行・筑波銀行・水戸信用金庫・佐原信用金庫・ゆうちょ銀行
　　　　　　　　　　　※なめがた農業協同組合はお申し込みできません。「口座振替依頼書」でお申し込みください。

　なお、従来の金融機関における口座振替依頼書でのお申し込みも引き続き受け付けています。ご希望の方は、通帳・届出印・
納税通知書をお持ちの上、金融機関窓口にて手続きをしてください。

◆◆ペイジー（Pay-easy）口座振替受付サービス◆◆

平成 30 年４月～ 10 月末現在　 　差押件数　355 件
平成 29 年度　 　市税徴収率　　　99.2%
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
情報政策課　☎ ０２９９－７２－０８１１

　9月 27 日（木）、明治記念館（東京都港区）で行われ
た平成 30年全国地域安全運動中央大会において、行方地
区防犯協会女性部が社会安全貢献賞の表彰を受けました。
　これは、平成 18年に結成された「みんなでつくろう安
全安心な街」の考えのもとに積極的なボランティア活動を
展開し、社会安全のため貢献をされた団体が表彰されるも
のです。
　おめでとうございます。
※写真左から、小橋美千代さん、佐山晴美さん

社会安全貢献賞で表彰されました
平成 30年全国地域安全運動中央大会

　10月 10日（水）、行方市建設業協議会と本市において、
災害協定および建設工事についての意見交換会を開催しま
した。
　昨今の異常気象において、地震・台風・集中豪雨などが
各地で相次いで起こっています。このような状況から速や
かに応急対策業務ができるよう、減災に向けた初動体制等
について意見交換しました。

行方市建設業協議会との調整会議
減災に向けた初動体制等を確認しました

　10月 25日（木）、ひたちなか市総合運動公園総合体育
館で行われた第 16回交通安全高齢者自転車競技茨城県大
会に、行方地区代表として行方市安全協会連合会北浦支部
から須賀光慶さん、大塚雅己さん、根本秀廣さん、岡﨑正
良さん、茂木文男さんの５人が出場しました。
　技能走行を競い合い、会場の雰囲気にのまれまいと緊張
と闘いながら大健闘。惜しくも入賞はなりませんでしたが、
県内 28チーム 140 人の選手が集まる中、練習の成果を
発揮し、見事な自転車走行の腕前を披露しました。

自転車の安全な走行技術を競いました
第 16回交通安全高齢者自転車競技茨城県大会

　10月 27日（土）、ウォーキングサッカー（高齢者）教
室（NPO法人なめがたふれあいスポーツクラブ主催）が、
玉造Ｂ＆Ｇ海洋センター体育室で行われました。
　講師に、日本サッカー協会グラスルーツ推進グループ長
兼日本障がい者サッカー連盟事務総長の松田薫二氏をお迎
えし、ルールの説明の後、参加者25人が５チームに分かれ、
ゲームを行いました。平均年齢 70歳を超えているプレー
ヤーの皆さんやギャラリーからも笑いがあふれ、楽しい時
間となりました。

高齢者の方も楽しめるサッカーです
ウォーキングサッカー（高齢者）教室
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opicsT まちの話題

　10 月 30日（火）、コテラスで女性のための暮らし方講
座 ～教育費と私のこれからを考えよう！～ を開催しました。
　ファイナンシャルプランナーの内村しづ子さんを講師に
お迎えし、子どもにかかる教育費や自分自身の未来・これ
からの働き方について考える講義とグループワークを行い
ました。
　お子さんも一緒に参加し、とても和やかな講座となりま
した。参加者からは「将来の生活を見据えたライフプラン
を考えることができた」との声が聞かれました。

女性のための暮らし方講座

男女共同参画社会の推進に向けて

　10月 29日（月）、麻生庁舎で行方市男女共同参画推進
委員会（長峰智子委員長）の平成 30年度初会合を行いま
した。
　委員会は、前委員の任期満了に伴い今年度から委員が交
代し、男女共同団体関係者、企業関係者、一般公募者から
それぞれ２人ずつ、合計６人で構成されています。
　今後の活動として、男女が性差にとらわれず暮らしやす
い社会づくりを目指すために、市施策の進捗状況の評価や
行政への提言および啓発活動を行っていきます。
　なお、幅広い世代からご意見をいただくため、今回から
子育てをしているお母さんにも参加いただいています。

第１回男女共同参画推進委員会

　11月１日（木）から 11月４日（日）までの４日間、北浦公民館・麻生公民館・玉造公民館および市文化会館をメイン会場に、
第 13回行方市文化祭が盛大に開催されました。
　日頃から鍛錬された歌や踊り・ダンスの発表、力作ぞろいの展示・茶会・各種大会と内容も盛りだくさんで、充実した成
果が披露されました。

第 13回行方市文化祭
育もう！未来につなぐ文化の芽

子ども陶芸教室の作品（麻生公民館）

手話で歌いました（麻生公民館） 元気いっぱいの太鼓演奏（北浦公民館）

幸せはこぶフクロウ（北浦公民館） どれにする？巻き寿司の試食会（玉造公民館）

みんなで楽しくフォークダンス（玉造公民館）

講師の内村しづ子さん
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公開競技「ゲートボール」
2019 年８月 31日（土）～９月１日（日）

北浦運動場第１グラウンド
開催まであと 274日（2018年 12月１日現在）

デモンストレーションスポーツ「ビーチハンドボール」
2019 年８月 25日（日）
天王崎公園砂浜特設コート

開催まであと 268日（2018年 12月１日現在）

　10月 12日（金）、麻生保健センターにおいて、行方市茨城国体強化選手指定証交付式を行いました。この制度は茨城
国体を機に今後活躍が期待される有望選手や指導者を市長が指定して、計画的かつ継続的でより効果的な選手強化を推進
し、競技力の向上を図る目的があります。
■個人　49 人
　①ハンドボール競技　29人　②バスケットボール競技　９人　③空手道競技　４人　④テニス競技　１人
　⑤サッカー競技　１人　　　⑥陸上競技　１人　⑦ゴルフ競技　２人　⑧水泳競技　２人
■団体　12 団体
　①麻生中学校　男・女ハンドボール部　　　②北浦中学校　男・女ハンドボール部
　③玉造中学校　男・女ハンドボール部　　　④麻生中学校　女子バスケットボール部�
　⑤北浦中学校　女子バスケットボール部　　⑥玉造中学校　女子バスケットボール部�
　⑦麻生高校　　男・女ハンドボール部　　　⑧麻生高校　　女子バスケットボール部

平成 30年度　行方市茨城国体強化選手指定証交付式
いきいき茨城ゆめ国体 2019 に向けて…

　地域または職場におけるスポーツの健全な普及と発展に
貢献し、地域におけるスポーツの振興に顕著な成績を上げ
たスポーツ関係者とスポーツ団体を「生涯スポーツ功労者」
および「生涯スポーツ優良団体」として文部科学大臣が表
彰しています。
　茨城県教育委員会、公益財団法人日本スポーツ協会およ
び公益財団法人日本レクリエーション協会の選考を経て推
薦された生涯スポーツ優良団体 114 団体の 1団体として、
NPO法人なめがたふれあいスポーツクラブが文部科学大臣
から表彰されました。

平成 30年度　生涯スポーツ優良団体（クラブ）表彰
ＮＰＯ法人なめがたふれあいスポーツクラブ
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opicsT まちの話題

10月26日（金）北浦運動場クロッケーコート
第 21回行方杯クロッケー大会

【優　勝】松寿会Ｂ【準優勝】本宿クラブＡ
【第３位】本宿クラブＢ【第３位】千歳会

秋季グラウンドゴルフ大会

【優　勝】宮内　廣【準優勝】眞家幸治
【第３位】折笠たみ

１０月10日（水）北浦運動場第１グラウンド

１０月21日（日）北浦運動場体育館
秋季バドミントン大会

■男子ダブルスＡ
　【優　勝】屋代・松永　組（新治クラブ）
■男子ダブルスＢ
　【優　勝】梅原・大河　組（北浦クラブ）
■男子ダブルスＣ
　【優　勝】山崎・加藤　組（ミラクルショット）
■女子ダブルス A
　【優　勝】森　・濱口　組（ミラクルショット）
■女子ダブルス B
　【優　勝】瀬尾・瀬尾　組（木曜会）
■女子ダブルスＣ
　【優　勝】高橋・　林　組（チームしまりく）

10月28日（日）北浦運動場体育館
第 34回ふれあいソフトバレーボール秋季大会

■エキスパートクラス
　【優　勝】フラワーズ
■レギュラークラス
　【優　勝】ORANGE【第３位】球遊会 B
■チャレンジクラス
　【優　勝】Sparrows【第３位】ゴールドウィングA

行方市体育協会表彰

■優秀選手賞
　齋藤総一郎　水泳（北浦小３年）
　風間華可　　水泳（玉造小６年）
　貝塚遥輝　　水泳（玉造小５年）
　理崎智香　　水泳（玉造小６年）
　理崎嘉人　　水泳（鉾田南中２年）
　風間智貴　　水泳（鹿島中３年）
　風間遥貴　　水泳（清真学園高３年）
　堀越心愛　　ゴルフ（明秀学園日立高２年）
　森崎可南子　テニス（筑波大学４年）
　池田こころ　ソフトテニス（水戸女子高２年）
　栗山唯伽　　ソフトテニス（土浦第三高３年）
　関口夢來　　ソフトテニス（玉造小６年）
　荒木田美咲　ソフトテニス（玉造小６年）
　金澤帆花　　ソフトテニス（玉造小６年）
　金塚心鈴　　空手道（玉造中３年）
　山口萌香　　空手道（玉造中２年）
　鈴木魁人　　空手道（鉾田一高３年）
　山口滉太　　空手道（鉾田一高１年）
　荒木田航　　空手道（玉造小５年）
　出沼広翔　　空手道（玉造小５年）
　石井　誉　　空手道（玉造小５年）
　羽生りさ　　空手道（玉造小５年）
　森美沙希　　空手道（北浦小３年）
　瀧﨑悠生　　硬式テニス（玉造小５年）
　仲居大樹　　サッカ－（玉造小６年）
　宮崎暖人　　サッカ－（玉造小６年）

■優秀チーム賞
　麻生フェニックス Jr. 女子ハンドボールクラブ

（ハンドボール）
　麻生フェニックスハンドボ－ルクラブ（ハンドボ－ル）
　県立麻生高等学校男子ハンドボ－ル部（ハンドボ－ル）
　県立麻生高等学校女子ハンドボ－ル部（ハンドボ－ル）
　ＦＣ北浦（サッカ－）
■最優秀指導者賞
　貝塚雅人（ハンドボ－ル）
　小沼嘉樹（ハンドボ－ル）
　石間克彦（野球）
■スポーツ功労者賞
　菅谷　強　ゲートボール（行方市体育協会ゲートボール部）
　野原幸喜　ゲートボール（行方市体育協会ゲートボール部）

　10月7日（日）、行方市民運動会開会式において行方市体育協会表彰式が行われ、
個人 31人、５団体（83人）が受賞しました。
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 情報ひろば

行方市の人口
総　数　35,165 人（－ 37）
　男　　17,512 人（－ 24）
　女　　17,653 人（－ 13）
世帯数　12,914 世帯（+５）

平成 30年 11月１日現在
※外国人住民を含む

（　）は前月との比較

行方市民憲章
やさしい自然
かがやく人
わたしたちがつくる
魅力あるまち、行方市

市の花
ヤマユリ
（山百合）

市の木
イチョウ
（銀杏）

市の鳥
シラサギ
（白鷺）

行方市のうた
（1番）
われを育

はぐく
む　里

さとやま
山は

大
だ い ち
地の恵

めぐみ
に　満

み
ちあふる

朝
あ さ ひ
日　湖

かわ
に輝

かがや
き

夕
ゆ う ひ
日　山

やま
の端

は
そめる

あぁ　ふるさと　わが希
き ぼ う
望

（2番）
祭
まつ
りばやしに　心

こころ
おどり

風
ふ ど き
土記の里

さと
に　童

こ
の声

こえ
はずむ

谷
や つ だ
津田　風

かぜ
にそよぎ　稲

い な ほ
穂

黄
く
金
がね
に輝

かがや
く　あぁ　ふるさと

あぁ　わが　安
やす
らぎ

（3番）
古
いにしえ

のなごり　受
う
けつぎし

大
おおぞら
空　はばたく　子

こ
どもらの

夢
ゆめ
を　育

はぐく
む　学

まなびや
舎は　拡

ひら
く心

こころ
の

礎
いしずえ

ぞ　あぁ　ふるさと
あぁ　わが未

み ら い
来　あー

https://www.youtube.com/
watch?v=IVAUma8WqlM

市役所　開庁時間
平日（月曜～金曜）
　午前８時 30分

～午後５時 15分　
※�休日窓口業務については、　
お問い合わせください。

行方市公式ツイッター
始めました !!

市政情報、イベント情報や緊急情報など、

行方市の情報を幅広くつぶやきます！

就労支援を実施しています
　いばらき若者サポートステーションでは、さまざまな理由で仕事に就くことが困難な若
者のための就労相談を実施しています。
　「働きたいのに働けない」「誰に相談していいのか分からない」「就職活動のやり方を教
えてほしい」など、就職に悩む方への相談にキャリアコンサルタントなどが応じます。相
談は個別に行い、一人一人のお話を丁寧にお聴きし、その方に合った支援を行います。
　まずは、お気軽にお電話ください。

【支援プログラム：個別相談、各種講座、職業体験、定着・ステップアップ支援】
■受付時間　午前 9 時～午後 5 時（年末年始、ＧＷ、夏季、土日休み）
■場　　所　茨城県労働福祉会館 2 階・3 階（水戸市梅香 2-1-39）
■対　　象　15 ～ 39 歳で無業状態にある方およびその家族
※電話や来所による事前予約制。相談無料。
■問い合わせ・申し込み
　いばらき若者サポートステーション（運営：認定ＮＰＯ法人 茨城ＮＰＯセンター・コモ
ンズ）
　☎０２９－３００－４５７０　ＦＡＸ ０２９－３００－４３２０
　ホームページ　https://www.ibksaposute.com
※第 3 木曜日は、鹿嶋市役所で出張相談を行っています。

いばらき若者サポートステーション

イノシシ情報！
　11 月１日現在、市内で 39 頭のイノシシを捕獲しました。
　イノシシは、晩秋から冬場にかけ、発情期や分娩後で攻撃的になり大変危険です。見か
けても絶対に近づいたり大きな音を立てたりせず、すぐにその場を離れてください。
　捕獲には、市内猟友会の皆さまにご協力をいただいており、皆さまからの目撃情報が大
きな手助けとなります。目撃や農作物被害があった場合には、すぐにご連絡ください。
　11 月 15 日から 2 月 15 日（イノシシ猟のみ 3 月 31 日）までの期間は狩猟が解禁となっ
ています。狩猟者は十分に注意して猟を行っていますが、山林などに入る際は、目立つ色
の服装を着用するなど、事故を防ぐために皆さまのご理解とご協力をお願いします。
■問い合わせ
　行方市鳥獣被害対策協議会（農林水産課内）☎０２９１－３５－２１１１
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●

●

●

交通事故傷害のご相談お受け致します

健康保険 ・労災保険 ・各種自由診療

交通事故傷害 ・疲労回復施術 ・往診受付

午前
９時～１２時

午後
２時～７時

柔道整復師 ・はり師 ・ きゅう師

※�本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害が発生した際には、
放送エリア内において本市の情報をお知らせします。

　行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　IBS 茨 城 放 送（i-FM）（ 水 戸 局 94.6MHz、 守 谷・ 日 立 局
88.1MHz、水戸局 1197kHz、土浦・県西中継局 1458kHz）で、
毎月第２・第４金曜日の午前 10 時 35 分から５分間放送
しています（「HAPPY パンチ」の番組内）。
　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・
イベント情報など旬の情報をお知らせします！

　エフエムかしまの放送エリアは
　鹿行地域でお聴きいただけます
　ひるどきナルナの番組内「鹿行ナビ」、毎月第 2火曜日
の午前 11時 40分から 10分間、行方市の魅力を生中継で
お届けします。ぜひ聴いてください。
■放送エリア
　鹿行地域（�鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）
■周波数　76.7MHz

広
告

■テーマ　　「住み続けたいまち、なめがた」
　　　　　　「ぼく、わたしの好きななめがた」
　　　　　　「湖と緑とやすらぎのまち、なめがた」
■部　門　　フォト部門　小学生の部（５年生・６年生対象）
　　　　　　　　　　　　中学生の部
　　　　　　※作品は、四つ切り、ワイド四つ切り、２Ｌサイズ　デジタル可
■応募方法　 応募票（環境課・各庁舎総合窓口・市のホームページからもダウンロードできます）に必要事項

を記入の上、応募作品の裏面に貼り付けてください。
■応募締切　平成 31 年１月 17 日（木）
■応募資格　市内在住・在学の小・中学生
　※ 応募作品は平成 29 年以降に市内で撮影されたもので、未発表かつ他のコンテストへの応募・発表予定の

ないものに限ります。
　※二重応募・類似と思われる作品は、入賞を取り消すことがあります。
　※組写真は不可とします。
　※無修正に限り、デジタルプリントでの応募も可能です。
　※応募作品数は一人３点以内とします。応募作品については返却できませんので、あらかじめご了承ください。
■問い合わせ
　環境保全行方市民会議事務局（環境課内）☎０２９１－３５－２１１１（内線 232）

第 13回なめがた環境保全フォトコンテスト
作品募集！
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BooksBooks 図書館情報
新着図書

　December 12 月 図書館カレンダー

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館
（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００
休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日
９：３０～１８：３０
土・日・祝日
９：３０～１７：００
休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

3

10

17

24

31

水

5

12

19

26

金

7

14

21

28

木

6

13

20

27

土
1

8

15

22

29

火

4

11

18

25

日

2

9

16

23

30

0299－72－1573

16

999999

　…毎月第３日曜日は「なめがた親子読書の日」…

30 年度の目標利用者数　　　　��10,000 人
10月 31日現在の利用者数　　　�5,428 人

ご利用お待ちしています！

今月もたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の職員
へ声をかけてください。

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１
神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

☎


〒314-0143
神栖市神栖 1-4-10セントラルパレスビル 103 号

神栖法律事務所 検 索

神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属　

代表弁護士　 安 重  洋 介（あんじゅう ようすけ）

0299-95-9222
0299-95-9229

http://www.kamisu-law.com/
ご相談は平日 9時から 18時まで受け付けています。
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弁　護　士　 宇都宮    諒（うつのみや りょう）

★小さいお子さん向けに

12 月 12 日（水）
10：30 ～

おいで えほんのたのしいじかん
読み聞かせ　その他

12 月 15 日（土）
14：00 ～ 15：00

おはなし会
（テーマ：クリスマス）

図書館　おはなしの森

行方市のホームページから図書館の蔵書が検索できます。

「行政リンク」の「図書館蔵書検索」をクリック！

広
告

◆クリスマス　読み聞かせのおすすめ◆

「クリスマスのあかり」
（レンカ・ロジノフスカー）

1 年生になったばかりのフランタは、ク
リスマスを楽しみに待っていた男の子。
クリスマスイブの日、奥さんのお墓にそ
なえる花を盗まれてしまった気の毒なお
じいさんを助けるために、大きな勇気を
振りしぼり…。

◆今月の新刊◆
・ユーミンからの、恋のうた。【CD】
・ジュラシックワールド【DVD】
・本能寺ホテル【DVD】
・メアリと魔女の花【DVD】
・アバローのプリンセス　エレナ【DVD】
・おしりたんてい１【DVD】

・下町ロケット［4］ヤタガラス（池井戸潤）
・沈黙のパレード（東野圭吾）
・影ぞ恋しき（葉室麟）
・ことことこーと（阿川佐和子）
・夏井いつきの「雪」の歳時記　冬（夏井いつき）
・残念すぎるネコ（沖昌之）
・おばけのソッチぞびぞびオーディション（角野栄子）
・いばら姫　おかあさんのむかしむかし（手塚治虫）
・ほねほねザウルス 19（カバヤ食品株式会社：監修）
・トーマス、バスになるの？（ウィルバート・オードリー）
・いいまちがいちゃん（のぶみ）

★�月曜日の祝日は開館になります。24日は通常通りご利用い
ただけますので、ぜひお越しください。

★�図書館は 12月 29 日から１月３日までが休館、１月４日
から開館となります。
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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）
　　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

介護保険以外のサービスってどのようなものがあるの？
　市では、一人暮らし高齢者や支援を必要とする高齢者が、住み慣れた地域で自立した日常生
活を継続できるように、介護保険事業以外による生活を支援するサービスを提供しています。

【問い合わせ】介護福祉課 高齢福祉グループ（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

①万が一に備えて…

愛の定期便 健康維持と安否確認のため、乳製品を定期的に配達します。

緊急通報システム 緊急時に簡単な操作で消防本部に通報できる装置を
設置します。

緊急医療情報キット かかりつけ医療機関情報・内服薬等の情報を保管するキットを
支給し、冷蔵庫等に保管して救急搬送時に利用します。

②車が乗れなくなったら…

乗り合いタクシー※ 予約をし、市内の目的地まで安全に送ります。
料金：１回 500円

移送サービス※ 障害認定や介護保険認定を受けた方が、病院通院時に
利用できます。
料金：１時間 700円　市外の病院も利用できます。

③家事ができなくなったら…

軽度生活援助 掃除や買い物、調理などの支援を受けられます。

配食サービス※ 月３回程度、手作りのお弁当が届きます。

④災害から身を守るために…

日常生活用具給付 電磁調理器・火災報知器・家具転倒防止
器具などを給付します。

▶緊急医療情報キット

▶緊急通報システム

（※…事前に社会福祉協議会で手続きが必要です）
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
   子育て世代包括支援センターどれみ（北浦保健センター内）
　　　　　♪子育て相談ダイヤル♪
　　　☎０８０－ ２２１１ － ４４１１
　　　子育て相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

★…絵本の読み聞かせ（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）
◆…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）

「子育て広場」とは…
　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行っ
てみたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください。
　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です。お子さんの安全
を守るためにスタッフがおりますが、お子さんをお預かりして保育するも
のではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー

12 月 麻生（麻生公民館） 北浦（北浦保健センター）玉造（玉造保健センター）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

2 日 ○
3 月 ○ ○
4 火 ★ ○
5 水 ○ ○
6 木 ♪ ○ ★
7 金 ○
9 日 ○
11 火 ♪ ○
12 水 ○ ○
13 木 ○
14 金 ★◆ ○ ○
17 月 ○ ○
18 火 ♪◆
19 水 ○
20 木 ○ ○ ○
21 金 ○
25 火 ○
26 水 ◆ ○

○

○

◆子育て力アップ講座参加者募集◆

地域向けの講座を開催します。
「地域の子どもが健やかに育つために」

　子どもは社会の宝、子育てを地域で支えるために
　みんなができることは…
期日　１月 23日（水）
時間　10：00～ 11：30
場所　北浦保健センター
対象　行方市在住の方
講師　飛田　隆先生（茨城キリスト教大学准教授）
定員　30人
申込先　☎０８０－２２１１－４４１１
　　　　（子育て世代包括支援センターどれみ）

大きいおいもが掘れました！
　10月 17 日（水）、農業振興センターにおいて、親子
講座「さつまいも掘り」を行いました。
　参加した 27組の親子らは、大きく育ったおいもをた
くさん掘ることができました。自分で掘ったおいもは、
格別においしいですよね。

★
「
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
方

①
遊
び
編
」
開
催
し
ま
し
た

　
10
月
21
日
（
日
）、

北
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
講
師
に
理
学

療
法
士
の
所
圭
吾
先
生

を
お
迎
え
し
「
子
ど
も

の
発
達
に
あ
わ
せ
た
遊
び
」
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

　
12
組
の
親
子
が
参
加
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工

夫
で
、
子
ど
も
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
な
が
ら
楽
し
く
運
動
で
き
る
コ
ツ
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
も
っ
と
お
父
さ
ん
に
参
加

し
て
も
ら
え
る
と
良
い
と
思
っ
た
。
た
め
に
な
っ

た
。
も
う
少
し
運
動
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

と
思
っ
た
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

所　圭吾先生
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健康づくり
  　　健康増進課（北浦保健センター内）
　　　☎０２９１－３４－６２００

冬は特に注意！ノロウイルスによる感染

食品からの感染
〇感染した人が調理などをして汚染された食品
〇ウイルスの蓄積した、加熱不十分な二枚貝など
人からの感染
〇患者のふん便やおう吐物からの二次感染
〇家庭や施設内などでの飛沫などによる感染

感染の原因 感染すると？

潜伏期間
感染から発症まで 24～ 48時間

主な症状
〇吐き気、おう吐、下痢、腹痛、微熱が１～２日続く
〇おう吐物を吸い込むことによる肺炎や窒息にも要注意

ノロウイルスの感染を広げないために

〇石けんで手をよく洗う
　→�外出後・調理前・食事前・トイレ後など
〇カキやアサリなど、二枚貝の加熱調理を徹底する
　→�食品の中心部で 85～ 90℃で 90秒間以上

感染の予防 感染拡大の予防

〇�患者のふん便やおう吐物の処理には、使い捨てのマス
クや手袋などを着用して処理する
〇汚染された場所や衣類などを消毒する
　→�次亜塩素酸ナトリウムによる消毒が有効

①熱湯あるいは蒸気消毒
　→�85℃以上で１分以上
②塩素系消毒剤（次亜塩素酸ナトリウム）
　→�0.02％または 0.1％で約 10分
▶�塩素系消毒剤には、商品名としてピューラック
ス、ミルトンなどがあります。
▶�家庭用の塩素系漂白剤（商品名：ハイター、ブ
リーチなど）も代用可能です。
※�製品ごとに濃度が異なるので、表示をしっかり
確認しましょう。

消毒の方法 消毒液（次亜塩素酸ナトリウム希釈液）の作り方

※ペットボトルのキャップ 1 杯　約５ml
※家庭用塩素系漂白剤の濃度　約５％

水２L 水
500ml

＋キャップ 2 杯の
家庭用

塩素系漂白剤

0.02％消毒液 0.1％消毒液
【消毒対象】
衣服や器具などのつけ置き
トイレや便座やドアノブ・
手すり・床など

【消毒対象】
便や吐物が付着した床や
おむつなど
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詐欺・模倣品サイトにご注意！！
【事例】
　�　SNS 上の広告で見つけた通販サイトでダウンジャケットをクレジットカードで購入した。「在庫処分 80％
OFF」とあったので、迷わず購入してしまった。あまりにも商品到着が遅いため連絡を取ろうとしたが、サイト
内に連絡先が見当たらなかった。後日、クレジットカード会社からの請求があった。泣き寝入りするしかないのか。

【解説】
　�　インターネットの通販サイトで商品を購入したものの「いつまでたっても商品が届かない」、「偽物が届いた」、
「事業者に連絡がつかない」といった相談が寄せられています。特に近年は、日本の消費者が、冬物の衣服・履
物を購入する時期にあわせて、詐欺・模倣品サイトが登場してくるケースが多くなっており、詐欺・模倣品トラ
ブルが冬季（11月～１月）に集中して発生する傾向があります。普段利用しない通販サイトで商品の購入を検
討する場合は、十分に注意してください。また、サイト内の日本語の字体・文章表現がおかしい、販売価格が大
幅に割引されている、事業者の住所の記載はあるが、場所を調べてみるとおかしい等のことがありましたら、す
ぐに行方市消費生活センター等に相談してください。

－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１-３４-６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

「行方市文化財」巡り旅70

　モッコクは、暖地に生息するツバキ科の常緑喬木で、日本において
は降雪地域を除いて広く分布し、耐陰性が高く庭木として人気の高い
樹木です。
　モッコクは、６月頃に花芽が付き、７月に黄味を帯びた 1.5cm程の
白い小さな花を咲かせます。新緑の赤みを帯びた葉色と深緑色の皮質
の織り成すグラデーションの美しい樹木で、和風の庭に欠かせない「江
戸五木」の一木です。
　本モッコクは、天然記念物指定時の記録では、幹囲約 3.09 ｍ、樹高
約 10ｍ、樹齢約 350 年と言われ、成長が遅く、平均して高さ 6～ 7
ｍのものが多いモッコクの中で、幹囲・樹高ともに大変に大きな古木
です。明治 36年の「麻生の大火」によって幹を焼かれ、その後のいく
つかの台風によって大枝が折られるなどの被害を受けたため、昔日の
威容は一部失われています。

市指定有形文化財（天然記念物）
指定年月日：昭和 58年９月 29日
所在地：粗毛地内（私有地）

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2111【問い合わせ】北浦公民館　☎ 0291-35-3777

公民館情報

モッコク○趣旨
　市内の園児・児童・生徒を対象に、絵画・書
の作品作りを通し「未来・夢・こころ」を感じ
る機会を提供するとともに、子どもたちの感性
と意識の高揚を図る。
○展示作品
　絵画の部：�市内幼稚園・認定こども園のぞみ
　　　　　　市内小中学校（児童生徒）
　書の部　：市内小中学校（児童生徒）
○展示会場
　北浦公民館　２階会議室ほか
○期　　日
　２月１日（金）～２月 14日（木）
　※２月４日（月）は除く
○時　　間
　午前９時～午後５時

第 13 回行方市「輝く未来展」
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行方市は鹿島アントラーズのホームタウンです
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■鹿嶋市夜間小児救急診療所　☎0299-82-3817
　診療時間　夜間（毎日）20時～23時（受付：22時45分まで）
　対　　象　中学生以下
　場　　所　鹿嶋市宮中 1998-2　鹿嶋市教育センター内

■茨城県救急医療情報システム
※ 緊急で病院をお探しの場合は、こちらへお問い合わせください。
　電話案内（24 時間対応）　☎ 029-241-4199
　インターネット　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　携帯サイト　　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

医療機関案内

■茨城子ども救急電話相談　☎ 029-254-9900（短縮ダイヤル♯ 8000）
　平日（月曜～土曜）　　　18 時 30 分～翌朝８時
　休日（日曜・祝日・年末年始）　８時～翌朝８時

■中毒 110 番
　つくば（９時～ 21 時）　☎ 029-852-9999
　大阪（24 時間対応）　　�☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター　http://www.j-poison-ic.or.jp/

アントラーズのコーチが、サッカーを教えてくれました

2018 シーズンスローガン

　本市では、就学前の５歳児が幼児同士で交流をすることで、小学校入学後の生活がスムーズに
進められるよう「５歳児交流事業」を実施しています。
　10月 16日（火）から 19日（金）にかけ、北浦運動場第１グラウンドにおいて、スポーツ交
流サッカー教室が行われました。市内の５歳児 232人が、鹿島アントラーズスクールのコーチか
ら、ドリブルやミニゲームなどサッカーの楽しさを教わりました。
　来年４月から同じ小学校に通う友だちとのふれあいは、最初は緊張していたもののすぐに仲良
くなり、それぞれが楽しい時間を過ごしました。参加した原田大輝さん（玉造幼稚園）は「保育
園のお友達やアントラーズのコーチとサッカーができて楽しかった」と感想を話しました。
　アントラーズはこれからも、サッカーをはじめとしたスポーツの楽しさを地域に伝えていく活
動を続けていきます。

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト

■茨城おとな救急電話相談　☎ 03-5367-2365（短縮ダイヤル♯ 7119）
　平日（月曜～土曜）　　　17 時 30 分～翌朝９時
　休日（日曜・祝日・年末年始）　９時～翌朝９時

デジタルブック「カタポケ」から、カラー
で「かわいい笑顔」が見られます。

かわいい笑顔あつまれ！

ママと一緒に
ミュージック・ケアで
遊んだよ♪

実
じつかわ

川　新
あらた

くん
４カ月

今月のホームゲーム
【Ｊ１リーグ】
◇ 12月１日（土）14：00
　第 34節　サガン鳥栖

コーチとごあいさつ ドリブル

ミニゲーム コーチとハイタッチ
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なめがたでキラリ輝く「ひと」

　

霞
ヶ
浦
と
北
浦
に
挟
ま
れ
た
風
光

明め
い
び媚
な
「
弐に

こ湖
の
国
」
行
方
。
行
方

市
商
工
会
で
は
「
ふ
た
つ
の
大
湖
に

挟
ま
れ
し
美う

ま味
し
国
の
お
も
て
な
し
」

と
し
て
、
特
産
品
「
弐
湖
の
国
」
ブ

ラ
ン
ド
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
特
産
品
開
発
に
、当
初
か
ら
携
わ
っ

て
い
る
の
が
、
地
元
で
漬
物
店
を
営

む
大
平
昭
市
さ
ん
で
す
。

　

特
産
品
の
一
つ
、
こ
こ
行
方
市
で

し
か
味
わ
え
な
い
「
行
方
バ
ー
ガ
ー
」

は
、
な
め
パ
ッ
ク
ン
（
な
ま
ず
）、
ぶ

た
パ
ッ
ク
ン
（
豚
メ
ン
チ
）、
鯉
パ
ッ

ク
ン
（
コ
イ
の
甘
煮
）、
か
も
パ
ッ
ク

ン
（
か
も
肉
）
の
４
種
類
。
地
元
食

材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
行
方
グ

ル
メ
で
す
。今
年
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
「
な
め
が
た
冬

物
語
ｉ
ｎ
２
０
１
８
」
で
は
、
大
平

さ
ん
発
案
の
「
な
め
パ
ッ
ク
ン
プ
レ

ミ
ア
ム
」
が
初
登
場
！
大
食
い
大
会

を
実
施
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　
「
販
売
開
始
か
ら
10
年
が
経
ち
、
さ

ら
に
行
方
市
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
一
念

発
起
し
、
今
回
の
プ
レ
ミ
ア
ム
版
が

完
成
し
ま
し
た
」
と
大
平
さ
ん
。
テ

ン
ト
で
も
販
売
し
や
す
い
よ
う
に
と

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
「
行
方
市
の
名
物
と
い
え
ば
行
方

バ
ー
ガ
ー
と
い
う
く
ら
い
知
名
度
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
プ
レ
ミ
ア
ム
版

を
き
っ
か
け
に
、
さ
ら
に
地
域
が
盛

り
上
が
れ
ば
。
若
者
た
ち
が
市
外
に

出
て
行
っ
た
と
き
の
ふ
る
さ
と
の
自

慢
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
」
と

ニ
ッ
コ
リ
。

　

日
頃
か
ら
大
平
さ
ん
は
、
仲
間
と

共
に
地
域
を
元
気
に
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
商
工
会
員

の
仲
間
た
ち
と
結
成
し
た
「
芹
沢
ひ

ろ
し
と
カ
ー
プ
フ
ァ
イ
ブ
」
は
、
市

内
外
の
イ
ベ
ン
ト
や
介
護
施
設
な
ど

で
、
メ
ン
バ
ー
の
歌
声
を
楽
し
み
に

待
っ
て
い
る
人
た
ち
が
大
勢
い
ま
す
。

　

な
め
が
た
エ
リ
ア
テ
レ
ビ
の
番
組

「
カ
ー
プ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
は
、
笑
い

を
交
え
た
内
容
で
、
編
成
か
ら
出
演
ま

で
を
こ
な
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
の
皆
さ
ん
と
関
わ
り
を
持
っ
て

自
分
が
楽
し
ん
で
や
る
こ
と
が
、
地
元

経
済
の
発
展
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
。
今
後
は
番
組
で
、
２
つ
の
湖

や
市
の
歴
史
に
つ
い
て
も
紹
介
し
た
い
」

と
意
欲
を
見
せ
ま
す
。

　
「
地
域
振
興
と
い
う
と
堅
苦
し
く
な
り

が
ち
で
す
が
、
笑
い
の
中
で
み
ん
な
で

活
動
で
き
た
ら
そ
れ
だ
け
で
楽
し
く
な

る
し
、
地
域
が
盛
り
上
が
り
ま
す
ね
」。

　

こ
れ
か
ら
も
、
大
平
さ
ん
の
活
躍
か

ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

イルミネーションフェスティバル「なめがた冬物語 in2018」
実行委員。行方市商工会員の仲間たちと共に、地域の盛り上
げ役として多方面で活躍中。大平漬物食品代表。吉川在住。

Profile
大
お お ひ ら

平 昭
しょういち

市さん（46 歳）

行
方
市
商
工
会
が
平
成
21
年
度
に
開
発
し
た

「
行
方
バ
ー
ガ
ー
」。
観
光
物
産
館
こ
い
こ
い

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

多
彩
な
活
動
の
一
つ
「
芹
沢
ひ
ろ
し
と

カ
ー
プ
フ
ァ
イ
ブ
」
は
、
イ
ベ
ン
ト
や

慰
問
な
ど
で
活
躍
中
。

◆
な
め
が
た
冬
物
語
ｉ
ｎ
２
０
１
８

　

毎
年
恒
例
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
。
今
年
は
装
い
も
新
た
に
行
方
の

冬
の
魅
力
を
発
信
し
ま
す
。
麻
生
公
民
館
お

よ
び
駐
車
場
に
お
い
て
、
12
月
１
日
（
土
）

か
ら
12
月
31
日
（
月
）
ま
で
点
灯
中
。


