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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）
　　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

「セルフネグレクト」って？
　「セルフネグレクト」という言葉を知っていますか？
　直訳すると、「セルフ」＝「自分自身」、「ネグレクト」＝「無視。放置。怠る。」で、セルフネグレクト
とは「自己放任」、つまり「自分自身による世話の放任・放棄」のことを言います。
　認知症などの疾患により判断力の低下や生活意欲が低下し、自ら援助を求めず、または援助を拒否し、
生活環境や自分自身の心身の状態を悪化させてしまうような状況に陥ることです。ごみ屋敷や孤立死の原
因とも言われます。
　皆さんの周りに下のサインを出している方はいませんか？
　もし、近所に心配な人がいる、下のサインにあてはまるような人がいる場合には、地域包括支援センター
にお気軽にご相談ください。匿名での相談も承っています。

　□ �単身生活の人が、痩せていて食事をしていないようであったり、
身体や衣類の清潔が保たれていない。

　□ 昼間でも雨戸が閉まっている。
　□ 窓ガラスが割れたまま放置されている。
　□ 郵便物がたまったまま放置されている。
　□ 野良猫のたまり場になっている。
　□ 電気、ガス、水道、電話が止められていたり、家賃の支払いが滞っている。
　□ �近所の人や行政が相談に乗ろうとしても「いいよいいよ」「放っておいてほしい」と、　

かたくなに遠慮したり拒否したり、諦めの態度が見られる。

セルフネグレクトのサイン


