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９月１日は防災の日。
自然災害に備えましょう。

防災
特集

　

近
年
、
台
風
や
豪
雨
に
よ
る
風
水
害
や

突
風
な
ど
が
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
10
月
の
台
風
26
号
で
は
、

本
市
に
お
い
て
も
、
暴
風
雨
に
よ
り
、

３
８
９
ミ
リ
と
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
雨
量
を
記
録
し
ま
し
た
。
市
内
全
域

に
お
い
て
、
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
崩
れ
に

よ
り
、
負
傷
者
６
人
、
住
家
被
害
91
棟
、

冠
水
39
カ
所
、
床
上
浸
水
46
棟
、
床
下
浸

水
95
棟
、
土
砂
崩
れ
が
５
２
２
カ
所
な
ど
、

多
数
の
家
屋
や
農
産
物
に
対
す
る
被
害
、

道
路
・
河
川
を
は
じ
め
と
す
る
社
会
資
本

の
損
壊
な
ど
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。

　

平
成
26
年
２
月
に
は
、
記
録
的
な
大
雪

を
観
測
。
多
い
と
こ
ろ
で
は
25
セ
ン
チ
か

ら
30
セ
ン
チ
の
積
雪
が
あ
り
、
園
芸
施
設

や
養
豚
施
設
が
雪
の
重
み
で
押
し
つ
ぶ
さ

れ
る
な
ど
の
被
害
が
多
発
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
３
月
１
日
の
突
風
で
は
、

家
屋
の
瓦
が
飛
ん
だ
り
、
物
置
や
農
業
用

ハ
ウ
ス
が
倒
壊
す
る
な
ど
の
被
害
が
あ
り

ま
し
た
。

　
９
月
１
日
は
防
災
の
日
。「
い
ざ
」
と
い

う
と
き
、
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
、
私

た
ち
に
も
で
き
る
防
災
を
も
う
一
度
見
直

し
、
風
水
害
や
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

平成25年10月台風26号で道路をふさいだ倒木（北浦地区）平成 27年 3月　耐震性貯水槽を設置（玉造中）

今年３月に発生した突風被害による建物の倒壊（麻生地区） 平成 29年 12月　避難所開設訓練を実施（麻生中）
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防災情報（避難等）はこのように伝達されます

自然災害に備える

地震に備える

◀次のページで、情報収集の手段をお知らせしています。
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防災行政無線 防災行政無線テレフォンサービス
気象状況や地形などが障害となり、防災行政無線が聞
き取りにくい場合があります。
放送が聞き取れなかった際は、放送内容を音声でご案
内していますので、下記の番号におかけください（通
話料がかかります）。

☎０２９９－７２－１１４４

市内に 275カ所、防災行政無線を設置しています。
放送内容を、メールマガジン、なめがたエリアテレビ、
市公式ホームページ、テレフォンサービスでも提供し
ています。

行方市情報メール一斉配信サービス
市からの緊急なお知らせや防犯・防災情報など、登録
した方に情報を Eメールで配信します。
右下のQRコードをバーコードリーダーで読み取り、
空メールを送信していただくと、登録案内画面になり
ます。
※�行方市公式ホームページで、バックナンバー
（最新 10件）も確認できます。防災無線で流れた放送内容や、市公式ホームページ、

メールマガジンでお知らせした内容の一部を投稿し
ます。
【URL】http://twitter.com/namegatacity

行方市公式ツイッター（Twitter）

川の防災情報（国土交通省）
国が管理する霞ヶ浦（常陸利根川、横利根川、
霞ヶ浦（西浦）、鰐川および北浦の５河川の
総称）で、氾濫の危険が高まった時、緊急速
報メールが自動で発信されます。
メールを受信したら、雨の降り方や水位を「川
の防災情報」で確認しましょう。

さまざまな手段で、情報を収集しましょう

停電情報（東京電力パワーグリッド株式会社）
管轄エリア内で発生している停電情報をお知らせして
います。
【URL】teideninfo.tepco.co.jp

テレビ
NHK 水戸放送局の県域放
送やなめがたエリアテレビ
などに、データ情報が表示
されます。

茨城県土砂災害警戒情報システム
警戒区域を確認し、大雨などによる土砂災害に日頃か
ら備えましょう。
雨量や県が管理する河川の水位もお知らせしています。
【URL】http://www.dosya.kasen.pref.ibaraki.jp/dosya/

このほか、電子ブック「カタログポケット」
で、行方市ハザードマップ（防災・減災用
地図）を閲覧することができます。

ラジオ
本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ
｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの
大規模災害が発生した際には、放送エリア内において
本市の情報をお知らせします。
【IBS 茨城放送（i-FM）】
　水戸局 94.6MHz、守谷・日立局 88.1MHz、
　水戸局 1197kHz、土浦・県西中継局 1458kHz
【エフエムかしま】
　76.7MHz

防災無線で流れた放送内容や、市内の避難所開設情
報、道路や河川の状況などをお知らせします。
【URL】http://www.city.namegata.ibaraki.jp

行方市公式ホームページ

【URL】https://www.river.go.jp/kawabou/ipTopGaikyo.do
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女性消防団員が考えた「自分にもできる防災」

「さつまいも」は最高の非常食
①たき火ができる場所
②さつまいもが洗える少量の水
③アルミホイル
　（新聞紙もあればなお良い）
この３つさえそろえば、簡単に温かい食
べ物・寒さ対策の火元が手に入ります。
さつまいもは、準完全栄養食品なので、
栄養もエネルギーもたくさん取れます。

散らかっていた台所を「防災片付け」
いつも物があふれている台所。家族に
遠慮し、処分することができなかった
古い菓子箱などを「防災のため」と、
思い切って処分しました。
勝手口前に資源ごみの段ボールやペッ
トボトルをためておくと、次第に通れ
なくなるので、まめに搬出し、通路の
確保を心掛けます。

非常用バッグの点検
非常用バッグに保存している常温食品
を、日頃から消費しながら補充し、非
常時に食べられるようにしておくこと
が大切だと感じました。
歯磨きシートや生理用品などの必需品
も、非常食等と併せ、せめて１週間は
しのげるよう準備することにしました。

非常食の管理アイデア
・家族が誰でも取り出せる場所に置く
・日頃から食べ、減った分を買い足す
・�主食となるもの、タンパク質や野菜が
入っているものなど、栄養別に食品を
そろえる
・�「防災ピクニック」をする（外で食べ
ること、非常食の味に慣れておく。特
に子ども）
・�使い捨て可能な紙皿、箸なども一緒に
保管する
・�食器洗いの水を削減するため、お皿に
敷くラップやポリ袋も準備

家族との連絡手段を再確認
携帯電話や固定電話が使えなくなった
ときの安否確認方法を、家族で決めて
おくことにしました。災害用伝言ダイ
ヤルや伝言サービスなど、使い方を事
前に習得しておきたいと思います。
また、女性として被災生活を送る上で、
最低限持っておきたいものも用意した
いです。
被災地で、生理用品はもちろんのこと、
鏡やアイブロウといったものが女性に
喜ばれたと聞いたので、お化粧までは
できなくても、そのような気を遣うア
イテムだけでも持っておければと思い
ます。缶詰のパンを試食

近年の自然災害により防災意識が高ま
る中、非常食の需要も高まっています。
今回は、長期保存可能な缶詰のパンを
いくつか比較してみました。
保存年限は３～７年。しっとりした食
感のものが多く、味もさまざまなので、
子どもからお年寄りまで幅広い世代に
愛される非常食だと思います。
非常食にも「おいしさ」がキーワード
となっていることを実感しました。

災害時のイメージトレーニング
女性目線で必要なものを常備し、緊急
時に備えたいと思います。
いざというとき、大切な人や仲間とシェ
アできるよう、多めに用意しておくこ
とや、まだ用意していない知人に「用
意しておくと良いもの」を伝えます。
備えを十分にし、災害時のイメージト
レーニングを行っていきたいです。

防災グッズの整理
10 年ほど前、母が持たせてくれた防災
グッズを点検したところ、乾電池やカ
イロなど、使用期限が過ぎたものがあ
りました。せめて１年に１度は、中身
の点検が必要だと改めて感じました。
防災ノートを作り、貴重品や家族の情
報、カード番号や年金番号などを書き
込みました。

３秒の法則⁉
玄関で「靴」をそろえていますか？

この差は３秒！
災害時には大きな３秒です！

玄関で、靴をそろえてみませんか？
これも防災（自分の身を守る）の
第一歩です。

Aさん Ｂさん

→　
１
秒
で
す

→　
４
秒
で
す

玄
関
出
る
の
に

火事だ！大きな地震が来た！

行方市消防団女性部長　海老澤文江さん

女性消防団では、小学校な
どの避難訓練で、消火器の
使い方を指導しています。

女性消防団員募集中！
女性消防団は、団員それぞれが自分の仕事を
持ちながら、応急手当の普及活動や高齢者の
住宅防火指導など、地域の安全安心を守るた
めの活動を行っています。
【問い合わせ】

総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

本市の女性消防団員は、８月末現在 14人。そのうち代表して９人が「自分にもできる防災」をまとめました。


