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血圧に関するアンケートから見えた
市民の血圧に対する意識と、行動の実態！

　本市は全国平均と比べて、脳血管疾患や脳梗塞、心疾患の死亡者が多く、その原因の１つに高血圧があります。
　そこで、本年１月の総合健診にて、市民が血圧に関してどのような意識をもち、行動をとっているのか「高
血圧アンケート」を実施しました。その調査結果を一部抜粋して報告します。
■回答者：平成 30年１月総合健診受診者 564人（男女割合：男性 41％、女性 59％）

　アンケート結果から、高血圧値の認識の違いや血圧を上げる要因はわかっていても、高血圧予防の生活習慣
改善につながっていないことがわかりました。
　９月号では、高血圧予防対策について一緒に考えていきましょう！

【高血圧基準値】

　収縮期血圧 140 ｍｍ Hg 以上

　かつ／または

　拡張期血圧 90 ｍｍ Hg 以上

（日本高血圧学会より）
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