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【熱中症の予防について】 
 
健康増進課よりお知らせいたします。 
気象庁より、高温注意情報が発表されて
おります。 
熱中症を予防するため、部屋を涼しく
し、こまめに水分と塩分を補給しましょ
う。 
 
※携帯電話の電波状態や通信事業者の
システムなどの条件によって、着信に遅
れが生じる場合があります。 
※このメールアドレスは配信専用です
ので、返信できません。 
 
【配信項目の変更、登録解除】 
以下のＵＲＬから、配信項目の変更や登
録解除をすることができます。 
http://www.city.namegata.ibaraki.jp
/page/dir000063.html 


