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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）
　　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

「地域包括支援センター」とは？
　地域包括支援センターは、皆さんが住み慣れたまちで安心して生活していくために、必要な援助や支援をする
地域の相談窓口です。主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士の３職種が中心となり、それぞれの関係機関や
住民の方々と連携を取りながら、高齢者の支援を行っています。

　「介護保険のサービスってどんなものがあるの？」「介護予防のための教室に参加したい！」「親が認知症の
疑いがあるが専門の病院はどこにあるの？」「将来、お金の管理が心配…」等、高齢者だけではなく、その家
族や近所に暮らす高齢者に関する相談もお受けしています。
　どんなささいなことでも、お気軽にご相談ください。少しでもみなさんのお役に立てればと考えています。
　また、お近くの相談機関として、地域包括支援センターの他にも高齢者の相談窓口があります。

困ったこと、心配なこと等ありましたら、地域包括支援センターや高齢者相談センターをご活用ください！

【麻生地区】高齢者相談センター　朝霞荘　　　☎０２９９－７２－１６１０
　　　　　���高齢者相談センター　あそうの郷　☎０２９９－７３－０３１１
【玉造地区】高齢者相談センター　玉寿荘　　　☎０２９９－５５－３６３６
【北浦地区】高齢者相談センター　きたうら　　☎０２９１－３５－３０８０

高齢者相談センター

＜お知らせ＞
「認知症介護者家族のつどい」の日程と場所が変わります！！

偶数月（4、6、8、10、12、2 月）　第 1 火曜日 18：00 ～　麻生公民館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓　　　

偶数月（4、6、8、10、12、2 月）　第 1月曜日 13：30～　コテラス　


