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◆主な内容
特集　シルバーリハビリ体操で、毎日元気に！ p. 2

お知らせワイド版
（特設人権相談、飼い犬の登録と予防注射ほか）

まちの話題
（麻生中２年生が職場体験学習、フォトコンテスト入賞者発表ほか）

なめがたでキラリ輝く「ひと」

p. 6

p.14

p.28

春の訪れ　稚児行列
　「第６回行方の雛まつり」開催期間中の２月18日、麻生

地区で稚児行列が行われました。

　参加した５～７歳の22人は、下座連が奏でるおはやしに

合わせ、蓮城院から麻生陣屋通り商店街を練り歩きました。

　華やかな衣装を身に着けた子どもたちの笑顔は、春の訪れ

を感じさせてくれました。
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シルバーリハビリ体操で、毎日元気に！
あなたも始めてみませんか？

　行方市では、高齢者の皆さんが介護を必要とせず、健康で生き生きとした毎日を送れるように、
行方市シルバーリハビリ体操指導士会と地域包括支援センターが中心となって「シルバーリハビ
リ体操」の普及を進めています。
　元気な体を維持したいと思っている皆さん、指導士と一緒に無理なく楽しく、始めてみませんか。
【問い合わせ】行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）☎ 0299-55-0114

　

現
在
、
市
で
は
33
の
会
場
で
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
（
詳
し
く
は
４
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）。

　
教
室
は
、
自
転
車
や
車
の
運
転
に
不

安
が
あ
る
方
で
も
参
加
し
や
す
い
よ
う

に
、地
区
の
公
民
館
や
集
会
所
な
ど「
歩

い
て
も
行
け
る
場
所
」
で
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
ご
近
所
の
方

と
一
緒
に
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
決
ま
っ
た
時
間
に
決
ま
っ
た
場
所

に
集
ま
り
、
友
人
と
会
話
を
楽
し
む
こ

「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」
と
は

　
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
管
理
者
の
大

田
仁
史
先
生
が
考
案
し
た
、
介
護
予
防

の
た
め
の
体
操
で
す
。

　
関
節
の
柔
軟
性
を
高
め
、
筋
肉
を
強

化
で
き
る
運
動
で
、
高
齢
者
は
も
ち
ろ

ん
、
ど
な
た
で
も
無
理
せ
ず
自
分
の
体

力
や
体
調
に
合
わ
せ
て
、
気
軽
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室

と
で
、
認
知
機
能
の
維
持
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
担
当
す
る
指
導
士
も

地
元
の
方
な
の
で
、
和
や
か
な
雰
囲

気
で
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

現
在
は
、
約
４
０
０
人
の
方
が
教

室
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

元
気
な
体
を
維
持
し
た
い
方
、
生

き
生
き
と
し
た
毎
日
を
送
り
た
い
方
、

ぜ
ひ
一
緒
に
体
操
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ご
自
宅
近
く
で
教
室
の
開
催

が
な
く
、
グ
ル
ー
プ
で
体
操
を
行
い

た
い
場
合
は
指
導
士
を
派
遣
し
ま
す

の
で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

楽しく和やかに。体操の様子

シルバーリハビリ体操教室「白帆会」（麻生地区）
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指
導
士
会
は
発
足
当
初
、
指
導
士
６
人
、

教
室
３
カ
所
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在

（
１
月
末
時
点
）
で
は
、
指
導
士
77
人
、
教
室

数
は
33
カ
所
に
な
り
、
地
域
で
の
認
知
度
が

高
ま
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

指
導
士
会
も
、
発
足
し
て
か
ら
昨
年
で
10

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

も
地
域
の
皆
さ
ま
と
、
日
々
活
動
し
て
い
る
指
導
士

の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
に
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
か
ら
「
つ
ま
ず

か
な
く
な
っ
た
」「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
開
け
ら
れ
る
」

等
の
声
を
聞
く
と
、
私
た
ち
指
導
士
の
励
み
に
も
な

り
ま
す
。

　
１
日
１
ミ
リ
１
グ
ラ
ム
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

１
人
で
も
無
理
な
く
で
き
る
の
が
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ

リ
体
操
で
す
。
健
康
で
若
々
し
く
生
活
が
送
れ
る
よ

う
心
が
け
、
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
体
操
教
室
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

行方市シルバーリハビリ体操指導士会
会長　菅澤トヨさん

　
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
始
め
て
か
ら
、

丸
７
年
に
な
り
ま
し
た
。
日
々
健
康
で
あ
る

こ
と
を
実
感
し
、
体
操
を
続
け
て
い
て
本
当

に
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
悩

ん
で
い
た
肩
こ
り
や
膝
の
痛
み
が
な
く
な
っ

た
ん
で
す
よ
。
毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ち
ょ
っ

と
調
子
が
悪
い
な
と
感
じ
た
と
こ
ろ
も
、
体
操
を
し

て
い
る
と
改
善
さ
れ
ま
す
。
何
よ
り
、
自
宅
で
１
人

で
も
で
き
る
と
こ
ろ
が
、
こ
の
体
操
の
良
い
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
す
。

　
体
操
教
室
に
来
る
と
、
皆
さ
ん
和
気
あ
い
あ
い
と

楽
し
く
活
動
し
て
い
て
、
ま
す
ま
す
元
気
に
な
り
ま

す
ね
。
参
加
者
が
増
え
て
、
今
ま
で
以
上
に
友
だ
ち

の
輪
が
広
が
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
健
康
寿
命
の
た
め
、
自
分
の
介
護

予
防
の
た
め
に
ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。 シルバーリハビリ体操教室「白帆会」

参加者　土子美代子さん

参加者の声

行方市シルバーリハビリ体操指導士会
麻生支部長　城御堂義雄さん

　
定
年
退
職
後
、
妻
と
一
緒
に
県
立
健
康
プ
ラ

ザ
の
講
習
を
受
け
て
指
導
士
と
な
り
ま
し
た
。

　

仕
事
を
し
て
い
た
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
続

け
て
い
て
、
昔
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
好

き
な
ん
で
す
。
自
分
は
同
年
代
に
は
負
け
た

く
な
い
、
そ
の
中
で
も
元
気
で
い
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
、
こ
の
体
操
を
続
け
て
い
る
と
健
康
で
あ
る

こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

　

今
ま
で
自
由
に
動
い
て
い
た
体
が
動
か
な
く
な
っ

た
ら
困
り
ま
す
よ
ね
。
こ
の
体
操
は
、
腰
痛
や
膝
痛

に
大
変
効
果
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
体
を

動
か
し
て
い
た
だ
き
、
効
果
を
実
感
し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
行
方
市
は
男
性
の
参
加
者
が
少
な
い
の

が
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
か
な
。
男
性
も
ぜ
ひ
、
気
軽

に
お
近
く
の
体
操
教
室
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。
一
緒

に
体
操
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
女
性
に
比
べ
男
性
の
指
導
士
も
少
な
い
の

で
、
私
の
よ
う
に
定
年
後
の
活
動
の
一
つ
と
し
て
、

指
導
士
を
目
指
す
方
が
い
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

指導士の声

指導士会長の声
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シルバーリハビリ体操教室　参加者募集！
体操の時間は、１時間半から２時間程度です。病院で運動制限されている方はご相談ください。
【申し込み・問い合わせ】地域包括支援センター（玉造保健センター内）☎０２９９－５５－０１１４

教室名 開催日 時間 会場
麻生はつらつ会 第１・３金曜日 午前９時 30 分～ 麻生公民館
行方みどり会 第１・３木曜日 午前９時 30 分～ 西浦地区学習センター
新田若葉会 第２・４金曜日 午前９時 30 分～ 新田集会所
中台・なかよし会 第２・４水曜日 午前９時 30 分～ 中台コミュニティセンター
島並・コスモス会 第１・３金曜日 午後１時 30 分～ 島並農村集落センター
白帆会 第１・３火曜日 午後１時 30 分～ 西浦地区学習センター
藤井久保らくらく会 第１・３月曜日 午前９時 30 分～ 中之坊集会所
下渕シルシル会 第１・３火曜日 午前９時 30 分～ コミュニティセンター下渕会館

■麻生地区

■北浦地区
教室名 開催日 時間 会場

はつらつ寿会 第１・３火曜日 午前 10 時～ 北浦荘
ラーク北浦 第２・４金曜日 午後１時 30 分～ 北浦公民館
要・すずらん会 第２・４月曜日 午前９時～ 要地区館
稲ヶ谷・カナリヤ会 第２・４月曜日 午前９時～ 稲ヶ谷カナリヤ児童館
依田谷・すみれ会 第１土曜日 午前９時 30 分～ 依田谷児童館
行戸十ヶ沢・ひばり会 第１・３金曜日 午前９時～ 行戸十ヶ沢公民館
武田・両宿会 第２・４木曜日 午前９時 30 分～ 武田地区館
小貫楽々体操 第１・３水曜日 午後１時 30 分～ 小貫地区学習センター
東大和名 第１・３火曜日 午後１時 30 分～ 東大和名生活改善センター
成田ほがらか教室 第１・３金曜日 午後１時 30 分～ 成田田園都市センター
内宿 第１・３土曜日 午前９時 30 分～ 内宿ふるさとコミュニティセンター
長野江 第２・４水曜日 午前９時 30 分～ 長野江田園都市センター
繁昌 第２・４金曜日 午前９時 30 分～ 繁昌地区学習センター

■玉造地区
教室名 開催日 時間 会場

あさがお・水仙 第２・４月曜日 午後１時 30 分～ 玉造保健センター
藤井長寿会 第２・４金曜日 午前９時 30 分～ 藤井公民館
ひまわり 第２・（4）水曜日 午後１時 30 分～ 榎本地区農民研修センター
紫陽花 第１・３木曜日 午後１時 30 分～ 玉造公民館
新田親和会 第１水曜日 午後１時 30 分～ 新田コミュニティセンター
舟津親和会 第１・３火曜日 午前９時 30 分～ 舟津ふるさとコミュニティセンター
なでしこ羽生 第２・４木曜日 午前９時 30 分～ 羽生地区学習センター
大好き上山会 第１・３金曜日 午前９時 30 分～ 上山農村集落センター
中山貯筋クラブ 第２・４木曜日 午後１時 30 分～ 中山生活改善センター
山ゆり会 第１・3 月曜日 午前９時 30 分～ 西蓮寺公民館
リフレッシュ八木蒔 第２・４月曜日 午前９時 30 分～ 八木蒔地区学習センター
敬愛クラブ 第４火曜日 午前９時 30 分～ 谷島コミュニティセンター

成田ほがらか教室（北浦地区） 大好き上山会（玉造地区）
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シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
に
な
っ
て
、
地
域
で
活
動
し
ま
せ
ん
か

　
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
」は
、

地
域
に
お
い
て
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
を
普
及
さ
せ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
践
者

で
あ
り
、
指
導
者
で
す
。

　

１
級
か
ら
３
級
ま
で
、
い
ず
れ
も
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
養
成
講
習
会

の
日
程
を
修
了
し
、
認
定
の
基
準
を
満
た

す
と
、
茨
城
県
知
事
か
ら
認
定
証
が
交
付

さ
れ
ま
す
。

　

次
に
該
当
す
る
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
指
導
士
に
な
れ
ま
す
。

①�

行
方
市
民
で
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

②
常
勤
の
職
に
就
い
て
い
な
い
方

③�

認
定
後
に
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
き
る
方

シルバーリハビリ体操指導士のマーク

【
問
い
合
わ
せ
】

　
行
方
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
玉
造
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
０
２
９
９ｰ

５
５ｰ

０
１
１
４

昨年行われた３級養成講習会にて

　

平
成
30
年
度
の
養
成
講
習
会
は
、
鉾

田
市
と
の
共
同
開
催
を
計
画
中
で
す
。

　

会
場
は
鉾
田
市
で
開
催
予
定
で
す
。

興
味
の
あ
る
方
、
地
域
で
活
動
し
て
み

た
い
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

開
催
時
期
な
ど
詳
し
い
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
ら
、
市
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
指
導
士
養
成
講
習
会
を
受
け
た
住
民

が
、
地
域
で
住
民
に
体
操
を
指
導
す
る
」
と

い
う
仕
組
み
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
。

　
指
導
士
に
な
っ
て
、
地
域
で
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

（出典：茨城県長寿福祉課）※�１級指導士は２級・３級指導士の資格を有し、２級指導士は
３級指導士の資格を有しています
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あなたのご家庭は「合併処理浄化槽」ですか？

【問い合わせ】下水道課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

　従来、浄化槽は個人において設置・維持管理を行いますが、本事業は市民の皆さんに代わって、
市が浄化槽の設置・維持管理を行うものです。
　対象地域は、公共下水道認可区域および農業集落排水事業区域を除く市内全域です。
　この事業では、申請者が浄化槽工事の一部を負担する分担金と、設置後に市が行う維持管理
などの費用を毎月の使用料として納付していただくことになります。
　本事業のメリットは、浄化槽設置にかかる個人負担が軽減されることと、浄化槽の性能を生
かすために欠かせない適正な維持管理が確保されることです。
■加入分担金および使用料

住宅延床面積 浄化槽の大きさ 分担金 使用料（税別）/ 月
140㎡未満 ５人槽 110,000 円 3,800 円

140㎡以上 ７人槽 140,000 円 4,000 円

２世帯住宅 10 人槽 190,000 円 5,100 円

単独処理浄化槽をお使いの方は、合併処理浄化槽へ転換しましょう！

単独処理浄化槽からの転換の場合、撤去費および配管工事費に対する補助制度があります
（ただし、確認申請を伴う新築・改築等は除く）

市があなたに代わって浄化槽を設置・維持管理する「戸別浄化槽整備事業」をご利用ください

■単独処理浄化槽撤去補助金額上限
撤去費 配管工事費 合計

上限 90,000 円 上限 60,000 円 上限 150,000 円

　公共下水道や農業集落排水施設が整備されていない地域では、浄化槽により生活排水を処理す
ることになっています。
　浄化槽には「合併処理浄化槽」と「単独処理浄化槽」の 2 種類があります。合併処理浄化槽は、
トイレからのし尿とあわせて台所等からの生活雑排水を処理し河川等に流しますが、単独処理浄
化槽は、し尿を処理するのみで、生活雑排水は未処理のまま河川等に流れてしまい、汚れの大き
な原因となっています。
　単独処理浄化槽を合併処理浄化槽に入れ替えれば、河川への汚れを 8 分の 1 まで減らすことが
できます。
　貴重な水資源、霞ヶ浦流域の環境を守るためにも、単独処理浄化槽をお使いの方は合併処理浄
化槽への入れ替えをお願いします。
　なお、合併処理浄化槽の設置については、「戸別浄化槽整備事業（市設置型浄化槽）」（下記）を
ぜひご活用ください。
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　市では、生活環境の向上と霞ヶ浦や流入河川の水質保全を目的として、公共下水道および農業集落排
水施設の整備を進めています。
　下水道および農業集落排水施設が整備された地域にお住まいで、まだ接続されていない方は、速やか
に接続工事（排水設備工事）を行っていただき、ご利用されますようお願いします。
※�排水設備工事は、工事に必要な専門知識と技術を持った有資格者のいる、市の指定を受けた「指定工

事店」へご依頼ください。

下水道は正しくお使いください
　快適な生活のために下水道の使用にあたっては、次のことに注意しましょう。
◆トイレでは
　トイレットペーパー以外の紙や紙おむつなど、異物は流さないでください。
◆台所では
　野菜くずや残飯、廃油（天ぷら油）などは流さないでください。
◆浴室では
　排水口に目ざら（ゴミ受け）を付け、ゴミや毛髪は流さないでください。
◆下水道に危険物は流さない
　�ガソリン・シンナー・石油などの危険物は、下水道管内で爆発を起こす原因となるので、

流さないでください。

公共下水道・農業集落排水施設への接続をお願いします
【問い合わせ】下水道課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

下水道事業受益者分担金（負担金）の一括納付報奨金を
廃止します

【問い合わせ】下水道課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

　下水道事業受益者分担金（負担金）については、５年間（年４期）に分けて納めるところを、
初年度の１期目に全額納付した場合、納付額から一括納付報奨金を減額して納めていただいて
きました。このたび、下記により平成 30 年度から一括納付報奨金制度が廃止となります。

【廃止の理由】
　○税金の前納報奨金は、すでに廃止（平成 23 年度）になっていること
　○納付資金に余裕のない方は対象にならないため、不公平感が生じていること
　○財政負担軽減のため
　
　ご理解いただきますようお願いします。
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特
設
人
権
相
談
に
つ
い
て

総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
人
権
擁
護

委
員
は
、
ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
や
学
校
で
の
い

じ
め
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
相
談
を
受
け
、

問
題
解
決
の
手
助
け
を
行
う
ほ
か
、
人
権
啓

発
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
に
相
談
し
た
い
方
や
問
題

解
決
の
手
助
け
が
必
要
な
方
は
、
左
記
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
す
べ
て
無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局

　
　
☎
０
２
９
９
‐
８
３
‐
６
０
０
０

■
特
設
人
権
相
談

　
期
日
お
よ
び
場
所

　
　
【
麻
生
】
４
月
１０
日
（
火
）
麻
生
公
民
館

　
　
【
玉
造
】
４
月
１１
日
（
水
）
玉
造
公
民
館

　
　
【
北
浦
】
４
月
１２
日
（
木
）
北
浦
公
民
館

　
時
間

　
　
午
前
10
時
～
正
午

　
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

　
人
権
擁
護
委
員
（
敬
称
略
）

　
　
邉
田
美
知
子　
邉
田
良
治　
柳
町
清
夫

　
　
島
田
幸
子　
水
野
義
貞　
平
山
邦
寛

　
　
西
谷
正
明　
掛
札
き
み
え　
坂
本　
將

茨
城
県
鳥
獣
被
害
防
止
促
進
補

助
金
に
つ
い
て

農
林
水
産
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

　
今
年
度
、
茨
城
県
で
「
茨
城
県
鳥
獣
被
害

防
止
促
進
補
助
金
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
実
施
し
て
い
る
電
気
柵
設
置
事
業
補

助
金
と
同
額
（
上
限
３
万
円
）
が
補
助
さ
れ

ま
す
。

　
イ
ノ
シ
シ
生
息
数
の
増
加
に
伴
い
、
農
作

物
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
電
気
柵
の
設

置
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
や
農
作
物
被
害

が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
す
ぐ
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
が
、
捕
獲
へ
の

大
き
な
手
助
け
と
な
り
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

　
次
の
と
お
り
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

◆
み
な
み
原
団
地

　
所
在
地　
青
沼
８
４
１
‐
１
４

　
間
取
り　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
構
造　
Ｒ
Ｃ
造

　
募
集
戸
数　
３
戸

■�

応
募
資
格
（
次
の
①
～
④
の
全
て
の
要
件

に
該
当
す
る
方
）

　
①�

単
身
入
居
以
外
の
方
で
現
在
住
宅
に

困
っ
て
い
る
方

　
②
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

　
③�

条
例
で
定
め
る
基
準
内
の
収
入
で
あ
る
方

　
　

�（
例
）
一
般
世
帯
の
場
合
（
１
世
帯

の
合
計
所
得
額
‐
控
除
額
）
÷
12
＝

15
万
８
千
円
以
下

　
④�

入
居
予
定
者
が
、
暴
力
団
員
に
よ
る
不

当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
に

規
定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

■
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
、
必

要
書
類
を
添
付
し
、
都
市
建
設
課
（
玉
造
庁

舎
）
に
提
出
（
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

■
必
要
書
類

　
①�

住
民
票
（
入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
全

員
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

　
②�

収
入
等
を
証
明
す
る
書
類
（
収
入
の
あ

る
方
全
員
の
最
新
の
課
税
証
明
書
、
源

泉
徴
収
票
、
確
定
申
告
書
の
写
し
な

ど
）

　
③�

未
納
が
な
い
こ
と
を
証
明
で
き
る
書

類
（
納
税
証
明
書
）

�　
そ
の
他
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、
右
記
以

外
で
必
要
な
書
類
が
あ
る
と
き
は
、
追
加
で

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
期
間

　
申
し
込
み
が
募
集
数
に
達
す
る
ま
で
、
受

付
を
継
続
し
ま
す
。

　
※
土
日
祝
日
を
除
く

■
入
居
者
の
選
考

　

市
営
住
宅
管
理
条
例
第
８
条
に
よ
り
入

居
者
選
考
委
員
会
を
行
い
、
入
居
者
を
決
定

し
ま
す
。
選
考
後
は
、
住
宅
清
掃
・
改
修
工

事
に
よ
り
、
入
居
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

市
営
住
宅
の入

居
者
を
募
集
し
ま
す

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１
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　平成 18 年 11 月１日の住民基本台帳法改正により、住民基本台帳閲覧状況の公表が義務付けら
れました。
　同法の規定に基づき、平成 29 年３月から平成 30 年１月までの閲覧状況をお知らせします。

【問い合わせ】総合窓口課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

住民基本台帳の閲覧状況について公表します

閲覧者（委託者） 閲覧事由 閲覧日 閲覧対象
㈱野村総合研究所 テレビ視聴に関する調査 5 月 31 日 次木地区 14 件

（一社）家の光協会 読書についてのアンケート 7 月 5 日 次木地区 19 件
朝日新聞社 新聞および Web 利用に関する総合調査 6 月 22 日 白浜地区 24 件
国立研究開発法人 国立精
神・神経医療研究センター

飲酒・喫煙・くすりの使用についてのアン
ケート調査 8 月 16 日 手賀地区 20 件

内閣府男女共同参画局
推進課長 男女間における暴力に関する調査 11 月 7 日 南・小高地区 29 件

日本たばこ産業㈱ 全国たばこ喫煙者率調査 12 月 14 日 八木蒔地区 20 件
国土交通省 関東地方整
備局霞ケ浦河川事務所長 霞ケ浦の環境整備に関するアンケート調査 1 月 24 日 麻生・矢幡・石神・蔵川・宇崎・

青沼・小牧・行方・小高地区 10 件
大阪商業大学 生活と意識についての国際比較調査 1 月 25 日 内宿地区 15 件

【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

国保への届け出をお忘れなく！シリーズ　国民健康保険

※�異動のあった日から 14 日以内に届け出をお願いします。手続きの際は印鑑を忘れずにお持ち
ください。手続きは３庁舎（玉造庁舎国保年金課・麻生庁舎総合窓口・北浦庁舎総合窓口）で
することができます。

春は異動の季節です

手続きが必要となる主な例 必要な書類等

国民健康保険に
加入するとき

他の市町村から転入したとき ほかの市町村の転出証明書、印鑑、
マイナンバー

職場の健康保険をやめたとき、また
は被扶養者でなくなったとき

職場の健康保険をやめた証明書、
印鑑、マイナンバー

国民健康保険を
喪失するとき

他の市町村へ転出するとき 国民健康保険証、印鑑
職場の健康保険に加入したとき、ま
たは被扶養者となったとき

国民健康保険証、職場の健康保険証、
印鑑、マイナンバー

死亡したとき 国民健康保険証、印鑑
市外に住所のある学生が卒業などで
学生でなくなったとき

国民健康保険証、卒業証明書、印鑑、
マイナンバー

国民健康保険証の記載内容に
変更があるとき

住所・氏名・世帯主が変わったとき 国民健康保険証、印鑑、マイナンバー

修学のため市外に住所を移したとき 国民健康保険証、在学証明書、印鑑、
マイナンバー
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　エフエムかしまの放送エリアが
　鹿行地域に拡大しました
鹿嶋市だけでなく、鹿行地域に向けた番組を放送中です！

ぜひ ｢エフエムかしま｣ をお聴きください。

■放送エリア

　鹿行地域（�鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）

■周波数　76.7MHz

※�本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害
が発生した際には、放送エリア内において本市の情報をお知らせします。

　行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　
　IBS 茨 城 放 送（i-FM）（ 水 戸 局 94.6MHz、 守 谷・ 日 立 局
88.1MHz、水戸局 1197kHz、土浦・県西中継局 1458kHz）で、
毎月第２・第４金曜日の午前 10 時 35 分から５分間放送
しています（「HAPPY パンチ」の番組内）。
　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・
イベント情報など旬の情報をお知らせします！

　
平
成
27
年
４
月
１
日
に
お
い
て
「
恩
給
法

に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
を
受

け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
ご
遺
族
お
一
人

に
第
10
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期
間
は
、
平

成
30
年
４
月
２
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
請
求
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
第
10
回
特
別
弔

慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
に
つ
い
て

情
報
公
開
制
度
お
よ
び

個
人
情
報
保
護
制
度
　

運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す

総
務
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　
行
方
市
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
行
方
市
個

人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
条
例
の
規
定
に
よ

り
、
制
度
の
運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

１
．
情
報
公
開
開
示
請
求
の
状
況

（
平
成
28
年
度
）

開
示
請
求

件
数

請
求
に
係
る
決
定
内
容

開
示

部
分
開
示

不
開
示

22

18

３

１

※�

請
求
の
決
定
に
対
す
る
不
服
申
立
て
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

２
．
個
人
情
報
開
示
請
求
等
の
状
況

（
平
成
28
年
度
）

個
人
情
報
取
扱
事
務
届
出
件
数　
５
８
２
件

開
示
請
求

件
数

請
求
に
係
る
決
定
内
容

開
示

部
分

開
示

裁
量
的

開
示

不
開
示

４

３

１

０

０

※�

個
人
情
報
の
訂
正
、
削
除
お
よ
び
利
用
停

止
の
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※�

請
求
の
決
定
に
対
す
る
不
服
申
立
て
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
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地
区

日
程 時　　間 実　施　場　所

麻

生

地

区

9:00 ～ 9:15 五町田ふるさとコミュニティセンター
9:25 ～ 9:40 西浦地区学習センター
9:50 ～ 10:05 今宿農村集落センター
10:15 ～ 10:30 橋門四番組集会所
10:40 ～ 10:55 小高地区館
11:05 ～ 11:25 島並農村集落センター
11:40 ～ 11:55 本城会館
13:00 ～ 13:15 （有）出沼喜之助商店前
13:25 ～ 13:40 粗毛農村集落センター
13:50 ～ 14:20 麻生公民館
14:30 ～ 14:45 新原公民館
9:00 ～ 9:15 井貝農村集落センター
9:25 ～ 9:40 谷津農村集落センター
9:50 ～ 10:05 四鹿杉平農村集落センター
10:15 ～ 10:30 青沼ふるさとコミュニティセンター
10:40 ～ 10:55 石神構造改善センター
11:05 ～ 11:20 太田地区館
11:30 ～ 11:45 台矢幡集会所
13:00 ～ 13:15 白浜ウォーキングセンター
13:25 ～ 13:40 大和地区館
13:50 ～ 14:05 天掛ふるさとコミュニティセンター

４
月
15
日
（
日
）

４
月
16
日
（
月
）

地
区

日
程 時　　間 実　施　場　所

北

浦

地

区

9:00 ～ 9:15 前田商店
9:25 ～ 9:40 行戸中央公民館
9:50 ～ 10:05 南原生活改善センター
10:15 ～ 10:35 　集荷所
10:45 ～ 11:00 小貫地区学習センター
11:10 ～ 11:25 Ｊ A グリーンショップ武田店跡
11:35 ～ 11:55 武田地区館
13:00 ～ 13:15 長野江田園都市センター
13:25 ～ 13:40 金上農村集落センター
13:45 ～ 14:00 小舟津バス停（ト商店付近）
9:00 ～ 9:20 要地区館
9:30 ～ 9:45 南高岡農村集落センター
9:55 ～ 10:10 中根農村集落センター
10:20 ～ 10:40 繁昌地区学習センター
10:50 ～ 11:05 吉川農村集落センター
11:15 ～ 11:30 旧北浦幼稚園
11:35 ～ 12:00 行方市役所北浦庁舎

４
月
13
日
（
金
）

４
月
14
日
（
土
）

北

地
区

日
程 時　　間 実　施　場　所

玉

造

地

区

9:00 ～ 9:20 沖洲集落センター
9:30 ～ 9:45 羽生地区学習センター
9:55 ～ 10:10 八木蒔地区学習センター
10:20 ～ 10:35 澤屋商店前駐車場
10:45 ～ 11:00 中山消防機庫
11:10 ～ 11:25 旧上山上組公民館
11:35 ～ 11:45 江北産業跡地
13:00 ～ 13:15 榎本農民研修センター
13:25 ～ 13:40 若海農村集落センター
13:55 ～ 14:25 行方市役所玉造庁舎
9:00 ～ 9:15 藤井集会所
9:25 ～ 9:40 荒宿農村集落センター
9:50 ～ 10:10 玉川地区学習センター
10:20 ～ 10:35 新田ふるさとコミュニティセンター
10:45 ～ 11:00 手賀地区学習センター
11:10 ～ 11:25 高須一本松前
11:35 ～ 11:55 玉造西地区学習センター
13:00 ～ 13:15 行方市泉配水場
13:25 ～ 13:40 小座山農村集落センター

４
月
８
日
（
日
）

４
月
９
日
（
月
）

「飼い犬の登録」と「狂犬病予防注射」をお忘れなく
定期集合注射のお知らせ 【問い合わせ】環境課（北浦庁舎）☎０２９１－３５－２１１１

　平成 30 年度の飼い犬の登録と狂犬病予防注射を、次の日
程で実施します。
　生後 91 日以上の犬は狂犬病予防法により「登録」と「狂
犬病予防注射」が義務づけられています。
　室内小型犬や猟犬も例外ではありません。全ての犬が対
象です。愛犬と一緒に都合の良い会場へお越しください。

○登録料等
区　分 登録している犬 登録していない犬

登録手数料 － 2,000 円
注射済票
交付手数料 350 円 350 円
予防注射
料金 3,000 円 3,000 円

計 3,350 円 5,350 円

○犬の登録は生涯１回
　�平成７年４月１日以降に済ませた登録は、その犬の生
涯にわたって有効で、毎年登録する必要はありません。
○�狂犬病予防注射は、毎年１回受けなければなりません。
○届け出は環境課へ
　�登録犬が死亡したり、所在地や所有者に変更があった
ときは、届け出をしてください。

毎年
忘れずに
受けさせて
ワン！

○問い合わせ
　環境課（北浦庁舎）　☎０２９１－３５－２１１１
　▶予防注射当日　　  ☎０９０－４５９７－３１１１



12市報なめがた　2018.3.1



市報なめがた　平成 30年３月号13

【問い合わせ】　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせ
今月の税金

○国民健康保険税　第９期
　�納付期限（口座振替日）は
４月２日です。

納期限内の納税にご協力ください！

納税義務
　税金は、納期限までに皆さまが自主的に納めていただくものです。このことを「自主納税制度」
といい、税金本来の姿です。

市税の滞納
　納期限までに納めないことを滞納といいます。
　法令などにより、税金を滞納すると督促状が送付され、本来納めるべき本税額のほかに督促
手数料や延滞金を納めなくてはなりません。

延滞金
　決定延滞金は、納期限の翌日から１カ月以内の期間は年 2.6％、その後の期間は年 8.9％の
割合で計算されます（※）。
※平成 30 年１月１日以降の割合です。
※�延滞金は、平成 26 年１月１日以後、特例基準割合に年 7.3％の割合を加算した割合（納期限の翌日か

ら１カ月を経過するまでの期間は特例基準割合に年１％を加算した割合。ただし、この割合が 7.3％
を超える場合は年 7.3％の割合）で計算されます。なお、以前の延滞金率はお問い合わせください。

滞納処分
　市税を滞納したまま督促・催告しても完納されない場合には、納期限内に納付されている
納税者の皆さまとの公平を保つため、その人の財産（給与、預貯金、保険、不動産など）に
ついて差押処分を執行しなければなりません。
　差し押さえた後も納付していただけない場合は、差押財産を換価（公売等）して滞納市税
へ配当する手続きを行うことになります。この一連の手続きを滞納処分といいます。

滞納整理の流れ

納
期
限

督　
促

催　
告

財
産
差
押

完　
結

配
当
・
充
当

換
価（
公
売
）

＊�滞納整理の費用は、貴重
な市民サービスのため
の財源（市税）から支払
われることになりますの
で、税金は納期限内に納
付されますようお願いし
ます。
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　１月 31 日（水）と２月１日（木）の２日間、麻生中学校２年生が市内外
のさまざまな職種の事業所で、職場体験学習を行いました。
　行方市役所には、総合戦略課に渡辺さんが、政策秘書課に篠﨑さんと山本
さんが体験に来てくれました。
　政策秘書課で、同級生の職場体験の様子を取材した２人が、このページを
作成しました。

JAなめがた
営農経済センター麻生
サ ツ マ イ モ や イ チ ゴ、
レンコンの仕分けをし
ていました。力仕事は
大変だと言っていまし
たが、とても楽しそう
に仕事をしていました。

麻生中２年生が職場体験学習

職
場
体
験
の
感
想

　

日
頃
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
市
役
所
の
仕
事

に
つ
い
て
、
２
日
間
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　

総
合
戦
略
課
で
体
験
し
た
「
な
め
が
た
エ

リ
ア
テ
レ
ビ
」
の
撮
影
や
、
政
策
秘
書
課
で

体
験
し
た
市
報
作
成
で
は
、
人
に
情
報
を
伝

え
る
に
あ
た
っ
て
の
細
か
い
気
配
り
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
取
材
の
際
に
は
、

地
域
の
方
々
と
の
和
や
か
な
関
係
を
見
る
こ

と
が
で
き
、
ま
す
ま
す
こ
の
職
場
へ
の
関
心

が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
職
場
体
験
で
学
ん
だ

こ
と
を
大
切
に
し
、
自
分
た
ち
の
将
来
に
つ

い
て
き
ち
ん
と
考
え
、
夢
に
向
か
っ
て
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（左から）市長、渡辺さん、山本さん、篠﨑さん

美容室クレヨン
シャンプー、パーマ
の練習をしていると
きにインタビュー。

「難しいからこそ、
やりがいがある」と
話していました。

フジサキスポーツ
「商品やお客さまに対
する気遣いが、細かく
てすごい」と話してい
ました。
電話応対が一番緊張し
たそうです。

なめがた
エリアテレビ
編集作業をしていると
ころをインタビュー。
間違えると慌ててしま
うけれど、とても楽し
くてやりがいがあるそ
うです。

麻生こども園
「小さい子どもとコ
ミュニケーションを
取るのは大変だけど、
子どもたちがかわい
いので頑張れた」と
話していました。

麻生幼稚園
「子ども一人一人と目
線を合わせて話すの
が大切と感じた」と話
していました。子ども
の相手をしているとき
は、みんな笑顔でした。

同級生をカメラでパチリ。
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第 47回水郷なめがた水辺の里写真コンクール入賞者発表

作品名 氏名 市町村
茨城県知事賞 生け捕られた鯉 金子秀夫 栃木県芳賀郡芳賀町
行方市長賞 大賑わいのふれあいまつり 溝口一郎 行方市

茨城県議会議長賞 水上花火 関口康広 稲敷郡阿見町
茨城県教育長賞 行方台地の夕日 関野　守 行方市

環境保全行方市民会議議長賞 夕暮れの湖（うみ） 内藤佳代 行方市
行方市議会議長賞 残照 畠山英治 神奈川県藤沢市

茨城県観光物産協会長賞 大空へジャンプ 長谷川正一 笠間市
行方市教育長賞 にわか馬が往く 中根英治 埼玉県久喜市菖蒲町

行方市商工会長賞 イルミネーション祭り 永作善巳 行方市
行方市経済部長賞 なめりーミコット 杉山明男 土浦市

かすみがうら市観光協会長賞 白帆筑波に映えて 糸賀一典 千葉県柏市
茨城県写真館協会長賞 瞬き 髙橋竜峰 行方市

モデル部門賞 日傘と女（ひと） 實川晴一 行方市

入選

暴れ馬 猪又輝昭 日立市
湖面に舞う 藤井美代志 かすみがうら市
やさしい光 柿沢恵美子 下妻市
あの夏の思い出 小林健一郎 稲敷郡阿見町
リゾートイン行方 廣岡　忍 埼玉県春日部市

佳作
落陽 久野義春 千葉県鎌ケ谷市
天までとどけ！ 山口勝己 常総市

第 12回なめがた環境保全フォトコンテスト入賞者発表

作品名 氏名 学校名

行方市長賞 朝日 ～級友の背中～

代表　荒井穂香 玉造中
飯島千翔 玉造中

飯田眞一郎 玉造中
飯島啓伍 玉造中

環境保全行方市民会議議長賞 光さえぎる紅葉 宮﨑璃麻 北浦中
行方市議会議長賞 花火、ドッカーン 椎木美羽 麻生中

審査員奨励賞
秋の彩り

代表　須崎聖梧 玉造中
木村礼生 玉造中
茂木一期 玉造中
渡辺葉月 玉造中

きらめき、どこまでも 柏葉歩未 麻生中
空一面の紅葉のじゅうたん 永作春菜 麻生中

■中学生・写真の部
作品名 氏名 学校名

行方市長賞 お魚どーこだ ?! 柏葉歩未 麻生中
環境保全行方市民会議議長賞 冬の空 日下初美 北浦中
行方市教育委員会教育長賞 秋空になる柿ひとつ 吉﨑大志 麻生中

審査員奨励賞
MOMIJI 立原　絢 北浦中
6 色の願いをこめて 永作春菜 麻生中

■キャッチコピー付き写真の部

２月４日（日）に表彰式が行われました。

■作品展示のお知らせ
　～３月 15 日（木）
　　虹の塔１階ギャラリー
　３月 17 日（土）～３月 28 日（水）
　　玉造公民館１階ロビー

■小学生・写真の部
作品名 氏名 学校名

行方市長賞 逆さ大イチョウ 貝塚友香 玉造小
環境保全行方市民会議議長賞 夕日に照らされて 松下瑠華 北浦小

行方市議会議長賞 至福の一時 平塚　衣 麻生東小
行方市教育委員会教育長賞 思い出の影 川島隼人 玉造小

審査員奨励賞
大銀杏の紅葉 田﨑彩花 玉造小
今からどこに行く？ 平塚　衣 麻生東小
湖にうかぶ色 髙栁愛香 北浦小

２月４日（日）に表彰式が行われました。

★ 3部門の中から審査委員長が選びました
審査委員長賞　「ドキドキ見つけた！」　柏葉歩未　麻生中学校
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎ ０２９９－７２－０８１１

平成 29年度学校保健・学校安全研究大会

麻生東小学校が健康推進学校優秀賞

　１月 23 日（火）、県民文化センターで開催された「平
成 29 年度茨城県学校保健・学校安全研究大会」において、
麻生東小学校（関根康裕校長）が茨城県健康推進学校優
秀賞を受賞しました。
　本受賞は、同校の「学校歯科医と連携した歯科保健活動」
など、学校保健、学校安全に関する優れた実践とその功
績に対して授与されたものです。県内の小中学校から同
校を含め 10 校が受賞しました。
　おめでとうございます。

　茨城県優良子ども会等表彰式が１月 20 日（土）、茨城
県庁で開催され、本市では２団体（者）に賞が贈られました。
　この表彰は、県内で顕著な活動をしている子ども会およ
び育成にあたった団体・個人を表彰することにより、子ど
も会活動の促進と充実を図るために行われています。

茨城県優良子ども会等表彰
子ども会活動の促進と充実を

　11 月 26 日（日）に北浦公民館で行われた郷土かるた
大会に、北浦中学校 13 人の生徒たちがボランティアで協
力し、かるたの読み手や審判、子どもたちの誘導などを
行いました。
　北浦中学校の皆さんのおかげで、
参加した子どもたちも楽しい時間
を過ごすことができました。
　ご協力ありがとうございました。

第２回なめがた郷土かるた大会
北浦中学校生徒がボランティア

○優良子ども会
　舟津子ども会（手賀地区）
○優良子ども会指導・育成者
　坂田 孝道さん（行方市子ども会育成連絡協議会顧問）
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食で彩るなめがた
行方市６次産業化・農商工連携ビジネス地域創生シンポジウム

　１月 27 日（土）、市文化会館で「食で彩るなめがた　行
方市６次産業化・農商工連携ビジネス地域創生シンポジウ
ム」が開催されました。
　東京農業大学名誉教授の小泉武夫先生による「特産農水産
物の付加価値高揚化と地域の活性化」と題した特別講演で
は、ものづくりを考える上では「土づくり」から商品化につ
なげていくこと、地域が潤っていくには一体的な６次産業化
に取り組むこと、そして、豚を使った醤油や魚醤の事例など、
発酵の持つ力についてお話しいただきました。

　また、トークセッションでは、小泉先生をはじめ、中川学
園調理専門学校の眞嶋伸二先生、緑と風の農園の高柳秀樹
さん、なめがた農業協同組合の會田春美さん４人のパネラー
と、コーディネーターの東京農業大学生物産業学部助教の小
川繁幸先生による進行で「行方市における特産品の可能性」
について議論が展開されました。
　本市の食文化を後世に伝える必要性と、何でも採れる本市
の食材のブランド化、健康やインバウンドという切り口から
も、特産品の可能性が見出されました。

北浦中学校がダブル受賞
教育論文県知事賞と体力つくり奨励賞を受賞

　１月 30 日（火）、県民文化センターで開催された「茨城
県教育振興大会」において、北浦中学校が平成 29 年度第
52 回教育論文茨城県知事賞・茨城県教育研究会長賞を受
賞しました。本受賞は、同校が「魅力ある学校づくり」と
して取り組んだ全職員による実践と、その功績に対して授
与されたものです。
　また、１月 26 日（金）にも、茨城県教育委員会から体
力つくり奨励賞が授与されました。この賞は生徒の体力テ

ストの、今年度における総合評価の値が、昨年度の値と比
較し伸びが大きく、しかも今年度の値が県平均を上回って
いる学校を表彰するもので、県内 222 校から９校が受賞し
ました。
　横田英一校長と体育主任の越川賢治先生、研究主任の小
沼優子先生から、教育長に受賞の報告がありました。
　おめでとうございます。
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公開競技「ゲートボール」
2019 年８月 31日（土）～９月１日（日）

北浦運動場第１グラウンド
開催まであと 549日（2018.3.1 現在）

デモンストレーションスポーツ「ビーチハンドボール」
2019 年８月 25日（日）
天王崎公園砂浜特設コート

開催まであと 543日（2018.3.1 現在）

　12 月２日（土）、玉造中学校において、中
学校男女ハンドボール部員と女子バスケット
ボール部員を対象とした「トレーニング・栄
養講座」を行いました。
　この講習会は茨城国体に向けた選手強化事
業の一環で、トレーニングは各種目の技術指
導ではなく、身体能力の基礎体力向上を目指
して行うことや、栄養指導は３度の食事を規
則正しく取ることによって、体調管理ができ
ることなどを学びました。

「茨城国体に向けた選手強化事業」トレーニング・栄養講習会

行方市スポーツ少年団を紹介します！　★第23回★

麻生スピリッツスポーツ少年団
～ ミニバスケットボール ～

◆活動日
　月曜日　18：30～ 20：30　麻生小学校
　金曜日　18：30～ 20：30　麻生東小学校
　日曜日　 ９：00～ 12：00　麻生東小学校
◆問い合わせ
　濱田和広　☎０８０－１０９９－９７３３

　平成 29 年から立ち上げた新しいチームです。
　麻生地区になかった、男子のミニバスケット
ボールチームです。
　バスケットボールを始めたい、興味のある子は、
ぜひとも参加していただきたいと思います。

「いきいき茨城ゆめ国体」ボランティアと協賛を募集します！
　茨城国体の啓発と、イベントやビーチハンドボールの円滑な運営を進めるため、市民の皆さまか
らボランティアを募集します。
　併せて、本大会にご理解ご支援を頂ける企業団体の皆さまに、広報啓発や大会運営に必要な物品
等提供のご協力をお願いします。

【問い合わせ】生涯学習課スポーツ推進室（北浦庁舎）☎０２９１－３５－２１１１
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opicsT まちの話題

１月１４日（日）麻生運動場弓道場
射初会

■団体
　【優　勝】
　小沼徳雄（玉造）・斉藤勝美（玉造）・柳町照夫（麻生）
■射込
　【優　勝】佐藤至学（玉造）【準優勝】額賀陽平（麻生）
　【第３位】柳町照夫（麻生）
■射詰
　【優　勝】額賀陽平（麻生）
【金 的 賞】佐藤至学（玉造）・深沢辰五郎（麻生）
【天 的 賞】鈴木　猛（麻生）
【地 的 賞】斉藤勝美（玉造）
【人 的 賞】久保喜雄（麻生）

１月１４日（日）北浦運動場体育館
行方市冬季バドミントン大会

■男子ダブルス　70歳以上 90歳未満
　【優　勝】照沼・元宮（Ｌ & Ｂ）
　【準優勝】中根・大河（北浦）
　【第３位】小沢・梅原（北浦）
■男子ダブルス　90歳以上 110歳未満
　【優　勝】遠田・森　 （北浦クラブ）
　【準優勝】山口・槍崎（新治クラブ）
　【第３位】羽生・鬼澤（ブルーインパルス）
■男子ダブルス　110歳以上
　【優　勝】井上・荒井（常陽シャトルズ）
　【準優勝】根本・鈴木（Ｌ & Ｂ）
　【第３位】長沼・林　 （Ｆシャトル）
■女子ダブルス　70歳以上 90歳未満
　【優　勝】中居・遠田（北浦クラブ）
　【準優勝】櫻井・石川（神栖アンクラーズ）
■女子ダブルス　90歳以上 110歳未満
　【優　勝】重実・安藤（北浦）
　【準優勝】千田・篠原（スピードスター）
　【第３位】星・小野沢（Ｌ & Ｂ）
　【第 3 位】荒井・茂木（常陽シャトルズ）
■初心者ダブルス
　【優　勝】東峰・久保田（小川シャトル）
　【準優勝】井上・井上　（ブルーインパルス）
　【第３位】山口・室町　（小川シャトル）

１月２０日（土）北浦運動場体育館ほか
【優　勝】八郷南 JVS

第 12回行方市近隣スポーツ少年団
バレーボール大会

第 12回市内女子ミニバス親善リーグ戦
７月９日（日）・１月２１日（日）麻生運動場体育館ほか

【優　勝】北浦 GrassesMBC
【準優勝】麻生ミニバスケットボールスポーツ少年団
【第３位】玉造山王ミニバスケットボールスポーツ少年団

スキー教室が開催されました
　体育協会スキー部主催の「スキー教室」が、１月 19 日

（金）～ 21 日（日）に開催されました。
　初心者からレベルに合わせて、指導者の熱心なアドバ
イスを受け、盛況の内に終了しました。

２月３日（土）４日（日）麻生運動場体育館ほか
■男子の部
　【優　勝】船橋東高等学校（千葉県）
■女子の部
　【優　勝】久喜高等学校（埼玉県）

第３回行方杯高等学校バスケットボール大会

第 12回行方市小学生ハンドボール大会
２月10日（土）・11日（日）麻生運動場体育館ほか

60 チームの参加により開催されました

■男子の部
　【優　勝】三郷ハンドボールクラブ（埼玉県）
■女子の部
　【優　勝】三郷ハンドボールクラブ（埼玉県）
　【第３位】麻生フェニックス Jr.
■ちびっ子の部
　【優　勝】　HC 市川（千葉県）

玉造ロータリークラブ 40周年
　玉造ロータリークラブ創立 40 周年記念式典が、10 月
22（日）に、ニューますみ（芹沢）で開催され、行方市スポー
ツ少年団本部長川島信義氏へ、40 周年記念寄付金が贈ら
れました。
　寄付金は、行方市スポーツ少年団活動に役立てます。
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 情報ひろば

行方市の人口
総　数　35,649 人（ｰ 49）
　男　　17,787 人（ｰ 39）
　女　　17,862 人（ｰ 10）
世帯数　12,860 世帯（+6）

平成 30年２月１日現在
※外国人住民を含む
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

https://www.youtube.com/
watch?v=IVAUma8WqlM

●

●

●

市役所　開庁時間
平日（月曜～金曜）
　午前８時 30分

～午後５時 15分
※�休日窓口業務については、　
お問い合わせください。

情報メール一斉配信サービス（メールマガジン）をリニューアルします
【問い合わせ】政策秘書課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

　市では、昨年 10 月から、市が放送する防災行政無線の放送内容をメールマガジンでも配信
しています。
　平成 30 年 4 月からは、防犯情報等の迅速かつ的確な広報を図るため、犯罪情報、不審者情
報などは、行方警察署から防災行政無線を直接放送します。これに伴い、防災行政無線とメー
ルマガジンとのさらなる連携を図るため、メールマガジンの配信項目を一部変更します。
　防災行政無線の情報は、防災行政無線テレフォンサービス（☎ 0299-72-1144）と併せて、メー
ルマガジンをご利用ください。
●４月からの配信項目（12→８）※廃止または統合となる項目

新（８） 旧（12）
１市からのお知らせ １市からのお知らせ
２選挙速報 ２選挙速報
３火災情報 ３火災情報
４防災無線情報 ４防災無線情報　６不審者情報
５イベント情報 ５市イベント情報　７観光情報　10 市民講座情報
６市税情報 ８市税等納期限情報　９公売情報
７健康情報 11 健康情報
８子育て情報 12 子育て情報
※�システムメンテナンス完了後、旧項目から新項目に自動登録されますので、
変更手続きは不要です。

※�システムメンテナンス期間は、市ホームページ、メールマガジンでお知ら
せします。

●�新規登録方法（メール
マガジンを初めて登録
する方）

裏表紙の新規登録用二次元
コード（QR コード）をバー
コードリーダーで読み込ん
でアクセスし、新規登録し
てください（配信項目は全
てのカテゴリを選択した状
態で登録されます）。

市報なめがた　読者プレゼント！
　いつも「市報なめがた」を読んでいただき、ありがとうございます。クイズの答えと併せて

「市報なめがた」へのご意見、ご感想をお寄せください。正解者の中から抽選で 20 名様に、行
方市オリジナルグッズをプレゼントします。ご応募お待ちしています！
【応募方法】�ハガキに、住所・氏名・年齢・電話番号・クイズの答え（解答番号）・「市報なめがた」

を読んだご感想やご意見を書いて、次のあて先までお送りください。
　　　　　　※お一人様１通とさせていただきます。
【応募先】　〒 311-3892　行方市麻生 1561-9
　　　　　　行方市役所政策秘書課「市報なめがたプレゼント」係
【応募締切】３月 30 日（金）（当日消印有効）
　　　　　　※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　　※応募された方の個人情報は、プレゼントの発送にのみ使用します。

★クイズ★
　平成 21 年９月に開始した「情報メール一斉配信サービス

（メールマガジン）」の、平成 30 年２月の登録者数と総配信
数に近いものは、次のうちどれでしょう。
①登録者 3,000 人　配信数 2,200 回
②登録者 5,000 人　配信数 4,400 回
③登録者 10,000 人 配信数 8,800 回
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

男 女 共同参画って何！？

これまでの活動を振り返って

■ご意見はこちらまで
　政策秘書課（麻生庁舎）　e-mail：name-seisaku@city.namegata.lg.jp　　Fax：0299-72-2174

行方市男女共同参画推進委員会委員長　江原 眞弓

�　これまでの行方市男女共同参画推進委員会の活動は、市民の皆さまにどれほど知られてきたでしょ
うか？
　平成 25 年の発足時は、委員会を開くたびにその手ごたえのなさに失望し、自分たちの話し合いが
無駄であるような思いさえ抱きました。何をすべきかわからない状態にもかかわらず、市民の意識
を変えたいという強い思いもあって、試行錯誤を重ねました。
　まずは、次世代を担う若者を対象に、市内中学校で「固定観念や性差に捉われない職業選択につい
ての出前講座」を平成 27 年から延べ 9 回開催しました。また、企業の取り組みや「働き方改革」につ
いて、企業の担当者や活躍する女性からコメントをいただき、市報を通してコラムとして発信してきまし
た。ワークライフバランスを目的にした研修会やワークショップで啓発活動も行ってきました。
　行方市では、３月に「第３次行方市男女共同参画基本計画」を策定見込みです。市民意識調査やワー
クショップでの意見に基づき、策定委員会（平成 29 年設置）での活発な意見交換を反映させた計画
となっています。これまでの地道な活動もこの計画につながっていると信じています。
　今後は、この計画に沿って新たな取り組みをスタートさせていきますので、市民の皆さまのご理
解とご協力をお願い申し上げます。

◆行方市男女共同参画推進委員会：�「行方市男女共同参画推進計画（現行の計画）」に基づく事業を
推進することや、施策の進行管理等を行う組織です。

市報で発信した記事を
コラム集として発行

中学生を対象にした出前講座の様子
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BooksBooks 図書館情報
新着図書

　March ３月 図書館カレンダー
施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館
（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００
休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日
９：３０～１８：３０
土・日・祝日
９：３０～１７：００
休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

5

12

19

26

水

7

14

21

28

金
2

9

16

23

30

木
1

8

15

22

29

土
3

10

17

24

31

火

6

13

20

27

日

4

11

18

25

0299－72－1573

18

　…毎月第３日曜日は「なめがた親子読書の日」…

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

29 年度の目標利用者数　　　　　 10,000 人
１月 31 日現在の利用者数　　　　 7,220 人

ご利用お待ちしております！

今月もたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の職員
へ声をかけてください。

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１
神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

☎


〒314-0143
神栖市神栖 1-4-10セントラルパレスビル 103 号

神栖法律事務所 検 索

神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属　

代表弁護士　 安 重  洋 介（あんじゅう ようすけ）

0299-95-9222
0299-95-9229

http://www.kamisu-law.com/
ご相談は平日 9時から 18時まで受け付けています。

神
之
池
　

派
出
所
●

当
事
務
所
★

↑
鹿
嶋
　
　
潮
来
　
香
取

→
銚
子

ス
ー
パ
ー

タ
イ
ヨ
ー

●

丸
や
●

ウ
ェ
ル
シ
ア
●

●
ベ
イ
シ
ア

鹿
島

セ
ン
ト
ラ
ル

ホ
テ
ル

● ss

弁　護　士　 宇都宮    諒（うつのみや りょう）

◆今月の新刊◆
・天翔ける（葉室　麟）
・Ｉｔ　1 ～ 4（スティーヴン・キング）
・はじめての八十歳（山藤章二）
・ブラタモリ 11、12（NHK ブラタモリ制作班）
・愛しのから揚げレシピ 94（今井　亮）
・かいけつゾロリのおいしい金メダル（原ゆたか）
・だるまちゃんとはやたちゃん（かこさとし）
・ハローキティとあそぼう！まなぼう！【DVD】
・本のお口よごしですが（出久根達郎）【CD】
・Finally（安室奈美恵）【CD】
・Golden　Best（ZARD）【CD】

★下記アドレスから図書館内の資料を検索できます★
http://lib.city.namegata.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/index.do

◆市のホームページから蔵書検索！◆

　市のホームページから、ワンクリックで図書館の蔵書
が検索ができるようになりました。ページ右側の「行政
リンク」から検索できます。新刊情報も随時更新中です。
　ぜひご利用ください。

（↓蔵書検索の他、市立図書館のページにも進めます）
「行政リンク」
　・なめがた大使　　　　・各課紹介
　・行方市立図書館　　・図書館蔵書検索
　・入札・契約情報　　　・行方市職業紹介所
　・公売情報　　　　　　・情報メール一斉配信サービス
　・行方市例規集　　　　・行方市のうた

★小さいお子さん向けに

３月 14 日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで えほんのたのしいじかん
読み聞かせ　その他

３月 24 日（土）
14：00 ～ 15：00

おはなし会
（テーマ：花まつり）

図書館　おはなしの森 ブックスタートボランティア募集中！
作業内容：�７カ月健診時に、赤ちゃんとその保護者へ絵

本の読み聞かせを行い、その後絵本を手渡す。
募集条件：ブックスタートにご協力いただける方
募集人数：10 人程度
申込方法：�市立図書館（☎ 0299-55-1495）まで
　　　　　お気軽にお問い合わせください。
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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）
　　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

介護支援専門員（ケアマネジャー）とは
　平成 12 年に介護保険制度が施行され、皆さんの生活にも浸透してきたと思いますが、
介護支援専門員（ケアマネジャー）って何する人？と役割を理解されていない方も多いかもしれま
せん。
　介護支援専門員は、介護の知識を幅広くもった専門家で、皆さんが介護保険のサービスを利用す
るにあたって、さまざまな支援を行います。
介護支援専門員（ケアマネジャー）のおもな役割
　○相談・アドバイス
　　�利用者や家族からの介護保険サービスについて相談に応じ、アドバイスをします。また、悩み

や愚痴の聞き役にもなります。
　○ケアプランの作成
　　サービスを利用する際に必要となる「ケアプラン」を作成します。
　○連絡・調整
　　サービス事業所との連絡や調整をし、適切なサービスに導きます。
　○介護保険施設の紹介
　　介護保険施設の利用を希望する人には、適切な施設を紹介します。

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

柔道整復師・はり師・きゅう師

健康保険・交通事故・労災保険 受付

当 院 は「船 子」バ ス 停 留 所 よ り 徒 歩 １ 分 で す
ご 自 宅 で 施 術 す る 往 診 の ご 用 命 を 受 付 て お り ま す

日

GS

土浦協同病院
なめがた地域
医療センター

国道 355 号

P

船子

旧
道

〒 行方郵便局
至 麻生方面 至 潮来方面

県道 50 号

井上
至 玉造方面

コンビニ

五町田へ

荒宿

当院

船子
バス停

詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

　本市にも、介護支援専門員は居宅介護支援
事業所や介護保険施設、地域包括支援センター
に在籍しています。近隣市も含めて約 70 人の
介護支援専門員が連絡協議会を設立し、毎月
１回勉強会を開催しています。皆さんがいつ
までも住み慣れた自宅で生活できるお手伝い
ができればと、日々活動しています。
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
   子育て世代包括支援センターどれみ（北浦保健センター内）
　　　　　♪子育て相談ダイヤル♪
　　　☎０８０－ ２２１１ － ４４１１
　　　子育て相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

★…絵本の読み聞かせ（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）

「子育て広場」とは…
　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行っ
てみたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください。
　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です。お子さんの安全
を守るためにスタッフがおりますが、お子さんをお預かりして保育するも
のではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

休日の開催もしています！ぜひご利用ください。

子育て広場カレンダー 【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00

▲…幼稚園教諭による子育て相談　◆…保健師による子育て相談

３月 麻生（麻生公民館） 北浦（北浦保健センター）玉造（玉造保健センター）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

2 金 ★
5 月 ○
6 火 ○
7 水 ○
8 木 ○
9 金 ★ ★◆
12 月 ◆
13 火 ○
14 水 ○ ▲♪
15 木 ○ ○
16 金 ○ ○
18 日 ○
19 月 ○
20 火 ▲ ○
22 木 ○ ○
23 金 ♪◆
27 火 ○ ○
28 水 ○ ♪▲
29 木 ○

○

♪…ミュージックケア（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）

　昨年 12 月から、各子育て広場で月１回「ミュージック・ケア」を
開催しています。指導者は、子育て広場の指導員であり、NPO 法人
ミュージック・ケア協会ミュージック・ケアワーカーの田中香さん。
　参加した皆さんはさまざまな音楽に触れながら、鈴や鳴子などの楽
器を使って楽しんでいます。
　田中さんは「ミュージック・ケアは、誰でもどこでもいつでも楽し
める音楽療法です。子どもの笑顔が一番なので、これからもたくさん
の笑顔を引き出せるような音楽を提供していきたいと思っています。
お気軽にご参加ください」と話しています。
　子育て広場では、今月もミュージック・ケアの開催（「♪」マークの
ある日）を予定していますので、右上の子育て広場カレンダーを参照
していただき、ぜひご参加ください。

子育て広場で
「ママヨガ」を行いました

　１月 22 日（月）、子育て広場（北浦保健センター）で、
ヨガインストラクターの鈴木綾子さん（市内在住）によ
る「ママヨガ」を行いました。
　この日は 16 組の親子が参加し、子どもと一緒に体を
動かしたり、お母さんがヨガのポーズをしたりして楽し
みました。
　参加者からは「先生から教えてもらったことを、家で
もやってみたいと思います」「体をほぐすことができて、
とてもリラックスできました」と感想をいただきました。
　どれみでは、来年度も親子講座として「ママヨガ」の
開催を計画しています。

子育て広場で「ミュージック・ケア」を行っています！
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健康づくり
  　　健康増進課（北浦保健センター内）
　　　☎０２９１－３４－６２００

私のダイエット体験記　パートⅡ
市長が真剣に取り組んだ

　人間ドックで結果が良くないことを指摘されて
から、一念発起でダイエットを始めました。具体
的には、毎朝晩体重計にのり、体重をカレンダー
に書く「レコーディングダイエット」や、食べ物
と食べ方に気を付けたダイエットに取り組みまし
た（詳しい内容は、市報２月号をお読みください）。
　このような方法でダイエットを始めたところ、
驚くことに、１カ月で２kg の減量に成功しました。
今までならここで喜んでダイエットをやめ、リバ
ウンドしていましたが、今回は、毎日体重を書き
込んでいたため「せっかく痩せたのに、このまま
やめてしまってはもったいない！」という気持ち
が働き、どこまで減らせるのか試したくなってき
ました。

　しかし、食事制限を続けていくとどうしてもス
トレスがかかるので、週に一度だけ好きなものを
食べるようにしています。
　現在は、ダイエットスタート時から体重が減る
ペースが鈍くなりましたが、着実に２カ月で１kg
のペースで減らすことができました。１年前に着
ていたスーツのウエストがかなりゆるくなり、服
を作り直すまでになったことが、ダイエットに成
功した実感となっています。
　先日、１年ぶりに人間ドックを受診しました。
結果は、体重をはじめ血圧や血液検査の値も改善
しました。
　これからも体重や食事には気を付けて、リバウ
ンドしないように心がけていこうと思っています。

＜市長のダイエットによる変化＞

・BMI（体格指数）：26.6
・腹囲：95.0cm
・血圧：141/94mmHg
・中性脂肪：215mg/dl

Before（2016年11月）

ダイエット
開始 !!

After（2017 年８月）

・体重：前回人間ドックから－６㎏
・BMI（体格指数）：24.8　↓
・腹囲：87.0cm（－８cm）
・血圧：121/77mmHg　↓
・中性脂肪：134mg/dl　↓

市長は、レコーディングダイエットや食べ物・食べ方に気
を付けるなど、自分に合ったダイエットに取り組むことで、
体重減少や血液データ改善の効果を上げられていましたね。
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不審なメールやＳＭＳにご注意 !

【事例】
　�　携帯電話に広告メールが届いた。内容を確認すると、無料でアイドルの動画が見ることのできるサイトだった。

動画のスタートボタンをクリックすると「ご登録ありがとうございます」と画面が表示され、登録完了になって
しまったようだった。その他に、固体識別番号やＩＰアドレスが表示された。まさか登録になるとは思わず、自
分の個人情報が漏れてしまったと思い、すぐに解約しようと思った。電話で解約したい旨を伝えると、解約する
には、今日中に解約金９万円支払わないといけないと言われた。どうしたらよいか。

【解説】
　�　一般的には、ＩＰアドレスや固体識別番号からは、携帯電話の利用者の住所や氏名を特定することはできませ

ん。心当たりのない不審なメールや、ショートメールメッセージ（ＳＭＳ）が届いても、記載されている連絡先
へは決して連絡しないようにしましょう。また、実在する事業者名が記載されているメール等が届いて不安な場
合には、事業者のホームページや問い合わせでメール等を送っているか確認し、行方市消費生活センターに相談
しましょう。

－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　　☎０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

「行方市文化財」巡り旅 61

　国道 355 号線沿いの小美玉市境の低地に、５世紀末から６世紀初め
に築造されたと見られる「三昧塚古墳」があります。
　墳丘の全長が 85m で、前方部は幅 40m、高さ６m、後円部は直径
47m、高さ８m の前方後円墳で、周りには深さ約２m の堀がありま
す。また、墳丘には円筒埴輪や形象埴輪が三段に積み上げられ、後円部
の中心には、墳頂下 2.7m に箱式石棺（筑波石９枚で囲い、周りは朱
塗り）が置かれ、伸

し ん て ん そ う

展葬の形で遺骸が埋葬されていました。副葬品と
しては、全国でも珍しい意匠を持つ金

こんどうせいうまがたかざりつきかんむり

銅製馬形飾付冠（※）をはじめ、
金
こ ん ど う せ い た れ か ざ り つ き み み か ざ り

銅製垂飾付耳飾、平
ひ ら ふ ち へ ん け い し し ん し じ ゅ う き ょ う

縁変形四神四獣鏡、竹櫛、玉類、剣、戟
げ き

、甲冑（短甲）、
埴輪（円筒・形象）などの貴重な遺物が多く出土し、特に馬具の副葬品
は特徴的です。
　この古墳は、周辺に位置する勅

ち ょ く し づ か こ ふ ん

使塚古墳や大
だ い に ち づ か こ ふ ん

日塚古墳と共に沖洲古墳
群を形成しています。
※金

こんどうせいうまがたかざりつきかんむり

銅製馬形飾付冠（現物は県立歴史館が所有、レプリカは虹の塔２Ｆに展示）

市指定有形文化財（史跡）
指定年月日：平成２年８月 23日
所在地：沖洲 467-1

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2111

公民館情報コーナー

公民館講座・教室（後期風景）
　各公民館では、平成 29 年度後期講座・教室の
風景を展示しています。ぜひご覧ください。
　平成 30 年度前期講座・教室の募集は、5 月頃
を予定しています。
◇開館日時
　月曜日を除く毎日午前 9 時～午後 5 時

【問い合わせ】
　北浦公民館　☎ 0291-35-3777
　麻生公民館　☎ 0299-72-1573
　玉造公民館　☎ 0299-55-0171

三
さ ん ま い づ か こ ふ ん

昧塚古墳

金
こんどうせいうまがたかざりつきかんむり

銅 製 馬 形 飾 付 冠
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■鹿嶋市夜間小児救急診療所
　診療時間　夜間（毎日）20 時～ 23 時（受付：22 時 45 分まで）
　対　　象　中学生以下
　場　　所　鹿嶋市宮中 1998-2　鹿嶋市教育センター内

　☎ 0299-82-3817

■茨城県救急医療情報システム
　電話案内（24 時間対応）　☎ 029-241-4199
　インターネット　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　携帯サイト　　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

医療機関案内

■茨城子ども救急電話相談
　平日（月曜～土曜）　　　18 時 30 分～翌朝８時
　休日（日曜・祝日・年末年始）　８時～翌朝８時
　☎ 029-254-9900（短縮ダイヤル♯ 8000）

■中毒 110 番
　つくば（９時～ 21 時）　☎ 029-852-9999
　大阪（24 時間対応）　　 ☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター　http://www.j-poison-ic.or.jp/

行方市は鹿島アントラーズのホームタウンです

2018 年シーズン前半
ホームゲームスケジュールのご案内

　アントラーズは、２月 14 日から ACL 予選リーグ、2 月 25 日から J １リーグ
がスタートしました。今年は「Football Dream こえる」をクラブスローガンに
掲げ、国内３大タイトルであるJリーグ、ルヴァンカップ、天皇杯、そしてAFCチャ
ンピオンズリーグの全冠制覇という大きな目標に挑戦していく１年となります。
　ぜひカシマスタジアムまで足を運び、皆さんの熱い声援をお願いします。

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト

2018 シーズンスローガン

かわいい笑顔あつまれ！

おままごと
だいすき♪

金
か な つ か

塚 柚
ゆ ず き

稀ちゃん
３歳　H26.9.21 生まれ

デジタルブック「カタポケ」から、カラー
で「かわいい笑顔」が見られます。

3/3（土）　16：00 J １リーグ 第２節　ガンバ大阪
3/10（土）　15：00 J １リーグ 第３節　サンフレッチェ広島
3/13（火）　19：00 ACL 第４節　シドニー FC
3/31（土）　15：00 J １リーグ 第５節　北海道コンサドーレ札幌
4/14（土）　14：00 J １リーグ 第８節　名古屋グランパス
4/17（火）　19：00 ACL 第６節　水原三星ブルーウイングス
4/25（水）　19：00 J １リーグ 第 10 節　ヴィッセル神戸
5/2（水）　19：00 J １リーグ 第 12 節　V・ファーレン長崎
5/5（土）　17：00 J １リーグ 第 13 節　浦和レッズ

5/20（日）　14：00 J １リーグ 第 15 節　ベガルタ仙台
7/22（日）　18：30 J １リーグ 第 17 節　柏レイソル
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なめがたでキラリ輝く「ひと」

防災無線の情報が、
市メールマガジンでも

確認できます

新規登録は
こちら→
（空メール自動登録）

配信項目変更は
こちら→

下のQRコードから操作してください。

青
色
ボ
ー
ル
ペ
ン
１
本
で
描
か
れ
た

数
々
の
作
品
。

青色ボールペン１本で絵を描くペン画作家。子育てしながら
制作を続け、昨年６月に独立。都内での合同展に参加するな
ど幅広く活動中。２月まで麻生公民館後期講座「ペン画教室」
の講師も務めた。内宿在住。

Profile
清
し み ず

水 久
く に こ

仁子さん（29 歳）

　

青
一
色
で
描
か
れ
た
優
し
い
絵
。

細
部
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
模
様
が
描
き

込
ま
れ
、
見
て
い
る
だ
け
で
楽
し
い

気
持
ち
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
二
児
の
母
で
も
あ
る
清
水
久
仁
子

さ
ん
は
「
平
和
・
愛
・
自
然
」
を
テ
ー

マ
に
、
そ
の
と
き
頭
に
浮
か
ん
だ
も

の
を
青
色
ボ
ー
ル
ペ
ン
だ
け
で
表
現

す
る
ペ
ン
画
作
家
で
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
水
彩
や
ア
ク
リ
ル
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
画
材
で
描
い
て
き
ま

し
た
が
、
子
育
て
し
な
が
ら
道
具
を

広
げ
る
の
が
大
変
で
。
ペ
ン
な
ら
描

き
た
い
と
き
に
パ
ッ
と
描
け
て
、
今

の
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
て

い
ま
す
。
絵
を
描
こ
う
と
た
ま
た
ま

手
に
取
っ
た
ペ
ン
が
青
色
だ
っ
た
の

で
す
。
落
ち
着
き
が
あ
っ
て
気
持
ち

が
癒
や
さ
れ
る
色
で
す
」。

　
清
水
さ
ん
は
、
作
画
に
は
技
術
的

な
縛
り
を
設
け
ず
自
由
に
描
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
「
ペ

ン
だ
け
で
」「
青
色
だ
け
で
」
作
品

を
描
く
、
と
い
う
自
分
の
「
限
界
」

を
決
め
て
制
作
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
幼
い
頃
を
過
ご
し
た
の
は
、
埼
玉

県
狭
山
市
。
父
親
が
趣
味
で
油
絵
を

描
い
て
お
り
、
芸
術
は
い
つ
も
身
近

な
も
の
で
し
た
。「
父
の
お
か
げ
で

豊
か
な
感
性
が
身
に
つ
き
ま
し
た
」

と
清
水
さ
ん
。

　
育
っ
た
ま
ち
も
行
方
市
も
、
自
然

が
豊
か
な
場
所
。
自
然
に
触
れ
な
が

ら
、
イ
メ
ー
ジ
が
パ
ッ
と
浮
か
ん
だ

と
き
に
描
き
ま
す
。
モ
チ
ー
フ
は「
自

然
や
生
き
物
、
人
、
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
モ
チ
ー
フ

が
決
ま
っ
た
ら
、
周
り
の
細
か
い
部

分
は
考
え
な
が
ら
描
き
進
め
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
も
見
る
絵
だ
か
ら
、
優

し
く
柔
ら
か
い
タ
ッ
チ
で
。「
無
心

で
集
中
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
描
く

こ
と
が
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
時

間
。
妊
娠
中
は
絵
を
描
く
こ
と
が
胎

教
で
し
た
」。

　

結
婚
後
、
夫
の
ふ
る
さ
と
で
あ
る

行
方
市
に
移
住
し
、
幼
い
頃
か
ら
好

き
だ
っ
た
絵
を
通
信
制
の
学
校
で
学

び
始
め
ま
し
た
。
３
年
間
で
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
こ
な
し
な
が
ら
、
子
育

て
も
同
時
進
行
。「
こ
こ
で
学
ん
だ

こ
と
が
、
今
の
自
分
の
基
礎
に
な
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
」。

　

今
後
は
大
き
な
作
品
の
ほ
か
に

「
絵
本
を
作
り
た
い
」
と
い
う
夢
が

あ
る
清
水
さ
ん
。
一
番
の
応
援
団
は

家
族
。
特
に
夫
の
後
押
し
が
あ
る
か

ら
で
き
る
と
話
し
ま
す
。「
絵
の
勉

強
を
し
た
い
と
迷
っ
て
い
た
と
き
に

『
夢
を
か
な
え
る
た
め
に
や
っ
て
み

た
ら
』
と
、
背
中
を
押
し
て
く
れ
た

の
が
夫
で
し
た
」。

　
「
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
で
き
て

良
か
っ
た
で
す
。
夢
に
向
か
っ
て
、

今
で
き
る
こ
と
を
着
実
に
や
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」。
清
水
さ
ん

は
こ
れ
か
ら
も
、
夢
の
実
現
に
向
け

て
一
歩
ず
つ
進
ん
で
い
き
ま
す
。

清水さんが講師を務めた公民館後期講座「ペン
画講座」の様子。楽しく和やかに制作していま
した


