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キックバイクで走ってみよう！
　11 月 11 日と 12 日、霞ヶ浦ふれあいランドにおいて、
第４回行方ふれあいまつりが開催されました。
　さまざまな催し物の中、幼児向けの「エブリバディ ストラ
イダー教室」では、プロの指導者の下、子ども向けキックバ
イクに乗ってスイスイと楽しそうに走る子どもたちの姿があ
りました。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

◆主な内容
第４回行方ふれあいまつり p. 2

お知らせワイド版
（平成 28 年度行方市決算、年末年始のごみ収集等について　ほか）

まちの話題
（「情報発信日本一」を目指して、第２回行方レシピコンテスト結果　ほか）

なめがたでキラリ輝く「ひと」

p. 4

p.14

p.28



　
第
４
回
行
方
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
が
、
11
月

11
日
（
土
）
と
12
日
（
日
）
の
２
日
間
、霞
ヶ

浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
を
会
場
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
も
、「
野
菜
王
国
」
を
誇
る
本
市
な

ら
で
は
の
地
元
野
菜
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
配

布
を
は
じ
め
、
畜
産
ま
つ
り
と
秋
の
漁
師
市

も
同
時
開
催
し
、
１
３
０
を
超
え
る
飲
食
や

物
販
等
の
ブ
ー
ス
で
来
場
者
を
お
も
て
な

し
。

　
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
来
場
者
は
市
内
外
か

ら
２
日
間
で
約
６
万
人
と
い
う
、
昨
年
を
上

回
る
人
出
を
記
録
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
の
テ
ー
マ
は

「
健
康
」。
食
の
健
康
・
か
ら
だ
の
健
康
・
心

の
健
康
、
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
、
多
く
の

関
係
機
関
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
健
康
関

連
ブ
ー
ス
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
で
は
健
康
に
関
す

る
参
加
型
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ

れ
、
来
場
者
も
実
際
に
か
ら
だ
を
動
か
し
な

が
ら
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

例
年
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
市
内

保
育
園
児
や
市
民
団
体
等
に
よ
る
演
奏
・
演

舞
の
発
表
等
で
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
盛

り
上
が
り
、
地
元
産
品
を
揃
え
た
出
店
の

数
々
、
来
場
者
へ
の
お
楽
し
み
抽
選
会
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
で
盛
り
上
が
り
を

見
せ
ま
し
た
。

第４回行方ふれあいまつり
11 月 11 日（土）・12 日（日）霞ヶ浦ふれあいランド
資源豊かな行方を見て！たべて !! みんなとふれあう２日間

①玉造第１・２・３保育園児よさこい踊り　②茨城放送レポーターによるラジオ生中継　③各ブースではミニゲームなどで盛り上がりました
④認定こども園のぞみによる鼓笛披露　⑤Ｋ＆Ｄ自転車パフォーマンス　⑥「なめがた大使」奈良崎正明さんのライブ
⑦ニュースポーツ体験　⑧ポニー乗馬体験　⑨大至さんによる行方産野菜たっぷりの「ちゃんこ鍋」は来場者に大人気
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２日間開催された「ゆるキャラショー」には、たくさんのゆるキャラが遊びに来てくれました！
なめりーミコット（行方市）、ニコちゃんとなめぞう（行方市商工会）、みずまるくん（行方市開発公社）、あやめ（潮来市）、ほこまる（鉾田市）、つちまる
（土浦市）、おみたん（小美玉市）、カミスココくん（神栖市）、みとちゃん（水戸市）、ぼくでん（鹿嶋市）、まいりゅう（龍ケ崎市）、ひゃくりん（自衛隊百
里基地）、ケロゾウくん（茨城県交通安全協会）、しかお（鹿島アントラーズ FC）、いばラッキー（いきいき茨城ゆめ国体・大会マスコットキャラクター）

※写真は、11日（土）の様子

「
健
康
」
に
関
す
る
ブ
ー
ス
で
、
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
！

わっはっは！「笑いヨガ」で心の中から元気
になりましょう

健康に関するブースでは、お酒に関する知識
を掲示

健康測定・相談コーナー

サイクリングの途中、健康測定に立ち寄った
方に茨城放送レポーターがインタビュー

保健師らが皆さんの血管年齢等を測定し、健
康についてアドバイスしました

美姿勢で歩くだけで全身運動の「ポスチュ
アウォーキング」を、ステージ上で実践

5 4 3 2 1

①行方市商工会のゆるキャラ「ニコちゃんとなめぞう」と一緒にパチリ　②仮面ライダービルドと握手　③移動動物園で小動物とふれあい
④本物の消防士さんみたいだね！　⑤「防災・交通安全クイズ」。○×で答えられたかな

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の

２
日
間
で
し
た
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地方消費税交付金
5 億 4488 万円

3.1%

繰越金
6 億 8793 万円

6.2%

繰越金
 6 億 8793 万円

3.9%

市債
14 億 6560 万円

8.3%

議会費
1 億 5296 万円

0.9%

民生費
49 億 4727 万円

28.9%

民生費
49 億 4727 万円

28.9%

市の借入金

その他
13 億 8721 万円

7.8%
使用料および手数料、
寄附金、地方譲与税、
分担金および負担金
など

市議会の運営など

生活保護、高齢者や障
がい者などの福祉事業
や保育所の運営など

教育費
21 億 2523 万円

12.4%
小・中学校および
幼稚園の施設整備
や運営など

借入金の返済

一般会計歳出　171億 2773万円 一般会計歳入　177億 1167万円

衛生費
11 億 6642 万円

6.8%
各種予防接種や健診、
出産報奨金、ごみ・
し尿の処理など

道路や公園の整備、
維持管理など

農林水産業費
7 億 8962 万円

4.6%
農業振興、農道整備、
土地改良促進など

商工費
3 億 3991 万円

2.0%
商工業・観光の
振興など

国庫支出金
20 億 6850 万円

11.7%

市が行う事業に対
する国からの負担
金や補助金など

国庫支出金
20 億 6850 万円

11.7%
総務費

28 億 9884 万円
16.9%

生活保護、高齢者や障
がい者などの福祉事業
や保育所の運営など

土木費
19 億 4094 万円

11.3%
市の管理経費や
コミュニティ振
興、戸籍、住民
票の発行など

県支出金
11 億 4664 万円

6.5%
市が行う事業に対
する県からの負担
金や補助金など

市民税や固定資産税、
軽自動車税など
市民税や固定資産税、
軽自動車税など

市税
38 億 850 万円

21.5%

市の財政力に応じて、
国から交付されるお金

公債費
17 億 7324 万円

10.4%

地方交付税
62 億 691 万円

35.0%

市税
38 億 850 万円

21.5%

総務費
28 億 9884 万円

16.9%

消防の活動、
施設の整備など

消防費
9 億 9330 万円

5.8%

繰入金
3 億 9549 万円

2.2%
基金や特別会計からの
繰入金

※数値は、表示単位未満を四捨五入しています。

決
算
の
概
況

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
納
め

た
税
金
や
国
・
県
か
ら
の

補
助
金
な
ど
は
、
市
民
生

活
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

決
算
は
、
そ
れ
ら
の
お
金
が
、
皆
さ
ん
の
暮

ら
し
や
ま
ち
づ
く
り
に
ど
の
よ
う
に
生
か
さ

れ
た
か
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　　

平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
決
算
額
は
、

歳
入
が
１
７
７
億
１
１
６
７
万
円
、
歳
出

が
１
７
１
億
２
７
７
３
万
円
で
、
当
年

度
に
お
け
る
「
歳
入
歳
出
差
引
額
」
は

５
億
８
３
９
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
差
引
額
か
ら
翌
年
度
へ
繰
り
越
す
べ

き
財
源
を
差
し
引
い
た
「
実
質
収
支
」
は

４
億
３
５
４
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
歳
入
】

　

全
体
で
は
、
前
年
度
に
比
べ
て

15
億
６
９
６
３
万
円
（
８・
１
％
）
の
減
と

な
り
ま
し
た
。

　
景
気
の
回
復
等
に
よ
り
、
市
税
な
ど
の
歳

入
は
増
加
し
た
も
の
の
、
北
浦
地
区
統
合
小

学
校
の
整
備
が
終
了
し
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

県
支
出
金
が
減
額
と
な
り
ま
し
た
。

【
歳
出
】

　
前
年
度
に
比
べ
14
億
６
５
６
３
万
円（
７・

９
％
）
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
一
層
の
経
費

削
減
な
ど
財
政
の
健
全
化
に
努
め
な
が
ら
、

保
健
・
医
療
・
福
祉
、
教
育
・
文
化
、
産
業
、

生
活
環
境
、
社
会
基
盤
の
各
分
野
に
つ
い
て

種
々
の
施
策
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　
特
に
平
成
28
年
度
は
、
北
浦
地
区
統
合
小

学
校
施
設
整
備
事
業
が
平
成
27
年
度
に
終
了

し
た
こ
と
か
ら
、
教
育
費
が
減
額
と
な
り
ま

し
た
。

　
一
般
会
計
の
ほ
か
に
、
特
定
の
事
業
を
行

う
た
め
の
７
つ
の
「
特
別
会
計
」
と
、
地
方

公
営
企
業
法
を
適
用
し
て
い
る
「
水
道
事
業

会
計
」
が
あ
り
ま
す
。

　
「
特
別
会
計
」
と
「
水
道
事
業
会
計
」
の

収
益
的
収
支
を
合
わ
せ
た
決
算
額
は
、
歳

入
総
額
１
１
９
億
９
１
６
５
万
円
、
歳
出

総
額
１
１
６
億
６
８
４
４
万
円
で
、
差
引

３
億
２
３
２
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ

　
財
政
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９（
７
２
）０
８
１
１

一

般

会

計

特
別
会
計
・
企
業
会
計

平成 28年度

行方市
決算
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特別会計・企業会計決算額

※数値は、表示単位未満を四捨五入しています。

区分 歳入 歳出 差引額

収益的収支 9億 7492万円 9億 60万円 7432万円

資本的収支 2億 4488万円 5億 9023万円 △ 3億 4535万円

　企業会計である水道事業は、給水などの営業面からみた収支を「収益的収支」、設備など所有財産の面から
みた収支を「資本的収支」としています。

会計区分 歳入決算額
主な項目

歳出決算額
主な項目 歳入歳出差引残金

国民健康保険
59億 7501万円 59億 4761万円

2740万円国民健康保険税、国庫支出金、
共同事業交付金、前期高齢者交
付金、繰入金など

保険給付費、後期高齢者支援金、
共同事業拠出金、介護納付金など

介護保険
（保険事業勘定）

36億 7096万円 35億 564万円
1億 6532万円保険料、支払基金交付金、国庫

支出金、県支出金､ 繰入金など
保険給付費、地域支援事業費、
総務費など

介護保険
（サービス事業勘定）

1099万円 1040万円
59万円介護予防サービス収入、繰入金

など 新予防給付事業費など

後 期 高 齢 者
医 療 保 険

3億 1156万円 3億 1003万円
153万円

保険料、繰入金など 広域連合納付金など

農 業 集 落
排 水 事 業

2億 2423万円 2億 619万円
1804万円負担金、県支出金、繰入金、

使用料など
総務費、公債費、事業費

特定環境保全
公共下水道事業

3億 8381万円 3億 6918万円
1463万円国庫支出金、市債、県支出金、

使用料、繰入金など 事業費、公債費、総務費など

流域関連公共
下 水 道 事 業

3億 2266万円 3億 1108万円
1158万円

使用料、負担金、市債、繰入金
など

公債費、維持費、下水道費、
総務費

戸 別 浄 化 槽
整 備 事 業

1億 1751万円 1億 771万円
980万円市債、国庫支出金、県支出金、

負担金、繰入金など
事業費、総務費、公債費

水道事業会計
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12/23（土）
（天皇誕生日）

北浦地区の燃えるごみの収集日
※燃えるごみ以外は、収集しません
（美化センター休業日）

12/28（木） 麻生地区（ごみ収集最終日）

　29（金） 玉造地区（ごみ収集最終日）

　30（土） 北浦地区（ごみ収集最終日）【美化センター】一般受付：午前 11時まで

12/31（日）
～ 1/3（水） 美化センター休業期間

４（木） 麻生地区（ごみ収集開始日）【美化センター】一般受付：午前９時から

５（金） 玉造地区（ごみ収集開始日）

６（土） 北浦地区（ごみ収集開始日）

環
境
課
（
北
浦
庁
舎
）
☎
０
２
９
１（
３
５
）２
１
１
１

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー　
☎
０
２
９
９（
７
２
）１
８
５
３

12 月 18 日（月）～ 30 日（土）、
環境美化センターは相当の混雑
が予想されます。年末の大掃除
等によるごみは、できる限りお
早めに搬入されますようご協力
をお願いします。

市 役 所
12/29（金）～ 1/3（水）

※�死亡届に伴う埋・火葬許可証の発行は
行いますので、事前にご連絡ください。

公 民 館 12/29（金）～ 1/3（水）
図 書 館 12/29（金）～ 1/3（水）
麻 生 運 動 場
北 浦 運 動 場
玉 造 運 動 場

12/28（木）～ 1/4（木）

麻生衛生センター 12/31（日）～ 1/4（木）
玉造有機肥料
供給センター 12/30（土）～ 1/4（木）

資源ごみ（紙類）
ストックヤード
の閉鎖について

12/30（土）・12/31（日）
（通常は土日のみ開設）

あ そ う 温 泉
「 白 帆 の 湯 」 年末年始は休まず営業

天 王 崎 観 光
交流センター
「 コ テ ラ ス 」

年末年始は休まず営業
1/1（月）10:00 ～ 16:00 営業
1/2（火）1/3（水）

10:00 ～ 17:00 営業
北 浦 荘 年末年始は休まず営業

霞 ヶ 浦
ふれあいランド

12/31（日）休館
1/1（月）6:00 ～ 12:00
　　　　　（タワーのみ営業）
1/2（火）から通常営業

観 光 物 産 館
こ い こ い

12/31（日）9:00 ～ 15:00 営業
1/1（月）休館
1/2（火）1/3（水）

9:00 ～ 15:00 営業

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
・一般
ご
み
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て

年
末
年
始
の
休
業
・
休
館
の
お
知
ら
せ

「私にもできること～アジア・アフリカの子どもたちに楽器を贈ろう」
平成30年　行方市新成人が行う社会貢献のご案内

【問い合わせ】生涯学習課（北浦庁舎）☎０２９１－３５－２１１１

　このたび、平成 30年１月７日（日）に開催される成人式に向けて、市立中学校同窓会役員を中心に行方市
成人式実行委員会を結成しました。
　成人式実行委員会では、今までお世話になった方々への感謝の気持ちを何か形にすることはできないかと話
し合い、各家庭に眠っている楽器を収集し、アジア・アフリカの子どもたちに贈る活動を行うことにしました。
これは、成長した一人の大人として、これからは社会に貢献していくという決意を表したものです。
　つきましては、次のとおり収集活動を行いますので、市民の皆さまのご協力をお願いします。
■楽器の種類　鍵盤ハーモニカ、リコーダー、ハーモニカ等
■収集方法　　新成人は平成 30年１月７日（日）に成人式会場（市文化会館）へ持参してください。
　　　　　　　�一般市民の方と当日楽器を持参できない新成人は、12月１日（金）～ 12月 28日（木）までに、

生涯学習課または各公民館へ届けてください。
　※楽器が壊れていないかの確認と、若干の清掃をお願いします。
　※�楽器を提供できない方のために募金箱を設置します（楽器の海外への輸送費の一部になります）。
【主　催】　平成 30年行方市成人式実行委員会
【協　力】　NGO茨城の会、社会福祉法人行方市社会福祉協議会

スリランカへ贈られた楽器
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愛犬に「鑑札」をつけましょう
【問い合わせ】環境課（北浦庁舎）☎０２９１－３５－２１１１

　犬を飼い始めた場合、市役所において犬の登録手続きをすることは、狂犬病予防法によって義務付けられて
います。前月号でも、登録をすると「登録鑑札」が交付され、鑑札に明記されている番号で犬の住所等や注射
の履歴などを管理していることをご説明しました。茨城県動物指導センターで捕獲された犬の公示情報による
と、首輪をしている犬の収容が増えています。
　ご自宅の愛犬に「鑑札」は、きちんと付いていますか。もう一度確認してください。
　また、長い間付けているため「番号」や「行方市」という文字が消えてしまっていることもあると思います。
文字が消えていると鑑札の役目を果たしません。
　犬の登録鑑札を「紛失した」・「文字が見えなくなった」場合は、「再交付」を受けてください。「鑑札」は愛
犬を守るものでもあるのです。愛犬は「家族の一員」として、責任をもって「終生飼養」につとめましょう。
　■新規登録手数料　2,000 円　　　■再交付手数料　　1,000 円
　■受付場所　　　　麻生庁舎（総合窓口室）・北浦庁舎（環境課）・玉造庁舎（総合窓口課）

ごみの出し方をもう一度確認してみましょう　③
【問い合わせ】環境課（北浦庁舎）☎０２９１－３５－２１１１

「環境美化センターで処理できないごみ」
　・家電リサイクル対象製品（テレビ・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫・冷凍庫・エアコン）
　・パソコン
　・産業廃棄物
　・�危険物、ガスボンベ、消火器、建築廃材等、硬質物、ボウリング球、オートバイ、自動車、タイヤ、

バッテリー、コンクリートや石類、ドラム缶、農薬の空缶、農業用ビニール類等
　※�家電リサイクル対象製品は、購入した店舗または買い替えする販売店へ直接引き取り等を依頼して
ください。パソコンは、パソコンメーカーのホームページにリサイクル方法について掲載しています。

　今回は、「環境美化センターで処理できないごみ」についてご説明します。
　年末になり大掃除をする方が多いと思いますが、環境美化センターで処理できないごみを
ごみ集積所へ出すことは絶対にやめましょう。

各庁舎において、使用済みの小型家電（次のもの）を回収しています
　�携帯電話（PHS・スマートフォン等）、デジタルカメラ、ビデオカメラ、ゲーム機（携帯型・据置型）、
デジタルオーディオプレーヤー（フラッシュメモリー・HDD）、電子辞書、デッキを除くテープレコー
ダー、CDプレーヤー、MDプレーヤー、ICレコーダー、ETCユニット、VICS ユニット、電話機（そ
れぞれ縦 15cm×横 30cmより小さいもの）
　※�小型家電には、金や銀・銅、パラジウムなどの貴重な金属やレアメタルが使われています。これら
の貴重な資源をリサイクルするため、ご協力をお願いします。

　※�本市は、東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会が主催する「都市鉱山からつくる！
みんなのメダルプロジェクト」（回収された小型家電から、東京オリンピック・パラリンピックの入
賞メダルを作製する）に参加しています。

　ごみ集積所の管理運営は、地域住民の方が主体となって行っています。ごみの出し方をもう一度確認し、
住み良いまちづくりにご協力をお願いします。



8市報なめがた　2017.12.1

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
配
信
時
等
の
緊
急
時

に
お
け
る
児
童
生
徒
の
安
全
確

保
に
つ
い
て
の
お
願
い

学
校
教
育
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

　
国
際
情
勢
に
よ
る
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発
射

や
気
象
状
況
の
変
化
に
伴
う
豪
雨
な
ど
、
児

童
生
徒
の
登
下
校
時
や
休
日
の
外
出
時
等
の

安
全
確
保
が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
次
の
よ
う
な
緊
急
時
に
児
童
生
徒
を
見
か

け
た
と
き
は
、安
全
確
保
の
た
め
、建
物
（
大

規
模
地
震
の
際
は
倒
壊
の
恐
れ
の
な
い
場

所
）
へ
の
避
難
等
の
指
導
、
誘
導
な
ど
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

【
緊
急
時
の
例
】

・
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
配
信
が
あ
っ
た
と
き

・�

豪
雨
や
落
雷
、
竜
巻
な
ど
突
然
の
気
象
変

化
が
あ
っ
た
と
き

・
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
た
と
き

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
た

電
子
証
明
の
新
規
発
行
・
更
新
は
、
平
成
27

年
12
月
22
日
に
終
了
し
て
い
ま
す
。
住
所
・

氏
名
等
に
変
更
が
な
け
れ
ば
、
電
子
証
明
書

の
有
効
期
間
（
発
行
か
ら
３
年
間
）
ま
で
利

用
で
き
ま
す
。

　

有
効
期
間
後
も
引
き
続
き
電
子
証
明
を

利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
申

請
か
ら
交
付
ま
で
は
約
１
カ
月
程
度
か
か

り
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
で
電
子
証
明
書
を

利
用
す
る
場
合
は
、
早
め
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

総
合
窓
口
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の

電
子
証
明
書
に
つ
い
て

総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

商
工
労
働
観
光
部
産
業
政
策
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
３
５
３
０

　
県
の
制
度
融
資
は
、
中
小
企
業
の
皆
さ
ん

が
前
向
き
な
事
業
展
開
や
経
営
の
安
定
な

ど
に
必
要
な
お
金
を
円
滑
に
調
達
で
き
る

よ
う
、
県
と
金
融
機
関
、
保
証
協
会
が
協
力

し
て
行
う
融
資
制
度
で
す
。

　
新
し
く
事
業
を
始
め
る
方
、
新
た
な
事
業

分
野
や
海
外
へ
進
出
す
る
方
、
売
上
げ
が
減

少
し
て
経
営
が
厳
し
い
方
を
対
象
と
し
た

融
資
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用

意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　
申
込
窓
口
は
、
お
近
く
の
商
工
会
・
商
工

会
議
所
、
中
小
企
業
団
体
中
央
会
ま
た
は
金

融
機
関
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
融
資
の
具
体
的
な
内
容
に
つ
い
て
は
、
商

工
労
働
観
光
部
産
業
政
策
課
金
融
グ
ル
ー

プ
（
☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
３
５
３
０
）
あ

て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
中
小
企
業
資
金
融
資
制
度

（
県
制
度
融
資
）

　
取
引
ま
た
は
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
は
、

２
年
に
１
回
定
期
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
次
の
日
程
に
よ
り
定

期
検
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
会

場
で
必
ず
受
検
す
る
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
期
日
お
よ
び
場
所

　
１
月
25
日
（
木
）

　
　
麻
生
庁
舎
別
棟
裏　
公
用
車
庫

　
１
月
26
日
（
金
）

　
　
麻
生
庁
舎
別
棟
裏　
公
用
車
庫

　
１
月
29
日
（
月
）

　
　
玉
造
庁
舎　
公
用
車
庫

　
１
月
30
日
（
火
）

　
　
北
浦
庁
舎　
玄
関
前

■
時
　
間

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

■
手
数
料

　
１
台
あ
た
り
５
２
０
円
～
３
千
円
程
度

■
持
参
す
る
も
の

　
受
検
通
知
は
が
き（
茨
城
県
計
量
協
会
発
行
）

　
は
か
り
（
分
銅
・
お
も
り
も
必
ず
持
参
）

商
工
観
光
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

は
か
り
の
定
期
検
査
の
お
知
ら
せ



市報なめがた　平成 29年 12月号9

　
本
市
で
は
、
重
度
の
障
害
を
お
持
ち
の
方
や

そ
の
養
育
者
の
方
が
、
自
宅
で
安
定
し
た
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
各
種
の
福
祉
手
当
を

支
給
し
て
い
ま
す
。
手
当
の
支
給
を
受
け
る
に

は
、
市
役
所
の
窓
口
で
申
請
を
行
い
、
認
定

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
な
お
、
障
害

の
程
度
や
所
得
等
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
物
価
の
変
動
に
応
じ
て
手
当
額
が

改
定
さ
れ
ま
す
。

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
20
歳
未
満
で
身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る

児
童
を
、
在
宅
で
養
育
し
て
い
る
父
母
等
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

★
障
害
程
度

　
○�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
、
３
級

お
よ
び
４
級
の
一
部
（
下
肢
障
害
）
の

身
体
障
害

　
○�

療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
程
度
の
知
的
障

害
ま
た
は
同
程
度
の
精
神
障
害

★
支
給
額�

１
級　
５
万
１
４
５
０
円（
月
額
）

　
　
　
　

�

２
級　
３
万
４
２
７
０
円（
月
額
）

■
障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
害
児
で
、
日

常
生
活
が
著
し
く
制
限
さ
れ
、
介
護
を
必
要

と
す
る
状
態
の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

★
障
害
程
度

　
○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
身
体
障
害

　
○
療
育
手
帳
Ⓐ
程
度
の
知
的
障
害

　
○�

精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
程
度
の
精
神

障
害

★
支
給
額　
１
万
４
５
８
０
円
（
月
額
）

■
在
宅
障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
害
児
を
養
育

し
て
い
る
父
母
等
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
は
除
き
ま

す
。

★
障
害
程
度

　
○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級

　
○
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ

　
○
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級

　
○
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
受
給
対
象
児

★
支
給
額　
３
０
０
０
円
（
月
額
）

■
特
別
障
害
者
手
当

　
20
歳
以
上
の
在
宅
の
重
度
障
害
者
で
、
日

常
生
活
が
著
し
く
制
限
さ
れ
、
常
時
特
別
な

介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
の
方
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

★
障
害
程
度

　
○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
身
体
障
害

　
○
療
育
手
帳
Ⓐ
程
度
の
知
的
障
害

　
○�

精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
程
度
の
精
神

障
害

★
支
給
額　
２
万
６
８
１
０
円
（
月
額
）

　
心
身
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
は
、
障
害
者

手
帳
を
取
得
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
手
帳
の
申
請
と
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

主
な
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
障
害
者
手
帳
の
申
請
方
法

◆
身
体
障
害
者
手
帳

　

�

申
請
書
、
身
体
障
害
者
診
断
書
・
意
見
書
、

写
真
２
枚

　
※�

申
請
書
、
診
断
書
・
意
見
書
（
障
害
の

内
容
に
よ
り
診
断
書
が
別
）
は
各
庁
舎

に
あ
り
ま
す
。

◆
精
神
保
健
福
祉
手
帳

　

�

申
請
書
、
精
神
保
健
福
祉
手
帳
用
診
断
書

（
初
診
日
か
ら
６
月
経
過
後
）、
写
真
１
枚

　
※�

申
請
書
、
診
断
書
は
各
庁
舎
に
あ
り
ま

す
。ま
た
、自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
）

受
給
者
証
の
申
請
書
類
も
あ
り
ま
す
。

◆
療
育
手
帳

　

�

知
的
障
害
児
（
者
）
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

申
請
に
は
児
童
相
談
所
（
18
歳
未
満
）
ま

た
は
知
的
障
害
者
更
生
相
談
所
で
の
面
談

等
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
▼
児
童
相
談
所
鹿
行
児
童
分
室

　
　
☎
０
２
９
１
‐
３
３
‐
４
１
１
９

　
▼
知
的
障
害
者
更
生
相
談
所

　
　
☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
４
１
５
０

■
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
主
な
内
容

◆
医
療
、
補
装
具
の
援
助

　

�

医
療
福
祉
費
（
マ
ル
福
）
の
助
成
（
重
度

の
方
）、
補
装
具
の
支
給

◆
日
常
生
活
の
援
助

　

�

日
常
生
活
用
具
の
支
給
（
ス
ト
マ
、
ネ
ブ

ラ
イ
ザ
ー
等
）、
住
宅
改
修
費
・
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
費
の
助
成
、
移
動
支
援
、
日
中

一
時
支
援
、通
所
介
護
、点
字
図
書
給
付・

手
話
奉
仕
員
派
遣
、
身
体
障
害
者
補
助
犬

給
付
等

◆
年
金
・
手
当
・
共
済
制
度

　

�

障
害
基
礎
年
金
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
、

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、

在
宅
障
害
児
福
祉
手
当
、
難
病
患
者
福
祉

見
舞
金
、
心
身
障
害
児
扶
養
共
済
制
度
等

◆
社
会
参
加
の
促
進

　

�

心
の
健
康
相
談
、
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ

ス
、
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
支
給
、
障

害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
利
用
、
自

動
車
改
造
費
用
助
成
等

◆
税
金
・
公
共
料
金
等
の
割
引
等
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　エフエムかしまの放送エリアが
　鹿行地域に拡大しました
鹿嶋市だけでなく、鹿行地域に向けた番組を放送中です！

ぜひ ｢エフエムかしま｣ をお聴きください。

■放送エリア

　鹿行地域（�鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）

■周波数　76.7MHz

※�本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害
が発生した際には、放送エリア内において本市の情報をお知らせします。

　行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　
　IBS 茨 城 放 送（i-FM）（ 水 戸 局 94.6MHz、 守 谷・ 日 立 局
88.1MHz、水戸局 1197kHz、土浦・県西中継局 1458kHz）で、
毎月第２・第４金曜日の午前 10 時 35 分から５分間放送
しています（「HAPPY パンチ」の番組内）。
　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・
イベント情報など旬の情報をお知らせします！

■テーマ　　「住み続けたいまち、なめがた」
　　　　　　「ぼく、わたしの好きななめがた」
　　　　　　「湖と緑とやすらぎのまち、なめがた」
■部　門　　①写真の部　　　　小学生・中学生対象（２Ｌサイズ・デジタル可）
　　　　　　②キャッチコピー付写真の部　　中学生対象（Ａ４サイズ程度）
■応募方法　�応募票（環境課・各庁舎総合窓口・市のホームページからもダウンロードできます）に必要事項

を記入の上、応募作品の裏面に貼り付けてください。
■応募締切　12月 15日（金）
■応募資格　市内在住・在学の方
　※�応募作品は平成 28年以降に市内で撮影されたもので、未発表かつ他のコンテストへの応募・発表予定の
ないものに限ります。

　※二重応募・類似と思われる作品は、入賞を取り消すことがあります。
　※組写真は不可とします。
　※無修正に限りデジタルプリントでの応募も可能
　※応募作品数は一人３点以内とします。応募作品については返却できませんので、あらかじめご了承ください。
　※�本年度から一般の部の募集を中止し、小・中学生のみを募集対象としました。長年ご応募いただいた方、
ありがとうございました。

第 12回なめがた環境保全フォトコンテスト作品募集！

【問い合わせ】環境保全行方市民会議事務局（北浦庁舎環境課内）☎０２９１－３５－２１１１

JA なめがた 平成 30 年度正職員募集
応募資格　平成元年 4月 2日以降生まれで、
　　　　　大学・短大・就学年数 2年以上の専門学校・
　　　　　高校を卒業した方（平成 30年３月卒業見込みの方含む）
応募期間　平成 29年 11 月 1日～ 12 月 25 日
応募書類　履歴書・成績証明書
　　　　　卒業証明書または卒業見込み証明書
右記まで持参または郵送ください（郵送は 12/25 消印有効）

選考方法　筆記試験：平成 30 年 1月 19 日（金）
　　　　　試験会場：水戸市　茨城県 JA会館
　　詳しくは当 JAホームページ・電話等でご確認ください

なめがた農業協同組合
行方市麻生 3346-25

　　☎0299-72-1812( 企画人事課）

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

高額療養費制度とはシリーズ　国民健康保険

　高額療養費制度とは、病気やケガをした時の医療費が一定額（自己負担限度額）以上かかった場合に、
その一定額を超えた部分が支給される制度です。

Q高額療養費の対象になるものは？
　対象になるものは、保険が適用される診療費用（検査費、手術費、薬代など）に限られます。入院
時の食事代や差額ベッド代、保険適用外の先進医療の費用などは、対象になりません。

Q月をまたいで入院した場合、合算して高額療養費を請求できる？
　高額療養費制度は、医療機関が国保に医療費を請求する「レセプト（診療報酬明細書）」を使って、
窓口でかかった費用を把握しています。このレセプトに合わせて高額療養費も毎月１日～末日単位で
計算することになっているため、月をまたいで入院した場合も月ごとの計算になってしまいます。

Q支給申請はいつまで行える？
　高額療養費の支給を受けられるのは、診療を受けた月の翌月１日から２年間です。
この期間を過ぎてしまうと、支給を受けることができなくなりますので、ご注意く
ださい。

問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせ

市税の納付は口座振替が便利です
　市税は口座振替による納付が便利です。納め忘れがなく、金融機関や市
役所窓口に出向く必要もなく、安全です。
　手続きは市内の金融機関窓口でできます。口座振替依頼書は、市内の銀行、
信用金庫、農協、郵便局に備えてありますので、手続きの際は預貯金通帳
および通帳登録印鑑をご持参ください。
　なお、口座振替の事務処理には１カ月程度の期間を要しますので、口座
振替を依頼する場合は、早めの手続きをお願いします。

今月の税金
○市・県民税　　　第４期
○国民健康保険税　第６期
　�納付期限（口座振替日）は
12月 25日です。

口座振替の方は預貯金残高の確認をお願いします

不動産公売を３月に実施予定

　市税の口座振替日は各税目の納期限日です。振替できなかった市税の再振替は行いませんので、振替日の前日
までに預貯金残高の確認をお願いします。残高不足等により振替不能になり、その後も納付できない場合には「滞
納」になり、督促手数料や延滞金が加算されます。
※納期限が土曜日または日曜日の場合は、翌月曜日が納期限となります。

　市では、入札方式による差押不動産の公売を実施します。現在、３月に実施する予定で準備を進めています。
　詳しい内容は、市報１月号・２月号に掲載する予定になっておりますので、そちらをご覧ください。また、
公売が近くなりましたら、市ホームページ上や市役所各庁舎に配置した公売広報でもご覧いただけます。
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LED 管に交換

よ ろ ず や 風 間
〒311-3501 茨城県行方市芹沢 821（カザマゴルフ内）
TEL:0299-55-2153　yorozuya.kazama@gmail.com

LED 蛍光管・加工工賃込

１
　３

40Ｗ型直管蛍光灯を

シングル  4,980 円
ダブル　 7,480 円 
シングル  4,980 円
ダブル　 7,480 円 

有資格者が作業いたしますので安心です！

税別（特殊品は要相談）

現地にて刈枝を細かく加工・ゴミを出さずにリサイクルします！

30 分からの機械による軽作業
穴掘り・ばっさい・除草・除草剤散布・砕石敷（整地）・樹木粉砕
粗大ごみ等の運搬手伝い・ＬＥＤ蛍光灯加工交換・物の移動・他

30 分　7,800 円 ~30 分　7,800 円 ~

よ ろ ず や 風 間
〒311-3501 茨城県行方市芹沢 821（カザマゴルフ内）
TEL:0299-55-2153　yorozuya.kazama@gmail.com

庭木の刈枝粉砕出張サービス庭木の刈枝粉砕出張サービス

（税別）

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

行方市への定住を希望する方に市有地を販売します
【問い合わせ】政策秘書課（麻生庁舎）☎０２９９－７２－０８１１

　定住支援策の一環として、本市へ定住を希望する方に麻生地内の市有地を販売します。買受資格や販売条件
などの詳細については、政策秘書課までお問い合わせください。
■販売を行う分譲地の概要
　容積率等：容積率 200％　建ぺい率 60％
　主要設備：公営上水道、公共下水道、電気（東京電力）、ガス（個別プロパン）
　周辺施設：ＪＲ鹿島線「潮来駅」　車で約 15分　　潮来バスターミナル　車で約 20分
　　　　　　麻生小学校　車で約 5分　　　　　　　麻生中学校　車で約 10分
　　　　　　スーパー「セイミヤ」　車で約 10分　　土浦協同病院なめがた地域医療センター　車で約 20分

所在 地目 面積 価格

麻生字丸塚 1351番 27 宅地 254.03㎡（約 76.9 坪） 914,800 円

※移住や子育てなどを支援するための価格設定となっているため、租税公課とは異なります。

■主な資格・条件
　・夫婦のいずれかが 46歳未満であること
　・自ら居住する住宅を建築するために宅地を必要としていること
　・分譲宅地の引き渡し日から２年以内に住宅の建築が完了できること
　・住宅建築後は分譲所在地に住民登録し、かつ、10年以上登録すること　など

■買受申込方法
　申込期間：12月１日（金）～平成 30年１月５日（金）
　受付日時：月曜日から金曜日（ただし、年末年始（12/29 ～ 1/3）および祝日は除く）の午前９時～午後５時
　その他　：２人以上の申込があった場合は、抽選により決定します。

分譲地売却済

売却済
売却済
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「情報発信日本一」を目指して
全国シティプロモーションサミット 2017 in Shinagawa での活動報告
　10月 26日（木）と 27日（金）の２日間、東京都品川区で全国シティプロモーションサミットが開
催されました。
　このイベントでは、全国各地の自治体が、PR・プロモーションのそれぞれの取り組みを発表すること
が主となっており、市長は東京都品川区桑村副区長と共に、情報発信の取り組みについて発表しました。

　「情報発信で日本一プロジェクト」を掲げる本市は、これまで、なめがた
市民 100 人委員会が中心となってまとめた総合戦略書の策定、地域に密着
した防災対応型エリア放送（なめがたエリアテレビ）の開局など、市民の
皆さんと一緒に市のことを考え、積極的な情報発信に取り組んできました。
　そして、今年の５月からは、情報発信のひとつとして、広報紙や市から
の情報をスマホやタブレットへ、日本語でも多言語でも閲覧できるデジタ
ルブックの配信を開始しました。
　品川区も同じデジタルブックツール「カタログポケット」（通称カタポケ）
を活用した情報発信を行っているため、全国シティプロモーションサミッ
トでは、それぞれのカタポケ活用法について発表しました。

市のことをもっと知っていただくために
　本市では、広報紙をデジタルブック化して配信するだけではなく、議会だより、ふるさと納税お礼品カタログ、
行方の食材手帖など、さまざまな情報をカタポケで配信しています。
　中でも、市のこと・市の歴史をもっと知っていただくための、子ども版なめがた「常陸国風土記」、暮らしに
役立つごみの分別カレンダー、11 月から運行開始した路線バスの時刻表など、印刷物で配布しているものを、
いつでも手元でご覧いただけるようにデジタルブック化しています。
　カタポケの良いところは、多言語でも配信が可能なところです。今後は、もしもの災害に備えた防災情報など
をデジタルブック化し、より多くの情報をいつでも手元でご覧いただけるよう、さらなるコンテンツの充実に努
めていきたいと考えています。

デジタルブック化した「市報なめがた」などは、上の
QRコードをスマホやタブレットで読み込み、無料アプ
リ「カタポケ」からご覧いただけます。

本市の取り組みについて発表する市長 東京都品川区桑村副区長 講演の様子

【写真提供：株式会社宣伝会議】
※講演の様子は、市公式ホームページ「なめがたネット放送局」からご覧いただけます。
　http://www.city.namegata.ibaraki.jp/namegata_net_broadcaster.php
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opicsT まちの話題

第２回 行方レシピコンテスト最優秀レシピが決定！
「パクチー＆アボカドバターのサラダブルスケッタ＆サンドウィッチ」

　食材の宝庫である本市の食材を多くの方に知っていただくため、なめがた食彩マーケット会議が中心となり、簡単で
美味しいオリジナルレシピを全国から募集する「行方レシピコンテスト」を開催しました。
　第２回を迎える今回は、行方市が全国屈指の生産量を誇る「パクチー（香菜）」をテーマ食材として、①主食部門　②
おかず部門　③スイーツ部門の３部門で募集をしたところ、市内外から 70点を超える応募がありました。
　10月 19日（木）に玉造公民館で、市長、ＪＡなめがた、市内飲食店関係者および生産者団体等を審査員に迎え、審
査会を開催し、最優秀レシピが決定しました。審査会には、市内のパクチー生産者も足を運び、バラエティに富んだパ
クチーレシピの数々を堪能していました。また、今回の審査および調理には、第１回に引き続き、中川学園調理技術専
門学校にもご協力をいただきました。
　最優秀レシピをはじめ、入賞した方々には、本市の新鮮な野菜をふんだんに詰め込んだ「ＪＡなめがた彩り野菜
BOX」をプレゼントします。

■最優秀レシピ
　＜主食部門＞
　　レシピ名：「パクチー＆アボカドバターのサラダブルスケッタ＆サンドウィッチ」
　　考案者：香川県丸亀市　山口悦子�さん
■優秀レシピ
　＜おかず部門＞
　　レシピ名：「水晶鶏パクチーみそソース」
　　考案者　：茨城県北茨城市　みそゆうき�さん
　＜スイーツ部門＞
　　レシピ名：「爽やか♪パクチーのレモンチーズケーキ」
　　考案者　：神奈川県横浜市　atsu-cafe�さん
■採用レシピ
　＜主食部門＞
　　①レシピ名：「パクチキンライス」　　　　　　　　　　　　　考案者：東京都多摩市　MIKE�さん
　　②レシピ名：「行方名物パクチー焼きそば」　　　　　　　　　考案者：埼玉県川口市　オリエンタルママ�さん
　＜おかず部門＞
　　①レシピ名：「パクチーたっぷりハンバーグ＊ひよこ豆いり」　考案者：東京都中野区　apiapi�さん
　　②レシピ名：「エスニックなスパイシーお肉炒め」　　　　　　考案者：愛知県名古屋市　まゆ�さん
　＜スイーツ部門＞
　　①レシピ名：「パクチーんすこう」　　　　　　　　　　　　　考案者：茨城県取手市　旅ゴリラ�さん
　　②レシピ名：「パクチーのムース～ジュレのせ～」　　　　　　考案者：青森県弘前市　ぽむたろ�さん

■最優秀レシピ
「パクチー＆アボカドバターのサラダ
ブルスケッタ＆サンドウィッチ」

審査会の様子

　このほか、審査会の結果やレシピなどの詳細は「なめがた食彩マーケッ
ト会議ウェブマガジン（http://www.namegatafoodvalley.org/）」から、
ご覧いただけます。

【問い合わせ】
　なめがた食彩マーケット会議（農業振興センター内）
　☎０２９１－３５－３１１４
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　10月 20日（金）、今年度最後の「第５回なめがた未来塾」が市内小・中学校の先生方を対象に実施されました。　「今、
学校教育に求められていること」のテーマのもと、講師として茨城大学教育学部長の生越達先生を迎え、講話をいただきま
した。
　これからの学校をどのようにつくっていったら良いのかについて、教師としての姿勢、学校として大切にしていくことの
共有等の重要性を、理論的な面ばかりでなく、スクールカウンセラー等の経験からの具体的な話をうかがうことができまし
た。
　激しい社会の変化の中、喫緊の課題として、子どもたちに「自尊感情を育むこと」が最も重要なことであり、家庭でも学
校でも「子どもをよく見てあげて、話を聴いてあげることがとても大切なことである」という話がありました。
　今年度、「なめがた未来塾」では、幼稚園・小中学校の多くの先生方が参加され、未来に羽ばたく子どもたちのことを考
えながら、支援を要する子どもへの対応、保幼小連携の在り方、特別の教科道徳の指導等、学校が抱える今日的課題に対応
した研修会が実施されました。

「今、学校教育に求められていること」について
今年度最後の「なめがた未来塾」

◆自動車ポンプの部
優 　 勝 行方市消防団（繁昌）
準 優 勝 潮来市消防団

◆小型ポンプの部
優 　 勝 潮来市消防団
準 優 勝 行方市消防団（三和）

◆個人賞（優秀選手）
自動車ポンプの部

指揮者 潮来市消防団
１番員 行方市消防団　宮本浩二

２番員～４番員 潮来市消防団

小型ポンプの部
指揮者 行方市消防団　宮増太一
１番員 潮来市消防団
２番員 行方市消防団　千ヶ﨑和人
３番員 潮来市消防団

　10月 21 日（土）、第 68回茨城県消防ポンプ操法競技大会鹿行地区大会が鉾田市鉾田総合公園で開催されました。
本市からは繁昌消防団と三和消防団が代表として出場し、チーム・個人とも素晴らしい成績を収めました。

第 68 回茨城県消防ポンプ操法競技大会鹿行地区大会　結果

自動車ポンプの部優勝　繁昌消防団は、
11 月 25 日（土）の県大会へ出場 !!
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1opicsT まちの話題

　北浦小学校　勢司かほ里教諭が、優秀教職員ティー
チャー�オブ�ティーチャーズ（TOT）として、茨城県教育
委員会から表彰されました。
　TOTは、教育活動において顕著な成果を上げ、人格・
見識共に優れた他の教職員の模範となる教職員に贈られ
るものです。
　勢司教諭は特別支援教育において多くの研修を積まれ、
特別支援教育士としての資格を有し、言語障害を中心に就
学指導、専門機関との連携をはじめ、教職員への指導にも
積極的に取り組んでこられました。これまでの実績、日
頃の教育活動が評価され、今回の受賞となりました。今後、
行方市の子どもたち、教職員のためになお一層力を発揮し
ていただけると思います。おめでとうございます。

優秀教職員ティーチャー オブ
 ティーチャーズとして表彰

北浦小学校　勢司かほ里教諭

　親子のふれあいと地域の活性化を目的に「行方ハロウィ
ン in なめがたファーマーズヴィレッジ」が、10月 29 日
（日）、なめがたファーマーズヴィレッジを会場に開催され
ました。
　参加した親子らは、仮装コンテスト（エントリー 130組）
やオリジナルのなめがた健康ハロウィンダンスなどで、楽
しいひとときを過ごしました。
　特に仮装コンテストでは、マスクなどで顔が隠せること
で、大胆な仮装も気軽に楽しんでいました。手づくりの仮
装にも注目が集まり、入賞した親子は「入賞できて嬉しかっ
た。また参加したい」と話しました。

ハッピー行方ハロウィン！
なめがた湖魔女委員会が主催で、今年初めて開催

　11月２日（木）から 11月５日（日）までの４日間、北浦公民館・麻生公民館・玉造公民館および市文化会館をメイン会場に、
第 12回行方市文化祭が盛大に開催されました。
　日頃から鍛錬された歌や踊り・ダンスの発表、力作ぞろいの展示・茶会・各種大会と内容も盛りだくさんで、充実した学
習成果が披露されました。

～芸術と文化の秋。市民の力作とパフォーマンスに感動～
第 12 回行方市文化祭

見どころ満載の展示会場（麻生公民館）

心地よい音色の大正琴。うっとりと聞
き入りました（麻生公民館）

元気いっぱいな子どもたちのダンスパ
フォーマンス（北浦公民館）

季節感あふれる絵手紙（北浦公民館） あたたかい音色のオカリナ演奏（玉造公民館）

日本の伝統ともいえる茶道。落ち着い
た雰囲気が漂います（玉造公民館）
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

１０月１８日（水）北浦運動場クロッケーコート
秋季クロッケー大会

【優　勝】髙砂会Ａ
【準優勝】松寿会
【第３位】両宿長寿会A

秋季グラウンドゴルフ大会

【優　勝】山﨑　勇
【準優勝】理﨑いね
【第３位】真家幸治

１０月１２日（木）高須崎公園

行方市弓道大会
１０月１５日（日）麻生運動場弓道場

■団体
○高校の部【優　勝】清真学園（菊地・宮川〔晃〕・宮川〔隼〕）
○一般の部【優　勝】稲敷市A（川島・高野・村松）
■射込
○高校の部【優　勝】出頭幸喜（鉾田二高）
　　　　　　【準優勝】菊池　凜（清真学園）
　　　　　　【第３位】田中万里奈（常総学院）
○一般の部【優　勝】大森陽平（蒼藤会）
　　　　　　【準優勝】笹沼健一（茨城町）
　　　　　　【第３位】川島郁也（稲敷市）
■金的
○高校の部　菊池　凜（清真学園）
○一般の部　船越　忠（神栖市）　野口明之（稲敷市）

１０月１５日（日）北浦運動場体育館
秋季バドミントン大会

■男子ダブルスＡ
　【優　勝】大和田・本田　組（ウィザード）
■男子ダブルスＢ
　【優　勝】大木・坂本　組（independent）
■男子ダブルスＣ
　【優　勝】久永・土田　組（射翔流 'S）
■女子ダブルス A
　【優　勝】藤枝・河野　組（MNBC）
■女子ダブルス B
　【優　勝】中居・遠田　組（北浦）
■女子ダブルスＣ
　【優　勝】小林・根本　組（八郷）

第 41 回行方地区剣道祭
１０月２９日（日）麻生運動場体育館

■小学生団体戦
　【優　勝】牛堀少年剣道愛好会Ａ（潮来市）
　【準優勝】玉造剣道スポーツ少年団Ａ（行方市）
　【第３位】麻生剣友会（行方市）
　【第３位】牛堀少年剣道愛好会Ｂ（潮来市）
■小学生個人戦
　【優　勝】齋藤裕太（牛堀少年剣道愛好会）
　【準優勝】追分珠稀（牛堀少年剣道愛好会）
　【第３位】久保木悠斗（牛堀少年剣道愛好会）
　【第３位】黒須佑輔（延方スポーツ少年団）
■中学生男子団体戦
　【優　勝】玉造中学校
　【準優勝】麻生中学校
■中学生男子個人戦
　【優　勝】立花歩夢（潮来第二中学校）
　【準優勝】宮岡優人（潮来第二中学校）
　【第３位】髙木大輝（麻生中学校）
　【第３位】柳町健太（麻生中学校）
■中学生女子団体戦
　【優　勝】潮来第二中学校
　【準優勝】潮来第一中学校
■中学生女子個人戦
　【優　勝】篠塚玲奈（潮来第二中学校）
　【準優勝】佐竹　蘭（潮来第二中学校）
　【第３位】斉藤海莉（麻生中学校）
　【第３位】河瀬瑠乃（潮来第一中学校）
■潮来市・行方市対抗戦
　【優　勝】潮来市
■学生男子個人戦
　【優　勝】諸星雄大（潮来市）
　【準優勝】山澤亮太（潮来市）
■女子個人戦
　【優　勝】黒須遥名（潮来市）
　【準優勝】澁谷香織（行方市）
■一般男子個人戦　五段以下の部
　【優　勝】村田　光（潮来市）
　【準優勝】坂本俊一（行方市）
　【第３位】大塚　司（潮来市）
　【第３位】東山裕一（行方市）
■一般男子個人戦　六段以上の部
　【優　勝】菅谷正造（行方市）
　【準優勝】幡谷和彦（行方市）
　【第３位】吉川増夫（潮来市）
　【第３位】新堀義男（行方市）
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行方市スポーツ少年団を紹介します！　★第20回★

北浦空手道
～ 空手道 ～

◆活動日
　月曜日　　　18：30 ～ 20：00　行方市三和道場
　金曜日　　　18：30 ～ 20：00　北浦柔剣道場
◆問い合わせ
　事務長　沼田　☎０９０－２３２０－７８８０

　団員の成田です。私たちの空手道は、小・中・
高校生の男女１７人で、礼とあいさつ、時間の管理
などを中心に、空手の技で体力、心身の強化に取
り組んでいます。その中で、分からないことやでき
ないことは質問しています。その他にもチーム対抗
リレーなどをしています。自分たちで進めるので、
リーダーシップがとれます。
　空手は個人競技なので、努力すれば大会での入
賞も多いです。また、親にとっても少年団への負
担はありませんので「良いね」と言っていました。
　これからも続けてたくさん入賞したいなと思いま
す。みなさんも一緒にやりませんか？

団員　成田�一喜

１０月２８日（土）北浦運動場体育館

第 32 回ふれあいソフトバレーボール秋季大会

■エキスパートクラス
　【優　勝】鹿島 BOSS
　【準優勝】フラワーズ
　【第３位】BOSS-B
■レギュラークラス
　【優　勝】ANTHEM-N
　【準優勝】ANTHEM－U
　【第３位】スパークル
■チャレンジクラス
　【優　勝】鉾田 SVC
　【準優勝】ゴールドウィング B
　【第３位】チーム楽楽

第４回行方市スポーツ少年団
ふれあいの郷リレーマラソン大会
１１月１８日（土）北浦運動場周回コース

■低学年男子の部
　【優　勝】日の出 SSS Ａ（潮来市）
　【準優勝】玉造ジャイアンツC（行方市）
　【第３位】麻生 SSS Ｂ（行方市）
■低学年女子の部
　【優　勝】羽生Wings（行方市）
　【準優勝】玉造山王ミニバス（行方市）
　【第３位】麻生フェニックス Jr. Ｃ（行方市）
■高学年男子の部
　【優　勝】羽生Wings（行方市）
　【準優勝】青柳 EFC（鉾田市）
　【第３位】麻生 SSS Ａ（行方市）
■高学年女子の部
　【優　勝】玉造山王ミニバス（行方市）
　【準優勝】羽生Wings（行方市）
　【第３位】麻生フェニックス Jr. Ａ（行方市）
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 情報ひろば

行方市の人口
総　数　35,759 人（-53）
　男　　17,878 人（-13）
　女　　17,881 人（-40）
世帯数　12,829 世帯（-3）

平成 29年 11月１日現在
※外国人住民を含む

（　）は前月との比較
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

https://www.youtube.com/
watch?v=IVAUma8WqlM

●
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●

市役所　開庁時間
平日（月曜～金曜）
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

男 女 共同参画って何！？

「第３次行方市男女共同参画基本計画」を策定しています　～Vol. ２～

　本市では「男女が共に生き生きとした個性や能力を発揮できる社会づくり、まちづくり」のための関係事
業を積極的に進めてきました。現在は、平成 30年度スタートの新たな計画づくりに着手しています。

■市民アンケート調査 320件の回答から
　①自己評価の 10年前との比較
　　・男女共同の「意識」は、女性 53.5％、男性 52.6％が向上したと回答。
　　・家庭での「実践行動」は、女性 38.8％、男性 45.9％が向上したと回答。
　　・職場での「実践行動」は、女性 42.6％、男性 48.2％が向上したと回答。
　　皆さんの意識は、この 10年で向上していますか。

　②男女の地位は平等か
　　・�男性優遇の意識が低い。
　　・平等または女性が優遇される意識が高い。
　　�国と比較して、本市の意識が高いことが分かります。
　　皆さんはどのようにお感じですか。

■ 7月の策定委員会と 9月のワークショップでの意見・提案
　・「男女共同参画社会」ということばが分かりにくいのでは。
　・なめがたエリアテレビや SNSなどで積極的に啓発活動を。
　・男性の料理教室などで家事分担の促進を。
　・事業所を超えて交流機会を設けては。

■新計画策定へ向けて
　�市民アンケートからは、意識・行動とも向上が確認できました。しかし、ほかの設問では男女平等の意識は、
改善の余地があるとの回答があります。また、男女とも自分のワークライフバランスにおいて、「理想と現実」
のギャップも大きいとの回答があります。
　�これを踏まえて、「意識づくり」「社会づくり」「環境づくり」に取り組むように計画策定を進めていきます。

柔道整復師・はり師・きゅう師

健康保険・交通事故・労災保険 受付

当院は、【浅間神社】バス停留所より徒歩５～６分です

日

GS

土浦協同病院
なめがた地域
医療センター

国道 355 号

P

船子

旧
道

〒 行方郵便局
至 麻生方面 至 潮来方面

県道 50 号

井上
至 玉造方面

コンビニ

五町田へ

荒宿

当院

浅間神社
バス停

詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

■ご意見はこちらまで
　政策秘書課（麻生庁舎）　e-mail：name-seisaku@city.namegata.lg.jp　　Fax：0299-72-2174

皆さんの男女平等の意識に変化はありますか？
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BooksBooks 図書館情報
新着図書

December 12 月 図書館カレンダー

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

９：３０～１８：３０

土・日・祝日

９：３０～１７：００

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

4

11

18

25

水

6

13

20

27

金
1

8

15

22

29

木

7

14

21

28

土
2

9

16

23

30

火

5

12

19

26

日

3

10

17

24

31

0299－72－1573

1000000000

17

　…毎月第３日曜日は「なめがた親子読書の日」…

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

29 年度の目標利用者数　　　　　 10,000 人
10 月 31 日現在の利用者数　　　　5,202 人

ご利用お待ちしております！

今月もたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の職員
へ声をかけてください。

★小さいお子さん向けに

12 月 13 日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで えほんのたのしいじかん
読み聞かせ　その他

12 月 16 日（土）
14：00 ～ 15：00

おはなし会
（テーマ：クリスマス）

図書館　おはなしの森

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１
神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

☎


〒314-0143
神栖市神栖 1-4-10セントラルパレスビル 103 号

神栖法律事務所 検 索

神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属　

代表弁護士　 安 重  洋 介（あんじゅう ようすけ）

0299-95-9222
0299-95-9229

http://www.kamisu-law.com/
ご相談は平日 9時から 18時まで受け付けています。
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弁　護　士　 宇都宮    諒（うつのみや りょう）

◆今月の新刊◆
・青い花（瀬戸内寂聴）
・でれすけ（箕輪諒）
・アナログ（ビートたけし）
・がんばりすぎないごはん（近藤幸子）
・シルバー川柳 7（全国有料老人ホーム協会）
・ブラタモリ 9.10（NHKブラタモリ制作班）
・中学生の悩みごと（高濱正伸・大塚剛史）
・クリスマスがちかづくと（斉藤倫）
・ほねほねザウルス 18（カバヤ食品（株）監修）

★下記アドレスから図書館内の資料を検索できます★
http://lib.city.namegata.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/index.do

◆クリスマス読み聞かせのおすすめ◆
サンタちゃん（ひこ・田中）

◆冬休みの課題図書、全作品そろってます！◆
・ひゃっくん（竹中マユミ）
・妖精のあんパン（斉藤栄美）
・わたしがここにいる理由（片岡優子）

　　　　　　　ほか

ブックスタートボランティア募集
作業内容：�７カ月健診時に、赤ちゃんとその保護者へ絵本

の読み聞かせを行い、その後絵本を手渡す。
募集条件：ブックスタートにご協力いただける方
募集人数：10人程度
申込方法：�市立図書館（☎ 0299-55-1495）へお気軽に

お問い合わせください。

プレゼントの準備に忙しいサンタのと
ころに、「私がサンタになりたいの」と
いう女の子があらわれた。袋のかつぎ
かた、ラッピング、世界地図の勉強、
煙突からの家の出入りなど、サンタク
ロースになるための訓練をはじめて…。



23 市報なめがた　平成 29年 12月号

地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）
　　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

認知症の人と家族の気持ち
　もし自分が、家族が認知症と診断されたらあなたならどうしますか。認知症は
誰にでも起こりうる脳の病気で、85歳以上では 4人に 1人にその症状があると
言われています。人ごとではないのです。
　本市の認知症状のある介護保険サービスを利用している人の話を聞くと、症状
が出始めてから医師に相談し、診断を受けるまでに２年から３年。その後、介護
サービスに結び付くまでに 3年から 5年が経過していることが分かりました。
　人は大きな出来事に遭遇すると、次のような心の変化があると言われています。

１. とまどい・否定

２．混乱・怒り・拒絶

３．割り切り

４．受容

いつもと違う言動や行動を否定しようとする

どうして自分が…　自分でなくなる、怖い
うちの親がこんなになるわけがない
同じこと言うな…　暴力につながる

症状は同じでも、病気のためと割り切れる

病気を含めて、人として受け入れられる

　認知症と限らず、どの病気も受け入れることは大変です。しかし、正しい知識や正しいサポートを受けない
と「２」の段階から抜けることは難しくなります。気が付いたら、早期の相談、受診をしましょう。
　また、悩みを抱えた家族が話し合いをする場もあります。参加してみませんか。

＜認知症介護者家族のつどい＞
日時：偶数月第 1 火曜日　　18：00 ～ 20：00
場所：麻生公民館　第 1 集会室
問い合わせ先：高齢者相談センターあそうの郷
　　　　　　　担当者　箕輪

【相談窓口】
　行方市地域包括支援センター　☎0299-55-0114
　高齢者相談センター
　　朝霞荘　　　☎ 0299-72-1610
　　あそうの郷　☎ 0299-73-0311
　　きたうら　　☎ 0291-34-6125
　　玉寿荘　　　☎ 0299-55-3636
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
   子育て世代包括支援センターどれみ（北浦保健センター内）
　　　　　♪子育て相談ダイヤル♪
　　　☎０８０－ ２２１１ － ４４１１
　　　子育て相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

★…絵本の読み聞かせ
　　（午前の場合は 10：30 ～、午後の場合は 14：00 ～）

　10 月 21 日（土）、北浦保健センターで「どれみ」オー
プン記念イベント『楽しく遊ぼう！ in 北浦保健センター』
を開催しました！
　当日は雨で足元の悪い中でしたが、たくさんの親子に
ご来場いただきました。
　講師に茨城キリスト教大学准教授の飛田　隆氏、オカ
リナ演奏者の野口喜広氏・矢野恵子氏をお招きしました。
　参加者はオカリナの演奏を聴いたり、身近な素材（紙
コップ・紙皿・折り紙等）で作って遊んだりと、親子で
楽しい時間を過ごしました。

「子育て広場」とは…
　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行っ
てみたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください。
　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です。お子さんの安全
を守るためにスタッフがおりますが、お子さんをお預かりして保育す
るものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

休日の開催もしています！ぜひご利用ください。

子育て広場カレンダー 【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00

12 月 麻生（麻生公民館） 北浦（北浦保健センター）玉造（玉造保健センター）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 金 ○ ○ ○
5 火 ★ ○
6 水 ○ ○
7 木 ○ ○
8 金 ★ ○ ♪★◆
10 日 ○
11 月 ○
12 火 ▲
13 水 ◆ ○
14 木 ○ ○ ○
15 金 ○ ○
17 日 ○ ○
19 火 ♪▲ ○
20 水 ○ ○
21 木 ▲ ○ ○
22 金 ○ ♪◆ ○
25 月 ○ ○
26 火 ○ ○ ○
27 水 ○ ○ ○ ○
28 木 ○ ○

○

▲…幼稚園教諭による子育て相談　◆…保健師による子育て相談

♪♪♪子育て講座のお知らせ♪♪♪

「どれみ」オープン記念イベント
『楽しく遊ぼう！』を開催しました！

○

対　象 市内在住の０～５歳児の親子
実施日 １月 23日（火）　「子どものしつけの話」高橋�裕香先生
時　間 午前 10時～午前 11時 30分（受付：午前 9時 30分～）
場　所 北浦保健センター　ふれあいホール

申込締切 ～１月５日（金）※定員（30組）になり次第受付終了となります。
※保育サービスあり。申し込み時にサービスの有無をお知らせください。

持ち物 筆記用具・水分補給用の飲み物（親子分）

申込方法 電話にて、行方市子育て世代包括支援センター「どれみ」（☎ 080-2211-4411）
までご連絡ください。

♪…ミュージックケア
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健康づくり
  　　健康増進課（北浦保健センター内）
　　　☎０２９１－３４－６２００

ノロウイルスによる冬場の食中毒や感染症にご注意を！
ノロウイルスはどうやって感染するのですか？
　（１）人からの感染
　　　・患者の便やおう吐物から人の手などを介して二次感染する場合
　　　・家庭や施設内など、人同士が接触する機会の多いところで人から人へ直接感染する。
　（２）食品からの感染
　　　・感染した人が調理などをして汚染された食品を食べた場合
　　　・ウイルスの蓄積した、加熱不十分な二枚貝などを食べた場合 など

●  0.02％（200ppm%）次亜塩素酸ナトリウムの
作り方

原液が６％の場合
　�ペットボトルキャップ２杯弱の原液を水で２ℓに
希釈する。

　⇒�食器、衣類などの消毒に用いてください。ただし、
色落ちに注意してください（約 10分）。

【感染症に関する情報】http://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/eiken/idwr/
【食に関する情報】http://www.shoku.pref.ibaraki.jp/
【ノロウイルスに関するＱ＆Ａ】
　http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html

ノロウイルスによる感染を防ぐにはどうすれば良いのですか？
　（１）「手洗い」をしっかりと！
　　　　特に食事前、トイレの後、調理前後は、石けんでよく洗い、温水による流水で十分に流しましょう。
　　　※ アルコール消毒は、風邪やインフルエンザなどの予防には効果的ですが、ノロウイルスにはあまり効

果がないといわれていますのでご注意ください。
　（２）「人からの感染」を防ぐ！
　　　 下痢便や吐ぶつに大量のノロウイルスが含まれていることがありますので、おむつ等の取り扱いには使

い捨ての手袋およびマスクなどを着用して処理しましょう。
　（３）「食品からの感染」を防ぐ！
　　　（ア）加熱して食べる食材は中心部までしっかりと「加熱」を
　　　　　　85℃１分以上の加熱が必要です。食材の中心部までしっかり火を通しましょう。
　　　（イ）調理器具や調理台は「消毒」して、いつも清潔に
　　　　　　 まな板、包丁、食器、ふきんなどは使用後すぐに洗いましょう。熱湯（85℃以上）で 1 分以上の

加熱消毒が有効です。
　（４）塩素系消毒剤（次亜塩素酸ナトリウム）で消毒を
　　　＊ 市販の塩素系消毒剤や漂白剤は 6％くらいの濃度です。空ペットボトル（２ℓ～）などを用い、消毒

液が簡単に作れます。

●  0.1％（1000ppm）次亜塩素酸ナトリウムの　
作り方

原液が６％の場合
　�ペットボトルキャップ８杯強の原液を水で２ℓに
希釈する。

　⇒�ふん便やおう吐物などの汚物を除去した後に用
いてください（約 10分）。
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冬場に多発する入浴中の事故にご注意！！

　冬の時期、暖房で暖かい居間などと、暖房のない脱衣所や浴室との温度差が１０度以上になることはまれではありません。
　このような急激な温度変化に伴って、血圧の急激な上昇や下降が引き起こされることを「ヒートショック」といいます。「ヒー
トショック」は体に大きな負担をかけるため、冬の入浴中に起こる突然死の大きな要因となります。例えば、急激に血圧が
上昇した場合は、脳出血や脳梗塞、心筋梗塞などの恐れがあり、逆に、急激に血圧が低下した場合は、脳貧血を引き起
こし浴槽でめまいを生じてケガをしたり、溺れたりする危険性があります。
　入浴時の温度差が大きくなりがちな１２月、１月は、１年のうちで入浴中の突然死が最も増えるので、特に注意が必要です。

【入浴する際の注意事項】
　安全に入浴するために、以下の点に注意しましょう。
　・入浴前に浴槽のふたを開け、ファンヒーターを脱衣所に設置するなどして浴室や脱衣所を暖めましょう。
　・お湯の温度は４１度以下、お湯につかる時間は１０分までを目安にしましょう。
　・浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。
　・食後すぐの入浴は控え、アルコール摂取後の入浴も控えましょう。
　・精神安定剤、睡眠薬などの服用後の入浴は危険です。
　・ 入浴前に同居している人に一声かけましょう。同居している人は、いつもより入浴時間が長いときは、入浴者に声か

けをしましょう。
－　まずはお電話を !　－

【問い合わせ】行方市消費生活センター　　☎０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

「行方市文化財」巡り旅 58

　北浦を眼下に望む台地の畑中に、周囲の畑から約１m盛り上がった丘
状を呈したところに成田早川貝塚があります。
　貝塚は、狩猟、漁労、採集により生計を立てていた縄文人が、食糧と
した貝を食べたあと廃棄してできた場所で、貝類や土器類など当時の人々
の生活の様子など貴重な情報を伝えています。
　この貝塚は原形が良く保存されており、地表面にも多くの貝殻が見ら
れます。主体貝種はハマグリのほか 17種（シオフキ、アカニシ、オキ
シジミ、カガミガイなど）、魚類は７種（サメ、クロダイ、スズキ、フグ、
ハゼ、エイ、ウナギ等）、獣類は２種（ニホンシカ、イノシシ）です。
　また、加曽利Ｂ式土器（※）が最も多く出土し、縄文後期のミミズク
型土偶（直径約９cm、厚さ約２cm、重さ約 160g）も出土しています。
※加曽利Ｂ式土器
　千葉市若葉区にある世界最大級の縄文時代の貝塚「加曾利貝塚」には、
北貝塚、南貝塚があり、Ｂ式は南貝塚Ｂ地点から出土した土器で、縄文
後期（約４千年～３千年前）を代表する指標となる土器であるとされて
います。

成
な り た は や か わ か い づ か

田早川貝塚
市指定有形文化財（史跡）
指定年月日：昭和 48 年３月１日
所在地：成田 731

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2111

公民館情報コーナー

第 12 回行方市「輝く未来展」
○趣旨
　市内の園児・児童・生徒を対象に、絵画・書
の作品作りを通し「未来・夢・こころ」を感じ
る機会を提供するとともに、子どもたちの感性
と意識の高揚を図る。
○展示作品
　絵画の部：�市内幼稚園・こども園（園児）、
　　　　　　市内小中学校（児童生徒）
　書の部　：市内小中学校（児童生徒）
○展示会場
　北浦公民館　２階会議室ほか
○期　　日
　２月１日（木）～２月 14日（水）
　※２月５日（月）は除く
○時　　間
　午前９時～午後５時

【問い合わせ】
　北浦公民館　☎０２９１－３５－３７７７
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初
参
加
し
た
全
国
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
サ

ミ
ッ
ト
。
ど
の
自
治
体
も
「
わ
が
ま
ち
」
な
ら
で
は

の
情
報
発
信
を
し
て
い
ま
し
た
。
本
市
は
「
千
里
の

道
も
一
歩
か
ら
」
と
、
身
近
な
広
報
紙
な
ど
の
デ
ジ

タ
ル
ブ
ッ
ク
化
を
進
め
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
で
手
軽

に
情
報
を
持
ち
運
べ
る
デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク
。
ス
マ
ホ

を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

（
健
）

　
日
頃
の
不
摂
生
が
た
た
っ
た
の
か
、
今
月
は
慢
性

化
し
た
肩
こ
り
と
腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。結
局
、

背
中
の
筋
力
不
足
と
い
う
こ
と
で
医
師
に
軽
い
運
動

を
進
め
ら
れ
、
ま
ず
は
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
始
め

る
こ
と
に
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
体
力
を
過
信
し
て

は
い
け
な
い
と
反
省
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
継
続
し

て
健
康
体
を
目
指
し
ま
す
。（
美
）

■鹿嶋市夜間小児救急診療所
　診療時間　夜間（毎日）20 時～ 23 時（受付：22 時 45 分まで）
　対　　象　中学生以下
　場　　所　鹿嶋市宮中 1998-2　鹿嶋市教育センター内

　☎ 0299-82-3817

■茨城県救急医療情報システム
　電話案内（24 時間対応）　☎ 029-241-4199
　インターネット　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　携帯サイト　　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

医療機関案内

■茨城子ども救急電話相談
　平日（月曜～土曜）　　　18 時 30 分～翌朝８時
　休日（日曜・祝日・年末年始）　８時～翌朝８時
　☎ 029-254-9900（短縮ダイヤル♯ 8000）

■中毒 110 番
　つくば（９時～ 21 時）　☎ 029-852-9999
　大阪（24 時間対応）　　 ☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター　http://www.j-poison-ic.or.jp/

行方市は鹿島アントラーズのホームタウンです

アントラーズの選手が小学生と交流

　アントラーズ・ホームタウン協議会では、選手が小学校を訪問し、遊びやゲームを通じて
一緒に身体を動かしながら児童と交流を図る取り組みを行っています。
　今年は、11月 10日（金）に玉造小学校へ選手が訪問し、６年生（98人）の児童たちと
ミニゲームを通じて交流を深めました。最後には、選手から児童たちへ色紙などのプレゼン
トと記念撮影が行われ、児童たちにとって思い出に残る貴重な機会となりました。
【参加選手】遠藤�康�選手・町田�浩樹�選手

かわいい笑顔あつまれ！

今日も元気に
遊んでいます♪

横
よ こ せ

瀬 称
し ょ う こ

子ちゃん
2 歳　H27.3.31 生まれ

横
よ こ せ

瀬 周
しゅうへい

平くん
1 歳　H28.9.29 生まれ
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なめがたでキラリ輝く「ひと」

小貫地区の里山（通称：小貫ふれあいの森）を管理する「森
と緑を守る会」代表。北浦町議会議員、市議会議員として通
算５期務めた。小貫在住。

Profile
齋
さいと う

藤　正
ただし

さん（83 歳）

森
の
沿
道
に
は
四
季
折
々
の
花
が
咲
き
、
私
た

ち
を
優
し
く
迎
え
て
く
れ
る
。
写
真
は
今
年
４

月
に
撮
影
＝
小
貫

　
「
県
内
各
地
に
あ
る
花
の
名
所
の

よ
う
に
、
こ
の
行
方
市
に
も
花
い
っ

ぱ
い
の
名
所
を
作
り
、
た
く
さ
ん
の

人
に
来
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
の

が
、
こ
の
里
山
を
整
備
す
る
き
っ
か

け
な
ん
だ
よ
」
と
笑
う
齋
藤
さ
ん
。

　
自
分
で
こ
う
す
る
と
決
め
た
こ
と

は
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
と
い
う
議

員
時
代
か
ら
の
信
念
の
下
、
当
時
雑

木
林
だ
っ
た
里
山
の
下
草
刈
り
を

し
、
地
元
有
志
で
桜
の
木
を
１
０
０

本
植
え
ま
し
た
。
こ
れ
が
「
小
貫
ふ

れ
あ
い
の
森
」
の
始
ま
り
で
す
。
そ

の
有
志
で
結
成
さ
れ
た
の
が
「
森
と

緑
を
守
る
会
」。
現
在
は
約
20
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
齋
藤
さ
ん
は
、
20
年
務
め
た
議
員

生
活
を
終
え
て
も
「
ま
ち
の
活
性
化

の
た
め
に
、
な
ん
と
し
て
も
こ
の
森

を
完
成
さ
せ
た
い
」
と
の
思
い
を
胸

に
、
会
員
と
共
に
森
の
手
入
れ
を
続

け
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
に
は
県
の

緑
化
事
業
の
助
成
を
受
け
、
森
に
ヤ

マ
ツ
ツ
ジ
や
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
、
ス

イ
セ
ン
な
ど
を
植
え
ま
し
た
。
ま
た
、

ふ
だ
ん
自
然
に
親
し
む
こ
と
の
少
な

い
地
元
幼
稚
園
児
を
招
き
、
Ｊ
Ａ
な

め
が
た
の
協
力
の
下
、
焼
き
い
も
を

振
る
舞
っ
た
り
、
ド
ン
グ
リ
拾
い
を

し
た
り
、
森
で
遊
べ
る
環
境
を
提
供

し
て
き
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
市
職
員
ら
が
退
職
記
念

と
し
て
植
樹
の
協
力
を
し
た
シ
ダ
レ

ザ
ク
ラ
も
合
わ
せ
、
桜
の
木
は
約

５
０
０
本
と
な
り
ま
し
た
。「
桜
の

木
が
千
本
に
な
っ
た
ら
、
み
ん
な
で

盛
大
に
祝
い
た
い
ね
」
と
齋
藤
さ
ん

の
夢
は
大
き
く
ふ
く
ら
み
ま
す
。

　
「
今
年
は
セ
ブ
ン
―
イ
レ
ブ
ン
記

念
財
団
の
環
境
市
民
活
動
助
成
を
受

け
て
、
森
の
道
路
側
に
ヤ
マ
ユ
リ
や

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
を
５
０
０
本
植
え
た
ん

だ
。
夏
に
は
き
れ
い
に
咲
く
だ
ろ
う
。

楽
し
み
だ
ね
」
と
話
す
齋
藤
さ
ん
。

　
「
県
内
で
こ
れ
ほ
ど
広
い
雑
木
林

は
な
い
だ
ろ
う
ね
。
最
近
で
は
、
山

に
自
生
す
る
野
草
を
調
べ
る
愛
好
家

や
多
く
の
自
然
を
愛
す
る
方
が
や
っ

て
き
ま
す
よ
。
モ
ミ
ジ
に
イ
チ
ョ
ウ

な
ど
の
木
の
ほ
か
、
春
に
な
る
と
山

一
面
に
ス
イ
セ
ン
が
咲
き
、
そ
れ
を

追
う
よ
う
に
桜
が
満
開
に
な
り
、
夏

に
は
ヤ
マ
ユ
リ
が
咲
き
ま
す
。
秋
に

な
る
と
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
が
群
生
し
、
一

年
を
通
じ
て
花
が
あ
る
の
が
、
こ
の

森
の
特
長
だ
ね
。
皆
さ
ん
に
は
、
森

の
中
を
散
歩
し
な
が
ら
、
四
季
折
々

の
花
や
木
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
る
よ
」
と
齋
藤
さ
ん
。

　

最
近
で
は
、
森
と
緑
を
守
る
会
の

会
員
も
高
齢
と
な
り
ま
し
た
。
会
で

は
、
森
を
管
理
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。「
こ
の

森
を
地
域
の
誇
り
と
し
て
守
り
続
け

て
い
く
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
協
力
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
齋
藤
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　
森
の
中
で
落
ち
葉
を
踏
み
し
め
な

が
ら
歩
い
て
い
る
と
、
自
然
と
深
呼

吸
し
た
く
な
る
、
そ
ん
な
す
て
き
な

森
で
す
。

森
の
入
り
口
に
は
、
地
元
企
業
の
厚
意
に
よ
っ

て
旧
武
田
小
か
ら
移
転
さ
れ
た
二
宮
金
次
郎
像

が
建
て
ら
れ
て
い
る
。

「
小
貫
ふ
れ
あ
い
の
森
」
へ
の
ア
ク
セ
ス

　
国
道
３
５
４
号
・
小
貫
消
防
機
庫
の
交
差
点
か

ら
鉾
田
方
面
へ
向
か
い
約
２
０
０
ｍ
。


