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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）
　　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

「高齢者の虐待」ってどんなこと？
　近年、テレビや新聞などで高齢者の虐待について取り上げられることが多くなりま
した。虐待は他人事ではありません。どこの家庭でも虐待は起こる可能性があるのです。
　虐待というと、蹴ったり叩いたりするなどの暴力的な行為を想像すると思いますが、それだけが虐
待ではありません。高齢者の虐待は主に、次の５つをいいます。

　決して、高齢者が憎くて虐待に至るわけではないと思います。一生懸命に介護をしているからこそ
介護の疲れやストレスから虐待に至ってしまう、また、どのように介護したらいいのか分からないた
めに不適切な対応になり、高齢者のためになると思っていることが虐待につながることもあります。
　高齢者虐待を防ぐためには、介護保険サービスを上手に利用したり、第三者が介入したりすること
などで、虐待に至る悪循環を止めることが必要です。また、高齢者の方々が地域で安心して生活して
いくためには、地域の皆さんの見守りなどが重要となってきます。

地域包括支援センターでは関係機関や地域の方々と連携
し、虐待の防止や早期発見・早期対応に努めています。
一人で抱え込む前に、地域包括支援センターまでご相談
ください。少しでもお力になれればと思います。


