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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）
　　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

「シルバーリハビリ体操教室」に参加してみませんか
　シルバーリハビリ体操とは、介護予防を
目的とした体操です。
　関節の柔軟性を高め、筋肉が強化できる
運動で、高齢者はもちろん、どなたでも無
理せず自分の体力・体調に合わせて気軽に
取り組むことができます。

体操に興味のある方は、
ぜひお問い合わせください！

○体操の時間は、１時間半～ 2時間程度です。


