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馬とみこしの勇壮な対決
　７月 29 日と 30 日、麻生地区の八坂神社において

｢馬出し祭り｣ が行われました。30 日には、同神社の

御祭神であるスサノオノミコトに見立てたみこしと、

大蛇ヤマタノオロチに見立てた馬が ｢対決｣。大勢の

カメラマンや見物客が見守る中、みこしに追い立てら

れた馬が暴れながら、境内を駆け抜けました。

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

◆主な内容
お知らせワイド版

（市の職員数・給与などの公表、屋外広告物の表示について　ほか）

まちの話題
（健康フェスタ、イングリッシュサマースクール 2017　ほか）

なめがたでキラリ輝く「ひと」
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市
の
職
員
数
・
給
与
な
ど
を
公
表
し
ま
す

　
市
の
職
員
数
・
給
与
な
ど
の
概
要
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
市
の
「
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
の

公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
職
員
の
任
用
や
勤
務
条
件
を
公
表
す
る
も
の
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
総
務
課
人
事
グ
ル
ー
プ
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９ ｰ 
７
２ ｰ 
０
８
１
１

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

勤務時間（平成 29 年４月１日）
区　　分 状　　　況

正規の勤務時間 １週間あたり38 時間 45 分
開始・終了時間 開始　8：30　終了　17：15

休憩時間 12：00 ～ 13：00

職員研修の状況（平成 28 年度）単位：人
研修区分 受講人数
基本研修 91
専門研修 27
自主研修 340

計 458

職員の給与の状況

1 級

2 級

3級

4級

5級

6級

7級３％
９％12％

13％

23％32％

８％

市長公室長・部長・議会事務局長・会計管理者・理事

課長・参事

課長補佐等

係長・主任教諭等

係長・主幹等

主任・技師等

主事・技手等

級別構成率（平成 29 年 4 月 1 日）

年齢別職員数の状況（平成 29 年 4 月 1 日）単位：人
区分 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 計
男性 1 18 38 85 69 3 214
女性 0 25 23 30 42 0 120
計 1 43 61 115 111 3 334

分限および懲戒処分の状況（平成 28 年度）単位：人
処分の種類 件数

分限処分

降任 0
免職 0
休職 0
降給 0

懲戒処分

戒告 0
減給 0
停職 0
免職 0

職員の任免および職員数に関する状況

採用者数（平成 29 年 4 月 1日）単位：人
区分 試験採用 選考採用 再任用 計

一般行政職 ９ 0 １ 10
技能労務職 0 0 0 0

計 ９ 0 １ 10

退職者数（平成 29 年３月 31 日）単位：人
区分 定年 勧奨 その他 再任用 計

一般行政職 10 ５ ４ ０ 19
技能労務職 １ 0 ０ 0 １

計 11 ５ 4 ０ 20
※再任用には短時間勤務職員を含んでいません。

平均給料月額および平均年齢（平成 29 年４月１日）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 327,800 円 44.8 歳
技能労務職 327,500 円 53.9 歳

初任給の状況（平成 29 年４月１日）

一般行政職
大学卒 184,800 円
短大卒 164,700 円
高校卒 150,500 円

経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 29 年４月１日）
経験年数 10 ～ 15 年未満 15 ～ 20 年未満 20 ～ 25 年未満

一般行政職
大学卒 286,400 円 316,900 円 356,100 円
短大卒 287,600 円 303,000 円 330,600 円
高校卒 256,000 円 290,000 円 317,200 円

特別職の報酬等の状況（平成 29 年４月１日）
区分 給料月額 期末手当 区分 報酬月額 期末手当

給料
市長 ５４２，５００円 　６月期　1.55 月

12 月期　1.70 月
　計　　  3.25 月

報酬
議長 ３１５，０００円 　６月期　1.60 月

12 月期　1.75 月
　計　　  3.35 月

副市長 ５９８，０００円 副議長 ２６５，０００円
教育長 ５４６，０００円 議員 ２４９，０００円

※市長は給料の 30％を減額しています。

部門別職員数の推移（各年 4 月 1 日）単位：人
区分 H28 H29 増減数

一般行政部門 245 235 △ 10
教育部門 64 64 0

公営企業等 35 35 0
総合計 344 334 △ 10

職員数

※再任用には短時間勤務職員を含んでいません。

給与

勤務時間
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就業構造基本調査を実施します
【問い合わせ】総合戦略課（麻生庁舎）☎０２９９－７２－０８１１

　総務省統計局では、10 月 1 日現在で就業構造基本調査を
実施します。
　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにするこ
とを目的としており、国が行う調査の中でも特に重要なもの
とされる「基幹統計調査」です。
　行方市では、８地区が調査対象となります。
　９月下旬から、調査員が調査をお願いする世帯に伺います
ので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。

屋外広告物の表示には許可が必要です
まちの良好な景観のために

【問い合わせ】都市建設課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１
茨城県土木部都市局都市計画課都市行政グループ☎０２９－３０１－４５７９

　まちの中には、さまざまな種類の「屋外広告物（※）」があります。これらの屋外広告物を表示するときは、
原則として市長の許可を受けることが必要です。
　まちの良好な景観のために、屋外広告物を表示するときは、許可を受けましょう。
※ 屋外広告物とは、常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示される広告物のことで、看板、立看板、

はり紙、はり札のほか、広告板、建物などの壁面利用広告などをいいます。
◆ 屋外広告物については、「まちの良好な景観の形成」と「公衆に対する危害の防止」の点から、表示場所や

大きさなどを規制しています。
【主な規制の例】
(1) 自己の店舗等に、店名、取扱商品名などを表示する場合（自家広告物）
　  次の場合は、禁止地域でも表示することができます。
　・広告物の合計面積が５㎡以下で、許可基準に適合する場合
　・ 広告物の合計面積が 100㎡以下（第１種禁止地域にあっては、合計面積が建築物の規模に応じて定めら

れた面積以下で、一の広告物の面積が 15㎡以下）で、許可基準に適合し、市長の許可を受けた場合
(2) 自己の店舗等から離れた場所に表示する場合など
　道路の敷地境界から一定の範囲の区域（商業地域等を除く）、信号機の付近などの「禁止地域」および街路
樹、道路標識、電柱などの「禁止物件」には、原則として広告物を表示できません。
◆ 屋外広告物は、種類ごとに許可期間が定められています。許可期間の満了後も引き続き表示するためには、 

更新許可の手続きが必要です。許可期間が切れた屋外広告物は、違反広告物として条例に基づく罰則の対
象となりますので、ご注意ください。

◆ 老朽化していたり固定が不完全である屋外広告物は、強風時に倒壊や落下し、通行人等に危害を及ぼす恐
れがあるため、速やかに撤去、改修等を行ってください。

◆ 条例に違反する屋外広告物を表示すると、罰金刑（最高 100 万円）に処されることがあります。条例の規
定を遵守し、美しいまちづくりにご協力ください。

◆ 屋外広告物の許可手続きや許可基準などについては、上記問い合わせ先へご相談ください。新たに店舗等
を建築するなどの際に、屋外広告物を表示する場合は、事前にご相談をお願いします。
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住
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戸

■
応
募
資
格

　

�

次
の
①
～
④
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る

方
　
①�

単
身
入
居
以
外
の
方
で
現
在
住
宅
に

困
っ
て
い
る
方

　
②
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

　
③�

条
例
で
定
め
る
基
準
内
の
収
入
で
あ
る
方

　
　

�（
例
）
一
般
世
帯
の
場
合
（
１
世
帯

の
合
計
所
得
額
‐
控
除
額
）
÷
12
＝

15
万
８
千
円
以
下

　
④�

入
居
予
定
者
が
、
暴
力
団
員
に
よ
る
不

当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
に

規
定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

■
申
込
方
法

　

�

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）
に
提
出
（
申

込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

■
必
要
書
類

　
①�

住
民
票
（
入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
全

員
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

　
②�

収
入
等
を
証
明
す
る
書
類
（
収
入
の
あ

る
方
全
員
の
最
新
の
課
税
証
明
書
、
源

泉
徴
収
票
、
確
定
申
告
書
の
写
し
な

ど
）

　
③�

未
納
が
な
い
こ
と
を
証
明
で
き
る
書

類
（
納
税
証
明
書
）

　
�　

そ
の
他
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、
右
記

以
外
で
必
要
な
書
類
が
あ
る
と
き
は
追

加
で
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
期
間

　
９
月
13
日
（
水
）
～
９
月
22
日
（
金
）

　
※
土
日
祝
日
を
除
く

　
※�

こ
の
期
間
に
申
し
込
み
が
難
し
い
方

は
13
日
以
前
で
も
受
け
付
け
を
し
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

（
９
月
22
日
以
降
は
受
付
で
き
ま
せ

ん
）。

■
入
居
者
の
選
考

　

�

市
営
住
宅
管
理
条
例
第
８
条
に
よ
り
入

居
者
選
考
委
員
会
を
行
い
、
入
居
者
を
決

定
し
ま
す
。
選
考
後
は
、
住
宅
清
掃
・
改

修
工
事
に
よ
り
、
入
居
ま
で
に
時
間
が
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市
営
住
宅
の入

居
者
を
募
集
し
ま
す

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

総
合
窓
口
課
か
ら
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

12
月
１
日
か
ら
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書

な
ど
が
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
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平
成
29
年
度
分
　

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金
に
つ
い
て

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　
本
市
で
は
、
難
病
患
者
に
対
し
て
、
難
病

患
者
と
そ
の
家
族
の
労
苦
を
見
舞
う
と
と

も
に
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、「
難
病
患

者
福
祉
見
舞
金
」
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
も
支
給
対
象
に
な
る
方
は
、

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　
本
市
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、
茨
城
県
か

ら
交
付
さ
れ
た
「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受

給
者
証
」
を
お
持
ち
の
方

■
見
舞
金
額

　
年
額　
２
万
円

■
申
請
期
間

　
10
月
２
日（
月
）
～
11
月
30
日（
木
）

■
必
要
書
類

①
「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
」

②
難
病
患
者
本
人
の
預
金
通
帳

③
印
鑑

④�

申
請
者
が
保
護
者
の
と
き
は
、
保
護
者
で

あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の（
運
転
免

許
証
な
ど
）

都市計画下水道の変更案の作成に係る公聴会の開催について

　行方都市計画下水道における変更案の作成にあたり、都市計画法の規定に基づき、都市計画の素案
を閲覧に供し、公聴会を開催します。
　公聴会では、都市計画の素案に対して意見を述べることができます。意見のある方は公述申出書を
提出してください。

（１）都市計画の素案の閲覧
　　　【期　　間】9 月 12 日（火）～ 9 月 22 日（金）（土・日曜日および祝日を除く）
　　　【時　　間】午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　【場　　所】麻生庁舎および北浦庁舎（総合窓口室）、玉造庁舎（都市建設課）
　　　【閲覧内容】行方都市計画下水道の変更（行方市決定）
　　　　　　　　・ 霞ケ浦水郷流域関連行方市公共下水道の全体計画の見直しに伴う下水道施設の　

都市計画決定の変更（新原地区の一部）
（２）公述申出書の提出
　 　都市計画の素案に対し、意見のある方は公述申出書（用紙は都市建設課にあります）を提出して

ください。
　　　【申出期間】9 月 12 日（火）～ 9 月 22 日（金）必着
　　　【提 出 先】〒 311-3512　行方市玉造甲 404　都市建設課

（３）公聴会の開催
　　　【開催日時】9 月 27 日（水）午後 1 時 30 分～
　　　【開催場所】行方市役所　玉造庁舎２階　第１会議室（玉造甲 404）
　　　※公述の申し出がない場合には、公聴会は開催されません。

【問い合わせ】都市建設課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１



6市報なめがた　2017.9.1

【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

柔道整復師（整骨院・接骨院）
にかかるときは、ご注意をシリーズ　国民健康保険

　整骨院や接骨院で柔道整復師の施術を受けるときに、健康保険が使える症状は限定されて
いますので、ご注意ください！
〇健康保険が適用される場合
　・外傷性の打撲・捻挫・挫傷（肉離れなど）・骨折・脱臼
　　※骨折・脱臼については、緊急の場合を除き医師の同意が必要です。
●健康保険が適用されない場合
　・内科的要因によるもの
　・単なる肩こり、筋肉疲労
　・脳疾患後遺症などの慢性病
　・改善の見られない長期の施術
　・他の保健医療機関にて同一負傷で治療中のもの
　・仕事中や通勤途中に起きた負傷（※労災保険の対象のため）
▶整骨院・接骨院にかかるときの注意点
　・ 「療養費支給申請書」に署名する際には、申請書に記載された負傷名・負傷原因・施術回数・金額

に間違いがないか、よく確認しましょう
　・ 長期間の施術を受けてもなかなか症状が改善しない場合は、内科的要因が関わっている可能性も

あるので、医師の診断を受けましょう。

シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会
参加してみませんか！

シルバーリハビリ体操は「いつでも　どこでも　ひとりでも」できる
介護予防を目的とした体操です

【問い合わせ】行方市地域包括支援センター☎０２９９－５５－０１１４

■応募資格　 本市在住で、おおむね 60 歳以上の定職を持たない方
■募集人数　20 人程度
■受 講 料　無料（昼食・飲み物等は各自持参）
■申込方法　 ９月 29 日（金）までに、電話で行方市地域包括支援センター

（☎０２９９－５５－０１１４）へお申し込みください。

日付 時間 会場 内容
1 10 月 10 日（火）午前 9 時 30 分

～午後３時 45 分
茨城県立健康プラザ（水戸市） 開講式・講習

2 10 月 13 日（金）

玉造保健センター
講習3 10 月 16 日（月）

午前 10 時
～午後３時 45 分

4 10 月 20 日（金）
5 10 月 24 日（火）
6 10 月 30 日（月） 閉講式・講習

■講習会日程

※１日目は、玉造保健センターから講習会場（水戸市）まで送迎します。
ぜひ

地域で一緒に
活動しましょう!!
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問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせ

不動産公売の案内

　差押不動産の入札による公売を実施します。買受を希望する方は、下記
の内容をよくご確認の上、入札してください。また、詳細は、市役所各庁
舎にある「公売広報」や市ホームページでご覧いただけます。

■公売日時　９月 28 日（木）
■受　　付　午後０時 50 分　　入札説明　午後１時
■入札開始　午後１時 20 分　　入札終了　午後２時
■場　　所　茨城県行方合同庁舎　２階大会議室（麻生 1700 番地６）
■執行機関　行方市

■公売対象不動産
売却区分
番　　号 所在 地番 地目 地積（㎡） 見積金額（円） 公売保証金（円）

17-8 内宿字中城 1017 番 畑 699 270,000 30,000

17-9 内宿字中城
内宿字中城

961 番
962 番

畑
畑

356
338 270,000 30,000

17-10 矢幡字笄崎 2460 番 田 1578 400,000 40,000

17-11 藤井字猿取 941 番 田 1377 310,000 40,000

17-12 橋門字橋門
橋門字橋門

1373 番 1
1373 番 2

田
田

675
1736 550,000 60,000

17-14 長野江字前 1222 番 田 2045 440,000 50,000

17-15 井貝字会下山
井貝字会下山

310 番 1
312 番 2

畑
畑

1575
492 440,000 50,000

17-16 蔵川字新入田 33 番 1 田 1714 550,000 60,000

17-18 根小屋字中谷 878 番 田 2184 290,000 30,000

17-19 行方字ミタ平
行方字ミタ平

237 番 1
237 番地 1

宅地
倉庫・事務所

2206.00
202.60 2,300,000 230,000

■ 農地法の許可を必要とする農地（田・畑）の公売参加には、行方市農業委員会の発行する『買受適格証明書』の
提出が必要となります。証明書の交付申請の手続等については、事前に行方市農業委員会事務局（北浦庁舎１階
　☎ 0291-35-2111）へお問い合わせの上、証明書発行等を受けてください。

■ 公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。ただし、買
受人の制限（国税徴収法第 92 条）、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第 108 条）等、買受人となる
ことができない方は参加できません。

■ 市では、買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡の義務を負いません。物
件内の動産類やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、すべて買受人自身で行っていただきます。また、隣地と
の境界は買受人と隣地所有者で協議してください。

■ 公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合がありますので、入札参加前に公売実施の有無を収納対策課
でご確認ください。

今月の税金
○固定資産税　　　第３期
　国民健康保険税　第３期
　�納付期限（口座振替日）は
10月２日です。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　6 月 22 日（木）、玉造地区区長会が、地元の優良企業
である吉田精工株式会社を訪問しました。
　吉田精工株式会社は、旧玉造町の企業誘致第１号として
昭和 44 年から創業し、従業員の 1/3 が地元からの採用で
雇用拡大に大きく貢献しています。
　完全受注方式で在庫を持たないカスタマイズ生産によ
り、国内トップクラスの歯科医療機器生産メーカーとして、
これからも大きく期待されます。

市内企業の視察研修

　７月 25 日から７月 28 日までの４日間、市内の小学生と市立の小中学校に勤務する ALT（外国人指導助手）が、ゲーム
などを通じて英語に親しむ「イングリッシュサマースクール」を、市内各公民館で開催しました。
　各公民館を会場に２日間ずつ開催し、１日目は英語でダンスやペットボトルを使った工作を行い、２日目は大きなカード
を使って英語で相手に質問するゲームや道案内のゲームなどを行いました。
　2020 年の東京オリンピック・パラリンピックの開催など国際化が進み、特に英語が重視されてきている中で、本市では、
中学生海外派遣研修やオーストラリアのメルボルンにある小中学校と国際交流を行うなど、子供たちの国際感覚を養い、英
語に触れ合う機会をこれからも増やしていきたいと思います。

英語に親しもう！英語で遊ぼう！
イングリッシュサマースクール 2017

玉造地区区長会

　７月 29 日（土）、北浦保健センターおよび文化会館に
おいて、「健康フェスタ 2017 夏 in 北浦保健センター」を
開催しました。
　健康づくり講演会では、俳優の美木良介さんから、日々
の簡単な取り組みで、健康で美しい体を作ることができる

「ロングブレス」の実演を交えたお話をいただきました。
　さらに、セルフ・コンディショニング教室、健康相談の
ほか、さまざまなイベントを開催し、茨城県住みます芸人
のオスペンギンも場を盛り上げてくれました。
　参加者からは、「この機会にトレーニングをしていきた
い」との意見が多数ありました。

健康はみんなの願い！
｢健康フェスタ 2017 夏 in 北浦保健センター｣ 開催
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1opicsT まちの話題

　多年にわたり職務に奨励し、教育の振興発展に貢献した
教職員に対する表彰式が実施されました。
　本市では３人の教職員が表彰対象となり、正木教育長か
ら表彰を受けました。
　今後も、豊かな経験と専門性を生かし、児童生徒・保護者・
地域のためにご尽力いただきたいと思います。

永年勤続教職員表彰

　７月、なめがた花で彩るまちづくり会が、市内小学校３
年生を対象として、環境紙芝居の読み聞かせを行いました。
　人間が汚してしまった湖の浄化に、その湖に住む恐竜の
子「ニッシー」と「キッシー」が活躍する姿を描いたもので、
子どもたちは興味深く聞き入っていました。
　会からは花の苗、市家庭排水協からは「洗剤を使わなく
てもきれいに落ちるアクリルたわし」を小学校にプレゼン
ト。「今後も紙芝居を通して、霞ヶ浦や北浦の環境保護に
興味を持ってもらえれば」と会員は話していました。

小学校で環境紙芝居を読み聞かせ

　本市では、市役所や学校に青色回転灯装備車両 ( 青パト )
を配置し、関係機関の協力を得て防犯パトロールを実施し
ています。
　青パトによる防犯活動を行うためには、県警本部が定め
る講習会を受講する必要があるため、８月１日（火）、県
警本部生活安全総務課の職員を北浦庁舎に招き、青色防犯
パトロール講習会を開催しました。
　この講習会には、安全協会や青少年相談員、学校関係者
など 37 人が参加し、最近の犯罪情勢や青色防犯パトロー
ル実施上の留意事項、地域住民からの急訴事案への対応な
どについて研修しました。
　今後、警察・市・地域が連携し、青パトによる防犯活動
を強化することにより、犯罪の抑止効果が期待されます。

なめがた花で彩るまちづくり会

地域防犯活動のシンボル「青パト」
青色防犯パトロール講習会

３人の教職員

　常陽銀行の寄贈サービス付き私募債「未来の夢応援債」
を活用した地域貢献活動として、藤﨑建設工業と常陽銀行
から、麻生中学校に「データプロジェクター」と「ホワイ
トボード」が、麻生東小学校に「ワイヤレスアンプ」と「ワ
イヤレスチューナー」が贈られました。
　この取り組みは、常陽銀行が私募債の発行企業から受け
取る手数料の一部で教育関連の物品を購入し、企業の指定
する学校に寄贈するものです。
　麻生庁舎で８月４日（金）に行われた贈呈式では、同校
の卒業生（統合前の麻生一中と大和一小）である藤﨑建設
工業の藤﨑政行社長から、両校の校長へ目録が手渡されま
した。

麻生中と麻生東小に教材用備品を寄贈
常陽銀行と藤﨑建設工業による　　　　　
　　　　　私募債を活用した地域貢献活動



10市報なめがた　2017.9.1

楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

７月８日（土）石岡市Ｂ＆Ｇ海洋センター

第 30回 B&Gスポーツ大会茨城県大会

　行方市から 17 人の選手が参加しました。
　風間華可さん、宮﨑碧さん、川島隼人くんの３人は、全
国大会参加標準記録を突破し、8 月１９日（土）東京辰巳
国際水泳場で開催されたＢ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会
への出場権を獲得しました。
■小学生３・４年生　男子　50 Ｍ　自由形
　第 10 位　佐野竣亮（玉造小４年）
■小学生３・４年生　女子　50 Ｍ　自由形
　第４位　　宮﨑　碧（麻生東小４年）
　第９位　　舟串あやか（玉造小４年）
■小学生５・６年生　男子　50 Ｍ　自由形
　第５位　　川島隼人（玉造小６年）
■小学生５・６年生　女子　50 Ｍ　自由形
　第３位　　風間華可（玉造小５年）
　第 14 位　理崎智香（玉造小５年）
　第 17 位　原田優奈（北浦小５年）
　第 18 位　金塚菜月（玉造小５年）
　第 19 位　井野楓花（玉造小５年）
　第 21 位　佐野瑞希（玉造小６年）
　第 22 位　茂木陽依（玉造小５年）
■中学生　男子　50 Ｍ　自由形
　第７位　　理崎嘉人（鉾田南中１年）
■小学生３・４年生　男子　50 Ｍ　背泳ぎ
　第８位　　石間涼介（北浦小４年）
■小学生５・６年生　男子　50 Ｍ　背泳ぎ
　第３位　　矢畑陽介（麻生小５年）

■小学生５・６年生　女子　50 Ｍ　背泳ぎ
　第９位　　根本真希（玉造小６年）
　第 11 位　石間里恋（北浦小６年）
■中学生　男子　50 Ｍ　背泳ぎ
　第７位　　理崎嘉人（鉾田南中１年）
■小学生３・４年生　男子　50 Ｍ　平泳ぎ
　第５位　　倉川　琥（北浦小４年）
　第７位　　佐野竣亮（玉造小４年）
　第８位　　石間涼介（北浦小４年）
■小学生３・４年生　女子　50 Ｍ　平泳ぎ
　第４位　　宮﨑　碧（麻生東小４年）
　第５位　　舟串あやか（玉造小４年）
■小学生５・６年生　男子　50 Ｍ　平泳ぎ
　第６位　　川島隼人（玉造小６年）
■小学生５・６年生　女子　50 Ｍ　平泳ぎ
　第３位　　根本真希（玉造小６年）
　第４位　　井野楓花（玉造小５年）
　第５位　　佐野瑞希（玉造小６年）
　第６位　　石間里恋（北浦小６年）
　第７位　　金塚菜月（玉造小５年）
■小学生３・４年生　男子　50 Ｍ　バタフライ
　第３位　　倉川　琥（北浦小４年）
■小学生５・６年生　男子　50 Ｍ　バタフライ
　第２位　　矢畑陽介（麻生小５年）
■小学生５・６年生　女子　50 Ｍ　バタフライ
　第４位　　風間華可（玉造小５年）
　第８位　　理崎智香（玉造小５年）
　第９位　　茂木陽依（玉造小５年）

市民運動会開催のお知らせ
秋晴れの中、市民間の親睦交流を深めるため市民運動会を開催します。
市民の方々が自由に参加できるよう多数のオープン種目を中心に、保育園、幼稚園、
消防団、スポーツ少年団などの団体での参加も予定しています。

たくさんの皆さま方のご来場をお待ちしています。
期　日：10 月８日（日）
場　所：北浦第１グラウンド

※ 雨天の場合は、翌９日（月曜日：体育の日）に延期し、
　順延した９日も雨天の場合には、中止とします。
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opicsT まちの話題

行方市スポーツ少年団を紹介します！　★第17回★

山王フェニックス
～ バレーボール ～

◆活動日
　木曜日　18：00 ～ 20：00　玉造小学校体育館
　土曜日　13：00 ～ 20：00　玉造小学校体育館
　　　　　（※約２～３時間）
　日曜日　  9：00 ～ 12：00　玉造小学校体育館
◆問い合わせ　冨田 義之　☎０９０－１９９４－８２９４

　山王フェニックスは、冨田監督のもと、２年生
から６年生までの計 21 人で活動しています。
　バレーボールは協調性を養うスポーツです。練
習や試合を通して、スポーツの楽しさ、緊張感、
喜び、悔しさなど、かけがえのない経験ができる
と思います。
　また、学校とは一味違う仲間や友達ができたり
します。バレーボールをやりたい、させたいなど
興味がありましたら、お気軽に見学、体験にお越
しください。

７月１９日（水）北浦第１グラウンド

夏季グラウンドゴルフ大会

【優　勝】今泉忠男
【準優勝】宮内　廣
【第３位】松尾耕次

入賞者の皆さん

８月６日（日）北浦第１グラウンド

第 35回行方市近隣スポーツ少年団サッカー大会

【優　勝】延方ＳＳＳ
【準優勝】ＦＣ北浦
【最優秀選手賞】榊原一吹（延方ＳＳＳ）
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 情報ひろば

行方市の人口
総　数　35,796 人（-34）
　男　　17,860 人（-25）
　女　　17,936 人（- ９）
世帯数　12,726 世帯（-27）

平成 29 年８月１日現在
※外国人住民を含む

（　）は前月との比較
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

市役所　開庁時間
平日（月曜～金曜）
　午前８時 30 分

～午後５時 15 分
※ 休日窓口業務については、　

お問い合わせください。

スマートフォンをお持ちの方は、
２次元コードから行方市公式ホー
ムページをご覧いただけます。

行方市公式ホームページ
閲覧用２次元コード

https://www.youtube.com/
watch?v=IVAUma8WqlM
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行
方
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
髙
橋　
方
哉	

行
方
市
体
育
協
会

　
　
　
　
　
小
貫　
正
敏	

行
方
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

　
　
　
　
　
野
原
小
右
二	

行
方
市
文
化
協
会

　
　
　
　
　
小
松
﨑　
博	

行
方
市
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
高
橋　
量
光	

行
方
市
文
化
財
保
護
審
議
会

　
　
　
　
　
田
口
芙
美
子	

行
方
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

　
　
　
　
　
宮
本　
慎
一	

茨
城
県
立
麻
生
高
等
学
校

　
　
　
　
　
郡
司　
誠
一	

茨
城
県
立
玉
造
工
業
高
等
学
校

　
　
　
　
　
渋
谷　
泰
正	

行
方
市
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
河
野　
勝
雄	

学
識
経
験
者

　
　
　
　
　
宮
内　
俊
雄	

学
識
経
験
者

　
　
　
　
　
関
野　
秀
男	

学
識
経
験
者

■
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課
（
北
浦
庁
舎
）　
☎
０
２
９
１
‐
３
５
‐
２
１
１
１

平
成
29
年
度
　
行
方
市
文
化
会
館
運
営
審
議
員
を
紹
介
し
ま
す

会
長　
　
貝
塚　
俊
幸	

行
方
市
議
会

副
会
長　
野
原
小
右
二	

行
方
市
文
化
協
会

委
員　
　
堀
井　
達
之	

行
方
市
文
化
協
会

　
　
　
　
寺
内　
泰
夫	

行
方
市
文
化
協
会

　
　
　
　
藤
沼　
浩　

	

行
方
市
教
育
会

　
　
　
　
高
田　
京
子	

行
方
市
教
育
会

　
　
　
　
坂
田　
好
正	

行
方
市
区
長
会

　
　
　
　
前
野
平
八
郎	

学
識
経
験
者

　
　
　
　
石
上　
雅
崇	

学
識
経
験
者

　
　
　
　
林　
多
見
子	

学
識
経
験
者

　
　
　
　
飯
田　
勉　

	

総
合
戦
略
課

　
　
　
　
辺
田　
正
行	

商
工
観
光
課

◆
社
会
教
育
委
員
と
は

　

社
会
教
育
委
員
の
職
務
は
、
社
会
教
育
法
第
17
条
に
規
定
さ
れ
、
委
員
は
、
社

会
教
育
に
関
し
て
諸
計
画
を
立
案
す
る
こ
と
や
必
要
事
項
に
関
し
て
研
究
調
査
を

行
い
ま
す
。
社
会
教
育
関
係
団
体
、
社
会
教
育
指
導
者
等
の
関
係
者
に
対
し
、
助

言
や
指
導
を
行
い
、
社
会
教
育
が
推
進
す
る
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
行
方
市
文
化
会
館
運
営
審
議
員
と
は

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
利
用
し
や
す
く
、
円
滑
な
運
営
を
行
っ
て
い
く
た
め
に
、

市
内
の
文
化
団
体
や
社
会
教
育
関
係
団
体
、
学
識
経
験
者
や
関
係
行
政
機
関
と
共
に
文

化
会
館
の
あ
り
か
た
を
審
議
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

審
議
会
は
任
期
２
年
間
で
、
会
長
・
副
会
長
を
含
め
、
現
在
12
人
の
委
員
に
よ
っ
て

組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
行
方
市
文
化
会
館
は
、
地
域
文
化
を
創
造
し
、
伝
統
芸
能
や
芸
術
に
ふ
れ
る

拠
点
施
設
と
し
て
演
劇
や
発
表
会
な
ど
、
多
彩
な
用
途
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
施
設
で

す
。
５
４
２
人
収
容
の
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
の
ほ
か
に
、
楽
屋
・
リ
ハ
ー
サ
ル
室
と
照
明
・

音
響
設
備
な
ど
、
質
の
高
い
設
備
を
備
え
て
い
ま
す
。
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

男 女 共同参画って何！？

固定観念や性差にとらわれない職業選択について
玉造中学校　２年　久米　華鈴　

柔道整復師・はり師・きゅう師
厚生労働大臣 免許

健康保険・交通事故・労災保険 受付

交通事故などの傷害の的確な施術
交通事故傷害の発生に伴う適切な初期対応

詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。所在地は 355 号船子信号を旧道に入り間近

●

●

●

行方市は、「女性も男性もあらゆる分野で活躍できる社会づくり」を目指して取り組みを進めています。
男女の枠にとらわれず、お互いの個性と能力を最大限に生かして職業選択ができるよう、男女共同参画
事業出前講座（※）を実施しています。受講した生徒の感想を紹介します。

　私は、今回の「固定観念や性差にとらわれない職業選択について」の出前講座を聞いて、職業とい
うものは性別を問わないものだということを知りました。私が驚いたことは、性差にとらわれずに仕
事をする人の職業についてです。
　１人目は、男性保育士です。男性の保育士さんと聞くと、最初はあまり想像できませんでした。私は、
女性の保育士さんが周りにいたので、男性の保育士さんを見たときに男性でもなれるのだなと思いま
した。保育士とは、小さな子どもたちの命を預かるという責任のある仕事であり、保護者から感謝さ
れる仕事だということを知りました。
　２人目は、女性のタクシードライバーです。最初、私服で登場した時は、看護師さんか、保健の先
生かなと思いました。でも、タクシードライバーと聞いたときは、びっくりしました。やはり、タク
シードライバーも男性がなるものだと考えていたので、女性のタクシードライバーと聞いたときは驚
きました。タクシードライバーとは、お客様の命を乗せて、安全な運転を心掛けないといけない仕事で、
お客様とのコミュニケーションも大切な仕事だということを知りました。
　３人目は、女性警察官です。女性警察官が男性ばかりの環境で訓練するので、少し抵抗があるのか
なと疑問に思いました。警察官の訓練は、柔道や剣道などの武道を取り入れていて、柔道では、男性
と女性を分けて訓練することもあるそうです。また、地域の人へのあいさつを心掛けているそうです。
警察官とは、訓練で自分を高め、地域の人の命を守る仕事だということを知りました。
　今回の講座を聞いて、３つの仕事は全て命に関わるものであり、責任感が大切だと思いました。同
時に、性差にとらわれず、強い責任感を持てれば、なりたい職業に就くことができるということを実
感しました。

※男女共同参画事業出前講座とは
　�中学２年生を対象とした講座で、市立中学校３校へ
社会の第一線で働く方を講師として、年１回派遣す
る事業です。平成 27年度以降実施しており、受講
した中学生の固定観念にとらわれない柔軟な思考の
一助となっています。
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BooksBooks 図書館情報
新着図書

September　9 月 図書館カレンダー

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

９：３０～１８：３０

土・日・祝日

９：３０～１７：００

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

4

11

18

25

水

6

13

20

27

金

1

8

15

22

29

木

7

14

21

28

土

2

9

16

23

30

火

5

12

19

26

日

3

10

17

24

0299－72－1573

171777

　…毎月第３日曜日は「なめがた親子読書の日」…

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

29 年度の目標利用者数　　　　　10,000 人
７月 31 日現在の利用者数　　　　 2,709 人

ご利用お待ちしております！

今月もたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の職員
へ声をかけてください。

★小さいお子さん向けに

９月 13日（水）
10：30～ 11：30

おいで�えほんのたのしいじかん
読み聞かせ　その他

９月 23日（土）
14：00～ 15：00

おはなし会
（テーマ：お月見）

図書館　おはなしの森

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１
神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

☎


〒314-0143
神栖市神栖 1-4-10セントラルパレスビル 103 号

神栖法律事務所 検 索

神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属　

代表弁護士　 安 重  洋 介（あんじゅう ようすけ）

0299-95-9222
0299-95-9229

http://www.kamisu-law.com/
ご相談は平日 9時から 18時まで受け付けています。

神
之
池
　

派
出
所
●

当
事
務
所
★

↑
鹿
嶋
　
　
潮
来
　
香
取

→
銚
子

ス
ー
パ
ー

タ
イ
ヨ
ー

●

丸
や
●

ウ
ェ
ル
シ
ア
●

●
ベ
イ
シ
ア

鹿
島

セ
ン
ト
ラ
ル

ホ
テ
ル

● ss

弁　護　士　 宇都宮    諒（うつのみや りょう）

◆敬老の日　読書のおすすめ◆
「小さなことの積み重ね」（高橋幸枝）

　朝のくだもの、階段の上り下り、
少しでも人の役に立つこと。そんな
小さなことを積み重ねて 98 歳、今も
現役の医師が、寝たきりや認知症に
ならずに、健康長寿を全うするため
の健康法を伝授する。

◆今月の新刊◆
・潮騒はるか（葉室麟）
・風と共にゆとりぬ（朝井リョウ）
・俵万智　史上最強の三十一文字（俵万智）
・MYSELF　香川真司（細江克弥　他　編集）
・子どものこころに伝わる魔法の「ほめ方」「叱り方」（LICO）
・作りおきサラダ SPECIAL（夏梅美智子　他）
・小学校がなくなる！（麻生かづこ）
・ようかいりょうりばんづけ（澤野秋文）

★下記アドレスから図書館内の資料を検索できます★
http://lib.city.namegata/ibaraki.jp/WebOpac/webopac/index.do

★�月曜日の祝日は開館になります。18日（月）は通常通りご利用
いただけますので、ぜひお越しください。

◆文学散歩参加者募集のご案内◆
みんなで文学散歩に出かけましょう

期　　日：10 月 20 日（金）
場　　所：福島県いわき市（勿来関文学歴史館　他）
募集人員：40 人（応募者多数の場合抽選）
参加料　：4,000 円
申込締切：9 月 30 日（土）
申込先　：市立図書館
※出発時刻・出発場所は、後ほどお知らせします。
※ 参加料は変更になる場合がありますので、ご了承く

ださい。
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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）
　　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

９月は「認知症を知る月間」です！

　認知症とは、さまざまな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなった
りすることで、今までのような社会生活や家庭生活がうまく送れなくなった状態です。
　65 歳以上の７人に１人が認知症と言われており、これを本市にあてはめてみると 1,642 人と
推計されます。本市では、とても多くの方が認知症の可能性があることになります。
　高齢になるほど発症する確率は高く、今後ますます増加すると予想されています。
　しかし、認知症は誰でも起こり得る脳の病気なので、将来的にひとごとではありません。
　認知症は、周囲の理解と気遣いがあれば穏やかに地域で暮らしていくことができるため、地域
で支える役割の方が増えていってほしいと思います。

　今月は講座と講演会を計画しました。
　「認知症サポーター養成講座」では、認知症の正しい知識と本人や家族を支える方法を学びま
せんか？
　認知症サポーターとは、特別なことをする人ではありません。認知症について正しい知識をも
ち、認知症の人やその家族を支え応援する人です。

「認知症サポーター養成講座」
日　時：９月 13 日（水）午後１時 30 分～午後３時
場　所：行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）

「認知症予防講演会」
日　時：９月 21 日（木）午後１時 45 分～午後３時 15 分
場　所：行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）
講　師：Rise total support　所　圭吾先生

　認知症を予防したい方には「認知症予防講演会」を開催します。脳は体と一緒で積極的に活用
しないと機能が徐々に衰えていきます。認知機能を高める実技を行いながら、脳を活性化させる
にはどういう方法があるかお話ししていただきます。

どちらも電話でお申込みください。
【申し込み】行方市地域包括支援センター　☎０２９９ー５５ー０１１４

正しい知識と
支える方法を学ぶ

予防する方法を学ぶ
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
   子育て世代包括支援センターどれみ（北浦保健センター内）
　　　　　♪子育て相談ダイヤル♪
　　　☎０８０－ ２２１１ － ４４１１
子育てコンシェルジュと相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

★…絵本の読み聞かせ
　　（午前の場合は10：30 ～、午後の場合は14：00 ～）

♪ベビーマッサージ教室のお知らせ♪
　オイルを使った赤ちゃんへのマッサージを通して、赤ちゃんからの

メッセージを受け止め、親子の絆を深めます。

▲…子育てコンシェルジュ（幼稚園教諭）による子育て相談
◆…子育てコンシェルジュ（保健師）による子育て相談

対　象

行方市内在住の乳児（おおむね８カ月児未満）の
親子
※�平成 29年度にこの教室を受講した方は、お申し込み
できません。

日　時
10/29（日）・11/12（日）・11/19（日）・
11/27( 月 )
10：30～ 11：30　※受付は 10：00～

場　所 北浦保健センター　トレーニング室

講　師 インファントマッサージインストラクター
西谷　真理子（行方市保健師）

持ち物 バスタオル１枚（普段使っているもの）・ハンド
タオル２～３枚

内　容

インファントマッサージは、足から始まり順に部
位をかえながら 4回のコースで全身のストローク
（マッサージ）を覚えていただきます。
※�教室では太白のゴマ油を使用しますので、ゴマ
にアレルギーをお持ちの方、使用に心配な方は、
あらかじめお申し出ください。

参加費 無料

申込期間 9/29（金）～ 10/6（金）
※定員（８組）になり次第受付終了となります。

申込方法
電話にて、「行方市子育て世代包括支援センター
どれみ（☎ 080-2211-4411）」までご連絡くだ
さい。

♪子育て講座のお知らせ♪

「子育て広場」とは…
　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください。
　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です。お子さんの安全
を守るためにスタッフがおりますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

休日の開催もしています！ぜひご利用ください。

対　象 行方市内在住の 0 ～ 5 歳児の親子

実施日
【第２回】９/28（木）「おうちでできる遊び」内堀　美智子 先生
【第３回】１/23（火）「子どものしつけの話」高橋　裕香 先生
　※【第 1 回】「子どもの発達」は、７/19（水）に開催しました。

時　間 10：00 ～ 11：30（受付 9：30 ～）

場　所 行方市北浦保健センター　ふれあいホール

申込締切
【第２回】９/14（木）　【第 3 回】１/ ５（金）
　※各回定員（30 組）になり次第受付終了となります。
　※保育サービスあり。申込時に有無をお知らせください。

持ち物 筆記用具・水分補給用の飲み物（親子分）

申込方法 電話にて、「行方市子育て世代包括支援センターどれみ（☎ 080-2211-4411）」までご連絡ください。

子育て広場カレンダー 【午前】　9：30 ～ 11：30
【午後】13：00 ～ 15：00

９月
麻生（麻生公民館） 北浦（北浦保健センター）玉造（玉造保健センター）

午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 金 ★ ★
2 土 ○
4 月 ○ ○
6 水 ★ ◆
7 木 ○ ○ ○
8 金 ○ ○ ◆
11 月 ○
12 火 ○ ○
13 水 ◆ ○
14 木 ○ ▲ ○
15 金 ○ ○ ○
16 土 ○
19 火 ○ ○
20 水 ○ ○
21 木 ○ ▲
22 金 ○ ○
26 火 ○
27 水 ○ ○
29 金 ▲ ○

○

○
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健康づくり
  　　健康増進課（北浦保健センター内）
　　　☎０２９１－３４－６２００

塩分の取り過ぎに要注意
　暑い季節になると、「たくさん汗をかくから…」
と、しょっぱいものを食べ過ぎてはいませんか？
　みなさんご存じのとおり、塩分の取り過ぎは高
血圧の原因と言われています。
　確かに、体を動かして大量に汗を流した場合は
汗に塩分などのミネラル類が出てしまうため、塩
分なども補給する必要がありますが、少量の汗の
場合には塩分の取り過ぎになってしまいますの
で、注意が必要です。

　高血圧と聞いても深刻に考える方は少ないで
しょう。しかし、高血圧は「サイレントキラー（沈
黙の殺し屋）」とも言われる自覚症状がない、と
ても恐ろしいものです。
　血圧が高い状態を放置せず、普段の食事や生
活習慣に気を付けていただきたいと思います。
　普段の食事に登場しそうなものを下の表にま
とめてみましたので、参考にしてみてください。

塩分を取り過ぎると…
　　「高血圧」、「心筋梗塞」、「脳血管疾患」、
　　「胃がん」、「慢性腎臓病」の原因に！
※ 本市では、高血圧の方が多く、全国に比べて

心筋梗塞や脳梗塞、脳血管疾患の死亡が多い
状況です。

★塩分の摂取を減らす方法★
①麺類の汁は飲まない
　【例】 しょうゆラーメンの塩分
　　　　麺（１玉 220g）：0.4g
　　　　スープ（約 380ml）：5.9g
②しょうゆやソースは「つける」
③味噌汁（すまし汁）を具だくさんにする
④料理にだしや酢、香辛料を使う
　 かつお節、きのこ類、レモン、ゆず、山椒、

わさび、しょうが、カレー味、唐辛子など
⑤塩分を多く含む食品を食べすぎない
　 加工食品（ハム、明太子、ちくわやはんぺん

等の練り製品など）に含まれる“隠れた塩分”
に注意。

塩分量の目安
約

1.7g みそ汁（１杯） 約
0.9g わかめスープ 約

2.2g 梅干し（１つ）

約
2.2g

塩さけ甘口
（１切れ）

約
1.4g

アジの開き
（１尾）

約
0.6g

焼きちくわ
（中）

約
7.1g

しょうゆラーメン
（１杯・汁含む）

約
6.6g

きつねうどん
（１杯・汁含む）

約
6.0g

食塩
（小さじ１杯）

約
1.6g

キュウリのぬかみそ
漬け（５切れ）

約
1.0g

堅焼きせんべい
しょうゆ（２枚）

約
0.9g

濃い口しょうゆ
（小さじ１杯）
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悪質商法にご注意！！～ニセ電話詐欺～

【事例】
　息子を名乗る男から電話があり「風邪を引いた。電話番号が変わったので登録してほしい」と電話があった。
後日、また電話があり「浄水器事業に失敗した。借金をしたのでお金を貸してほしい。今日中に１５０万円用
意してほしい」と言われて驚いた。息子の友人を名乗る男が現金を取りに来たので、１５０万円渡してしまった。

【解説】
　悪質商法にはさまざまな手口がありますが、やはり被害が多いのは、ニセ電話詐欺です。息子や警察官、
弁護士等を名乗って自宅に電話をかけ、さまざまな名目でお金を騙し取るニセ電話詐欺。その被害に遭うのは、
高齢者が多く、被害額も高額なのが特徴です。
　「携帯電話の番号が変わった。お金が必要」・「ATMを操作して還付金が戻る」・「覚えのない利用料金の請求」
など、電話でお金の話が出たら注意が必要です !自分は騙されないと思わず、日ごろから家族との話し合い
が大切です。不審な電話がかかってきたら相手の話に乗らないで、すぐに警察や家族、行方市消費生活セン
ターに相談してください。

－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　　☎０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

「行方市文化財」巡り旅 55

　春日神社は、関東地方で唯一、濁り酒「どぶろく」の醸造が許可
されている神社です。毎年 11 月 23 日に行われる例大祭「どぶろく
祭り」は、濁り酒を造って神前に供え、参拝者や氏子たちにその酒
を振る舞う珍しい祭りです。807 年、相賀八郷の総社として、奈良
の春日大社から御祭神を分祀されたことを祝って酒を造り、近郷の
人たちに振る舞ったのが始まりと伝えられています。
　「どぶろく」は、青沼の４つの組が持ちまわりで当番になり、税務
署や食品試験所の指導・協力を頂き、10 月末に各戸から集めた新米
と酒母菌を用いて元仕込、本仕込の方法で造ります。神社の左手約
100 ｍ下ったところに、水が湧き出る「みたらしの井戸」と呼ばれ
る井戸があり、今でも「どぶろく」を造る時だけは、そこからの水
を使います。
　当番組だけが酒蔵への出入りを許され、昼夜見回りを行い、発酵
の具合や温度の調節を行います。今年の当番組は、台

だい
組です。

どぶろく祭り
市指定文化財（無形民俗文化財）
指定年月日：昭和 59 年９月 29 日
所在地：青沼 492-1

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2111

公民館情報コーナー

10 月から、
後期の各種講座が開催されます

◆北浦公民館
　バルーンアート・歴史教室ほか
◆麻生公民館
　親子おやつつくり・ペン字ほか
◆玉造公民館
　ウインナー作り・すくすくファミリー講座ほか
※後期講座の申し込みは、９月８日（金）までです。
　詳細については、お問い合わせください。

～公民館は皆さんの学習の「場」です。～

【問い合わせ】
　北浦公民館　☎ 0291-35-3777
　麻生公民館　☎ 0299-72-1573
　玉造公民館　☎ 0299-55-0171
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近
頃
は
代
行
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
昔

も
今
も
宿
題
に
苦
労
す
る
夏
休
み
。保
護
者
の
チ
ェ
ッ

ク
や
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
、
夏
休
み
が

終
わ
る
と
あ
る
種
の
解
放
感
。
市
内
で
も
多
く
の
行

事
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
遊
び
と
学

び
の
機
会
が
多
か
っ
た
夏
休
み
。
な
め
が
た
の
夏
を

思
い
出
に
新
学
期
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。（
健
）

　

今
年
の
夏
も
、
子
ど
も
の
早
朝
稽
古
に
付
き
添
い

ま
し
た
。
道
場
に
響
く
竹
刀
を
打
ち
合
う
音
、
気
合

の
声
。
面
の
中
を
の
ぞ
く
と
、
顔
に
は
玉
の
汗
…
。

３
日
間
の
錬
成
を
終
え
た
仲
間
た
ち
は
、
一
様
に
満

足
げ
な
表
情
で
先
生
方
の
話
を
聞
い
て
い
ま
し
た
。

暑
い
日
も
寒
い
日
も
心
を
鍛
錬
し
、
さ
ら
に
成
長
し

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。（
美
）

■鹿嶋市夜間小児救急診療所
　診療時間　夜間（毎日）20 時～ 23 時（受付：22 時 45 分まで）
　対　　象　中学生以下
　場　　所　鹿嶋市宮中 1998-2　鹿嶋市教育センター内

　☎ 0299-82-3817

■茨城県救急医療情報システム
　電話案内（24 時間対応）　☎ 029-241-4199
　インターネット　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　携帯サイト　　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

医療機関案内

■茨城子ども救急電話相談
　平日（月曜～土曜）　　　18 時 30 分～翌朝８時
　休日（日曜・祝日・年末年始）　８時～翌朝８時
　☎ 029-254-9900（短縮ダイヤル♯ 8000）

■中毒 110 番
　つくば（９時～ 21 時）　☎ 029-852-9999
　大阪（24 時間対応）　　 ☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター　http://www.j-poison-ic.or.jp/

かわいい笑顔あつまれ！

行方市は鹿島アントラーズのホームタウンです

今月のホームゲーム
■Ｊ１リーグ
　◇ 9 月 9 日（土）18：30 ～
　　第 25 節　大宮アルディージャ
　◇ 9 月 23 日（土・祝）19：00 ～
　　第 27 節　ガンバ大阪
■ YBC ルヴァンカップ
　◇ 9 月 3 日（日）18：00 ～
　準々決勝 第 2 戦 ベガルタ仙台

カシマサッカースタジアムに
無料 Wi-Fi「Antlers Wi-Fi」が整備されました！

☆鹿島アントラーズは公式 SNS にて情報発信しています☆
Facebook　■URL　http://www.facebook.com/official.KashimaAntlersFC　　Twitter　■URL　http://twitter.com/atlrs_official

　カシマサッカースタジアムでは、7 月から無料の高密度 Wi-Fi サービス「Antlers Wi-Fi」
が開始され、快適なインターネットアクセスが可能となりました。
　また、Antlers Wi-Fi 接続時のみ楽しむことができるアントラーズ独自のコンテンツサー
ビス「Antlers Wi-Fi Portal」も併せて提供が開始されました。スタジアムへお越しの際は
ぜひご利用ください。

【Antlers Wi-Fi について】
　・対象エリアは、スタジアム観戦エリアおよび SOCIO 会員専用ラウンジとなります。
　　（１日接続時間 360 分 / 接続回数無制限）
　・ご利用にあたっては、J リーグ ID 利用登録（無料）が必要です。
　・ Wi-Fi 接続方法は、アントラーズ公式ホームページ（http://www.so-net.ne.jp/

antlers/）をご覧ください。
【Antlers Wi-Fi の魅力】
　①スタジアム内はどこでも、快適なインターネットアクセスが可能
　② Antlers Wi-Fi 接続者限定で、Antlers Wi-Fi Portal を視聴可能
　③ DAZN ライブ試合中継を無料配信

【Antlers Wi-Fi Portal】
　Antlers Wi-Fi 接続時のみアクセス可能な独自のコンテンツ配信サービスです。スタジア
ム限定で配信する動画やスタジアムグルメ、ホームタウン情報など、よりスタジアムを楽し
むことができる情報が満載です。

　市報なめがたでは小学校入学前までのお子さんの写真を募集
しています。申込締切は毎号、前月 10 日（土日祝日の場合は
翌開庁日）です。
　写真のデータかプリントアウトした写真を政策秘書課（麻生
庁舎２階）までお持ちください。
　10 月号の掲載は、９月 11 日（月）が締切です。お子さん
やお孫さんの成長の記念にいかがですか。
　たくさんの笑顔をお待ちしています！
　　　　　　　　　【問い合わせ】政策秘書課（麻生庁舎）
　　　　　　　　　　　　　　　  ☎ 0299-72-0811
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〇ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
〇７言語で読める
　【日・英・中（簡体）・中（繁体）・韓・タイ・ポルトガル語】
〇音声読み上げもできる　〇文字サイズを調整できる

Delivering e-book in English
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한국어전자전송중

ในระหว่างการ จัดส่ง หนังสือดิจิตอล
Entregar e-book em Português

スマホで読める！ 市報なめがた　デジタルブック配信開始！

▲このアイコンが目印
※ブラウザ版は音声読み上げには対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ↗）のインストールが必要です。

FREE APP無 料

なめがたでキラリ輝く「ひと」

竹細工職人。地元で採れたものを使ってものづくりをしたいという
思いから、現在の仕事に携わっている。市内外で、竹細工教室やワー
クショップも開く。山田在住。

Profile

勢
せ い し

司 恵
え み

美さん（39 歳）

自
然
光
に
映
え
る
、
恵
美
さ
ん
が
作
っ
た
籠
や

ざ
る
＝
自
宅
兼
作
業
場

　
「
職
人
と
呼
ば
れ
る
に
は
、
ま
だ

経
験
も
浅
く
て
…｣

と
、
は
に
か
み

な
が
ら
話
す
勢
司
恵
美
さ
ん
。
行
方

市
で
生
ま
れ
育
ち
、
い
つ
か
地
元
で

｢

も
の
づ
く
り｣

の
仕
事
を
し
た
い

と
い
う
夢
が
あ
り
ま
し
た
。

　

｢

も
と
も
と
環
境
問
題
に
興
味
が

あ
っ
た
ん
で
す
。
日
本
に
あ
る
昔
か

ら
の
も
の
で
地
元
で
育
っ
た
も
の
、

土
に
返
る
自
然
素
材
、
採
っ
て
も
な

く
な
ら
な
い
、
も
の
づ
く
り
の
後
継

者
が
不
足
し
て
い
る
…
そ
ん
な
こ
と

を
考
え
て
い
た
ら
、
竹
は
切
る
こ
と

に
よ
っ
て
山
の
環
境
が
整
い
、
地
元

の
山
に
も
た
く
さ
ん
育
っ
て
い
る
素

材
だ
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
て
。
あ

ら
た
め
て
、
竹
で
、
も
の
づ
く
り
が

し
た
い
！
と
思
い
ま
し
た｣

と
恵
美

さ
ん
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竹
細
工
に
使
う
材
料
は
、
近
場
の

山
か
ら
切
ら
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
山

に
入
り
、
竹
を
切
り
出
し
、
割
っ
て

細
く
切
り
裂
く
…
と
い
う
よ
う
に
、

籠
や
ざ
る
を
編
む
材
料
作
り
か
ら
す

べ
て
自
分
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

｢

竹
細
工
を
始
め
る
に
あ
た
っ
て
、

東
京
都
内
の
竹
細
工
教
室
に
半
年
間

通
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
大
分
県

別
府
の
竹
細
工
を
習
い
ま
し
た
。
そ

の
ご
縁
も
あ
り
、
思
い
切
っ
て
大
分

県
の
職
業
訓
練
校
へ
入
学
す
る
こ
と

に
し
た
ん
で
す
。
29
歳
の
と
き
で
し

た｣

。
恵
美
さ
ん
は
訓
練
校
で
竹
細

工
の
基
礎
を
学
ん
だ
後
、
そ
の
ま
ま

大
分
で
現
地
の
職
人
さ
ん
の
工
房
に

通
い
な
が
ら
、
独
学
で
竹
の
伐
採
方

法
や
仕
事
の
流
れ
を
覚
え
ま
し
た
。
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学
校
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主
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工
芸
品
を
、
大

分
の
職
人
さ
ん
か
ら
は
そ
の
地
の
昔

な
が
ら
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形か

た
ち
の
作
り
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を
学
び
、
や

は
り
私
は
茨
城
で
作
ら
れ
て
き
た

形
、
地
元
の
生
活
に
根
付
い
た
も
の

を
作
り
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な

り
ま
し
た
。
行
方
市
に
戻
っ
て
か
ら
、

地
元
の
竹
細
工
職
人
の
吉
田
平た

い
らさ
ん

（
西
蓮
寺
）
の
元
で
茨
城
の
形
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
」。

　
吉
田
さ
ん
か
ら
手
ほ
ど
き
を
受
け

た
恵
美
さ
ん
が
今
、
竹
細
工
職
人
の

仕
事
と
し
て
作
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
の
は
、
昔
か
ら
畑
や
台
所
で
使
わ

れ
て
き
た｢

米
あ
げ
ざ
る｣

と
い
う

も
の
で
す
。
通
称
一
斗
ざ
る
、
五
升

ざ
る
な
ど
と
も
呼
ば
れ
る
生
活
用
品

を
、
地
元
の
竹
で
作
る
こ
と
に
挑
戦

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

｢

竹
細
工
の
魅
力
は
、『
一
生
勉
強
』

な
と
こ
ろ
で
す
ね
。
上
を
見
れ
ば
キ

リ
が
な
く
、
ず
っ
と
勉
強
が
続
く
の

だ
と
、
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

職
人
さ
ん
た
ち
も
言
っ
て
い
ま
し

た
。
も
の
づ
く
り
は
、
勉
強
し
な
が

ら
覚
え
て
い
く
も
の
。
私
も
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
、
作
っ

て
み
た
い
と
い
う
向
上
心
を
常
に

持
っ
て
い
ま
す｣

と
話
し
ま
す
。

　

今
一
番
大
変
な
こ
と
は
、
と
の
問

い
に｢

も
っ
と
も
っ
と
勉
強
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
け
ど
、
目
の

前
の
こ
と
に
精
い
っ
ぱ
い
で
、
な
か

な
か
時
間
が
取
れ
な
く
て
…
。
今
は
、

竹
細
工
な
ど
の
日
本
の
『
良
い
も
の
』

が
ブ
ー
ム
で
す
が
、
仕
事
と
し
て
成

り
立
つ
か
と
言
っ
た
ら
難
し
い
。
商

品
は
た
く
さ
ん
の
数
を
作
ら
な
い
と

な
ら
な
い
の
で
。
で
も
私
は
、
地
元

で
あ
る
茨
城
の
形
を
作
り
続
け
る
こ

と
を
仕
事
と
し
て
や
っ
て
い
き
た
い

で
す｣

と
し
っ
か
り
前
を
見
て
答
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

｢

私
は
作
家
で
は
な
く
職
人
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
い
つ
か
自
分
か
ら
、

『
私
は
竹
細
工
職
人
で
す
』
と
名
乗

れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す｣

と
、
話
し
て
く
れ
た
笑
顔
が

印
象
的
で
し
た
。


