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なめりーミコットがお出迎え
　田植えから約２カ月。市開発公社と市民有志で制作した、｢田

んぼアート｣ 作品が浮かび上がってきました。モデルになった

のは、なめりーミコットです。ニッコリかわいい笑顔のこの作

品は、霞ヶ浦ふれあいランド虹の塔そばの水田に、５色（緑、赤、

黄、紫、白）の古代米の苗を植えて作られました。

※写真は 7 月 20 日、霞ヶ浦ふれあいランド虹の塔より撮影

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

◆主な内容
特集　気をつけて！身近な消費者トラブル p. 2

お知らせワイド版
（茨城県知事選挙・行方市長選挙のお知らせ、市職員採用試験　ほか）

まちの話題
（見守り活動協定締結、人権教室を開催　ほか）

なめがたでキラリ輝く「ひと」

p. 4

p.12

p.24
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行
方
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、

こ
の
よ
う
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

【
事
例
①　
プ
リ
カ
詐
欺
】

　

携
帯
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
た
の
で
確

認
す
る
と
、「
未
納
料
金
が
あ
る
。
今
日
中

に
連
絡
し
な
い
場
合
は
法
的
手
続
き
に
移

行
す
る
」
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。
身
に
覚
え

は
な
か
っ
た
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ

て
い
る
連
絡
先
に
電
話
を
か
け
る
と
、
９
万

円
を
支
払
う
よ
う
言
わ
れ
た
。
コ
ン
ビ
ニ

に
行
く
よ
う
指
示
さ
れ
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー

ド
を
購
入
し
、
カ
ー
ド
裏
面
に
書
か
れ
て
い

る
番
号
を
教
え
る
よ
う
言
わ
れ
、
伝
え
て
し

ま
っ
た
。

【
解
説
】

　

架
空
請
求
や
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
請
求
で
、

サ
ー
バ
型
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
に
よ
る

支
払
い
を
要
求
さ
れ
た
と
い
う
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

業
者
に
連
絡
す
る
こ

と
で
個
人
情
報
が
知
ら
れ
、
さ
ら
に
請
求
を

受
け
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
決
し
て

連
絡
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
の
番
号
を
教
え
る
こ
と
は
、
プ

リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
自
体
を
譲
っ
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
は
匿
名
性

が
高
い
た
め
、
支
払
っ
た
金
額
を
取
り
戻
す

こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
の
番
号
は
他
人
に
決
し
て
教
え
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
②　
送
り
付
け
商
法
】

　

自
宅
に
電
話
が
あ
り
、「
以
前
注
文
の

あ
っ
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
明
日
送
る
」
と
、

聞
い
た
こ
と
の
な
い
業
者
か
ら
電
話
が

あ
っ
た
。
注
文
し
た
覚
え
は
な
い
と
伝
え
た

が
、電
話
を
切
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。
次
の
日
、

本
当
に
商
品
が
届
い
た
場
合
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
か
。

【
解
説
】

　
注
文
し
た
覚
え
が
な
い
の
に
「
注
文
さ
れ

て
い
る
」
等
と
言
わ
れ
て
、
健
康
食
品
を
送

り
つ
け
ら
れ
る
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
断
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
一

方
的
に
商
品
を
送
り
つ
け
ら
れ
た
ら
、
伝
票

に
書
か
れ
て
い
る
商
品
名
を
よ
く
確
認
し
、

消
費
生
活
相
談
特
集

　行方市消費生活センターでは、市民の皆さんが安全で安心な消費生
活を築き、豊かな暮らしを守るために、消費生活に関するトラブルの
相談対応、情報の提供を行っています。
　市内においても、悪質商法や契約トラブルに関する相談が寄せられ
ています。不審に感じたり、おかしいと思われることがあれば、お気
軽にお電話または来所にてご相談ください。

消費生活出前講座（老人クラブ定例会時）

気
を
つ
け
て
！
　
身
近
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
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料
金
を
支
払
っ
た
り
せ
ず
に
、
受
取
拒
否
を

し
ま
し
ょ
う
。
脅
さ
れ
る
等
恐
怖
を
感
じ
る

よ
う
な
方
法
で
勧
誘
さ
れ
た
場
合
は
、
警
察

に
も
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
う

人
の
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
で
す
。
家
族
や
周

囲
の
人
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
③　
レ
ン
タ
ル
オ
ー
ナ
ー
契
約
】

　

友
人
か
ら
、「
海
外
の
テ
レ
ビ
電
話
の
レ

ン
タ
ル
オ
ー
ナ
ー
に
な
れ
ば
、
毎
月
収
入
が

あ
り
、
３
年
で
元
が
取
れ
る
」
と
話
を
さ
れ

た
。
周
り
の
人
も
か
な
り
儲
か
っ
て
い
る
ら

し
い
。
家
族
に
す
ぐ
に
解
約
す
る
よ
う
に
言

わ
れ
た
が
、
迷
っ
て
い
る
。

【
解
説
】

　

消
費
者
に
は
レ
ン
タ
ル
事
業
の
実
体
を

確
認
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
。
事
業
の
実
体

が
な
け
れ
ば
、
い
ず
れ
業
者
が
破
綻
し
、
支

払
っ
た
お
金
（
元
本
）
も
戻
ら
な
い
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。「
元
本
保
証
」「
高
配
当
」
な

ど
の
勧
誘
は
う
の
み
に
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

お聞きしました！
行方警察署　生活安全課長　松本正勝さん

　行方警察署では、市民の皆さんをニセ電話詐欺の被害から
守るため、さまざまな取り組みをしています。
　市内の金融機関に対しては、高齢者の方が来店し、「住宅
リフォーム代」「車の購入費用」「墓の購入資金」「孫のお祝い」
等の名目で、現金引き出しの申し込みを受けた場合には、
　○支払先の会社名・電話番号を教えてもらう
　○見積書・請求書を見せてもらう
　ことを求め、詐欺ではないことを確認していただくよう、
協力を要請しています。
　「自分の預貯金を下ろすだけなのに、どうしてこんなにい
ろいろ聞かれなければならないのか」と感じる方もいらっ
しゃると思いますが、市民の皆さんの大切な財産を守るため
に、警察の要請によって行っていることですので、ご理解を
お願いします。
　電話でお金の支払いを求めら
れたときは、１人で考えないで、
まずは誰かに相談しましょう。
家族や地域で声を掛け合い、被
害に遭わない環境を作りましょ
う。

詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

■
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
出
前
講
座
を

　
開
催
し
て
い
ま
す
！

　
行
方
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
老

人
ク
ラ
ブ
の
定
例
会
や
地
域
の
集
会
等
で
、

出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

最
近
の
消
費
生
活
相
談
に
関
す
る
事
例
の

紹
介
や
対
処
法
に
つ
い
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、

各
地
区
等
で
の
集
会
や
行
事
等
に
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
の
出
前
講
座
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
お
申
し
込
み
は
、
商
工
観
光
課
（
北
浦
庁

舎
☎
０
２
９
１
‐
３
５
‐
２
１
１
１
［
内
線

２
２
０
］）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
相
談
受
付

　
行
方
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎　
０
２
９
１
‐
３
４
‐
６
４
４
６（
直
通
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
２
９
１
‐
３
４
‐
６
４
６
５

　
▼�

受
付
時
間

　
　
月
曜
日
～
金
曜
日

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　

�

午
後
１
時
～
午
後
４
時
（
土
日
・
祝

日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

　
▼�

受
付
場
所

　
　
行
方
市
役
所
北
浦
庁
舎
１
階

　
　
　
（
山
田
２
５
６
４
‐
１
０
）

■
ひ
ば
り
く
ん
防
犯
メ
ー
ル

　
（
茨
城
県
警
察
本
部
）

　

左
記
の
登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
空

メ
ー
ル
（
件
名
、本
文
記
載
の
な
い
メ
ー
ル
）

を
送
信
し
ま
す
と
、
自
動
で
登
録
案
内
が
返

信
さ
れ
ま
す
の
で
、
案
内
に
従
っ
て
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

add@
m
ail1.police.pref.ibaraki.jp

市内でも、ニセ電話がかかってきています！

「キャッシュカード手渡し詐欺」に注意！
　百貨店や警察官、銀行協会をかたり、キャッシュ
カードを受け取り、預貯金を引き出されるニセ電話
詐欺が発生しています。
◆ダマし文句
　○�あなたのカードを使って商品を買いに来た人が
いる

　○キャッシュカードを使えなくします
　○�使えなくなったキャッシュカードを取りに行き
ます

　○暗証番号を教えてください
　→�犯人は、ダマし取ったキャッシュカードを利用
して、多額の現金を引き出します。

◆ダマされないポイントは…
　○他人にキャッシュカードを渡さない！
　○暗証番号を教えない！　　　　　　　　です。

　　　【警察相談専用電話】＃９１１０
　　　【行方警察署】☎０２９９－７２－０１１０

行方警察署　生活安全課の方々
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任
期
満
了
に
伴
う
茨
城
県
知
事
選
挙
が
８
月
27
日
、
行
方
市
長
選
挙
が
９
月
10
日
に
実
施

さ
れ
ま
す
。

茨
城
県
知
事
選
挙
・
行
方
市
長
選
挙
の
お
知
ら
せ

行
方
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
麻
生
庁
舎
総
務
課
内
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

【
茨
城
県
知
事
選
挙
】

　
「
明あ

す日
を
見
つ
め
て
投
票
し
よ
う
」

●
日　
程

　
〈
投
票
日
〉　
８
月
27
日
（
日
）

　
〈
投
票
時
間
〉
午
前
７
時
～
午
後
６
時

　
〈
告
示
日
〉　
８
月
10
日
（
木
）

　
〈
期
日
前
投
票
〉

　
　

�

投
票
日
に
、
仕
事
や
外
出
、
入
院
等
の

事
情
に
よ
り
投
票
所
に
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
ま
た
は

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
・
投
票
期
間

　
　
　
８
月
11
日
（
金
）
～
８
月
26
日
（
土
）

　
・
投
票
時
間

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

　
・
投
票
場
所

　
　

�　
行
方
市
役
所
（
麻
生
庁
舎
ロ
ビ
ー
／

北
浦
庁
舎
第
４
会
議
室
／
玉
造
庁
舎

ロ
ビ
ー　
以
上
３
カ
所
）

　
〈
開
票
日
時
・
場
所
〉

　
　
８
月
27
日
（
日
）
午
後
８
時
～

　
　
北
浦
中
学
校
体
育
館

●
投
票
で
き
る
人

　

平
成
11
年
８
月
28
日
以
前
に
生
ま
れ
た

日
本
国
民
で
、
告
示
日
の
前
日
に
お
い
て
引

き
続
き
３
カ
月
以
上
住
所
の
あ
る
方

※�

県
内
の
市
町
村
へ
転
出
さ
れ
た
方
は
、
現

住
所
の
市
町
村
長
ま
た
は
行
方
市
長
が

発
行
す
る
引
続
居
住
証
明
書
の
添
付
等

に
よ
り
投
票
で
き
ま
す
が
、
県
外
へ
転
出

し
た
場
合
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

【
行
方
市
長
選
挙
】

●
日　
程

　
〈
投
票
日
〉　
９
月
10
日
（
日
）

　
〈
投
票
時
間
〉
午
前
７
時
～
午
後
６
時

　
〈
告
示
日
）　
９
月
３
日
（
日
）

　
〈
期
日
前
投
票
〉

　
　

�

投
票
日
に
、
仕
事
や
外
出
、
入
院
等
の

事
情
に
よ
り
投
票
所
に
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
ま
た
は

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
・
投
票
期
間

　
　
　
９
月
４
日
（
月
）
～
９
月
９
日
（
土
）

　
・
投
票
時
間

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

　
・
投
票
場
所

　
　

�　
行
方
市
役
所
（
麻
生
庁
舎
ロ
ビ
ー
／

北
浦
庁
舎
第
４
会
議
室
／
玉
造
庁
舎

ロ
ビ
ー　
以
上
３
カ
所
）

　
〈
立
候
補
予
定
者
説
明
会
〉

　
　

�

立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
必

ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
・
日　
時

　
　
　
　
８
月
３
日
（
木
）　
午
後
２
時
～

　
　
・
場　
所

　
　
　
　
麻
生
庁
舎
別
棟
Ａ
・
Ｂ
会
議
室

　
〈
事
前
審
査
〉

　
　
・
日　
時

　
　
　
　
８
月
30
日
（
水
）　
午
前
10
時
～

　
　
・
場　
所

　
　
　
　
麻
生
庁
舎
別
棟
Ａ
・
Ｂ
会
議
室

　
〈
立
候
補
受
付
〉

　
　
・
日　
時

　
　
　
　
９
月
３
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
　
・
場　
所

　
　
　
　
麻
生
庁
舎
別
棟
Ａ
・
Ｂ
会
議
室

　
〈
開
票
日
時
・
場
所
〉

　
　
９
月
10
日
（
日
）
午
後
８
時
～

　
　
北
浦
中
学
校
体
育
館

●
投
票
で
き
る
人

　

平
成
11
年
９
月
11
日
以
前
に
生
ま
れ
た

日
本
国
民
で
、
告
示
日
の
前
日
に
お
い
て
引

き
続
き
３
カ
月
以
上
住
所
の
あ
る
方

※�

投
票
日
ま
で
に
転
出
さ
れ
た
方
お
よ
び

６
月
３
日
以
降
に
転
入
の
届
出
を
さ
れ

た
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

左
ペ
ー
ジ
上
に
続
き
ま
す
。
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■
投
票
所
に
つ
い
て

　

投
票
日
当
日
は
、
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ

た
投
票
所
以
外
で
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。
投

票
に
行
く
際
に
は
、投
票
所
入
場
券
（
郵
送
）

に
記
載
さ
れ
た
投
票
所
を
必
ず
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

期
日
前
投
票
は
、
行
方
市
役
所
（
①
麻
生

庁
舎
ロ
ビ
ー
／
②
北
浦
庁
舎
第
４
会
議
室

／
③
玉
造
庁
舎
ロ
ビ
ー
）
の
３
カ
所
の
庁
舎

の
い
ず
れ
か
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

●
投
票
所
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

・
変
更
と
な
る
投
票
所

　
　
　

旧
大
和
第
二
小
学
校
体
育
館

　
　
　
　
　
　
　

⇐

　
　
　

麻
生
東
小
学
校
体
育
館

※�

こ
れ
ま
で
、
大
和
２
投
票
区
に
お
い
て

は
、
旧
大
和
第
二
小
学
校
体
育
館
を
投
票

所
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
施
設

の
機
能
停
止
に
伴
い
、
大
和
１
投
票
区
に

統
合
し
麻
生
東
小
学
校
体
育
館
が
投
票

所
と
な
り
ま
す
。

　

�

青
沼
区
、
四
鹿
杉
平
区
の
方
で
旧
大
和
第

二
小
学
校
体
育
館
に
て
投
票
さ
れ
て
い

た
方
に
つ
い
て
は
、「
麻
生
東
小
学
校
体

育
館
」
が
新
し
い
投
票
所
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
投
票
所
入
場
券
に
つ
い
て

　

投
票
所
の
入
場
券
を
郵
送
し
ま
す
。
ご
本

人
の
分
を
切
り
離
し
て
指
定
の
投
票
所
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

届
い
て
い
な
い
場
合
や
紛
失
し
た
場
合

で
も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば

投
票
で
き
ま
す
の
で
、
そ
の
旨
を
受
付
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
（
本
人
を
確
認
す
る
物
を

提
示
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

■
不
在
者
投
票
に
つ
い
て

　

市
外
に
滞
在
中
の
方
や
施
設
等
に
入
所

し
て
い
て
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
、
不
在

者
投
票
が
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
郵
便
等

投
票
証
明
書
を
お
持
ち
の
方
は
、
郵
便
等
に

よ
り
自
宅
で
投
票
で
き
る
制
度
も
あ
り
ま

す
。

　

い
ず
れ
の
場
合
も
郵
送
に
よ
る
や
り
と

り
と
な
り
、
日
数
を
要
し
ま
す
の
で
、
お
早

め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

都
市
計
画
変
更
に
関
す
る

　

住
民
説
明
会
を
行
い
ま
す

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　
行
方
都
市
計
画
（
下
水
道
）
変
更
の
住
民

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　
時

　
８
月
19
日
（
土
）
午
前
10
時
～

■
場　
所

　
麻
生
公
民
館　
２
階　
研
修
室

■
内　
容

　
行
方
市（
麻
生
処
理
区
）公
共
下
水
道（
新

原
地
区
）
の
変
更
に
つ
い
て

平
成
29
年
度
在
宅
介
護
慰
労
金

　
の
支
給
に
つ
い
て

介
護
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受
け
て

い
る
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方

に
対
し
、
慰
労
金
１
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

■
申
請
期
間

　
８
月
16
日
（
水
）
～
９
月
15
日
（
金
）

■
対　
象

　
①�

平
成
29
年
５
月
31
日
現
在
で
、
要
介
護

４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受
け
た
65
歳

以
上
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご

家
族
等

　
②�

介
護
者
、
被
介
護
者
共
に
本
市
に
住
所

の
あ
る
方

　
③�

病
院
や
介
護
施
設
等
の
入
院
、
入
所
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
合
計
が
、
対
象
期

間
内
に
90
日
未
満

　
④�

対
象
期
間
（
平
成
28
年
６
月
１
日
～
平

成
29
年
５
月
31
日
）

■
申
請
方
法

　
対
象
者
に
は
、
８
月
中
旬
頃
に
申
請
書
を

発
送
し
ま
す
。
申
請
書
に
記
入
押
印
後
、
同

封
の
返
信
用
封
筒
に
て
介
護
福
祉
課
へ
郵

送
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
締
切

　
９
月
15
日
（
金
）
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総
務
課　
人
事
グ
ル
ー
プ
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

　
平
成
30
年
４
月
採
用
の
行
方
市
職
員
採
用
試
験
（
後
期
）
を
、
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
の
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
試
験
区
分
お
よ
び
採
用
予
定
人
員
（
学
歴
区
分
：
Ａ
大
学
卒
等　
Ｂ
短
大
・
高
校
卒
等
）

試
験
区
分

採
用
予
定

人　
　
員

学
歴
区
分

受
験
資
格

一
般
事
務

５
名
程
度

Ａ

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
。）
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
人

Ｂ

平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
も
し
く
は
短
期

大
学
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
人

若
干
名

（
身
体
障

が
い
者
）

Ａ
・
Ｂ

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
、
短
期
大
学

も
し
く
は
大
学
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
30
年
３
月

31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
で
、
自
力
に
よ
り
通
勤
が
で

き
、
か
つ
、
介
護
者
な
し
に
事
務
職
と
し
て
の
職
務
の
遂
行

が
可
能
な
人
で
、
次
の
（
１
）
～
（
３
）
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
人

（
１
）
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

（
２
）�

通
常
の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し
て
週
38
時
間
45
分
、

１
日
７
時
間
45
分
）
に
対
応
で
き
る
人

（
３
）
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る
人

保
健
師

若
干
名

Ａ
・
Ｂ

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健
師
の
資

格
を
取
得
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
取

得
見
込
み
の
人

　

上
記
の
受
験
資
格
に
該
当
す
る
人
で

あ
っ
て
も
、
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

　
ア　
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

　
イ　
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人

　
ウ　

�

禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の

執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の

執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る

ま
で
の
人

　
エ　

�

本
市
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処

分
を
受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２

年
を
経
過
し
て
い
な
い
人

　
オ　

�

日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成

立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る

こ
と
を
主
張
す
る
政
党
そ
の
他
の

団
体
を
結
成
し
、
ま
た
は
こ
れ
に
加

入
し
た
人

■
試 

験 

日

　
【
第
１
次
試
験
】

　
　

�

教
養
試
験
（
論
文
・
作
文
を
含
む
）・

職
場
適
応
性
検
査

　
　
10
月
15
日
（
日
）

　
【
第
２
次
試
験
】

　
　
集
団
討
論
試
験
・
面
接
試
験

　
　
12
月
上
旬
予
定

▽
会
場　

�
北
浦
公
民
館
（
山
田
２
１
７
５
）

■
受
付
期
間

　
８
月
１
日
（
火
）
～
８
月
31
日
（
木
）

■
申
込
書
の
請
求
方
法

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
用
紙
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
市
総
務
部
総
務
課
人
事

グ
ル
ー
プ
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
封
筒
の
表
に
（
職

員
採
用
試
験
申
込
書
請
求
）
と
朱
書
き
し
、

あ
て
先
を
明
記
し
て
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒
（
角
２
サ
イ
ズ
）
を
必
ず
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、申
込
書
は
、北
浦
庁
舎
総
合
窓
口
室
、

玉
造
庁
舎
総
合
窓
口
課
に
も
配
置
し
て
あ
り

ま
す
。

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　
行
方
市
総
務
部
総
務
課
人
事
グ
ル
ー
プ

　
〒
３
１
１‐３
８
９
２

　
行
方
市
麻
生
１
５
６
１
番
地
９

　
☎
０
２
９
９
‐
７
２
‐
０
８
１
１

※�

試
験
案
内
は
行
方
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.nam

egata.
ibaraki.jp/

）か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

平
成
30
年
４
月
採
用　
行
方
市
職
員
採
用
試
験
（
後
期
）

私たちと一緒に働きませんか！

平成 29年４月採用の市職員
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児
童
扶
養
手
当
現
況
届
は
、
毎
年
１
回
、

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
全
て
の
方

に
提
出
し
て
い
た
だ
く
届
け
出
で
す
。

　
現
況
届
が
未
提
出
の
場
合
、
８
月
分
（
12

月
支
給
分
）
か
ら
の
手
当
が
支
給
と
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。案
内
通
知
は
、

８
月
中
旬
の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
現
況
届
の
用
紙
は
左
記
受
付
窓
口
に
備
え

て
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
通
知
し
た
内
容

を
確
認
の
上
、
必
要
書
類
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

■
集
中
受
付
期
間

　
８
月
18
日
（
金
）
～
８
月
31
日
（
木
）

　
※
土
・
日
を
除
く

■
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
／
午
後
１
時
～
午

後
５
時
15
分

※�
こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）
は
、
次
の

期
間
の
み
夜
間
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

　
８
月
29
日
（
火
）
～
８
月
31
日
（
木
）

　
午
後
５
時
15
分
～
午
後
８
時

　
（�

住
民
税
未
申
告
の
方
は
、
夜
間
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
。）

児
童
扶
養
手
当
現
況
届　
　
　

の
お
知
ら
せ

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、
暴
行
・
虐
待
な
ど
高
齢
者
や
障
害
者
を

め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図

る
た
め
の
人
権
相
談
活
動
を
強
化
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障

害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間
を

実
施
し
、
悩
み
を
持
っ
た
方
か
ら
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
期　
間

　
９
月
４
日
（
月
）
～
９
月
10
日
（
日
）

■
時　
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
※�

た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～

午
後
５
時

■
電
話
番
号

　
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

　
（
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
相
談
員

　
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員

全
国
一斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

■
提
出
場
所

　
こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
総
合
窓
口
室
（
麻
生
庁
舎
、
北
浦
庁
舎
）

※�

児
童
扶
養
手
当
は
、
本
人
の
所
得
、
扶
養

義
務
者
の
所
得
、
事
実
婚
の
有
無
、
年
金

受
給
の
状
況
、
そ
の
他
か
ら
判
断
し
て
い

ま
す
。
以
前
該
当
に
な
ら
な
く
て
も
、
今

年
度
は
該
当
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
を
請
求
さ
れ
て
い
な
い

方
で
、
該
当
に
な
る
と
思
わ
れ
る
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

関
東
電
気
保
安
協
会　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

　
新
製
品
の
開
発
や
新
製
品
の
販
売
を
積
極

的
に
行
い
た
い
商
工
業
者
の
方
に
、
商
品
化

促
進
費
、
宣
伝
広
告
費
を
助
成
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者

　
本
市
に
住
所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
事
務

所
を
有
す
る
法
人
も
し
く
は
団
体
（
市
税
の

滞
納
が
な
い
こ
と
）

■
補
助
金
の
対
象
と
な
る
経
費

　
○�

お
お
む
ね
２
年
以
内
に
製
品
化
し
た
も

の
お
よ
び
こ
れ
か
ら
開
発
す
る
製
品
で

あ
る
こ
と

　
○�

商
品
化
促
進
費
（
原
材
料
、
試
作
品
の

製
作
等
に
要
す
る
経
費
）

　
○�

宣
伝
広
告
費
（
新
聞
広
告
、
チ
ラ
シ
の

製
作
・
配
布
等
に
要
す
る
経
費
）

　
○�

事
務
費
（
消
耗
品
、
通
信
運
搬
、
イ
ベ

ン
ト
出
店
等
に
要
す
る
経
費
）

■
補
助
金
の
上
限
・
補
助
率

　
１
事
業
者　
30
万
円
（
事
業
費
の
４
分
の

３
以
内
）

■
事
業
者
数　
３
事
業
者
（
募
集
後
審
査
が

あ
り
ま
す
）

■
募
集
期
間

　
８
月
１
日
（
火
）
～
８
月
31
日
（
木
）

平
成
29
年
度
行
方
市
新
製
品
等

販
売
促
進
支
援
補
助
金
制
度

商
工
観
光
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１



8市報なめがた　2017.8.1

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　
８
月
29
日
（
火
）
は
「
農
ビ
」
と
「
そ
の

他
の
農
ポ
リ
」
の
回
収
日
で
す
。
回
収
場
所

は
、
Ｊ
Ａ
な
め
が
た
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
玉

造
で
す
。

　

搬
入
さ
れ
る
方
は
、「
平
成
29
年
度
農
業

用
塩
化
ビ
ニ
ー
ル 

農
業
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

回
収
の
お
知
ら
せ
」
を
よ
く
ご
確
認
の
上
、

搬
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
回
収
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点

　
１
台
の
車
両
で
「
農
ビ
」
と
「
そ
の
他
の

農
ポ
リ
」
を
一
緒
に
搬
入
す
る
際
、
そ
れ
ぞ

れ
が
混
ざ
り
合
わ
な
い
よ
う
に
、
仕
切
り
で

区
切
る
な
ど
し
て
分
別
す
る
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

■�
廃
棄
物
が
ど
の
種
類
に
該
当
す
る
か
不
明

な
場
合

　
お
手
数
で
す
が
、
行
方
市
農
業
用
廃
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
収
集
処
理
対
策
協
議
会
事
務
局

（
農
林
水
産
課
内
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

農
ビ
、
そ
の
他
の
農
ポ
リ
の
回
収

に
つ
い
て

■
第
１
次
試
験
日

　
９
月
17
日
（
日
）

　
（
教
養
試
験
、
論
（
作
）
文
試
験
）

■
受
験
資
格

　
①
警
察
官
Ａ

　

�　

昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期

大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
も
し
く
は

平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
人
ま
た
は
人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同
等

と
認
め
る
人

　
②
警
察
官
Ｂ

　

�　
昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
①
の
受

験
資
格
（
学
歴
区
分
）
に
該
当
し
な
い
人

■
受
付
期
限

　

郵
送
・
持
参

　
　
８
月
29
日
（
火
）
消
印
有
効

　
電
子
申
請

　
　
８
月
28
日
（
月
）
午
後
５
時

■
問
い
合
わ
せ

　
茨
城
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

　
　
☎
０
１
２
０
‐
３サ
イ
ヨ
ー
ゴ
ハ
ッ
ピ
ー

１
４
０
５
８

　
　
（
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

　
行
方
警
察
署
警
務
課

　
　
☎
０
２
９
９
‐
７
２
‐
０
１
１
０

　
　
（
平
日　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

　
も
し
く
は
最
寄
り
の
交
番
、
駐
在
所
ま
で
。

平
成
29
年
度

第
２
回
茨
城
県
警
察
官
採
用
試
験

行
方
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
収
集
処

理
対
策
協
議
会
（
農
林
水
産
課
内
・
北
浦

庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

　
市
内
の
小
学
校
で
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
体
験
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
？

　
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
と
は
、
地
域
の

方
々
が
講
師
や
教
育
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
と

な
っ
て
、
放
課
後
の
小
学
生
に
工
作
や
学
習

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
・
交
流
活
動
を
提

供
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
月
４
回
（
各
小
学
校
１
回
）、放
課
後
（
午

後
４
時
～
午
後
５
時
）
に
小
学
校
の
空
き
教

室
で
活
動
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
校

　
麻
生
小
学
校
・
麻
生
東
小
学
校
・
北
浦
小

学
校
・
玉
造
小
学
校

●
講
師

　
内　
　
容
：�

体
験
活
動
・
文
化
活
動
・
ス

ポ
ー
ツ
等
の
指
導

　
活
動
日
時
：�

市
内
小
学
校
ご
と
に
月
１
回

（
合
計
月
４
回
）
午
後
４
時

～
午
後
５
時

●
教
育
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー

　
内　
　
容
：�

参
加
児
童
の
見
守
り
や
サ

ポ
ー
ト

　
活
動
日
時
：�

午
後
３
時
30
分
～
午
後
５
時

30
分

　
　
　
　
　
　
※
活
動
に
参
加
可
能
な
日

｢

放
課
後
子
ど
も
教
室｣

講
師
・

教
育
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

生
涯
学
習
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１
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中小企業退職金共済制度について
【問い合わせ】中小企業退職金共済事業本部　事業推進部　☎０３－６９０７－１２３４

食生活改善推進員養成講座
受講生募集！

　食を通した健康について学び、家庭で実践しながら、地域で健康づくりを楽しむ仲間をつくりませ
んか？
■期　　日　９月５日（火）・10月 11日（水）・11月 29日（水）・12月 13日（水）
　　　　　　平成 30年１月 24日（水）　※全５回
■時　　間　午前９時～午後１時（期日により異なります）
■主な内容　子どもからお年寄りまでの健康な食事・食品表示・生活習慣病・運動などの講義と実習
■場　　所　北浦保健センター　
■対  象  者　行方市在住で、食生活や地域の健康づくりに関心のある方、毎回出席できる方
■募集人員　20人（先着）
■参  加  費　無料
■申込方法　健康増進課（北浦保健センター内）まで、ご連絡ください。
■申込締切　８月 29日（火）

【問い合わせ】健康増進課（北浦保健センター内）☎０２９１－３４－６２００

青少年の深夜外出制限
知っていますか？

　青少年の深夜外出は、さまざまな犯罪やトラブルに巻き込まれる恐れがあり大変危険です。
　茨城県では、「茨城県青少年の健全育成等に関する条例」を定め、青少年の深夜の外出を制限してい
ます。保護者は、深夜に青少年を外出させないように努めなければなりません。
　また、カラオケボックス・インターネットカフェ・漫画喫茶・映画館の営業者は、深夜に青少年を
入場させてはいけません。
　青少年が健やかに育つ良好な環境をつくるのは、大人の大事な責務です。
※「�茨城県青少年の健全育成等に関する条例」啓発動画を、なめがたエリアテレビで放映中です。また、
茨城県ホームページ（http://www.pref.ibaraki.jp/bugai/josei/seishonen/jorei-jorei.html）
でも公開していますので、ぜひ、家族そろってご覧ください。

【問い合わせ】生涯学習課（北浦庁舎）☎０２９１－３５－２１１１
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【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

業務中の事故などが
原因のときは…シリーズ　国民健康保険

　国民健康保険が適用されるのは、業務外によるケガや病気の場合です。したがって、業務中や通勤
途中の事故の場合等は、労災保険の対象となり、保険証を使っての受診はできません。
　詳しくは、国保の担当窓口までお問い合わせください。
※お勤め先の事業所によっては、労災保険の対象とならない場合があります。

高齢者を対象とした無料の歯科検診を実施します

　高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健康診査を９月１日から
12月 31日（歯科医療機関の休診日を除く）に実施します。
■対象者
　後期高齢者医療被保険者の方で、
　　①昭和 16年４月１日 ～ 昭和 17年３月 31日生まれの方
　　②昭和 11年４月１日 ～ 昭和 12年３月 31日生まれの方
　　③昭和６年４月１日    ～ 昭和７年３月 31日生まれの方
　　※８月に、対象となる方に歯科健康診査のご案内を送付します。
■受診場所
　�歯科医師会所属で、本事業を実施する歯科医療機関。実施歯科医療機関については、茨城県後期高
齢者医療広域連合にお問い合わせください。

■受診回数
　１年度につき１回
■実施方法
　�ご案内が届きましたら、同封してある実施歯科医療機関一覧表の中から、ご希望の歯科医院に予約
し、「被保険者証」、「歯科検診のご案内」、「受診票」、「健康手帳」、「歯ブラシ」を持って受診して
ください。
　※「問診票」は事前にご記入ください。
■検診内容
　問診、口腔内の状態の検査や口腔機能の評価など
　※�受診料は無料ですが、歯科検診に引き続き治療を行う場合には別途料金がかかり
ます。

【問い合わせ】茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　☎０２９－３０９－１２１２
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問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせ

不動産公売の案内
　差押不動産の入札による公売を実施します。買受を希望する方は、下記
の内容をよくご確認の上、入札してください。また、詳細は、市役所各庁
舎にある「公売広報」や市ホームページでご覧いただけます。

■公売日時　９月 28日（木）
■受　　付　午後０時 50分　　入札説明　午後１時
■入札開始　午後１時 20分　　入札終了　午後２時
■場　　所　 茨城県行方合同庁舎　２階大会議室（麻生1700番地６）
■執行機関　行方市

■公売対象不動産
売却区分
番　　号 所在 地番 地目 地積（㎡） 見積金額（円） 公売保証金（円）

17-8 内宿字中城 1017番 畑 699 270,000 30,000

17-9 内宿字中城
内宿字中城

961番
962番

畑
畑

356
338 270,000 30,000

17-10 矢幡字笄﨑 2460番 田 1578 400,000 40,000

17-11 藤井字猿取 941番 田 1377 310,000 40,000

17-12 橋門字橋門
橋門字橋門

1373番 1
1373 番 2

田
田

675
1736 550,000 60,000

17-14 長野江字前 1222番 田 2045 440,000 50,000

17-15 井貝字会下山
井貝字会下山

310番 1
312番 2

畑
畑

1575
492 440,000 50,000

17-16 蔵川字新入田 33番 1 田 1714 550,000 60,000

17-17 内宿字西門 2243番 田 3128 780,000 80,000

17-18 根小屋字中谷 878番 田 2184 290,000 30,000

17-19 行方字ミタ平
行方字ミタ平

237番 1
237番地 1

宅地
倉庫・事務所

2206.00
202.60 2,300,000 230,000

17-20 小幡字六十塚 1418番16 畑 4510 1,400,000 140,000

■�農地法の許可を必要とする農地（田・畑）の公売参加には、行方市農業委員会の発行する『買受適格証明書』の提出が必要と
なります。証明書の交付申請の手続等については、事前に行方市農業委員会事務局（北浦庁舎１階　☎ 0291-35-2111）へお
問い合わせの上、証明書発行等を受けてください。
■�公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。ただし、買受人の制限（国
税徴収法第 92条）、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第 108条）等、買受人となることができない方は参加でき
ません。
■�市では、買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡の義務を負いません。物件内の動産類
やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、すべて買受人自身で行っていただきます。また、隣地との境界は買受人と隣地所有
者で協議してください。
■�公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合がありますので、入札参加前に公売実施の有無を収納対策課でご確認くだ
さい。

今月の税金
○市・県民税　　　第２期
　国民健康保険税　第２期
　�納付期限（口座振替日）は
８月 31日です。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　６月、市内３つの幼稚園（麻生・北浦・玉造）において、
人権教室が実施されました。市の人権擁護委員が講師とな
り、園児たちに紙芝居の読み聞かせをしました。「人権」
という難しいテーマでしたが、最後まで静かに聞くことが
できました。紙芝居から、一人一人にやさしい気持ちが育
まれ、みんなが仲良くなるための大切な「３つの約束」を
いつまでも記憶に残してほしいと思います。
　【３つの約束】
　　・おともだちとなかよくします。
　　・いじわるはしません。
　　・こまっているおともだちに、こえをかけます。

「３つの約束」を忘れずに

　５月２９日（月）、麻生地区更生保護司会の阿部会長を
はじめとする４人により、「第 67回　社会を明るくする
運動」の推進にあたっての内閣総理大臣からのメッセージ
が市長に伝達されました。
　この運動は犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域
を築くための取り組みとして、麻生地区保護司会、麻生保
護区更生保護女性会、潮来市・行方市の青少年相談員の方々
が主体となって行われています。

安心・安全な地域社会を
第 67回　社会を明るくする運動キャンペーン

　６月 29日（木）、市内で配達業務を行う郵便局 12局が
「地域における協力に関する協定書」を締結しました。
　協定の内容は、住民が安心して暮らせる地域社会づくり
を目的に、郵便配達員などの局員が、高齢者や障がい者、
子どもの異変や、道路の異変、不法投棄などの発見時に市
に情報提供するというものです。

見守り活動の協定を締結
市と 12郵便局が協定

　今年は、７月２日（日）、ショッピングセンター「アイ
モア」（潮来市）において「第 67回社会を明るくする運動」
の街頭キャンペーンが開催されました。
　当日は、潮来市立日の出中学校吹奏楽部による素晴らし
い演奏も行われ、キャンペーンの参加者全員でうちわや
リーフレットを配布し、安心・安全なまちづくり、罪を犯
した人たちの立ち直りを支える地域づくりを目指し、普及
啓発に励みました。

人権教室を開催しました
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1opicsT まちの話題

　市指定文化財　大宮神社本殿（玉造字馬場乙 751）は、
「常陸国風土記」の行方郡の条に記載されている「香島
神子之社」の神社と言われており、玉造城主の守護神と
して厚く崇敬されてきた歴史ある神社です。
　大宮神社は文政 10（1827）年９月、類焼に遭い、嘉
永３（1850）年８月に再建された記録が残っています。
　現在も５月の例大祭には、みこしを担いで霞ヶ浦の水
で清め、町内を練り歩く神事が引き継がれています。

市の指定文化財に大宮神社本殿を指定

　7月 3日（月）、茨城県中央食肉公社において、茨城県
食肉流通振興会主催による第 31回茨城県豚枝肉共励会が
開催されました。
　審査の結果、市内畜産農家が入賞されました。
　【最優秀賞一席（農林水産大臣賞）】有限会社中村畜産
　【最優秀賞三席】　　　　　　　　　山本 徒与彦さん
　【金　賞】　　　　　　　　　　　　後谷 当寿さん
　受賞おめでとうございます。

市内畜産農家が受賞
第 36回茨城県豚枝肉共励会

　６月 30日（金）、行方市文化財保護条例に基づき、市
指定文化財の指定書の交付式が行われました。
　今回指定されたのは、大宮神社本殿です。これで市指定
文化財は 70件になります。
　このほかに市内には、国指定文化財 2件、県指定文化財
13件があります。

正木教育長

市指定文化財は 70件に

大宮神社総代会
菅谷幸雄会長

大宮神社
木名瀬尚孝宮司

　６月 29日（木）、市内で新聞事業を行っている読売
新聞販売店の皆さんから、市立の小中学校に新聞閲覧台
７台を寄贈していただきました。
　贈呈式では、販売店の皆さんから「子どもたちに新聞
を読んでもらう機会を提供し、学習に生かしてもらいた
い」とあいさつをいただき、市長が「情報発信日本一を
掲げる本市にとって、情報を収集することはとても重要
であり、新聞はまさにその情報源。活字による正確な文
章は、子どもたちの読解力、文章力、言語力を育むのに
とても役立ちます」と謝辞を述べました。
　いただいた閲覧台は、各小中学校に設置されます。

市立小中学校に新聞閲覧台を寄贈
市内を配達エリアとする読売新聞販売店から

有限会社中村畜産の皆さん
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

６月１１日（日）麻生運動場多目的グラウンド
第 23回社会人サッカー大会

５月３１日（水）北浦運動場第１グラウンド
チャレンジデー第２回行方親善クロッケー大会

【優　勝】本宿Ｂチーム　【準優勝】永寿会Ａチーム
【第 3位】繁昌チーム

６月２５日（日）麻生運動場体育館
第 12回行方杯剣道大会

■中学生男子団体の部
　【優　勝】波崎第三中学校【準優勝】小川南中学校
　【第３位】麻生中学校
■中学生男子個人の部
　【優　勝】石橋和也（神栖四中）
■中学生女子団体の部
　【優　勝】潮来第二中学校【準優勝】江戸崎中学校
■中学生女子個人の部
　【優　勝】濱田倭希（平井中）
■小学生団体の部
　【優　勝】小川少年剣友会Ａ【準優勝】牛堀少年剣道愛好会
■小学生個人の部
　【優　勝】富樫史章（小川少年剣友会）

６月１７日（土）・１８日（日）麻生運動場体育館ほか
第 12回行方市中学生ハンドボール大会

■男子の部
　【優　勝】土浦第三中学校　【準優勝】霞ヶ浦中学校
■女子の部
　【優　勝】下稲吉中学校　　【準優勝】麻生中学校

【優　勝】ＢＩＤＡＮ　Ａ【準優勝】ＢＩＤＡＮ　Ｂ
【第３位】玉造ＦＣ

鹿行スポーツレクリエーション大会

■ソフトバレーの部
　男女混合Ｂブロック【第３位】スパークルＡ（行方市）
■グラウンドゴルフの部
　女性の部【優　勝】宮内ふよ（行方市）

６月１８日（日）北浦運動場体育館
第 12回行方市長杯インディアカ大会

■シニア女子Ａブロック
　【優　勝】エンジョイ　【準優勝】ポップコーンＡ
■シニア女子Ｂブロック
　【優　勝】ノアＡ　【準優勝】ピンキーズＢ
■男女混合の部
　【優　勝】ノアＢ　【準優勝】ノアＣ

６月１８日（日）神栖市民体育館および神之池緑地公園

５月7日（日）・１４日（日）浜野球場
行方市軟式野球連盟前期大会

【優　勝】Cherry　【準優勝】LIVE
６月９日（金）麻生カントリークラブ
第３回行方市ゴルフ連盟大会

【優　勝】楠本純久　【準優勝】根本伸一
【第３位】斉藤勝巳　ベスグロ（76）田口　操

行方地区弓道大会

射　詰　【優　勝】久保喜雄（麻生）
射　込　【優　勝】額賀陽平（麻生）
　　　　【準優勝】柳町照夫（麻生）
　　　　【第３位】草野　弘（潮来）
団　体　【優　勝】柳町照夫（麻生）小沼和子（潮来）
　　　　　　　　  草野　弘（潮来）
金　的　佐藤至学（麻生）飯泉佳子（土浦）

７月２日（日）麻生運動場弓道場

６月１１日（日）北浦運動場体育館
行方市春季バドミントン大会

■男子ダブルスＡ
　【優　勝】中根・郡司組（北浦）
　【準優勝】今城・大藤組（みんとくらぶ）
■男子ダブルスＢ
　【優　勝】新嶋・矢口組（射翔流 js）
　【準優勝】佐竹・大越組（射翔流 js）
■男子ダブルスＣ
　【優　勝】矢萩・土田組（射翔流 js）
　【準優勝】鈴木・芳賀組（北浦）
■女子ダブルスＡ
　【優　勝】植野・長沼組（みんとくらぶ）
　【準優勝】坂木・助川組（Hi!tachi）
■女子ダブルスＢ
　【優　勝】山口・瀬尾組（木曜会）
　【準優勝】塚本・河原組（小川）
　【第３位】内田・島田組（北浦）
■女子ダブルスＣ
　【優　勝】仲田・土田組（射翔流 js）
　【準優勝】柴田・片桐組（木曜会）
　【第３位】郷州・池田組（北浦）
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opicsT まちの話題

行方市スポーツ少年団を紹介します！　★第16回★

北浦ペガサススポーツ少年団
～ 野球 ～

◆活動日
　火曜日　18：00 ～ 20：00　北浦ペガサス球場
　土曜日　  9：00 ～ 13：00　北浦ペガサス球場
　日曜日　  9：00 ～ 13：00　北浦ペガサス球場
◆問い合わせ
　石間 克彦　☎０９０－４０６５－５３９８

　北浦ペガサスは、「強い心と元気な挨拶」を
スローガンに、野球だけではなく、礼儀や仲間
を思いやる心を大切に、日々活動しています。
　今年は、目標だった県大会に出場する事が決
まりました。
　現在、団員は女子団員２人を含め 20 人です。
　随時、見学、体験を受け付けておりますので、
お気軽にお越しください。

７月２日（日）市内体育施設および各学校施設
第 12回行方市民総合スポーツ大会

★バレーボール
　【優　勝】南愛球会【準優勝】フレンズ
　【第３位】青空クラブ
★テニス
　●男子ダブルス
　【優　勝】遠峯・相川組【準優勝】吉崎・相川組
　【第３位】鈴木・堀米組
　●女子ダブルス
　【優　勝】寺田・荒井組【準優勝】野口・谷口組
　【第３位】原田・板谷組
★ソフトテニスの部
　●ジュニアの部
　【優　勝】千葉・滝崎組【準優勝】郡司・羽生組
　【第３位】菅谷・萩谷組
　●一般の部
　【優　勝】加藤・萩谷組【準優勝】樽見・菅谷組
　【第３位】樽見・郡司組
★バドミントン
　●団体戦Ａクラス
　【優　勝】スピードスター【準優勝】ＨＡＲＤ－Ｋ
　●団体戦Ｂクラス
　【優　勝】ＩＷＭ　Ｉ【準優勝】ＳＯＦＴ―Ｋ
　【第３位】八郷クラブ【同３位】ガメラ

★卓　球
　●一般団体戦
　【優　勝】島田・中村・古森
　【準優勝】鈴木・橘川・松澤
　【第３位】小畑・堀米・小林
　●一般男子シングルス
　【優　勝】島田【準優勝】中村【第 3位】豊村
　●一般女子シングルス
　【優　勝】鈴木【準優勝】堀米
　【第 3位】大輪【第 3位】豊村
　●中学男子シングルス
　【優　勝】橘川【準優勝】鈴木
　【第 3位】松澤【同 3位】小畑
★ハンドボール
　●男子の部
　【優　勝】麻生フェニックス　【準優勝】麻生高校
　【第３位】麻生Ｕ -10【第３位】麻生フェニックス Jr.
　●女子の部
　【優　勝】麻生フェニックス　【準優勝】麻生高校A
　【第３位】麻生中学校Ａ　【第３位】麻生 Jr.
★セーリングの部
　【優　勝】小峰　実　【準優勝】山口政文
　【第 3位】石神　博
★ソフトボールの部
　【優　勝】マルミ【準優勝】新宮同志会
　【第３位】水車ボンジャック【第３位】キングスターズ
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 情報ひろば

行方市の人口
総　数　35,830 人（-31）
　男　　17,885 人（- ８）
　女　　17,945 人（-23）
世帯数　12,753 世帯（+8）

平成 29年７月１日現在
※外国人住民を含む

（　）は前月との比較
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

市役所　開庁時間
平日（月曜～金曜）
　午前８時 30分

～午後５時 15分
※�休日窓口業務については、　
お問い合わせください。

スマートフォンをお持ちの方は、
２次元コードから行方市公式ホー
ムページをご覧いただけます。

行方市公式ホームページ
閲覧用２次元コード

https://www.youtube.com/
watch?v=IVAUma8WqlM

この期間中のごみの収集については、次のとおりですので注意してください。

８月 11日（金）
玉造地区の燃えるごみの収集日
　※燃えるごみ以外は収集しません
美化センターへの一般持ち込みはできません

８月 12日（土） 北浦地区の燃えるごみ・資源ごみの収集日
美化センター通常業務

８月 13日（日） 全地区収集なし
美化センター休業日

８月 14日（月）
麻生地区の燃えるごみの収集日
　※燃えるごみ以外は収集しません
美化センター休業日

８月 15日（火）
玉造地区の燃えるごみの収集日
　※燃えるごみ以外は収集しません
美化センター休業日

※�ごみは収集日の朝８時までに集積所へ出してください。

8 月 11 日から 8 月 15 日までのごみの収集について

【問い合わせ】環境課（北浦庁舎）　　　　☎ 0291-35-2111
　　　　　　　行方市環境美化センター　　☎ 0299-72-1853

お盆前後は、美化センターが大変混み合います。
美化センターへのごみの持ち込みは、早めにお願いします。
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

男 女 共同参画って何！？

固定観念や性差にとらわれない職業選択について
北浦中学校　２年　久米　聡太　

柔道整復師・はり師・きゅう師
厚生労働大臣 免許

健康保険・交通事故・労災保険 受付

交通事故などの傷害の的確な施術
交通事故傷害の発生に伴う適切な初期対応

詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。所在地は 355 号船子信号を旧道に入り間近

●

●

●

行方市は、「女性も男性もあらゆる分野で活躍できる社会づくり」を目指して取り組みを進めています。
男女の枠にとらわれず、お互いの個性と能力を最大限に生かして職業選択ができるよう、男女共同参画
事業出前講座（※）を実施しています。受講した生徒の感想を紹介します。

　今回、男性の保育士、女性のタクシードライバー、女性の警察官の話を聞くことができて良かった
です。その中でも、保育士の方が言っていた「頑張っている人は、人のせいにしない」という言葉が
とても印象に残っています。
　今まで自分の中では女性の多い職業に男性は入りづらくて、あまりいないのかと思っていました。
しかし、そういう異性の多いところで働く人たちの話を聞いて考え方が変わりました。それは、異性
が多くて働きづらいと思わずに、自分のやりたいことを頑張っている。性差の固定観念などは関係なく、
生き生きとして働く人はカッコイイと思ったことです。
　僕は、吹奏楽部という女子の多い部活に入っています。これまで、男子があまりいないことを気に
していなくて、普通に一生懸命やってきました。今回の講座で、自分は間違っていなかったというこ
とが分かり、自信にもつながりました。これからも、もっと頑張ろうと思いました。
　今回の３人の方々の話を聞いて、女性がたくさんいるから、男性はあまり入らないという性差の固
定観念にとらわれずに、堂々としていて頑張ればいいのだという思いを強くしました。
　僕は将来、今やっている音楽を続けて、音楽関係の仕事に就きたいと思っています。今回、将来の
職業を選択する上で、男だからとか女だからとか関係なく、「自分がやりたい」「自分がこれなら全力
で頑張れる」という基準で決めようと思いました。

※男女共同参画事業出前講座とは
　�中学２年生を対象に、市立中学校３校へ講師
を年１回派遣する事業です。平成27年度以降、
受講者から一定の評価を得ています。
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BooksBooks 図書館情報
新着図書

August　8 月 図書館カレンダー
施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

９：３０～１８：３０

土・日・祝日

９：３０～１７：００

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

7

14

21

28

水

2

9

16

23

30

金

4

11

18

25

木

3

10

17

24

31

土

5

12

19

26

火

1

8

15

22

29

日

6

13

20

27

0299－72－1573

2202000

　…毎月第３日曜日は「なめがた親子読書の日」…

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

29 年度の目標利用者数　　　　　10,000 人
６月 30 日現在の利用者数　　　　 1,855 人

ご利用お待ちしております！

今月もたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の職員
へ声をかけてください。

◆今月の新刊◆
・デンジャラス（桐野夏生）
・信長嫌い（天野純希）
・女の子が生きていくときに、覚えてほしいこと（西原理恵子）
・笠原将弘のさしすせそうざい（笠原将弘）
・おしゃれが上達する大人服（監修・石田順子）
・おもしろいほどよくわかる羽生善治の将棋入門（監修・羽生善治）
・そらまめくんのはらっぱあそび（なかやみわ）

◆新着 DVD ◆
・ファンタスティックビーストと魔法使いの旅
・アイスエイジ 4、5
・ワンピース　フィルムゴールド

★小さいお子さん向けに

８月９日（水）
10：30～ 11：30

おいで えほんのたのしいじかん
読み聞かせ　その他

８月 26日（土）
14：00～ 15：00

おはなし会
（テーマ：戦争を考える）

図書館　おはなしの森

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１
神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

☎


〒314-0143
神栖市神栖 1-4-10セントラルパレスビル 103 号

神栖法律事務所 検 索

神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属　

代表弁護士　 安 重  洋 介（あんじゅう ようすけ）

0299-95-9222
0299-95-9229

http://www.kamisu-law.com/
ご相談は平日 9時から 18時まで受け付けています。
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弁　護　士　 宇都宮    諒（うつのみや りょう）

◆夏休み図書館イベント参加者募集◆
夏休みの図書館は楽しいイベントがいっぱいです！

　①夕涼みおはなし会　怖～いおはなし！？
　　８月４日（金）18：30～
　②夏休み映画上映会
　　８月６日（日）10：00～ 11：00
　　　　　　　　　14：00～ 15：00
　　　「トムとジェリー」ほか上映予定
　③子どもボランティア
　　８月９日（水）　 14：00～ 15：00
　　８月 18日（金）14：00～ 15：00
　　　▶�市内の介護施設に訪問して、絵本等の読み聞

かせを行います。５人程度
　④一日図書館員
　　８月 19日（土）  9：00～ 12：00
　　　　　　　　　 13：00～ 16：00
　　８月 20日（日）  9：00～ 12：00
　　　　　　　　　 13：00～ 16：00
　　　小学 3年生以上、各部４人程度
※�子どもボランティア以外のイベント会場は、行方市
立図書館です。
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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）
　　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

地域包括支援センターの主任ケアマネジャーとは？
　地域包括支援センターは、主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士の３職種が中心となり、
お互いに連携を取りながら「チーム」として活動しています。

 
 
 
        行方市に住む高齢者 

医療機関 

民生委員 

介護サービス事業者 

地域住民 

 民間業者  

警察・消防 社会福祉協議会 

ケアマネジャー 

保健所 

 
 
   
 
 
 
 
 
  

保健師  社会福祉士  

主任ケアマネジャー 

地域包括支援センター 

　主任ケアマネジャーは、地域の高齢者が住み慣れた地域で暮らすことができるために、個々の高齢者の状況の
変化に応じた支援が受けられるよう、地域の基盤を整えるとともに、個々のケアマネジャーへのサポートを行います。
▼地域のケアマネジャーのサポートをします
　ケアマネジャーは、さまざまな理由で要介護状態になった利用者の支援を行っています。在宅での生活を支える
ため、デイサービス事業所やヘルパー事業所とチームを組み、利用者を支えています。しかし、認知症が進行したり、
入退院を繰り返したり、支援体制が崩れてしまうこともあります。そうしたことで悩むケアマネジャーの相談窓口と
してサポートしています。
　また、行方市介護支援連絡協議会の事務局としてケアマネジャー自身の質の向上を目指し、ネットワークづくり
を行い、高齢者の皆さんが安心して介護サービスを利用できる仕組みづくりをしています。
▼介護保険サービス以外のさまざまなサービスとのネットワークづくりをします
　高齢者の生活は介護保険サービスだけでは支えきれません。例えば、自動車が乗れなくなったら、通院や買い
物に困ってしまうでしょう。そうしたとき、社会福祉協議会の移送サービスや乗り合いタクシーの活用といった、介
護保険外のサービスの紹介を行います。また、高齢者がそのサービス利用時に困った問題が発生したとき、共に
考えることを行っています。
▼在宅介護支援センターと連携します
　本市の麻生地区には「朝霞荘」、「あそうの郷」、北浦地区には「きたうら」、玉造地区には「玉寿荘」と４カ所の
在宅介護支援センターがあります。介護保険サービスを利用していない高齢者の見守りや支援を行っています。
▼医療と連携します
　突然、高齢者が入院し介護が必要になることがあります。そうした場合も病院のソーシャルワーカーと連携し、
切れ目ないサービスが提供できるように支援しています。
　さまざまな困りごとや心配なことがあると思います。お気軽にご相談ください。地域包括支援センターでは保健
師、社会福祉士、主任ケアマネジャーとチームを組んで対応いたします。安心して暮らせるよう、一緒に考えてい
きたいと思います。



20市報なめがた　2017.8.1

Bringing up a childBringing up a child

子育て
   子育て世代包括支援センターどれみ（北浦保健センター内）
　　　　　♪子育て相談ダイヤル♪
　　　☎０８０－ ２２１１ － ４４１１
子育てコンシェルジュと相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

★…絵本の読み聞かせ
　　（午前の場合は10：30 ～、午後の場合は14：00 ～）

♪ベビーマッサージ教室のお知らせ♪
　オイルを使った赤ちゃんへのマッサージを通して、赤ちゃんからの

メッセージを受け止め、親子の絆を深めます。

▲…子育てコンシェルジュ（幼稚園教諭）による子育て相談
◆…子育てコンシェルジュ（保健師）による子育て相談

対　象

行方市内在住の乳児（おおむね８カ月児未満）の
親子
※�平成 29年度にこの教室を受講した方は、お申し込み
できません。

日　時 8/28（月）・9/4（月）・9/15（金）・10/1（日）
10：30～ 11：30　※受付は 10：00～

場　所 北浦保健センター　トレーニング室

講　師 インファントマッサージインストラクター
西谷　真理子（行方市保健師）

持ち物 バスタオル１枚（普段使っているもの）・ハンド
タオル２～３枚

内　容

インファントマッサージは、足から始まり順に部
位をかえながら 4回のコースで全身のストローク
（マッサージ）を覚えていただきます。
※�教室では太白のゴマ油を使用しますので、ゴマ
にアレルギーをお持ちの方、使用に心配な方は、
あらかじめお申し出ください。

参加費 無料

申込期間 8/3（木）～ 8/10（木）
※定員（８組）になり次第受付終了となります。

申込方法
電話にて、「行方市子育て世代包括支援センター
どれみ（☎ 080-2211-4411）」までご連絡くだ
さい。

♪親子ふれあい講座のお知らせ♪

期日 内容 場所 定員 申込期間 参加費 講師

9月 5日（火） お弁当を作ろう！ 北浦保健センター 10組
８月 25日（金）
～８月 31日（木）

１組 500円
行方市管理栄養士
大槻　ゆか

10月３日（火）
行方市の食材で
クッキング！

北浦保健センター 10組

■時　　間　　午前中（申込者に通知）
■対　　象　　市内在住の未就学児・幼児の親子
■持  ち  物　　エプロン・三角巾・筆記用具・上履き（スリッパ）・水分補給用の飲み物（親子分）
■申込方法　　電話にて、「行方市子育て世代包括支援センターどれみ（☎ 080-2211-4411）」までご連絡ください。
■そ  の  他　　託児サービス有り、申し込み時に利用の有無をお伝えください。

「子育て広場」とは…
　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください。
　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です。お子さんの安全
を守るためにスタッフがおりますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

子育て広場カレンダー 【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00

８月
麻生公民館（麻生） 北浦保健センター（北浦）玉造保健センター（玉造）

午前 午後 午前 午後 午前 午後
1 火 ★ ○
2 水 ★ ○
3 木 ★
4 金 ○
8 火 ○
9 水 ▲
10 木 ○
17 木 ○ ○
18 金 ◆ ○
21 月 ○ ◆
22 火 ○ ○
23 水 ▲ ○ ○
24 木 ○ ○
25 金 ○
26 土 ○
28 月 ◆ ○
29 火 ○ ▲
30 水 ○ ○ ○
31 木 ○ ○ ○

○

休日の開催もしています！ぜひご利用ください。
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健康づくり
  　　健康増進課（北浦保健センター内）
　　　☎０２９１－３４－６２００

ウォーキングを楽しもう！
　ウォーキングはシンプルでコストがかからず、特別な準備もいらないため、取り組みやすい運動の
ひとつです。
　ついつい「忙しい」、「面倒」と言い訳して、運動を先延ばしにしている方もいらっしゃると思いま
すが、そろそろはじめの一歩を踏み出してみませんか。

■ウォーキングの効果■
　・ストレスの解消
　・生活習慣病の予防
　・脳の活性化

■ウォーキングの基本姿勢と歩き方■
　・背筋を伸ばす
　・肩の力を抜く
　・あごを引く
　・腕を自然と大きく振る
　・歩幅は広く（身長の 40～ 45％が目安）
　・足をまっすぐ前に踏み出す
　・着地はかかとから

第９回行方市ウォーキング大会決定！

　10月 28日（土）に第９回行方市ウォーキング大会が、麻生地区（麻生庁舎から天王崎コー
ス）で開催されます。
　この大会を安全に開催できるよう、ウォーキング実行委員会の方々が６月 20日（火）、危
険箇所や信号待ちの時間等を確認しながら、６㎞コースを試し歩きし、気持ちのいい汗を流
しました。
　皆さんもぜひ、羽黒山公園や天王崎公園からの景色を一緒に楽しみましょう。
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アイドルモデル契約にご注意！　

　【事例】
　�　駅前を歩いていると、「○○○事務所です。芸能関係に興味はありませんか？今かわいい子だけに声を
かけています。よかったら簡単なアンケートと、スナップ写真を撮らせてもらえないですか？」と言われた。
少し興味があったのと、写真とアンケートだけならと思い、名前や住所、年令を記入し、写真を数枚撮った。
「写真選考で合格したら、無料エステとオーディションを受けられる」と言われ、後日連絡があり、指定さ
れたエステ店に行った。無料のエステが終わると、全身脱毛のコースを執拗に勧められ、４０万円の契約を
してしまった。

　【解説】
　�　業者は、タレントやモデルに憧れる気持ちに付け込んで、甘い言葉をかけてきます。契約をする際には、
どのような活動をするのか、費用はかかるのかといった内容を十分に確認しましょう。特に、金銭の負担を
求められる場合は注意が必要です。その場での契約は避け、家族に相談しましょう。状況によってはクーリ
ング・オフなどができる場合もあります。被害に遭った場合には速やかに、行方市消費生活センターに相
談しましょう。また、アダルト関連の出演を強要されるなどした場合には、警察にも相談しましょう。

－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　　☎０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

「行方市文化財」巡り旅 54

　「羽生ばやし」は、江戸時代中期から、橘郷造神社の祭礼「羽
生ぎおん」に余興として奉納された芸能で、同好者により今日ま
で伝承されてきました。かつては、旧暦６月 15日が開催日でし
たが、現在は７月の第３土・日曜日になっています。
　屋台を舞台とし、特徴のある太鼓だけの演奏サンギリ（砂切）
で始まり、大太鼓・小太鼓・小鐘・笛師等を脇座に、踊り手がお
面をつけてひょっとこ踊りやおかめ踊りなど中心に６種の演技を
します。特に、おかめの面をつけた髪結いや火吹き男の壁塗りな
どの道化舞は、羽生ばやし独特のものです。
　伝統文化の保存と継承を目的に、昭和 22年に「保存会」が発
足し、昭和 45年に子どもたちの健全育成の目的も併せ「羽生ば
やし保存会」が設立され、現在は小学生も含め 34人で構成され
ています。市や県の行事のほかに、福祉施設の行事などにも参加
し活躍しています。

羽
は に ゅ う

生ばやし
市指定文化財（無形民俗文化財）
指定年月日：昭和 50 年１月 31 日
所在地：羽生 635

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2111

公民館情報コーナー

DVD 再生テレビが新しくなりました！
　北浦公民館図書室では、以前から図書室内に
再生用テレビが３台ありましたが、ブラウン管
型の旧式でした。今回新たに、ブルーレイレ
コーダー内蔵型の薄型テレビを３台（サイズ：
32v）購入し、夏休みで来館する子どもたちへ
の準備も万端です。ぜひお越しください。
■図書室開館日および時間
　�月曜日を除く毎日（ただし、12/29 ～ 1/3
は休館）午前９時～午後 5時まで

【問い合わせ】北浦公民館　☎ 0291-35-3777

北浦公民館図書室の休室のお知らせ
　蔵書点検のため、９月５日（火）から９月
12日（火）まで休室となります。
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■鹿嶋市夜間小児救急診療所
　診療時間　夜間（毎日）20 時～ 23 時（受付：22 時 45 分まで）
　対　　象　中学生以下
　場　　所　鹿嶋市宮中 1998-2　鹿嶋市教育センター内

　☎ 0299-82-3817

■茨城県救急医療情報システム
　電話案内（24 時間対応）　☎ 029-241-4199
　インターネット　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　携帯サイト　　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

医療機関案内

■茨城子ども救急電話相談
　平日（月曜～土曜）　　　18 時 30 分～翌朝８時
　休日（日曜・祝日・年末年始）　８時～翌朝８時
　☎ 029-254-9900（短縮ダイヤル♯ 8000）

■中毒 110 番
　つくば（９時～ 21 時）　☎ 029-852-9999
　大阪（24 時間対応）　　 ☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター　http://www.j-poison-ic.or.jp/

かわいい笑顔あつまれ！

アンパンマンと
ままごと大好き♪

石
いしつか

塚　芽
め い

衣ちゃん
２歳　H27. ５.27 生まれ

今月のホームゲーム
■Ｊ１リーグ
　◇８月５日（土）　18：30～
　　第 20節　ベガルタ仙台
　◇８月 19日（土）18：30～
　　第 23節　清水エスパルス
■ YBC ルヴァンカップ
　◇８月 30日（水）

時間・会場未定
　　準々決勝第１戦　対戦相手未定

シルバーデイズが開催されます！

☆鹿島アントラーズは公式 SNS にて情報発信しています☆
Facebook　■URL　http://www.facebook.com/official.KashimaAntlersFC　　Twitter　■URL　http://twitter.com/atlrs_official

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　敬老の日特別企画として、9月 23日（土・祝）のホームゲーム・ガンバ大阪
戦の日に合わせ「シルバーデイズ」が開催されます。
　ホームタウンである行方市内に在住の 65歳以上の方（昭和 28年４月１日以
前に生まれた方）を、無料で試合にご招待します。
　また、同伴のご家族の方にも特別割引料金（有料）でチケットを販売しますの
で、ぜひこの機会にご家族そろってスタジアムにご来場ください！
　■開催日時　9月 23日（土・祝）　19：00～　VSガンバ大阪
　■開催場所　県立カシマサッカースタジアム
　■対象席　　カテゴリー３指定席、カテゴリー４指定席
　　　　　　　サポーターズシート自由席
　■チケット配布日時
　　　　　　　８月 28日（月）～８月 31日（木）の４日間
　　　　　　　午前 9時～午後 4時（※ 28日のみ午後１時～）
　■配布場所　市役所各庁舎（麻生・北浦・玉造）の総合窓口
　■その他　　�必ず運転免許証や健康保険証など住所および年齢の確認できるも

のをご持参ください。また、上記の配布日に来られない場合は、
試合当日、スタジアム第 3ゲート脇のイベント窓口で、午後２時
30分から招待券の引き換えができます。
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〇ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
〇７言語で読める
　【日・英・中（簡体）・中（繁体）・韓・タイ・ポルトガル語】
〇音声読み上げもできる　〇文字サイズを調整できる

Delivering e-book in English
电子书籍以中文简体字发布
電子書籍以中文繁體字發布
한국어전자전송중

ในระหว่างการ จัดส่ง หนังสือดิจิตอล
Entregar e-book em Português

スマホで読める！ 市報なめがた　デジタルブック配信開始！

▲このアイコンが目印
※ブラウザ版は音声読み上げには対応しておりません。音声読み上げには、無料アプリ（カタポケ↗）のインストールが必要です。

FREE APP無 料

なめがたでキラリ輝く「ひと」

オカリナ奏者。オカリナアート JOY 代表。平成 17 年に、埼玉県
から移住。山百合まつりでは、期間中にオカリナコンサートを開催。
里山に優しく響き渡る音色が来場者から好評を得ている。浜在住。

Profile

矢
や の

野 恵
け い こ

子さん・野
の ぐ ち

口 喜
よ し ひ ろ

広さん

　

今
年
で
第
20
回
目
を
迎
え
た
「
ふ

る
さ
と
山
百
合
ま
つ
り
」。
期
間
中

の
週
末
、
里
山
か
ら
優
し
い
音
と
歌

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の
音

色
を
奏
で
る
の
は
、
オ
カ
リ
ナ
奏
者

の
野
口
喜
広
さ
ん
と
矢
野
恵
子
さ
ん

ご
夫
妻
、
そ
し
て
オ
カ
リ
ナ
教
室
の

生
徒
さ
ん
た
ち
で
す
。
演
奏
が
始
ま

る
と
、
来
場
者
は
静
か
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　

｢

オ
カ
リ
ナ
は
、
英
語
で
『
ｓ
ｗ

ｅ
ｅ
ｔ　
ｐ
ｏ
ｔ
ａ
ｔ
ｏ
（
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
）』と
言
う
ん
で
す
。
形
が
、

さ
つ
ま
い
も
に
似
て
い
る
で
し
ょ

う
。
さ
つ
ま
い
も
の
名
産
地
、
行
方

と
も
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
ね｣

と
、

来
場
者
を
前
に
笑
顔
の
野
口
さ
ん
。

　

ぽ
っ
て
り
と
愛
ら
し
い
形
を
し
た

オ
カ
リ
ナ
か
ら
奏
で
ら
れ
る
音
は
、

な
ぜ
あ
た
た
か
く
懐
か
し
く
感
じ
る

の
で
し
ょ
う
。

　

｢

オ
カ
リ
ナ
と
い
う
楽
器
は
、
自

然
の
つ
な
が
り
の
象
徴
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
は
、『
土
（
粘
土
）』
か
ら

で
き
て
い
る
か
ら
。
土
は
全
て
の

生
き
物
の
原
点
で
、
生
命
の
源
で
す

ね
。
さ
つ
ま
い
も
も
オ
カ
リ
ナ
も
、

土
の
栄
養
を
吸
い
上
げ
て
人
の
体
に

す
ー
っ
と
入
っ
て
い
く
。
人
は
、
土

の
記
憶
を
無
意
識
に
感
じ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
な｣

　

そ
し
て
、
オ
カ
リ
ナ
は
閉
管
楽
器

で
あ
り
、
こ
も
っ
た
丸
い
音
が
し
ま

す
。
こ
の
音
こ
そ
が
、
母
の
胎
内
で

聴
い
て
い
た
音
そ
の
も
の
に
近
く
、

や
す
ら
ぐ
の
で
は
と
野
口
さ
ん
は
考

え
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
に
行
方
市
へ
移
住
し
た

野
口
さ
ん
と
矢
野
さ
ん
。
そ
の
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、
市
内
の
古
民

家
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
演
奏
会
に
招
か

れ
た
こ
と
で
し
た
。
霞
ヶ
浦
を
目
の

前
に
し
て
、「
こ
ん
な
に
広
々
と
し

た
風
景
が
あ
る
ん
だ
！
」
と
い
う
思

い
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
幼
い
頃
か
ら
、｢

田
舎
に
住
ん

で
み
た
い
。
特
に
水
辺
の
里
に
憧
れ

て
い
た
」
と
い
う
野
口
さ
ん
。
偶
然

に
も
当
時
、
地
図
で
霞
ヶ
浦
周
辺
を

よ
く
見
て
い
た
の
で
す
。

　

移
住
し
て
か
ら
は
、
オ
カ
リ
ナ
が

持
っ
て
い
る
「
自
然
と
調
和
し
て

い
る
」「
全
て
の
も
の
を
包
み
込
む
」

音
と
、「
人
」
を
つ
な
ぎ
た
い
と
、

自
宅
や
公
共
施
設
で
オ
カ
リ
ナ
教
室

を
開
い
た
り
、
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
で

演
奏
活
動
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
３
月
ま
で
、
玉
造
小
学

校
オ
カ
リ
ナ
ク
ラ
ブ
の
非
常
勤
講
師

を
勤
め
ま
し
た
。

　

今
の
お
二
人
に
は
、
こ
の
自
然
に

囲
ま
れ
た
行
方
を
、
オ
カ
リ
ナ
の
イ

メ
ー
ジ
で
全
国
に
広
め
た
い
と
い
う

夢
が
あ
り
ま
す
。｢

二
人
で
同
じ
方

向
を
向
い
て
い
る
。
そ
れ
が
い
い
音

を
奏
で
る
の
で
は
な
い
か
な｣

と
話

す
野
口
さ
ん
の
隣
で
、
矢
野
さ
ん
は

笑
顔
で
う
な
ず
き
ま
す
。

　

山
百
合
ま
つ
り
の
オ
カ
リ
ナ
コ
ン

サ
ー
ト
で
歌
わ
れ
て
い
る｢

山
百
合

の
里｣

と
い
う
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ

は
、
里
山
の
オ
ー
ナ
ー
と
協
力
し
て

平
成
19
年
に
完
成
し
た
も
の
。
今
年

も
、
野
口
さ
ん
の
オ
カ
リ
ナ
と
矢
野

さ
ん
の
歌
声
が
、
里
山
の
風
に
乗
っ

て
優
し
く
響
き
渡
り
ま
し
た
。

７
月
の
山
百
合
ま
つ
り
期
間
中
に
行
わ
れ
た
オ
カ
リ
ナ

コ
ン
サ
ー
ト
は
、
今
年
で
13
回
目
を
迎
え
た
＝
井
上

山
百
合
の
里

山
百
合
の
里　
　

作
詞
・
作
曲　

野
口
喜
広

　

里
山
に
吹
く
風
に　

ゆ
れ
る
山
百
合

　

ホ
タ
ル
ブ
ク
ロ
も
ノ
ア
ザ
ミ
もみ

ん
な
ゆ
れ
る

　

里
山
に
吹
く
風
に　

ゆ
れ
る
山
百
合

　

ト
ン
ボ
も
チ
ョ
ウ
チ
ョ
も
ホ
タ
ル
も

み
ん
な
ゆ
れ
る

　

昔　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が　

植
え
た
山
百
合

　

今
は
幾
千
万
の
山
百
合
の
里

　

里
山
に
吹
く
風
に　

ゆ
れ
る
山
百
合

　

セ
ミ
も
カ
エ
ル
も
里
人
も　

み
ん
な
ゆ
れ
る

山百合の里とオカリナの音色をお楽しみください（昨年公開したものです）。→
http://www.city.namegata.ibaraki.jp/namegata_net_broadcaster.
php?mode=detail&code=68


