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◆主な内容
平成 29 年　年頭のごあいさつ p. 2
お知らせワイド版

（税の申告、「子育て世代包括支援センター」愛称募集　ほか）

まちの話題
（どぶろく祭り、北浦幼稚園移設開園　ほか）

なめがたを食べよう（あやめ雪かぶ）

p. 4

p.10

p.24

自分だけのお正月飾り
　12 月 14 日、玉造第三保育園の年長さんが、地域子育て支

援センターあい♥あいのお友だちと玉造の里の利用者さん、

そして地域の方と一緒に「お正月飾り」を作りました。

　竹の器に松や小菊、赤い実などを思い思いにアレンジ。完

成した自分だけの作品を手に、とてもうれしそうでした。

謹賀新年
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行方市長　鈴木　周也

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
夢
と

希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
輝
か
し

い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
４
月
に
熊

本
地
震
、
10
月
に
鳥
取
地
震
な

ど
、
私
た
ち
の
予
想
を
超
え
る

自
然
災
害
が
多
発
し
た
年
で
し

た
。
こ
の
災
害
を
「
自
分
事
」

と
し
て
捉
え
、
防
災
意
識
を
よ

り
強
く
持
つ
と
と
も
に
、
緊
急

時
の
際
、
皆
さ
ま
の
生
命
と
財

産
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
危
機

管
理
体
制
の
確
立
に
努
め
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
再

認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、新
た
に
、今
後
10
年
間
、

本
市
が
実
現
す
べ
き
将
来
像
と

そ
の
た
め
の
基
本
的
理
念
、
具

体
的
な
取
り
組
み
を
示
し
た
「
行

方
市
総
合
戦
略
書
」
を
策
定
し
、

ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
年
で
も
あ
り

ま
し
た
。
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、

幅
広
い
市
民
の
皆
さ
ま
に
参
画

「市民力」で

　　　　日本一のまちづくりを

謹賀新年
平成29年　年頭のごあいさつ

い
た
だ
き
、
議
会
、
行
政
と
一

緒
に
議
論
を
重
ね
、
そ
の
「
声
」

を
反
映
さ
せ
て
い
く
過
程
を
重

視
し
、
地
域
の
課
題
や
目
標
の

共
有
化
を
図
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
こ
の
策
定
し
た
計

画
を
い
か
に
し
て
皆
さ
ま
と
共

に
推
進
し
、
自
発
的
な
地
域
活

動
を
活
性
化
さ
せ
て
い
く
か
が

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
地
域
に
「
ひ

と
」、「
も
の
」、「
財
源
（
金
）」、

そ
し
て
「
情
報
」
を
循
環
さ
せ

る
こ
と
が
必
須
で
す
。
中
で
も
、

「
ひ
と
」
は
全
て
の
こ
と
に
関
わ

り
ま
す
の
で
、「
人
財
」
の
育
成

に
力
を
入
れ
、
皆
さ
ま
が
地
域

活
動
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
を
は
じ
め
と
す

る
地
域
産
業
の
活
性
化
、
皆
さ

ま
が
安
心
で
き
る
医
療
体
制
の

構
築
、
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て

支
援
・
福
祉
環
境
の
整
備
な
ど
、

「
暮
ら
し
や
す
さ
」
に
主
眼
を
置

い
た
、
真
に
必
要
な
施
策
を
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
本
市
は
「
市
民

力
」
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
本

市
に
「
住
み
た
い
」「
住
み
続
け

た
い
」
と
な
る
、
自
助
・
公
助

に
よ
る
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
の
一
歩
を
共
に
踏
み
出
し
ま

し
ょ
う
。

　

新
春
の
年
頭
に
あ
た
り
、
皆

さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
上
げ
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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笑顔で住み続けたいまち、なめがた

年頭のごあいさつ

行方市議会議長　鈴木　義浩

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
市
議
会

へ
の
深
い
ご
理
解
と
議
会
活
動

に
対
し
ま
し
て
の
ご
支
援
ご
協

力
に
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

本
市
の
最
重
要
課
題
と
し
て

進
め
て
き
た
教
育
環
境
の
整
備

も
、
昨
年
の
12
月
、
北
浦
幼
稚

園
の
移
設
開
園
に
よ
り
、
全
て

の
幼
稚
園
お
よ
び
小
中
学
校
の

耐
震
化
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
飲
料
水
兼
耐
震
性
貯

水
槽
の
整
備
に
よ
り
、
飲
料
水

や
食
料
備
蓄
な
ど
、
災
害
時
へ

の
備
え
も
着
々
と
進
め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

　

災
害
は
い
つ
や
っ
て
く
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
議
会
と
い
た

し
ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
さ
ま

が
安
心
で
き
る
暮
ら
し
を
守
る

市民の安心安全と

開かれた議会を目指して

た
め
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
８
月
に
、
市
内
３
つ
の

中
学
校
か
ら
参
加
を
い
た
だ
き
、

中
学
生
議
会
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
18
名
の
中
学
生
議
員
か

ら
、
普
段
の
生
活
で
感
じ
る
疑

問
や
市
を
よ
り
良
く
し
て
い
く

た
め
の
提
案
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
若
い
人
た
ち
の
意
見
を
、

議
会
活
動
に
生
か
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、「
議
会
だ
よ
り
」

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
会
議
録
検

索
シ
ス
テ
ム
な
ど
に
よ
り
、
議

会
に
つ
い
て
の
情
報
を
お
届
け

し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

い
よ
い
よ
本
年
か
ら
、
皆
さ
ま

の
ご
自
宅
の
テ
レ
ビ
で
本
会
議

を
ご
覧
い
た
だ
け
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
り
本
会
議
の
録
画
映
像

も
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
進
め

て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
契
機
に
、
よ
り
一
層

の
議
会
活
動
へ
の
ご
理
解
を
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
議
会
へ
の

ご
意
見
等
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
民
に
開
か
れ
た
議
会
を
目

指
し
、
議
会
の
機
能
強
化
と
充

実
、
運
営
の
改
善
等
を
引
き
続

き
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
支

援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
幸
多
い
一
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



4なめがた　2017.1.1

申告期間

２/16 ～３/15 まで

期間後半は混雑が予想されます。
早めの申告をお願いします。

税の申告について

お知らせします

平成 29 年１月１日現在、 行方市にお住まいの方は、申告が必要です。
　平成 29 年度（平成 28 年分所得）の市民税・県民税の申告相談は、平成 29 年２月 16 日～３月 15 日までの

（土・日を除く）期間、麻生・北浦・玉造の各庁舎で行います。　
　申告相談の待ち時間を少なくするため、日程表のとおり対象地区を指定しましたが、ご都合がつかない場合
は他の日時にお越しください。また、申告期限が近づくにつれて大変混み合い、長時間お待ちいただくようにな
りますので、お早めに申告相談をされますようお願いします。

【問い合わせ】●住民税や一般的な所得税の申告についての問い合わせは　税務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811　　●所得税・   消費税・贈与税・相続税等の申告全般についての問い合わせは　潮来税務署　☎ 0299-66-6931（自動音声案内サービス　０を選択）

■申告が必要な方
①給与収入が 2,000 万円を超えている方
②事業所得（営業所得・農業所得）があった方
③不動産・利子・配当所得があった方
④給与所得者で給与以外の所得があった方
⑤�平成 28 年中に会社を退職された方、また年末調整が済ん

でいない方
⑥�平成 28 年中に２社以上の会社に勤めていた方で年末調整

が済んでいない方
⑦公的年金等以外の所得がある方
⑧生命保険契約等に基づく保険金の満期一時金があった方
⑨土地・家屋等の資産譲渡をした方
⑩障害者年金や遺族年金等を受けている方
⑪諸控除を受けようとする方

■申告が必要ない方
①勤務先から「給与支払報告書」が市に提出されている方
②扶養に取られている方（他市区町村在住者の扶養を除く）
③年金所得のみで扶養控除や医療費控除などをされない方
④確定申告をされた方は住民税の申告は必要ありません

■市役所では受付できない申告
①青色申告②株式・土地の譲渡所得③住宅借入金等特別控除

（初年度）④繰越損失⑤先物取引⑥消費税申告⑦贈与税申
告⑧過年度申告

　所得税・住民税申告は、前年１月１日～１2月31日までの所得を申告するもので、住民税や国民健康保険税・介

護保険料などの課税資料となり、また申告をされませんと各種証明書の発行ができないほか、保育園・幼稚園の入園

などに必要な書類の発行ができませんので、必ず平成 29年３月15日（水）までに申告してください。事前に申告書

および収支内訳書等の用紙が必要な場合は、税務課（麻生庁舎）までご連絡ください。なお、北浦・玉造の総合窓

口にも用意してあります。

　要介護 1以上の認定を受けている65歳以上の方で、認知症や寝たきり度（日中ベッド上で過ごす割合）がある
一定以上の判断基準を超える方は『障害者控除対象者認定書』の交付を受けることで、所得税や住民税の障害者
控除を受けることができます。また、寝たきりの方のオムツに係る費用で医療費控除の対象になる場合もございま
すので、介護福祉課（玉造庁舎　☎ 0299-55-0111）までお問い合わせください。
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■申告日程表

●�午前中に受付をされた方でも当
日の混雑状況により午後からの
申告相談となる場合があります
ので、ご了承ください。
●�受付簿は当日午前８時にお出
しします。事前予約などはでき
ません。

□マイナンバーが確認できる書類および本人確認書類　　□印鑑　　□確定申告書等（税務署から送付されている場合）
□市民税・県民税申告のご案内ハガキ（市から送付されている場合）
所得の種類によって下記の表よりお持ちください（申告する内容によって複数にまたがる場合があります）

該

当

す

る

方

の

み

給与・年金所得者
□給与・年金源泉徴収票（紛失された場合は、給与・年金支払者に再発行を依頼してください。
市役所では発行できません。）

事業所得者
（営業・農業・漁業・不動産）

□収支内訳書（必ず作成して持参してください）　□領収書等　□雑収入（戸別所得補償等）
の額のわかるもの　□関係帳簿類（必要に応じて）

譲渡所得者
（土地などの売買・交換等）

□売買契約書の写し　□領収書　□買取証明書（公共事業への売買のみ）

一時所得者
（生命保険などの満期）

□保険会社からの明細書

退職者 □給与所得の源泉徴収票　□退職所得の源泉徴収票

雑損控除を受ける方

□り災証明書（初めて雑損控除を受ける場合）
□被害のあった建物等の修繕等に係る領収書
□昨年の雑損控除計算書
□昨年の確定申告書の控え（雑損控除の繰越がある場合）

諸控除を受ける方

□生命保険料控除証明書　□地震保険料控除証明書　□国民年金保険料控除証明書
□医療費の領収書
※�医療費控除を受ける方で保険会社などから医療費の補てんがされた場合には、明細書も必

要となります。また、領収書を紛失された場合には、かかった病院などで再発行を受けてく
ださい。健康保険組合などが発行する医療費のお知らせでは医療費控除は受けられません。

その他
□通帳等（還付または納税の際に必要。本人名義）
□その他上記以外に申告に必要となるもの

■申告に必要なもの　

【問い合わせ】●住民税や一般的な所得税の申告についての問い合わせは　税務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811　　●所得税・   消費税・贈与税・相続税等の申告全般についての問い合わせは　潮来税務署　☎ 0299-66-6931（自動音声案内サービス　０を選択）

申告会場 麻生保健センター 北浦庁舎２階第一会議室 玉造庁舎２階第一会議室

受付時間
《午前の部》午前８時 30 分～午前 11 時 30 分
《午後の部》午後１時～午後４時　　　　　　

指定日 対象地区 対象地区 対象地区

２月 16 日（木）

麻生地区

津澄地区

玉川地区２月 17 日（金）

２月 20 日（月）

２月 21 日（火）

手賀地区２月 22 日（水）

太田地区２月 23 日（木）

２月 24 日（金）

要地区
玉造地区

２月 27 日（月）

大和地区
２月 28 日（火）

３月１日（水）

３月２日（木）

３月３日（金）

行方地区
現原地区

３月６日（月）

武田地区

３月７日（火）

３月８日（水）

小高地区

３月９日（木）

立花地区

３月 10 日（金）

３月 13 日（月）

３月 14 日（火）

３月 15 日（水）

自宅のパソコンで
　申告書等を作成できます！
　国税庁ホームページ（http://
www.nta.go.jp/）の「確定申告
書等作成コーナー」で画面の案
内にしたがって金額等を入力する
ことにより、所得税・消費税・贈
与税の申告書や青色申告決算書
などを作成することができ、自宅
のプリンターで印刷すればそのま
ま税務署に提出（郵送可）する
ことができます。また、作成した
データは、e-Tax 送信用データと
して利用することができます（贈
与税を除く）。

※
次
ペ
ー
ジ
に
続
き
ま
す

税の申告についてお知らせします
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■申告書等へのマイナンバー記載について

　マイナンバー制度では、他人が本人になりすますおそれがあります。そのなりすましを防ぐため、必ず番号確認（マ

イナンバーが正しいことの確認）に加え、本人確認（マイナンバーの正しい持ち主であることの確認）が必要になります。

　申告の際には、個人番号カードまたは通知カードなどマイナンバーが確認できるものと、運転免許証や健康保険証な

どの本人確認ができるものの提出による確認が必要となりますので、必ずお持ちいただきますようお願いします。

　また、控除対象配偶者、扶養親族、事業専従者等の控除を申告する場合には、その方のマイナンバーの記載が必要

となります。

■番号確認書類および本人確認書類について

　申告の際には（１）および（２）の書類をそれぞれ一つお持ちいただきますようお願いします。なお、マイナンバーカー

ドをお持ちの方は番号確認と本人確認の両方ができます。

（１）番号確認書類

　　　①マイナンバーカード

　　　②通知カード

　　　③マイナンバーが記載された住民票の写し

　　　④マイナンバーおよび個人識別事項が記載された住民票記載事項証明書

（２）本人確認書類

　　　①マイナンバーカード

　　　②運転免許証、パスポート、在留カード、身体障害者手帳などの写真付身分証明書等

　　　③�国民健康保険証、健康保険証、船員保険証、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証、共済組合員

証（国家公務員・地方公務員）、国民年金手帳、母子健康手帳、源泉徴収票（給与・退職・公的年金等）、そ

の他申告の際に提示する書類で個人識別事項のあるもの

税の申告についてお知らせします

税務署からのお知らせ

▶潮来税務署では、次のとおり確定申告会場を開設します
　会　　場　　潮来税務署（潮来市小泉南 1358 番地）

　開設期間　　２月 16 日（木）～３月 15 日（水）

　　　　　　　※土、日曜日を除きます

　受付時間　　午前８時 30 分～

　　　　　　　（相談は午前９時から午後５時までになります）

※�申告書の作成には時間を要しますので、午後４時頃までにお

越しください。なお、会場の混雑状況により、受付を早めに

締め切ることがあります。

※�確定申告会場では、ご自身でパソコンを操作し、申告書を作

成していただくことを基本としています。

▶確定申告書は自宅等で作成し郵送で提出を！
　確定申告期間中は、税務署は大変混雑し、長時

間お待ちいただくことになります。

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー

ナー」を利用すれば、ご自宅等で確定申告書が作

成できます。

国税庁ホームページ【www.nta.go.jp】

　作成した申告書は、郵送により提出することが

できます。

【問い合わせ】潮来税務署　個人課税第一部門
　　　　　　  ☎ 0299-66-7510
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　2016年、リーグ戦のタイトル奪回を義務づけられたシーズンで、チャン
ピオンシップを勝ち抜きＪリーグ年間優勝を達成できたことを、本当にうれし
く思います。このタイトルが獲れたのは、ホームタウンの皆さまの応援があっ
たからこそです。
　アントラーズが地元の皆さまに愛されるチームであり続けられるよう、チー
ム一丸となって精一杯戦っていきます。これからも、熱い応援と声援をよろし
くお願いいたします。

鹿島アントラーズ　監督　石井　正忠

　2016明治安田生命Ｊリーグチャンピオンシップにおいて、
鹿島アントラーズが７年ぶり８度目のＪリーグチャンピオン
に輝き、前人未到の18冠目のタイトルを獲得しました。来る
2017シーズンも２月から始まっていきます。引き続き、誇る
べき地域の宝である鹿島アントラーズを、ホームタウンの皆さ
んで応援しましょう！

Ｊリーグ

年間優勝

１ｓｔステージ優勝

７年ぶり８度目！
国内三大タイトル18冠！

アントラーズ・ホームタウン協議会

（鹿嶋市・潮来市・神栖市・行方市・鉾田市）

行方市政策秘書課　☎0299-72-0811

2016明治安田生命Ｊリーグチャンピオン
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空き家に関する相談にお答えします！
～空き家に関する無料相談会～

【問い合わせ】総務課　防災交通グループ（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811（内線 216）

　空き家の増加は、地域の防災や防犯、生活環境、景観などに悪影響を及ぼし、さらにはまちの活力の低下に

つながるなど、地域のまちづくりを進めるうえで大きな課題となっています。

　市では、空き家の活用をはじめ予防や適正管理等について総合的な空き家対策を進めるため、空き家所有者

等を対象に空き家の管理、相続、トラブルなどのさまざまな相談に弁護士 ･ 司法書士 ･ 宅建士 ･ 建築士の専門

家がお答えする「空き家相談会」を開催します。

　相談時間は１組につき１時間程度です。

　■期　　日　　２月 19 日（日）

　■時　　間　　午後１時～午後４時

　■対　　象　　空き家所有者等

　■人　　数　　６組程度（事前申し込みの先着順。定員になり次第締切）

　■場　　所　　行方市役所　麻生庁舎　別棟会議室

　■料　　金　　無料

　■申込方法　　１月 31 日（火）までに下記までお申し込みください。

【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

シリーズ　国民健康保険

　平成 28 年 10 月から、短期間労働者の社会保険（健康保険や厚生年金など）の適用範囲が拡大されま

した。

　現在国民健康保険にご加入の方で、平成 28 年 10 月から新たに社会保険が適用されるようになる方は、

国民健康保険の「脱退」の届け出が必要になります。

　国民健康保険に加入したまま社会保険にも加入すると、二重加入になり、国民健康保険税も二重払い

になってしまう場合がありますのでご注意ください。

■平成 28 年 10 月からの社会保険の適用範囲

　労働時間・日数が正社員のおおむね４分の３（週 30 時間）未満であっても、従業員数 501 人以上の事

業所に雇用され、かつ、下記の①～④の要件をすべて満たす方は、健康保険等の社会保険が適用されます。

　①１週間の所定労働時間が 20 時間以上

　②雇用期間が継続して１年以上見込まれる

　③月額賃金が 88,000 円（年収 106 万円）以上

　④学生でない

　社会保険の適用に関して詳しくは、お勤め先の事業所にご確認ください。

社会保険に加入された方は、
国民健康保険「脱退」の届け出
を忘れずに！
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問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ

今月の税金

○国民健康保険税　第７期

納付期限（口座振替日）は

１月３１日です。

不動産公売の案内
　差押不動産の入札による公売を実施します。買受を希望する方

は、下記の内容をよくご確認の上、入札してください。また、詳細は、

市役所各庁舎にある「公売広報」や市ホームページでご覧いただ

けます。

■公売日時　３月２日（木）

■受　　付　午後０時 50 分　　入札説明　午後１時

■入札開始　午後１時 20 分　　入札終了　午後２時

■場　　所　 茨城県行方合同庁舎　２階大会議室（麻生 1700 番地６）

■執行機関　行方市

■公売対象不動産
売却区分
番　　号 所在 地番 地目 地積（㎡） 見積金額（円）公売保証金（円）

16-1 小高字源次郎谷
小高字源次郎谷

1525 番
1526 番

田
田

773
2896 390,000 40,000

16-2 小貫字香取谷 682 番 田 2035 190,000 20,000

16-7 麻生字永峰 3520 番 田 3013 1,100,000 110,000

16-8 根小屋字中谷 878 番 田 2184 330,000 40,000

16-9 藤井字平 560 番 1 畑 382 95,000 10,000

16-10 若海字新林 842 番 畑 2097 640,000 70,000

■�農地法の許可を必要とする農地（田・畑）の公売参加には、行方市農業委員会の発行する『買受適

格証明書』の提出が必要となります。証明書の交付申請の手続等については、事前に行方市農業委

員会事務局（北浦庁舎１階　☎ 0291-35-2111）へお問い合わせの上、証明書発行等を受けてください。

■�公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。

ただし、買受人の制限（国税徴収法第 92 条）、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第 108 条）

等、買受人となることができない方は参加できません。

■�市では、買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡の義務を負

いません。物件内の動産類やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、すべて買受人自身で行ってい

ただきます。また、隣地との境界は買受人と隣地所有者で協議してください。

■�公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合がありますので、入札参加前に公売実施の有無

を収納対策課でご確認ください。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　11 月 23 日（水）、青沼の春日神社で、市指定無形民俗
文化財「どぶろく祭り」が開催されました。
　同神社は、酒類免許を取得する全国的にも珍しい神社で
す。どぶろくの醸造は、同所の４地区の氏子が毎年交代で
行い、今年は、久

く ぼ

保組の皆さんが、新米で約 300 リット
ルのどぶろくを仕込みました。境内では次々に訪れる参拝
客にどぶろくが振る舞われ、家内安全や五穀豊穣を祈願し
ました。
　世話人の羽生さんは、「今年の出来もとても良く、朝早
くからたくさんの参拝客が来てくれました。これからもこ
の伝統のある祭りを長く続けていきたいです」と話してい
ました。

青沼　春日神社「どぶろく祭り」

今年の出来も上々です

　11 月 27 日（日）、NPO 法人水辺基盤協会の皆さんに

よる北浦湖岸の清掃活動が行われました。

　清掃は、湖岸の潮来市側、本市側の両方で一斉に行われ、

本市側ではトラック１台分のごみが収集されました。

　本市ではこの清掃に関して、ゴミ袋の提供とゴミの処

分について協力しました。

　清掃に携わった皆さんのご協力、ありがとうございま

した。

NPO法人水辺基盤協会の皆さん

北浦湖岸の清掃活動を行いました

地域の防災訓練を行いました
上山区で住民が交流

　11 月 20 日（日）、上山区主催の第３回地域防災訓練が、
総勢 105 人の参加により開催されました。
　訓練では、災害発生時刻を設定し、上山農村集落セン
ターへ参集する参集訓練の後、行方消防署玉造出張所の
協力による初期消火訓練や AED 操作訓練、毛布を使って
の担架づくり、土嚢づくり、煙体験が実施されました。
　根本 孝区長からは、「東日本大震災の教訓を生かし、
日頃からこういった訓練の継続と地域での連携が大切」
とのあいさつがあり、皆さんは熱心に訓練に取り組んで
いました。
　訓練終了後の収穫祭では、地元食材での料理を参加者
全員で楽しみ、世代間の交流を持つことができました。

地元の食材、おいしいよ！
生産者との交流給食

　11 月 21 日（月）、麻生小学校４～６年生を対象に、「生
産者との交流給食（茨城を食べよう）」が行われました。
　この事業は、児童たちが地域の農畜水産物の生産者と
ともに、地場産物を活用した交流給食を行うことにより、
地場産物の良さや生産者の思いに気付き、進んで食べよ
うとする意欲を育てることを目的としているものです。
　この日は、地域で活躍する女性団体「紅  -KURENAI-」（渋
谷百合子代表）のメンバー６人が、各学級で生産者とし
ての思いなどの話をし、児童たちと一緒に給食を食べな
がら楽しい時間を過ごしました。渋谷さんは、「自分たち
が育った地域で、自分たちと一緒に育った野菜や肉・魚
などを食べて、一緒に大きくなろう」と話してくれました。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1opicsT まちの話題

　12 月１日（木）、北浦幼稚園の旧津澄小学校への移設
開園式が行われました。
　北浦幼稚園は東日本大震災で園舎が被災し、これまで
プレハブの仮設園舎で授業が行われていました。
　園児たちがより良い環境で生活できるよう、保護者や
市議会、区長会の代表および学識経験者で構成された北
浦幼稚園建設整備検討委員会において協議が重ねられ、
旧津澄小学校を園舎として活用する提言がなされたこと
により、市で改装工事等を進めてきました。
　移設後、園児たちは、広くなった保育室や園庭で元気
にのびのびと生活をしています。
　また、旧校舎２階に、市の教育に関する相談窓口「相
談室ポプラ」が同時期に移転し、業務を開始しました。

旧津澄小学校へ

北浦幼稚園が移設開園

平成 28 年度大好きいばらき県民運動表彰
環境美化コンクールと作文コンクールで受賞

　11 月 28 日（月）、行方市農業委員会（山野貴司会長）は、
平成 29 年度行方市農業施策に関する要望書を市長へ提出
しました。
　地域農業を取り巻く環境は厳しい状況にあり、後継者
問題、耕作放棄地、鳥獣害被害の深刻化など多くの課題
を抱えています。
　このような農業者の意見を取りまとめ、農業に取り組
める環境づくりが構築され、効果的な対策が講じられる
よう要望したものです。

農業委員会から市長へ

農業施策に関する要望書提出

開園式で元気に「行方市のうた」を歌う北浦幼稚園児たち

ワカサギ釣りを楽しみました
第４回なめがたワカサギ釣り大会 in 霞ヶ浦

　12 月３日（土）、霞ヶ浦湖畔で「第４回なめがたワカ
サギ釣り大会 in 霞ヶ浦」が開催されました。
　茨城県内各地や千葉県、埼玉県などから 102 人が参加
し、一般・女性・子供の部の３部門で総重量を競い、市
内からの参加者では、浜田寅雄さん（於下）が一般の部
第３位に入賞しました。
　また、前回に引き続き、「ひろえば霞ヶ浦がキレイにな
るキャンペーン」を実施し、霞ヶ浦の環境美化のための
ゴミ拾いも行いました。
　次年度も開催予定ですので、皆さまのご参加をお待ち
しています。

　11 月 30 日（水）、水戸市で平成 28 年度大好き いばら
き県民運動表彰式」が行われました。
　表彰式では、「第 44 回花と緑の環境美化コンクール」と

「第 27 回大好きいばらき作文コンクール」において、優秀
な成績を収めた個人や団体に表彰状が授与されました。
　本市では、花壇を通して地域の環境美化に取り組んで
きた癒しの郷フラワークラブ四鹿・杉平地区と八木蒔フ
ラワー誼

よしみ

会が、『大好きいばらき県民会議理事長賞』を受
賞。また、生活の中で茨城について考えた植田笙太さん（麻
生小学校６年）が、「行方市から見た金魚すくいとは」で

『茨城県教育委員会教育長賞』を受賞しました。
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　平成 15 年に玉造町女性行政推進委員会、玉造中学校絵画部、茨城県道路公社の協力で、霞ヶ浦大橋の下にあるトンネルに
絵画が描かれました。
　しかし、数年前から絵画の上に落書きがあることが分かり、平成 26 年度に玉造中学校の生徒会が中心となって、落書きを
消すことになりましたが、時間と人数の関係で絵画の再生までには至りませんでした。
　そこで、先輩方のやり残した絵画再生を玉造小学校、玉造中学校そして地域の方の協力を得て再生しようとの声が上がり、
環境美化活動の一環として、昨年 10 月から壁画の再制作に取り組み、11 月 26 日（土）に完成しました。
　小中学生が描いたこの壁画を、地域の財産として後世に残しましょう。

玉造小・玉造中・地域共同による霞ヶ浦大橋下壁画再制作

行方市の文化遺産や湖岸風景が描かれています

避難所開設訓練を行いました
北浦地区の皆さん

　12 月８日（木）、北浦中学校にて、震度６弱の地震を想
定した避難所開設訓練を実施しました。この訓練には、北
浦中学校・北浦中学校 PTA・北浦地区消防団・行方消防署・
北浦地区区長・レイクエコー・市役所が協力し、総勢 298
人が参加しました。
　北浦中学校では、「地域と学校が連携した防災教育」の
一貫として、11 月９日（水）に保護者への引き渡し訓練
を実施し、今回は「自分の命は自分で守る、中学生でもで
きること」をテーマに訓練を行いました。
　内容は、本部設置・避難所受付開設・避難者誘導・物資
搬入等を行い、生徒は避難訓練の後、給水タンク見学・起
震車体験・煙体験・防災ヘリ救助訓練の見学を行いました。
　この訓練を通して、学校および地域の防災力向上を図る
ことができました。

自分だけの「お正月飾り」が完成
玉造第三保育園児と地域の方との交流

　12 月 14 日（水）、玉造第三保育園の年長さんが、地域
子育て支援センターあい♥あいのお友だちと玉造の里利用
者さん、地域の方と一緒に「お正月飾り」を作りました。
　JA なめがた女性部の谷田さんの指導の下、職員や近所
の方の協力で集めた身近な材料（松・竹・小菊・赤い実・
松ぼっくりなど）を思い思いにアレンジ。自分だけのすて
きなお正月飾りが完成しました。
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　11 月 25 日（金）、麻生小学校において、５年生を対象にバスケットボールの出前授業が行われました。この事業は、茨城

国体に向けた選手強化事業の一環として行われています。

　講師は、麻生高校女子バスケットボール部顧問の堀田浩平先生です。出前授業には、麻生高校女子バスケットボール部員も

補助員として入りました。

　高校生の華麗なボール扱いを間近で見たり、一緒にパスやドリブル練習を行い、児童の皆さんはとても楽しそうでした。最

後に、児童と高校生混合のチームでミニゲームを行いました。講師、児童全員が終始笑顔で楽しむ姿が見られました。

茨城国体に向けた選手強化事業

バスケットボールの出前授業が行われました

行方市スポーツ少年団を紹介します！　★第９回★

玉造山王空手道スポーツ少年団
～ 空手道 ～

◆活動日
　日曜日 10:00 ～ 12:00　玉造Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

◆問い合わせ　小畑   繁　☎０９０－２２５３－６５１４

　公益社団法人日本空手協会常東支部英心会の傘下、昭和

63 年に設立し、現在団員は保育園児から中学生までの男子

15 人、女子９人、指導員４人で活動しています。

　礼儀を身に付け、明るく元気に空手の稽古に励む団員の

育成を心掛けています。

　団員は、新しい技を覚える、黒帯を取る、試合に勝つ、

全国大会に出場する、それぞれの目標に向けてがんばって

います。試合や級・段の審査の緊張を乗り越え、夏の合宿

で楽しい思い出を作り、元旦稽古では裸足で道路を走り、

少しずつ成長していく団員の姿はとても頼もしいです。

　ぜひ一度、空手着姿の練習風景をご覧になってください。
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１２月４日（日）北浦運動場体育館

第 11 回行方市長杯剣道大会

■団体戦の部
　【優　勝】小川少年剣友会Ａ
■個人戦低学年の部
　【優　勝】皆藤　龍司（小川少年剣友会）
■個人戦高学年の部
　【優　勝】関　圭哉 （堅倉剣道スポーツ少年団）

１１月１３日（日）行方市文化会館

行方市体育協会表彰

　個人 26 人、２団体（27 人）が受賞されました。

■優秀選手賞
　風間　華可　水泳（玉造小４年）
　理崎　智香　水泳（玉造小４年）
　理崎　嘉人　水泳（玉造小６年）
　関口　夢來　ソフトテニス（玉造小４年）
　荒木田美咲　ソフトテニス（玉造小４年）
　額賀百々花　空手道（北浦小 4 年）
　荒木田　航　空手道（玉造小３年）
　出沼　広翔　空手道（玉造小３年）
　山口　萌香　空手道（玉造小６年）
　金塚　心鈴　空手道（玉造中１年）
　原　　也紗　空手道（北浦中２年）
　堀越　心愛　ゴルフ（麻生中３年）
　石崎浩太郎　陸上競技（鉾田一高３年）
　小橋　知世　陸上競技（鉾田一高３年）
　並木　健留　ソフトテニス（土浦三高３年）
　𠮷川　莉未　ソフトテニス（つくば国際大学高３年）
　岡野はる子　グラウンドゴルフ
　　　　　　　（行方市体育協会グラウンドゴルフ部）

■優秀チーム賞
　麻生中学校女子ハンドボール部　  （ハンドボール）
　麻生高等学校女子ハンドボール部（ハンドボール）
■スポーツ功労者賞
　宮内　　敏　ハンドボール（麻生フェニックス Jr.）
　小貫　正敏　ハンドボール（麻生フェニックス Jr.）
　宮川　　晋　ハンドボール（麻生フェニックス Jr.）
　宮川百合子　ハンドボール（麻生フェニックス Jr.）
　髙須　　等　ハンドボール（麻生フェニックス Jr.）
　𠮷田　希望　ハンドボール（麻生フェニックス Jr.）
　宮嵜　春樹　ソフトボール（行方市体育協会ソフトボール部）
　男庭　公典　ソフトボール（行方市体育協会ソフトボール部）
　石毛スイ子　ゲートボール（行方市体育協会ゲートボール部）

７月１６日（土）・１２月４日（日）北浦運動場体育館ほか

第 11 回市内女子ミニバス親善リーグ戦

【優　勝】麻生ミニバスケットボールスポーツ少年団

【準優勝】北浦 GrassesMBC

【第３位】玉造山王ミニバスケットボールスポーツ少年団

１１月１９日（土）サザンヤードカントリークラブ

平成 28 年度茨城県体育協会ゴルフ大会

■個人の部
　【優　勝】平山　勝巳（行体協Ａ）
　ベスグロ（74）平山　勝巳（行方体協Ａ）
■団体の部
　【準優勝】行方市体育協会Ａ
　　　　　（羽生 義隆・平山 勝巳・宮内 穂積・方波見 保）
　【第８位】行方市体育協会Ｂ
　　　　　（須貝 清・佐山 正・渡邉 康夫・斉藤 勝巳）

１１月１９日（土）・２６日（土）北浦運動場体育館

第１回 Saturday Night soft-volleyball
in NAMEGATA

【優　勝】のんちょらーずＡ
【準優勝】球遊会
【第３位】のんちょらーずＢ
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１１月１８日（金）北浦運動場クロッケーコート

行方市長杯ゲートボール大会

【優　勝】豊　和

１１月２６日（土）麻生運動場体育館

第 23 回行方市麻生杯柔道大会

■幼年の部
　【優　勝】田中　湊　  （麻生柔道スポーツ少年団）
　【第３位】石神　颯　  （麻生柔道スポーツ少年団）
■小学生の部

〈２年男子〉
　【優　勝】石神　煌　  （麻生柔道スポーツ少年団）
　【第３位】箕輪　悠雅（麻生柔道スポーツ少年団）

〈３年男子〉
　【優　勝】田中　大知（麻生柔道スポーツ少年団）
　【第３位】羽生　柊也（麻生柔道スポーツ少年団）

〈５年男子 39kg 超級〉
　【優　勝】相川　翔海（麻生柔道スポーツ少年団）

〈６年男子 50kg 級〉
　【第３位】羽生　輝　  （麻生柔道スポーツ少年団）

〈６年男子 50kg 超級〉
　【優　勝】髙橋　壮斗（麻生柔道スポーツ少年団）
　【準優勝】髙﨑　兜　  （麻生柔道スポーツ少年団）
　【第３位】仲田　将孝（玉造柔道スポーツ少年団）
　【第３位】栗山　大空（麻生柔道スポーツ少年団）

〈１・２年女子〉
　【第３位】梅原　由衣（麻生柔道スポーツ少年団）

〈５年女子〉
　【第３位】河名　咲　  （麻生柔道スポーツ少年団）

〈６年女子〉
　【第３位】大原　光姫（麻生柔道スポーツ少年団）
　【第３位】橋本　希美（麻生柔道スポーツ少年団）
■中学生の部

〈男子 75kg 級〉
　【第３位】栗山　星久翔（行方市立玉造中学校）

〈女子 55kg 超級〉
　【準優勝】永作　莉菜　  （行方市立麻生中学校）
◆団体戦（幼年・中学生の成績は含まない）

〈男子〉
　【優　勝】麻生柔道スポーツ少年団（行方市）

〈女子〉
　【優　勝】鹿嶋柔道クラブ翔龍会（鹿嶋市）

１１月１３日（日）北浦運動場第1グラウンド

第 22 回社会人サッカー大会

【優　勝】ＢＩＤＡＮ

１１月３日（木）潮来射撃場

第 12 回（平成 28 年度）行方市体協クレー射撃大会

【優　勝】石川　昭
【準優勝】宮内　勝
【第３位】前川　正明

１１月１６日（水）セントラルゴルフクラブＮＥＷコース

第４回行方市ゴルフ連盟大会

【優　勝】小沼　敏洋【準優勝】須貝　清
【第３位】田口　操

ベスグロ（76）須貝　清　　仲田　充雄

１１月２６日（土）北浦運動場体育館

第 11 回行方市バスケットボール大会

■男子の部【優　勝】エストレ
■女子の部【優　勝】ｉｍｐａｃｔ

１１月２７日（日）麻生運動場体育館ほか

第５回行方市バレーボール連盟親善大会

【優　勝】松の緑（神栖市）【準優勝】あおぞら（石岡市）
【第３位】Lovers（行方市）

１１月２７日（日）北浦運動場第1グラウンド

第 11 回行方市長杯少年サッカー大会

【優　勝】ＦＣドルフィン　【準優勝】牛堀ＳＳＳ

【第３位】玉造ＦＣ　　　　【第３位】日の出ＳＳＳ

１１月２７日（日）北浦運動場テニスコートほか

ほこた・なめかたオープンテニス大会

＜コンソレ男子の部＞

【準優勝】金城・鈴木　組

＜コンソレ女子の部＞

【準優勝】寺田・寺田　組

１１月２７日（日）１２月４日（日）日の出中学校ほか

第９回潮来・行方市親善ソフトボール大会

【優　勝】新宮同志会　【準優勝】マルミ
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※�休日窓口業務については、

お問い合わせください。

スマートフォンをお持ちの方は、

２次元コードから行方市公式ホー

ムページをご覧いただけます。

行方市公式ホームページ
閲覧用２次元コード

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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っ
て
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

長
き
に
わ
た
り
市
教
育
行
政
の
振
興
に
ご
尽
力

を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

鬼
澤
さ
ん
の
退
任
に
伴
い
、
12
月
１
日
付
で
滝

惠
美
子
さ
ん
（
玉
造
甲
）
が
教
育
委
員
会
委
員
に

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
難
病
患
者
に
対
し
て
、
難
病
患
者
と
そ

の
家
族
の
労
苦
を
見
舞
う
と
と
も
に
、
福
祉
の
増
進

を
図
る
た
め
に
「
難
病
患
者
福
祉
見
舞
金
」
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

　

支
給
対
象
に
な
る
方
で
、
ま
だ
請
求
を
し
て
い
な

い
方
は
早
急
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対  

象  

者

　

平
成
28
年
10
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所
を
有
す

る
方
で
、
茨
城
県
か
ら
交
付
さ
れ
た
「
指
定
難
病
特

定
医
療
費
受
給
者
証
」
を
お
持
ち
の
方

■
見
舞
金
額　

年
額　

２
万
円

■
締
め
切
り　

２
月
28
日
（
火
）

■
必
要
書
類

　

①
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証

　

②
難
病
患
者
本
人
の
預
金
通
帳

　

③
印
鑑

　

④�

申
請
者
が
保
護
者
の
と
き
は
、
保
護
者
で
あ
る
こ

と
を
証
明
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

■
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

　

☎
０
２
９
９
‐
５
５
‐
０
１
１
１
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

男 女 共同参画って何！？

　「私の仕事は消防士です。救急救命士として救急車に乗っています」と言うといつも驚かれます。消

防士＝男性の世界。このイメージが強く、「消防にも女の人がいるのね」とよく言われます。全国的に

見ても消防職員として働く女性は自衛官や警察官に比べるとかなり少ないです。

　茨城県の消防には約 40名の女性職員がいます。業務もさまざまで、私と同じように救急隊員もいれ

ば消防隊員、日勤勤務もいます。全国を見れば救助隊員だっています。少しずつ女性の活躍できる場が

増えてきています。

　出前講座でよく「何が一番つらいですか？」と聞かれます。迷わず「男性より力がないこと」と答え

ます。もちろんトレーニングをしています。同世代の女性よりは力もあります。ですが、男性と同じく

らい力をつけることはできません。だからこそ、自分ができる精一杯のことをやっています。自分に足

りない部分は助けてもらい、自分ができる部分は率先して行動する。そうすることで仕事のやりがいや

達成感を感じるのだと思います。自分がやれることを精一杯やることで難しい、できないと思われてい

た業務にも挑戦できたりしています。それは男性だから女性だからではなく、個々として判断をしてく

れているのです。

　「みんなの将来の夢は何ですか？」と質問します。夢はさまざまで、目をきらきらさせながら話して

くれる姿は、とても力強く感じます。やりたい、やってみたいと思ったことは、どんなことでもチャレ

ンジしてもらいたいと思います。みんながチャレンジしてくれることで、固定観念をなくすことができ、

男女共同参画を拡大する大きな一歩につながります。壁にぶつかってつらいこともあると思いますが、

夢に向かってこれからも頑張ってください。

男女共同参画事業出前講座を通じて

つくば市消防本部　南消防署　中島 千尋さん　　　　

本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、さま
ざまな『男女共同参画』について、コラムを
連載します。市民の皆さまの声もお寄せくだ
さい。ご意見をお待ちしています。

真心込めた、自慢のお料理でおもてなし

お一人様 予算 ３，０００円～ 承ります

ニュー ますみ

宴会料理
ご婚礼・お子様の節句・祝い事の会合など
様々なご要望に対応

築地から仕入れる新鮮な魚介類を中心にした料理
◇大小九つの宴会場は約 300 名収容可能

◇無料マイクロバス送迎も要相談ご婚礼・ご宴会

 行方市芹沢 1790
TEL0299-55-1550

http://new-masumi.com/ FAX0299-55-3073

勤務するつくば市消防本部南消防署の同僚と共に
（右から２番目が中島さん）

中島さんには、出前講座のゲストティーチャーと
してご協力いただきました
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

January １月 図書館カレンダー

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

９：３０～１８：３０

土・日・祝日

９：３０～１７：００

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

2

9

16

23

30

水

4

11

18

25

金

6

13

20

27

木

5

12

19

26

土

7

14

21

28

火

3

10

17

24

31

日

1

8

15

22

29

0299－72－1573

11555

　…毎月第３日曜日は「なめがた親子読書の日」…

　都電が走るこの下町には、白い野良犬の “ 妖
精 ” がいる。生活感が溢れ、地味なくせに騒々
しい迷路のような路地。そこに生き、通り過ぎ
た人たちの心あたたまる６つの物語を収録す
る。『日本経済新聞電子版』連載を書籍化。

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

今年度の目標利用者数　　　 　  10,000 人

11 月 30 日現在の利用者数 　  　5,961 人

ご利用をお待ちしております！

今月もたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の職員
へ声をかけてください。

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１

神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

（ 前　神栖ひまわり基金法律事務所 ） ☎


〒314-0143
神栖市神栖 1-4-10セントラルパレスビル 103 号

神栖法律事務所 検 索

神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属　

弁護士　安 重 洋 介（あんじゅうようすけ）

0299-95-9222
0299-95-9229

http://www.kamisu-law.com/
ご相談は平日 9時から 18時まで受け付けています。

神
之
池
　

交
番
●

当
事
務
所
★

↑
鹿
嶋
　
　
潮
来
　
香
取

→
銚
子

ス
ー
パ
ー

タ
イ
ヨ
ー

●

丸
や
●

ウ
ェ
ル
シ
ア
●

●
ベ
イ
シ
ア

鹿
島

セ
ン
ト
ラ
ル

ホ
テ
ル

● ss

幸せのプチ　町の名は琥珀
朱川　湊人　

ブックスタートボランティア募集

作業内容：�赤ちゃんとその保護者へ絵本の読み聞かせを

行い、その後絵本を手渡す。

募集条件：ブックスタートにご協力いただける方

募集人数：10 人程度

申込方法：�市立図書館（☎ 0299-55-1495）へお気軽に

お問い合わせください。

新成人におすすめの本

・坊ちゃん（夏目漱石）

・世界の終りとハードボイルド・ワンダーランド（村上春樹）

・インパラの朝　ユーラシア・アフリカ大陸 684 日（中村安希）

・20 歳からの人生の考え方（外山滋比古）

・大人はどうして働くの？（宮本恵理子）

・100 万回生きたねこ（佐野洋子）

　誰か家にくる時は、みんなお酒と料理を目当
てにしているからおいしいものを、と気合いが
入る。料理や暮らしまわりのスタイリストとし
て人気の著者が「あれこれ工夫した結果」のレ
シピを、お酒にまつわる話とともに紹介。

夕方５時からお酒とごはん
伊藤　まさこ　

　わたしペネロペ。今日はお山でゆきあそび。
ゆきだるまをつくったり、ゆきがっせんをした
りするよ。そりすべりをしていたら、そりから
落ちちゃって…。さあ、本を開いて。ペネロペ
が待っているよ。

ペネロペ　ゆきあそびをする
アン・グットマン　

☆�月曜日の祝日（ハッピーマンデー）は開館になります。9 日（月）は、
通常どおりご利用いただけますので、ぜひお越しください。

★小さいお子さん向けに

1 月 11 日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで えほんのたのしいじかん
読み聞かせ　その他

1 月 28 日（土）
14：00 ～ 15：30

おはなし会
（テーマ：節分）

図書館　おはなしの森
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今年の目標

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　あっという間に平成 29 年がスタートしました！

　年末の忙しさから解放されてホッとしている方が多いと思います。年を重ねていくごとに、１年が本当

に早く過ぎていく気がしますね。

　皆さん、今年の目標はもう立てましたか？もしかしたら、改めて新年の初めに目標を立てる方は少ない

かもしれません。しかし、目標を立てて生活していくことによって、同じ毎日を送るにしても、より充実し

た日々に変わるかもしれません。

　高齢者の方とお話をしていて、１年後の目標を聞くことがありますが、「もうこの年になっちゃったら目

標なんてないよ…」となかなかすぐに目標が出てくる方は少ないです。しかし、ゆっくりとお話をしていく

ことによって、皆さん目標は出てくるものです。たとえ、年をとって思うように体が動かなくなったとしても、

病気を抱えていても、前向きに生きている方の表情はやはり生き生きしていると感じます。

　例えば、「自分のペースで畑仕事を続けていたい」、「近所への散歩を続けていたい」、「友達とお茶飲

みをして楽しく過ごしていたい」、「家族や友達と旅行に行きたい」等どんなことでもいいのです。１年後

どんな生活を送っていたいか、どんな自分でありたいか想像してみてください。そして立てた目標を家族

や友だちにも伝えてみてはどうでしょうか。できれば目標を文字に書き、いつでも目につくところに貼って

おくことをおすすめします。いつも目にすることで、目標を意識しながら生活することができると思います。

　年代によって掲げる目標は違うのは当然です。ただ、１年後の目標達成に向けて毎日の生活があるの

は同じです。これを機会にじっくりと目標を考えてみませんか？

　せっかくの一度きりの人生 ! 残りの老後生活を充実した生活にするために。「笑う門には福来たる !」。笑

うことは心と体の健康に良いと実証されています。

　１年後の皆さんが、今よりも笑顔で健康に暮らせていますように。

迎
春

GS

土浦協同病院
なめがた地域
医療センター

国道 355 号

P

船子

旧
道

〒 行方郵便局
至 麻生方面 至 潮来方面

県道 50 号

井上
至 玉造方面

コンビニ

五町田へ

荒宿

当院
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場カレンダー 午前 9：30 ～ 11：30

「行方市文化財」巡り旅 47

　大宮神社にある鰐口は、直径 25cm（最大では 31cm）の２枚の青銅製の円
形を併せ、片側半分が開いた形になっています。両面には大小３個の同心円が
描かれ、一番内側の円周上には８個の三角形が線状で描かれ、太陽のようになっ
ています。そして、円の内側周辺には８個、中央に１個の点が描かれています。
　裏面の銘帯には、中央から右周りに「常州行方郡玉造大宮大旦那平時勝」の
文字が、左回りに「享禄辛夘年○○吉日領主大○出雲神主」の文字が確認でき
ます。これは、室町時代のものと考えられ、玉造氏の一人の平時勝氏が奉納し
たといわれています。
　鰐口は、本来は寺社の堂前の長

な げ し

押や梁
は り

に吊り、前に垂らした布縄をとって参
拝者が叩き鳴らすものですが、現在は保存のために取り外されています。
　大宮神社は、文政 10（1827）年９月類焼にあい、嘉永３（1850）年８月に
再建された記録が残っています。現在も、５月の例大祭には、神輿をかついで霞ヶ
浦の水で清め、町内を練り歩く神事が引き継がれています。

玉
たまつくりおおみやじんじゃ

造大宮神社　鰐
わにぐち

口

市指定有形文化財（工芸品）
指定年月日：昭和 62 年６月 18 日
所在地：玉造乙 751

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2908

公民館情報コーナー
公民館講座で健康管理！

　公民館では健康づくりのため、音楽のリズムを楽
しみながら行うステップやニュートラル体操などの

「トライビクスダンス」を開催しました。
　この運動は、体の筋肉が連動し、ほぐしてバラン
スを取ることで体が軽くなり、のびのびと動くこと
ができるようになります。受講生も、「スクワットな
どの筋力向上効果により、体が若くなり心も明るく
なった」と話しています。
　皆さんも毎日の生活の中に、運動を取り入れてみ
ませんか。

【問い合わせ】麻生公民館　☎ 0299-72-1573

★親子教室＆親子ふれあい講座★
○親子でダンス♪
　日　時：1 月 20 日（金）午前 10 時～　※受付は午前 9 時 30 分～

　場　所：玉造保健センター　研修室

　持ち物：�動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具

　※親子教室へ登録されている方は通知をお送りします。

　※�親子教室に登録されていない方は親子ふれあい講座での参加と

なります（事前申込不要・未就学児の親子が対象）。

★親子教室★
○子育て講座「叱り方・ほめ方」
　日　時：1 月 24 日（火）午前 10 時～　※受付は午前 9 時 30 分～

　場　所：北浦保健センター　ふれあいホール

　※親子教室へ登録されている方は通知をお送りします。
１月

麻生公民館（麻生）北浦公民館（北浦）玉造保健センター（玉造）

午前 午後 午前 午後 午前 午後

4 水 ○ ○
5 木 ○ ○
6 金 ★ ○

10 火 ○ ★
11 水 ○ ★
12 木 ○ ○
13 金 ○ ○
16 月 ○
17 火 ○ ○
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
23 月 ○
24 火 ○ ○
25 水 ○ ○
26 木 ○ ○
27 金 ○
31 火 ○ ○

午後 13：30 ～ 15：30

★の日は、絵本の読み聞かせ（10：30 ～）があります。

★親子ふれあい講座★
○恵方巻きを作ろう！
　対　象：市内在住の未就学児・幼児の親子（兄弟の参加も可）

　日　時：1 月 26 日（木）午前 10 時～　※受付は午前 9 時 30 分～

　※要事前申込

　場　所：麻生公民館　2 階　調理室

　持ち物：�エプロン・三角巾・飲み物・筆記用具・巻きす（30cm ×

30cm 程度）※巻きすを忘れた場合はその場で購入

　申込期間：1 月 10 日（火）～ 1 月 19 日（木）

　　　　　　※定員 10 組になり次第受付終了

　申込方法：お電話にてこども福祉課までご連絡ください。

リズムを楽しむステップで、
筋力向上を目指しました

ダンベルリズム体操で筋肉の
バランスを…
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あなたが飲んでいるお酒の量は、適量？ それとも…？

行方市の人は１日にどのくらいお酒を飲んでいるの？

県平均の
  約１．５倍
た く さ ん 飲 む
方が多い！

そもそも飲酒の適量ってどのくらい？

お酒の種類によって量は変わりますが、

純アルコールの量は１日 20g 程度と

されています。

※��体質によってはもっと少ない量が適量

の場合もあります。

純アルコール 20g の量

ビール
（アルコール度数５％）

中ビン１本
赤ワイン

（アルコール度数 14％）
グラス２杯

日本酒
（アルコール度数 15％）

１合
ウイスキー

（アルコール度数 43％）
シングル２杯

焼酎
（アルコール度数 25％）

0.6 合

　お酒は適度に飲むと、食欲が増進する、血行を良くする、気分転換に
なる、人間関係をスムーズにする…等の効果があります。
　適度な飲酒は、このような良い効果をもたらすことから、『百薬の長』と
いわれています。
　しかし、飲酒量を間違えると百薬の長どころか、『百害あって一利なし』
となってしまいますので注意が必要です！
　その例として、飲酒量が増えるほど血圧が上昇する、１日のアルコール
摂取量が 46g を超えると肝機能障害が増える、１日のアルコール摂取量が
69g に達すると有害作用のみ目立つようになる…等があります。また、お酒
の勢いでトラブルなんてことも…。

　お酒を長く楽しむためにも、適度な量のお酒を楽しみましょう！！

KDB システム「地域の健康課題」H27 年より

行方市の人は１日にどのくらいお酒を飲んでいる？

（％）

お酒って百薬の長といわれているよね？
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市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

「必ず儲かる」といったうまい話に注意！　～マルチ商法～
【事例】

　�　１週間前に、中学時代の友人から連絡があり、レストランで久々に会うことになった。その際、「化粧品とサプリ

メントを買って、友人に紹介するだけで収入になる。月 20 万円も稼ぐ人は稼ぐ！」と熱心に勧められた。入会する

ことになり、30 万円の契約をした。数日後、商品と勧誘用のパンフレットが届いた。何人か友人を誘ったが全く入

会してもらえなかった。契約時の 30 万円も支払えそうにない。解約したい。

【解説】
　�　このように、商品・サービスを契約して、次は自分が買い手を探し、買い手が増えるごとに収入が得られる商法を、

「連鎖販売取引」または「マルチ商法」といいます。連鎖販売取引は、法定記載事項が書かれた契約書面を受領

した日を含めて 20 日間は、クーリング・オフが可能です。なお、何らかの書面を受け取ってから 20 日を過ぎてい

たとしても、その書面に不備がある場合は、クーリング・オフできる場合があります。

　�　身近な人から誘われると断りにくいものですが、契約の意思がない場合は、きっぱりと断りましょう。「必ず儲かる」、

「簡単に儲かる」というような、うまい話には注意が必要です。また、友人を紹介することで、自分が被害者であ

るばかりでなく、加害者にもなってしまう恐れもありますので注意が必要です。このような相談があった場合は、行

方市消費生活センターにご相談ください。

－　まずはお電話を！　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　　☎０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

～
総
合
戦
略
書
に
つ
い
て
～

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は

酉
（
と
り
）
年
で
す
。
こ
の
酉
の
字
の
由
来
を
調
べ

て
み
る
と
、「
果
実
が
極
限
ま
で
熟
し
た
状
態
」
を

表
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
酉
に
部
首
の
「
さ

ん
ず
い
」
を
つ
け
る
と
「
酒
」
と
い
う
字
に
な
り
ま
す
。

そ
の
こ
と
か
ら
、
収
穫
し
た
作
物
か
ら
酒
を
抽
出
す

る
と
い
う
意
味
や
、
収
穫
で
き
る
状
態
で
あ
る
こ
と

か
ら
「
実
る
」
と
い
う
こ
と
も
表
す
よ
う
で
す
。

　
さ
て
、
今
月
も
「
５
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
４
つ
目
、「
み
ん
な
で
育
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

つ
い
て
で
す
。

　
最
近
、
働
き
方
が
変
わ
り
、
共
働
き
の
世
帯
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
女
性
の
負
担
を

軽
減
し
働
き
や
す
く
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
男

性
が
積
極
的
に
育
児
に
関
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
が
発
病
を
し
た
と
き
、
医
療
機
関
へ

通
院
す
る
の
は
保
護
者
が
付
き
添
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
病
児
、
病
後
児
保
育
の
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
環
境

を
整
備
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
例
え
ば
、
病
後
児

保
育
が
で
き
る
保
育
所
を
支
援
す
る
こ
と
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
行
方
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
こ
と
に
誇
り
の

持
て
る
教
育
を
し
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
し

て
、
地
域
に
育
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な

と
こ
ろ
で
、
勉
強
や
仕
事
で
活
躍
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
子
ど
も
た
ち
に
行
方
市
を
良
く
し
た

い
と
い
う
意
欲
を
持
た
せ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

こ
れ
か
ら
の
行
方
市
を
背
負
っ
て
い
く
人
財
に

な
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
は
、
多
く

の
人
た
ち
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
国
内
外
の
人

た
ち
を
迎
え
入
れ
る
「
お
も
て
な
し
」
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
意
味
を
こ
め
て
、
私
が
掲
げ
る
今

年
の
漢
字
一
文
字
は
「
架
」
に
し
ま
し
た
。
こ

の
意
味
は
物
を
載
せ
る
た
め
支
柱
の
上
に
か
け

渡
し
た
台
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先

の
10
年
後
、
20
年
後
の
行
方
市
を
良
く
し
て
い

く
た
め
に
は
、
き
ち
ん
と
世
代
間
の
「
架
け
橋
」

を
作
っ
て
あ
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
に
地
域
の
人
た
ち
が
み
ん
な
で
子
ど
も
た

ち
を
育
み
、「
行
方
な
ら
で
は
の
価
値
」
を
共
有

し
、
こ
れ
ら
を
つ
な
い
で
い
け
る
環
境
を
整
備

し
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

行
方
市
長
　
鈴
木
周
也
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平
成
29
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
言
い
ま
す
が
、

な
か
な
か
実
行
に
移
す
こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。

そ
の
一
方
で
、「
元
旦
に
立
て
た
目
標
は
１
月
15
日

ま
で
に
挫
折
す
る
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年

は
、
家
族
み
ん
な
で
新
年
の
抱
負
を
語
り
合
い
な
が

ら
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
目
標
を
立
て
た
い
と
思
い

ま
す
。（
健
）

　

新
し
い
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
せ
め
て
年
末
年

始
く
ら
い
は
心
穏
や
か
に
と
、
コ
ト
コ
ト
黒
豆
を
煮

た
り
、
花
を
生
け
た
り
、
日
頃
で
き
な
い
こ
と
を
楽

し
み
ま
し
た
。
と
同
時
に
、
大
掃
除
や
普
段
で
き
な

い
家
事
な
ど
を
し
て
い
る
う
ち
年
が
明
け
ま
し
た
。

今
年
こ
そ
は
、
心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
て
生
活
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
こ
の
一
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
素
晴

ら
し
い
も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。（
美
）

問い合わせ　政策秘書課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

行方市民の皆さまへ新年のごあいさつ！！

　謹んで新年のごあいさつを申し上げます。
　昨年も行方市の皆さまから格別のご声援を賜り誠にありがとうございました。
　さて、2016 シーズンは「FOOTBALL DREAM ともに」というクラブスローガン
でスタートしてまいりましたが、その結果、明治安田生命 J１ 1st ステージ優勝、
そしてＪリーグ年間王者を決めるチャンピオンシップを制して、7年ぶりの 8度目
の年間優勝のタイトルを手にすることができました。これもひとえに、ホームタウ
ンである地域の皆さまや、サポーターのご支援・ご声援があったからこそ、成し遂
げられたものであります。
　今年は再びアジアチャンピオンズリーグの挑戦も始まりますので、アジアでのタ
イトル獲得、国内 3大タイトルを目指しチーム一丸となって戦います。引き続き、
地域の皆さまから愛されるクラブとして、ご期待に応えられるよう精一杯努力して
まいる所存です。ぜひカシマスタジアムへ足をお運びいただき、選手・チームへの
さらなる熱いご声援をよろしくお願いいたします。
　年頭にあたり、行方市の皆さまのご健勝とご多幸をご祈念申し上げ、新年のごあ
いさつといたします。

■鹿嶋市夜間小児救急診療所
　診療時間　夜間（毎日）20 時～ 23 時（受付：22 時 45 分まで）
　対　　象　中学生以下
　場　　所　鹿嶋市宮中 1998-2　鹿嶋市教育センター内

　☎ 0299-82-3817

■茨城県救急医療情報システム
　電話案内（24 時間対応）　☎ 029-241-4199
　インターネット　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　携帯サイト　　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

医療機関案内

■茨城子ども救急電話相談
　平日（月曜～土曜）　　　18 時 30 分～翌朝８時
　休日（日曜・祝日・年末年始）　８時～翌朝８時
　☎ 029-254-9900（短縮ダイヤル♯ 8000）

■中毒 110 番
　つくば（９時～ 21 時）　☎ 029-852-9999
　大阪（24 時間対応）　　 ☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター　http://www.j-poison-ic.or.jp/

成
なるしま

島　圭
け い ご

悟くん

２歳　H26. ２.21 生まれ

お兄ちゃんに
なったよ !!

かわいい笑顔あつまれ！

成
なるしま

島　悠
ゆ う ご

悟くん

０歳　H28. ７.21 生まれ

☆鹿島アントラーズは公式 SNS にて情報発信しています☆
Facebook　■ URL　http://www.facebook.com/official.KashimaAntlersFC

Twitter　　■ URL　http://twitter.com/atlrs_official

©KASHIMA ANTLERS
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あ
や
め
雪
か
ぶ
食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①かぶは薄くスライスし、葉は刻む。

②①に塩を振り、しんなりしたら水をしぼる。

　※かぶは、塩もみの必要がなければしなくても大丈夫です。

③②を皿に盛り、★をよく混ぜたものをかけて出来上がり。

【１人分栄養量】�エネルギー：39kcal　たんぱく質：1.5g　脂質：2.1g

カルシウム：３mg　塩分：0.3g
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白
い
肌
に
紫
色
が
映
え
る｢
あ
や
め
雪
か
ぶ｣

。

美
し
い
彩
り
と
甘
み
の
あ
る
お
い
し
さ
、
食
感
も

柔
ら
か
で
み
ず
み
ず
し
い
の
が
特
長
で
す
。

　

今
回
は
、
玉
造
地
区
で
８
年
ほ
ど
前
か
ら
、

あ
や
め
雪
か
ぶ
を
栽
培
し
て
い
る
堀
田
光
一
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
あ
や
め
雪
か
ぶ
は
、
ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
て
い
ま

す
。
現
在
出
荷
し
て
い
る
の
は
、
９
月
上
旬
に
種

を
ま
い
た
も
の
で
す
。
こ
れ
を
11
月
上
旬
か
ら
１

月
に
か
け
て
収
穫
し
出
荷
し
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
冬

が
旬
な
の
で
、
こ
の
時
期
の
か
ぶ
は
柔
ら
か
く
て

甘
み
が
あ
り
、
と
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
」

　

堀
田
さ
ん
の
お
宅
を
訪
ね
た
と
き
は
、
ち
ょ
う

ど
出
荷
の
最
盛
期
で
、
ご
家
族
で
次
々
と
袋
詰
め

の
作
業
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
収
穫
し
た

あ
と
は
機
械
を
使
っ
て
洗
い
、
サ
イ
ズ
ご
と
に
分

け
た
も
の
を
袋
詰
め
し
ま
す
。
大
切
に
育
て
ら
れ

た
あ
や
め
雪
か
ぶ
は
、
農
協
を
通
し
て
、
主
に
東

京
方
面
へ
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
あ
や
め
雪
か
ぶ
は
、
白
か
ぶ
と
比
べ
て
肌
が

柔
ら
か
い
で
す
が
、
暑
さ
や
病
気
に
弱
い
の
で
生

産
者
も
少
な
い
で
す
。
大
変
で
す
が
、
良
い
も
の

が
で
き
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。
何
と
い
っ
て
も

色
合
い
が
き
れ
い
な
の
で
、
サ
ラ
ダ
な
ど
の
彩
り

に
使
っ
た
り
、
薄
く
切
っ
て
千
枚
漬
け
に
す
る
の

も
お
す
す
め
で
す
」
と
堀
田
さ
ん
。
き
れ
い
な
紫

色
は
、
健
康
に
良
い
と
さ
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
一
種
「
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
」
と
い
う
成
分
の
働

き
で
、
太
陽
に
当
た
っ
た
部
分
だ
け
紫
色
に
変
化

し
ま
す
。
ま
た
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
「
味
が
染
み

る
の
が
早
い
の
で
、
お
で
ん
や
煮
物
に
も
良
い
で

す
よ｣

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
や
め
雪
か
ぶ

は
、
火
を
通
し
て
も
ま
た
違
っ
た
お
い
し
さ
が
楽

し
め
ま
す
。

　
｢

こ
れ
か
ら
も
、
あ
や
め
雪
か
ぶ
を
コ
ツ
コ
ツ

丁
寧
に
、
大
事
に
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
や
め
雪
か
ぶ
を
手
に
取
っ
た
消
費
者
が
、
安
心

し
て
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
栽

培
を
心
が
け
た
い
で
す｣

と
堀
田
さ
ん
。

　

見
た
目
も
味
も
楽
し
め
る
あ
や
め
雪
か
ぶ
。

工
夫
次
第
で
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
が
で
き
そ
う
で

す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

出荷作業をしている堀田 光一さん（右）とご家族

上半分がきれいな紫色をしています

あやめ雪かぶの和風サラダ

太陽に当たった部分が紫色に

２人分
あやめ雪かぶ　１個

かぶの葉　　　適量

塩　　　　　少々

★かつお節　　２g

★ポン酢　大さじ１

★すりおろししょうが

小さじ１　

★オリーブ油

小さじ１　


