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西
小
は
や
し
の
会
（
髙
野
貫
一
会
長
、

会
員
数
28
名
）
が
平
成
20
年
度
春
季
善

行
表
彰
を
受
け
、
５
月
24
日
明
治
神
宮
に

お
い
て
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

西
小
は
や
し
の
会
で
は
、
施
設
の
慰

問
や
市
内
外
の
文
化
活
動
へ
の
参
加
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ナ
ザ

レ
園
（
那
珂
市
）
を
毎
年
１
月
に
慰
問

し
、
子
ど
も
た
ち
の
お
囃
子
や
お
か
め
・

ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
を
披
露
す
る
活
動
を

27
年
間
続
け
て
き
ま
し
た
。

西
小
は
や
し
の
会
と
は
・
・
・

　

昭
和
53
年
、
伝
統
文
化
の
継
承
と
子

ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
を
目
的
に
、
旧

玉
造
町
で
小
学
校
へ
お
囃
子
の
道
具
一

式
を
配
置
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
取

組
み
を
始
め
ま
し
た
。
今
年
８
月
に
は

30
周
年
を
迎
え
、
親
子
２
代
で
参
加
を

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
す
。

　

浜
地
区
は
、
江
戸
時
代
は
水
戸
藩
領

で
し
た
。「
孝
子
弥
作
」
と
い
う
母
一

人
子
一
人
で
病
弱
な
母
を
支
え
て
い
た

親
孝
行
な
青
年
に
、
水
戸
光
圀
が
恩
賞

を
授
け
て
励
ま
し
た
と
い
う
歴
史
の
あ

る
地
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
伝
統
が
今
も
受
け
継
が

れ
、
西
小
は
や
し
の
会
で
は
毎
年
9
月

に
、
地
元
学
区
内
の
お
年
寄
り
を
招
待

し
、
親
子
で
手
作
り
の
料
理
や
お
囃
子

や
お
か
め
・
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
で
も
て

な
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
22
日
、
行
方
市
消
費
者
友
の
会

（
小
沢
輝
子
会
長
、
会
員
数
96
名
）
の

総
会
が
稲
敷
市
ポ
テ
ィ
ロ
ン
の
森
に
お

い
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
会
は
、
平
成
19
年
度
に
消
費
者
団

体
を
統
合
し
設
立
さ
れ
、
会
員
相
互
の

一
体
化
を
図
り
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
平
成
19
年
度
に
実
施
さ

れ
た
講
演
会
、
消
費
生
活
展
、
移
動
研

修
会
等
の
事
業
の
報
告
と
、
消
費
者
の

安
心
で
安
全
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
の

平
成
20
年
度
事
業
計
画
が
決
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

総
会
の
後
、
独
立
行
政
法
人
食
品
総

合
研
究
所（
つ
く
ば
市
）に
お
い
て
、「
食

品
の
安
全
性
に
つ
い
て
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
、
微
生
物
専
門
の
川
崎
晋
先
生
よ

り
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
国
民
の
不
安
を
あ
お
っ
て
い
る
食

の
問
題
に
つ
い
て
、
偽
装
問
題
や
使
い

ま
わ
し
な
ど
の
モ
ラ
ル
の
問
題
が
あ
る

一
方
で
、
科
学
（
サ
イ
エ
ン
ス
）
の
観

点
か
ら
捉
え
た
食
中
毒
の
現
状
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。

　

食
中
毒
の
原
因
と
し
て
は
①
細
菌
に

よ
る
も
の
、
②
ウ
イ
ル
ス
性
に
よ
る
も

の
、
③
化
学
性
に
よ
る
も
の
と
３
点
が

あ
げ
ら
れ
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
を
防

ぐ
に
は
「
増
や
さ
な
い
・
付
け
な
い
・

殺
す
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

　

①
食
べ
物
や
カ
ビ
た
も
の
を
放
置
し

な
い
。
②
手
を
洗
う
。
き
れ
い
な
ま
な

板
で
料
理
す
る
。③
熱
を
か
け
て
殺
す
。

を
心
が
け
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
の

こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
は
ど
こ
に

で
も
い
て
傷
の
あ
る
と
こ
ろ
に
入
る
た

め
「
手･

指
に
傷
が
あ
る
と
き
は
食
べ

物
を
作
っ
て
は
ダ
メ
。」「
１
０
０
℃
の

熱
で
も
毒
素
は
消
え
な
い
。」「
特
に
お

む
す
び
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
作
り
は
要
注

意
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
増
や
さ
な
い
・
付
け
な
い
・
殺
す
」

を
合
言
葉
に
、
食
の
安
全
に
心
が
け
る

こ
と
を
確
認
し
、
研
修
会
を
終
了
し
ま

し
た
。

◇
行
方
市
消
費
者
友
の
会

　

総
会
・
視
察
研
修
会
を
開
催

◇
西
小
は
や
し
の
会（
玉
造
）が

春
季
善
行
表
彰
を
受
賞

◇
厚
生
労
働
大
臣
賞
受
賞

◇
厚
生
労
働
大
臣
賞
受
賞  

　

こ
の
度
、
伊
藤
正
孝
さ
ん
が
厚
生
労

働
大
臣
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

伊
藤
さ
ん
は
、
昭
和
58
年
に
北
浦
村

民
生
委
員
児
童
委
員
に
就
任
さ
れ
、
以

来
25
年
に
わ
た
り
、
地
域
福
祉
の
向
上

に
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も

の
で
、
６
月
４
日
、
坂
本
市
長
か
ら
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。
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◇
行
方
市
観
光
協
会
設
立

　

６
月
４
日
、
茨
城
う
ま
い
も
ん
ど
こ

ろ
味
ク
ラ
ブ
と
茨
城
果
実
研
究
会
が
産

地
研
修
会
を
行
い
、
農
協
並
び
に
生
産

者
と
の
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　

一
行
は
、
は
じ
め
に
麻
生
地
区
一
元

集
荷
所
に
到
着
し
、
開
会
式
が
行
わ
れ

坂
本
市
長
か
ら
歓
迎
の
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
農
協
職
員
か
ら
一
元
集
荷

所
内
を
案
内
さ
れ
、
集
荷
さ
れ
て
い
る

甘
藷
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
ど
、
手
賀
地
区
に
「
横
須
賀

ふ
る
さ
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」

が
完
成
し
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
関
係
者
の
方
々
に
地
元
の

食
材
を
生
か
し
た
料
理
が
振
舞
わ
れ
た

ほ
か
、
横
新
連
の
皆
さ
ん
に
よ
る
手
賀

祇
園
囃
子
も
披
露
さ
れ
賑
や
か
な
式
典

と
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
こ

れ
ま
で
以
上
に
大
切
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
完
成
し
た
セ
ン
タ
ー
は
地
域
の
基

点
と
し
て
、
伝
統
文
化
の
伝
承
や
新
た

な
絆
づ
く
り
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

５
月
９
日
、
玉
造
公
民
館
に
お
い
て

行
方
市
観
光
協
会
の
設
立
総
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

行
方
市
が
誕
生
し
、
間
も
な
く
３
年

に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。行
方
市
は
、

西
に
霞
ヶ
浦
、
東
に
北
浦
を
臨
み
、
肥

沃
な
行
方
台
地
を
舞
台
に
、
豊
か
な
自

然
と
歴
史
文
化
を
有
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
豊
か
な
観
光
資
源
を
有
効
に
活
用

し
、
観
光
産
業
発
展
と
広
く
情
報
発
信

す
る
こ
と
に
よ
り
、
市
の
一
体
化
を
醸

成
す
る
た
め
行
方
市
観
光
協
会
が
設
立

さ
れ
ま
し
た
。

◇
茨
城
う
ま
い
も
ん
ど
こ
ろ
味

ク
ラ
ブ
・
茨
城
果
実
研
究
会
産

地
研
修
会

　

生
産
者
と
の
交
流
で
は
、
吉
川
地
区

の
「
葉
し
ょ
う
が
」
と
小
貫
地
区
の
「
水

菜
・
わ
さ
び
菜
・
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
」
を

栽
培
し
て
い
る
ハ
ウ
ス
を
訪
れ
、
生
産

者
と
熱
心
に
意
見
交
換
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
産
地
の
圃
場
や
、

出
荷
シ
ス
テ
ム
等
に
直
接
触
れ
る
機
会

は
少
な
い
の
で
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
今
後
の
業
務
に
生
か
し
た
い
と

思
い
ま
す
。」
と
の
感
想
の
声
が
あ
り
ま

し
た
。

◇
横
須
賀
ふ
る
さ
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

完　

成

※
麻
生
地
区
一
元
集
荷
所
隣
に
あ
る
甘

藷
の
畑
で
は
、
行
方
の
土
質
が
甘
藷
栽

培
に
適
し
て
い
る
な
ど
の
説
明
が
さ
れ

ま
し
た
。
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６
月
14
日
（
土
）、
高
校
生
の
意
見
を

ま
ち
づ
く
り
に
活
か
そ
う
と
、
昨
年
度

完
成
し
た｢
水
辺
サ
イ
ク
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク｣

活
用
の
た
め
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査

を
行
い
ま
し
た
。

　

麻
生
高
校
生
徒
会
の
メ
ン
バ
ー
14
名

が
参
加
し
、
天
王
崎
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
以
下
Ｃ
Ｓ
）
か
ら
玉
造
Ｃ
Ｓ

ま
で
の
往
復
30
㎞
の
コ
ー
ス
を
実
際
に

走
行
し
ま
し
た
。

　

高
校
生
か
ら
は
、「
景
色
が
よ
か
っ

た
」｢

観
光
を
か
ね
て
楽
し
め
る
」｢

ト

イ
レ
や
休
憩
所
が
ほ
し
い｣

な
ど
コ
ー

ス
に
関
す
る
も
の
の
ほ
か
、「
サ
イ
ク

リ
ン
グ
と
白
帆
の
湯
の
入
浴
券
を
セ
ッ

ト
販
売
し
て
は
い
か
が
か
」
な
ど
、
今

後
の
活
用
に
向
け
た
積
極
的
な
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
今
後
も
市
民
の
力
を
ま
ち

づ
く
り
に
活
か
す
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

５
月
28
日
、
北
浦
第
一
グ
ラ
ン
ド
に

お
い
て
、
小
学
校
親
善
陸
上
記
録
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
多
く
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
も

応
援
に
訪
れ
、
行
方
市
内
の
小
学
校
18

校
か
ら
参
加
し
た
選
手
た
ち
に
よ
り
白

熱
し
た
競
技
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

母
の
日
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
あ
の

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
（
鉢
物
）
は
元
気
に

し
て
い
ま
す
か
？
。
美
し
い
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
も
ら
っ
た
お
か
あ
さ
ん
は
と

て
も
喜
ん
で
く
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
花
が
落
ち
た
後
の
鉢
は
…
、
管
理

が
良
く
出
来
な
い
た
め
お
も
う
よ
う
に

花
が
咲
か
な
い
方
も
多
い
の
で
は
…
。

　

今
回
の
、
地
域
の
環
境
保
全
・
美
化

活
動
紹
介
は
、
行
方
市
花
生
産
組
合
長

を
し
て
い
る
沖
洲
地
区
の
井
野
芳
昭
さ

ん
で
す
。
花
組
合
は
5
月
の
母
の
日
に

市
観
光
物
産
館
「
こ
い
こ
い
」
で
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
鉢
花
等
を
販
売
し
ま
し
た

が
、
そ
の
鉢
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
「
花
を

長
く
楽
し
む
た
め
に
…
」
や
生
産
者
名

を
記
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、「
花
を
長

く
楽
し
め
た
」
と
い
う
声
を
聞
き
た
い

と
い
う
理
由
で
始
め
、「
花
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
う
底
辺
を
少
し
ず
つ
拡
張

し
た
い
た
め
」
と
井
野
さ
ん
。
買
う
と

き
は
い
い
が
、
元
気
が
無
く
な
っ
た
ら

す
ぐ
に
処
分
す
る
の
で
は
な
く
、
工
夫

し
て
物
を
大
切
に
す
る
意
識
を
高
め
て

い
け
れ
ば
…
と
い
う
花
組
合
長
の
環
境

保
全
意
識
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
は
、
市
の
催
事
や
イ
ベ
ン
ト
等

で
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

る
そ
う
で
す
。
申
し
込
み
、
問
い
合

わ
せ
先
は
市
環
境
課
（
☎
０
２
９
１-

３
５-

２
１
１
１
）
と
な
り
ま
す
。

◇
地
域
の
環
境
保
全

　

・
美
化
活
動
紹
介

◇
小
学
校
陸
上
記
録
会

み
ん
な
の
ま
ち
づ
く
り
②

〜
高
校
生
の
力
を
ま
ち
づ
く
り
に
〜

花を長く楽しむためのワンポイントアドバイス

カーネーション・来年も花を咲かせるためには、花が終わった

ら地際より５㎝で切り、夏を越します。さらに、９月頃同様に

５㎝で切り戻して植え替え、冬は最低５℃程度のところで越し

ます。（来年の母の日のために育ててみませんか ･･）

ラベンダー・日当たりの良い南側の軒下などで育て、花が終わっ

たら半分ぐらいの長さに切り戻します。秋になったら大きな鉢に

植え替え、あまり雨の当たらない軒下（西か東側）で冬を越します。

※水やりは、土の表面が乾いたら鉢の底から水が出るくらい与え、
肥料も適度に・・・。

底
辺
拡
張
を
目
指
す
花
生
産
組
合

往復 30㎞のコースを快走

井野さん宅で毎年咲き続ける草花たち





「ストップ地球温暖化」キャンペーン「ストップ地球温暖化」キャンペーン
　国と地方が連携して地球温暖化防止に向けた国民的な運動を
推進するため、県と市町村が一体となって、地球温暖化防止活
動推進員等により、「私のチャレンジ宣言」の登録や、県下普及
を目指しています。これを受け、行方市でも、「１人、１日、１
㎏ ＣＯ２削減」できることからはじめる「ストップ地球温暖化」
キャンペーンが、５月３０日に市内のスーパーセイミヤとベイ
シアの店頭で実施されました。このキャンペーンでは、環境保全・
水質浄化運動も同時に行われ、温暖化防止のちらしやバンドエ
イドに加えて、啓発用語入りのキッチンペーパーや花の種も配
布されました。生活大学の皆さんをはじめ関係者の方々にもご
協力いただきました。

 たとえば、自宅の照明を白熱電球から電球型蛍光ランプに取り替えるとエネルギー消費・電気代が１／５
になります！
　県内の各家庭（約１００万世帯）で１個取り替えるだけでも、年間でＣＯ２が約３万トンも削減できます。
あなたも「私のチャレンジ宣言」に登録しましょう→地球温暖化防止活動推進センター（☎ 029－248－
7431・e-mail ibaonse@bz01.plala.or.jp）

★★チャレンジメニュー★★・・まずやってみよう！わたしたちができること・・
★クールビスを心がけ、夏の冷房時の設定温度を２８℃に設定・利用時間を１時間減らす（109g）★風呂のお湯を利用し
て身体や頭を洗う（371g）★シャワーの使用時間を１分短くする（74g）★風呂の残り湯を洗濯に使いまわす（7g）★古
いエアコンや冷蔵庫を省エネタイプに買い替える（236g）★アイドリングを５分短く（63g）★発進時にふんわりアクセ
ル・加速の少ない運転（280g）★マイバック持参で買い物・省包装野菜の選択（62g）★ゴミの分別をする（52g）★ジャー
の保温をやめてレンジを有効に使用する（38g）★温水便座のフタを使わないときは閉め、便座暖房の温度を低めに設定
する（26g）★冷蔵庫を壁から適切な間隔で設置し、冷蔵庫にものを詰め込み過ぎない（27g）★やかんや鍋を火にかけ
るときは、そこの水滴を拭き取る（1g）★１日１時間パソコン利用を減らす（13g）★太陽光発電を新規に設置する（670g）

ＣＯ２削減環境保全ミニ知識  エコでかっこよく暮らして・・ストップ温暖化！
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家族介護慰労金の
支給について

排水設備主任技術者
資格試験のお知らせ

　市では、ねたきり又は認知症高齢者を在宅で

介護している方のご苦労に報いるため、介護慰

労金を支給いたします。

○支給対象者
　平成２０年７月３１日現在、介護保険要介護認

定において要介護４・５に認定された高齢者、

又はそれに相当すると市長が認める高齢者（た

だし平成１９年８月１日から平成２０年７月３１

日の間に９０日以上の入院等をされた方を除く）

を在宅で介護する方。

○申請方法
　玉造庁舎介護福祉課（麻生庁舎・北浦庁舎は

総合窓口）に備えてある支給申請書を８月１日

から８月３１日までの期間に提出して下さい。

※申請には印鑑が必要です。

○支給額　10,000 円
○問合せ　介護福祉課
　高齢福祉グループ（玉造庁舎）

　☎０２９９－５５－０１１１（内線１２５）

※行方市下水道排水設備指定工事店及び農業集
落排水設備指定工事店の指定申請時に必要とな
る資格です。
受験資格　次のいずれかに該当するもの
①短期大学もしくは、高等専門学校を卒業（大学、
大学院を含む）した後１年以上下水道工事ま
たは水道工事（以下「下水道工事等」という）
の設計または施工に関し実務経験を有する者。
②高等学校または旧中学校を卒業した後３年以
上下水道工事等の設計または施工に関し実務
経験を有する者。（専門学校卒は、高等学校卒
業扱いとなります。）
③継続して７年以上下水道工事等の設計または
施工に関し実務経験を有する者。
試験日時　１０月７日（火）午後１時３０分～
試験会場　『ホテル　マロウド筑波』
　　　　　土浦市城北町２－２４
申込締切　８月５日（火）
申込み先　下水道課（玉造庁舎）
　☎０２９９－５５－０１１１（内線２３２）
※申込書は下水道課にありますので、お手数で
も取りに来て下さい。



「
就
職
に
関
す
る
出
張
相
談
」

「
就
職
に
関
す
る
出
張
相
談
」

――

茨
城
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

茨
城
県
か
ら
の
お
知
ら
せ――

老
人
い
こ
い
の
家
臨
時
休
館

老
人
い
こ
い
の
家
臨
時
休
館

の
お
知
ら
せ

の
お
知
ら
せ

発
達
に
遅
れ
の
あ
る
子
の

発
達
に
遅
れ
の
あ
る
子
の

理
解
講
座

理
解
講
座

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
「
特
設

人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
「
特
設

人
権
相
談
」
を
実
施
し
ま
す

人
権
相
談
」
を
実
施
し
ま
す

ク
ー
ル
ビ
ズ
（
夏
の
軽
装
）

ク
ー
ル
ビ
ズ
（
夏
の
軽
装
）

実
施
し
て
い
ま
す

実
施
し
て
い
ま
す

茨
城
県
職
員
等
採
用
上
級
等

茨
城
県
職
員
等
採
用
上
級
等

試
験
の
実
施
に
つ
い
て

試
験
の
実
施
に
つ
い
て
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７
月
21
日
（
月
・
海
の
日
）
麻

生
地
区
の
燃
え
る
ご
み
の
収
集
を

実
施
し
ま
す
。

※
集
積
所
へ
は
、
朝
、
８
時
ま
で

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
燃
え
る
ご
み
以
外
は
収
集
し
ま

せ
ん
の
で
、
集
積
所
へ
は
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

※
環
境
美
化
セ

ン
タ
ー
は
休
業

日
で
す
の
で
、

一
般
ご
み
の
受

け
入
れ
は
行
い

ま
せ
ん
。

　
　

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

　

☎　

０
２
９
９-

７
２-

１
８
５
３

　

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
求
人
・
求
職
の
出
張
相
談

を
実
施
い
た
し
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
１
水
曜
日
（
午
前

10
時
か
ら
午
後
３
時
）
※
お
昼
休

み
を
除
く

場
所　

潮
来
市
津
知
公
民
館
（
潮

来
市
辻
７
９
４-

１
）

内
容　

一
般
的
な
就
職
相
談
・
職

業
紹
介
・
内
職
相
談
・
キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
職
業
適
性
診

断
　
　

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
鹿
行
地
区
セ
ン
タ
ー

　

☎　

０
２
９
１-

３
４-
２
０
６
１

※
事
前
の
ご
予
約
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

老
人
い
こ
い
の
家
は
現
在
、
毎

週
土
曜
日
・
日
曜
日
・
月
曜
日
を

休
館
し
て
い
ま
す
が
、
８
月
は
12

日
（
火
）
か
ら
15
日
（
金
）
を
夏

季
臨
時
休
館
い
た
し
ま
す
。（
９

日
の
土
曜
日
か
ら
18
日
の
月
曜
日

ま
で
休
館
で
す
）

　
　

老
人
い
こ
い
の
家

　

☎　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
５
０

　

特
別
支
援
学
校
で
教
育
に
携

わ
っ
て
い
る
先
生
の
話
を
聞
い
た

り
、
一
緒
に
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
し
た
り
し
て
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
19
日
（
土
）

受
付　

９
時
50
分
〜
受
付

場
所　

県
立
鹿
島
養
護
学
校
会
議

室
及
び
体
育
館
（
鹿
嶋
市
沼
尾

１
１
９
５
）
鹿
島
ハ
イ
ツ
の
近
く

で
す

内
容
【
午
前
】
発
達
に
遅
れ
の
あ

る
子
の
理
解【
午
後
】ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ケ
ア
（
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
し
ま
す
）
※
申
込
の
際
、「
１

日
・
午
前
の
み
・
午
後
の
み
」
の

参
加
方
法
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

持
ち
物　

上
履
き
・
運
動
で
き
る

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
１

日
参
加
の
方
は
お
弁
当
を
持
参
く

だ
さ
い
）

申
込
方
法　

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
、｢

名
前
・

性
別
・
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
・

参
加
方
法｣

を
記
入
の
上
、
７
月

11
日
（
金
）
ま
で
に
申
込
先
へ
お

送
り
く
だ
さ
い
。（
電
話
申
込
可
）

　
　

鹿
島
養
護
学
校（
担
当 

菊
池
）

　

☎　

０
２
９
９-

８
２-

７
７
０
０

　
　
　

０
２
９
９-

８
４-

１
５
７
６

　

人
権
擁
護
委
員
は
地
域
住
民
の

人
権
が
侵
害
さ
れ
な
い
よ
う
常
に

注
意
を
払
い
、
も
し
人
権
が
侵
害

さ
れ
た
と
き
は
、
そ
の
相
談
を
受

け
、
被
害
救
済
の
た
め
速
や
か
に

適
切
な
処
理
を
行
い
ま
す
。

日
時　

８
月
５
日
（
火
）
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
麻
生
公
民
館
・

北
浦
公
民
館
）
８
月
６
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
玉
造
公

民
館
）

※
相
談
担
当
者
は
人
権
擁
護
委
員

で
す

主
催　

鹿
嶋
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
・
水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局

　
　

総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

　

☎　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

　

市
で
は
、地
球
温
暖
化
防
止「
国

民
運
動
」
の
一
環
と
し
て
地
球
温

暖
化
防
止
・
二
酸
化
炭
素
排
出
量

削
減
の
た
め
、
市
職
員
の

｢

ノ
ー

上
着
・
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ｣

の
「
ク
ー

ル
ビ
ズ
」を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
期
の
冷
房
温
度
も
28

度
を
目
安
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

茨
城
県
職
員
及
び
市
町
村
立
小

中
学
校
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し

ま
す
。

期
日　

第
１
次
試
験
日　

９
月
28

日
（
日
）

応
募
資
格　

【
上
級
（
管
理
栄
養

士
）】
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
62
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
【
中
級
】
昭
和
57
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
【
初
級
】
昭
和

62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
※
募

集
す
る
職
種
に
よ
っ
て
、
一
定
の

資
格
・
免
許
（
取
得
見
込
を
含
）

を
必
要
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
必
ず
試
験
案
内
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

７
月
１
日
（
火
）
か

ら
県
地
方
総
合
事
務
所
や
県
税
事

務
所
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
に

記
入
の
う
え
、
県
人
事
委
員
会
事

務
局
あ
て
郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ

り
申
込
を
す
る
か
、「
い
ば
ら
き
電

子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
か
ら
申
込
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　

８
月
12
日
（
火
）
〜

27
日
（
水
）

　
　

県
人
事
委
員
会
事
務
局

　

☎　

０
２
９-

３
０
１-

５
５
４
９

h
ttp
://w
w
w
.p
re
f.ib
a
ra
k
i.jp
/

b
u
k
y
o
k
u
/iin
k
ai/jin

ji/

問

祝
日
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

祝
日
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

問

問

問

問

問

FAX
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行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取組みを行っています。

受
付
期
間　

７
月
15
日
（
火
）
か

ら
23
日
（
水
）（
消
印
有
効
）
ま
で

※
申
込
書
は
、
必
ず
簡
易
書
留
郵

便
又
は
配
達
記
録
郵
便
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

受
験
資
格　

昭
和
62
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
３
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
者

第
１
次
試
験
日　

９
月
14
日（
日
）

第
１
次
試
験
種
目

教
養
・
適
正
試
験
（
択
一
式
）・

作
文
試
験

第
２
次
試
験
日　

10
月
中
旬
か
ら

10
月
下
旬

第
２
次
試
験
種
目　

口
述
試
験

（
個
別
面
接
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　
　

水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局
総

務
課
人
事
第
１
係

　

☎　

０
２
９-

２
２
４-

８
４
２
１

h
ttp
://w
w
w
.co
u
rts.g
o
.jp
/

自衛官募集
種 別 ２等陸・海・空士 一般曹候補生 航空学生（海上・航空）

試 験 日

及び会場

９．１９（金）（男子）
９．２１（日）（男子）

勝田駐屯地
霞ヶ浦駐屯地 ９．２０（土）

勝田駐屯地

霞ヶ浦駐屯地

９．２３（火）

霞ヶ浦駐屯地
９．２８（日）（女子）
霞ヶ浦駐屯地

９．２９（月）（男子）
古河駐屯地

受付期限

男子：年間を通じて受付

女子：8月1日～9月10日
8月 1日～ 9月 10 日 8月 1日～ 9月 10 日

平成 21 年 3月高等学校卒業予定者又は中等教育学校卒業予定者の受付については、

文部科学省・厚生労働両省から示された期日以降実施します。

入 隊 月 3 月下旬～ 4月上旬

応募資格

18 歳以上 27 歳未満

（21.4.1 現在）

※詳しくはお問い合わせください。

高卒（21 年 3 月卒業見込

みを含む。）21歳未満

（21.4.1 現在）

※詳しくはお問い合わせ

ください。

問合せ先

自衛隊茨城地方協力本部募集課

　〒 310-0011　水戸市三の丸３－１１－９

　☎０２９－２３１－３３１５　URL　http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/

百里分駐所　☎０２９９－５２－１３６６

裁
判
所
事
務
官

裁
判
所
事
務
官
ⅢⅢ
種
試
験

種
試
験

問
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自己負担割合について
　後期高齢者医療制度の負担割合は、毎年８月１日から１年間、前年の住民課税所得をもとに『１割』

または『３割』の判定を行います。

　現在お持ちの被保険者証の有効期限が平成２１年７月３１日までとなっておりますので、負担割合

が変更になる方には、被保険者証の差し替えとなります。

※現役並み所得者の方で、本人及び同一世帯の被保険者の収入合計が５２０万円未満（単身世帯の場

合は３８３万円未満）の場合、申請により 1割負担となります（詳しくはお問い合わせください。）

限度適用・標準額負担額認定について
　１ヶ月に支払った医療費が自己負担限度額を超えた場合、申請により高額療養費として支給され

ます。

　負担区分が「一般」の被保険者は、被保険者及び世帯員全員が住民税非課税の場合、限度額適用・

標準負担額の認定を受けると、入院時の窓口負担や食事代が引き下げられます。

※認定証を発行しますので、入院の際は病院の窓口に提示してください。認定証を提示しないと減

額が受けられません。

区分Ⅰ　本人及び世帯員全員が住民税非課税かつ各種所得から必要経費、控除を引いた所得が０円

となる場合

区分Ⅱ　本人及び世帯員全員が住民税非課税の場合

【申請に必要なもの】

　本人の印鑑・保険証

　※過去１２ヶ月の入院日数が９０日を越える場合は、

　　入院証明書又は領収書を持参ください。

【申請場所】　

　国保年金課（玉造庁舎）

　総 合 窓 口（麻生庁舎、北浦庁舎）

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）長寿医療制度（後期高齢者医療制度）

区　　分 判　定　基　準 判定基準

現役並み所得者
本人または同一世帯内の被保険者の住民税課税

所得が 145 万円以上の場合
３割負担

一　　般 上記以外の場合 １割負担
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長寿医療制度（後期高齢者医療制度）保険料の納付について

普通徴収（納付書で納入）

・受給している年金額が年額１８万円未満

・介護保険料と後期高齢者医療保険料の合算額

が、年金支給額（年金総額ではなく、介護保

険料が引落とされている支給額）の２分の１

を超える方

問合せ　国保年金課（玉造庁舎）　☎０２９９－５５－０１１１

特別徴収（年金からの引き落とし）

・普通徴収に該当しない方

☆２０年４月３０日までに資格を取得した方

（７５歳を迎えられた方）には８月中旬頃に
保険料決定通知書を送付いたします。

☆２０年４月３０日までに資格を取得した方

（７５歳を迎えられた方）には７月中旬頃に
保険料決定通知書兼納入通知書を送付いたし

ます。

便利な口座振替がご利用になれます

ご希望の方は「行方市税等貯金口座振替

依頼書」の「後期高齢者医療保険料」に

○を記入して提出してください。

　依頼書は市役所・金融機関にあります。

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準額負担額認定証」の交付申請

　入院時に医療機関の窓口に「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」

を提示すると、窓口負担が月単位で一定の限度額までになります。交付を希望する方は、申請

の手続きが必要になります。

【申請に必要なもの】　

　保険証、印鑑、期限切れの認定証（すでに交付を受けている方）

【申請場所】

　国保年金課（玉造庁舎）

　総 合 窓 口（麻生庁舎・北浦庁舎）

※すでに認定証の交付を受けている方も有効期限は平成２０年７月３１日

　ですので、８月以降も交付を希望される方は、改めて申請が必要です。

※国保税に未納がある場合は、認定証を交付できない場合があります。

70歳から74歳の皆さんへ

　「国民健康保険高齢受給者証」（青色）が更新されます

　現在交付されている「国民健康保険高齢受給者証」は、有効期限が平成２０年７月３１日まで

です。新しい受給者証は、７月末までに送付します。※自己負担割合について、２割負担は平

成２１年３月３１日まで１割に据え置かれます。



ウォーキングのすすめ（２）ウォーキングのすすめ（２）

※腹部超音波検診では、肝臓・胆のう・胆管・すい臓・腎臓・脾臓について検査します。
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準備運動と整理運動の効果

　＜準備運動＞目的・・・からだを温めて主運動を安全におこなう（ケガの予防）

　　　　　　　効果・・・血液循環促進、柔軟性の向上、運動の効果が高まる

　＜整理運動＞目的・・・心とからだを落ち着かせる、疲労回復を促す

　　　　　　　効果・・・急な運動中止によるめまいや貧血を防ぐ、筋肉痛・疲労の解消

　どんな運動のときにも、準備運動と整理運動は必要です。運動をおこなう前後には、ストレッチや

関節ほぐし（屈伸運動など）を忘れずにおこないましょう！

ウォーキングの前後のストレッチ　　※呼吸を止めないで１５～３０秒伸ばし続けましょう。

①ふくらはぎ
かかとを地面に
ついて後ろ足の
膝は伸ばします。
つま先はまっす
ぐ前を向けるよ
うにしましょう。

②アキレス腱
かかとを地面に
ついたまま後ろ
足の膝を曲げま
す。
ふくらはぎの下
からアキレス腱
にかけて伸びま
す。

③ももの前面
つま先をお尻の
後ろでつかみ少
し後ろに膝を引
きます。
つかめない場合
はズボンのすそ
を持ってもよい
です。

④ももの内側
横に大きく脚を
開き、どちらか
の膝をまげ体重
をかけましょう。
反動をつけず伸
ばします。

⑤ももの後ろ
段差にかかとを
乗せ、脚を伸ば
します。
背すじを伸ばし
上体を少し前に
傾けましょう。

⑥もものつけね
前足の土踏まず
を段差に乗せ上
体を立て、おし
りを前に突き出
すようにします。

 北浦保健センター  玉造保健センター
期　　　日 ８月１８日 ( 月 ) ～２２日 ( 金 ) ８月２５日 ( 月 ) ～２９日 ( 金 )・９月１日 ( 月 )

時　　　間 午前６時３０分～午前１１時 午前６時３０分～午前１１時

申 込 締 切 ７月１１日（金）

料　　　金 １，０００円（当日徴収します）

対  象  者 ４０歳～７０歳（年齢は平成２１年３月３１日現在）

申 込 方 法
各地区保健協力員さんまたは健康増進課へ直接電話でお申し込みください。

健康増進課（北浦保健センター）　☎ 0291－34－6200

健康づくり健康づくり健康づくり

（つくり方）
１．キャベツは食べやすい大きさに切ります。
２．シメジは石づきをとり小房にわけます。
３．鍋に調味料を合わせて煮たて、キャベツを入
れます。

４．キャベツに軽く火が通ったらシメジを加え
しんなりするまで煮ます。

５．器に盛りつけて上に削りぶしをふりかけます。

キャベツ煮のおかか風味（２人分）
キャベツ（大1/2 個） ３００g
シメジ（キノコ類） １００g
鰹削りぶし 少々
だし汁 ４００㏄
（干ししいたけ） ２ヶ
みりん 大さじ２杯
醤油 大さじ２杯

メタボ予
防！！

野菜たっぷり簡単メニュー ≪キャベツ煮のおかか風味≫野菜たっぷり簡単メニュー ≪キャベツ煮のおかか風味≫

腹部超音波検診のお知らせ（北浦・玉造地区）
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シルバーリハビリ体操教室に参加してみませんか！シルバーリハビリ体操教室に参加してみませんか！
―健康維持のために運動習慣を身につけましょう――健康維持のために運動習慣を身につけましょう―
　市では介護予防事業として、市内各地域で介護予防教室を開催しています。
　この度、７月より玉造地区において「シルバーリハビリ体操教室」がスタートしました。いつま
でも健康で自分らしくいきいきと暮らしていくためにも運動習慣を身につけてみませんか！
　皆さまのご参加をお待ちしています。

　定　　員　　３０名
　会　　場　　玉造保健センター
　対 象 者　　玉造地区にお住まいの６５歳以上の方で足腰の衰えが気になる方 
　日　　程　　毎月 第１・３ 月曜日　　午前９時３０分～午前１１時３０分
　　　　　　　※都合により開催日を変更することもありますのでご了承下さい。
　指 導 者　　シルバーリハビリ体操指導士
　内　　容　　シルバーリハビリ体操（介護予防体操）
　受 講 料　　無　料
　申込方法　　下記申込み先までお電話でお申し込み下さい。
　申 込 先　　行方市地域包括支援センター（玉造保健センター内）
　　　　　　　☎ ０２９９－５５－０１１４

もの忘れと認知症の違い
◆もの忘れはなぜおこるの？ 

　脳の神経細胞の減少や機能の低下によっておこります。 

年齢を重ねるうちに「もの忘れが増えてきたなぁ～」と思う方は多いのではないでしょうか？ 

これは脳の神経細胞の減少という老化現象の影響で、誰にでもおこる「もの忘れ」です。 

◆認知症はなぜおこるの？ 

　通常の老化による脳細胞の減少より早く神経細胞が消滅してしまう脳の病気が「認知症」です。 

認知症は、初期には加齢によるもの忘れと区別がつきにくい病気です。大きな違いのひとつとして、

もの忘れは記憶の一部を忘れるのに対し、認知症は記憶すべてを忘れてしまいます。 

例えば「食事をして何を食べたか思い出せない」のはもの忘れですが、「食事をしたこと自体を忘れ

てしまう」のは認知症によるもの忘れです。 

◆『認知症による物忘れ』と『加齢によるもの忘れ』の違いは？

★認知症は、早期に発見することで進行を穏やかにできるものや、場合によっては治療が可

能なものもあります。気がかりなことは、専門医や主治医に相談しましょう。

認知症によるもの忘れ 加齢によるもの忘れ

病気である 病気ではない

進むことが多い 半年～１年では変化なし

もの忘れ以外に時間や判断が不明確になる 記憶障害のみ 

物盗られ妄想などの精神状態を伴うことがある 他の精神症状を伴わない

しばしば自覚していない 自覚がある



今月の税金

固定資産税　　　第2期
国民健康保険税　第1期

納付期限（口座振替日）は、
7月 31日です。
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■安全で便利な口座振替
　  を始めませんか？■

行方市は、市税の「口座振替納税」を

お勧めしています。

□手続きは簡単です□手続きは簡単です
手続きする場所 ･･･ 金融機関等の窓口

持参する物 ･･･ 預貯金通帳、通帳の印鑑

※申込書類は、市内の銀行、信用金庫、農協、

郵便局、市役所収納対策課又は総合窓口課の

窓口にあります。

□ご利用できる金融機関□ご利用できる金融機関
常陽銀行、なめがた農業協同組合、茨城銀行、

佐原信用金庫、水戸信用金庫、郵便局※申込

みの翌月以降から口座振替扱いとなります。

◇口座振替納税をご利用されている方へ◇口座振替納税をご利用されている方へ
　市税の口座振替日は各税目の納期限です。

もし、残高不足などで振替納税が出来なかっ

た場合は、「口座振替不能通知書（兼納付書）」

が送付されますので、この用紙により行方市

役所各庁舎又は郵便局、金融機関窓口、コン

ビニエンスストアで納付してください。

※再度の振替は行いませんのでご注意ください。

　　【問合せ先】

　　　収納対策課（麻生庁舎）

　　　☎０２９９－７２－０８１１

住宅の省エネ改修工事に伴う
固定資産税の減額措置

　既存住宅を一定の省エネ改修工事を行った場

合、当該家屋に係る固定資産税について、次の

要件をそなえた場合に税額が減額されます。

１．対象家屋
　平成２０年１月１日以前から存していた住宅

＊他の固定資産税の減額措置（バリアフリー

改修工事に伴う固定資産税減額措置は除

く。）を受けている住宅及び賃貸住宅は不可。

２．対象となる改修工事
　平成２０年４月１日から平成２２年３月

３１日までの間に行った改修工事費用が

３０万円以上のもの。

①窓の改修工事　

②床の断熱改修工事　

③天井の断熱改修工事

④壁の断熱改修工事

＊①～④までの工事のうち、①の工事を必ず

含むこと

３．減額期間と減額範囲
　工事が完了した年の翌年度分の固定資産税

を１／３減額。

（１戸当たり１２０ｍ2 まで）

４．減額を受けるための手続き
　改修後３ヶ月以内に工事費明細書・改修工

事の領収書・建築士、指定確認検査機関又は

登録住宅性能評価機関による熱損失防止改修

工事証明書等の必要書類を添付して税務課に

申告してください。

※築後年数の相当に経過した家屋の場合、固

定資産税の減額が建築士、指定確認検査機

関又は登録住宅性能評価機関による証明手

数料を下回る場合がありますので、ご注意

ください。

　　【問合せ先】　

　　　税務課　資産税グループ（麻生庁舎）

　　　☎０２９９－７２－０８１１



不動産公売のお知らせ
　行方市では、市税滞納者から差し押さえた不動産について、入札による公売を下記のとおり実施します。

参加ご希望の方は、行方市役所各庁舎にある『公売広報』をご確認ください。また、郵送をご希望の方

は収納対策課までご連絡ください。

■公売日時：平成２０年９月３日（水）午後１時２０分～午後２時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　受付開始　午後１２時５０分

■場　　所：行方市役所玉造庁舎　２階　第１会議室

■公売対象不動産

【問合せ先】　収納対策課 （麻生庁舎）　　　　　　　☎０２９９－７２－０８１１

　　　　　　行方市農業委員会事務局（北浦庁舎）　☎０２９１－３５－２１１１
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売却区分 財産の表示　・　見積価額　・　公売保証金額

８－１
・行方市青沼字ハロウ４４８番　　畑　　２，０６５㎡

・見積価額　７００，０００円（公売保証金額　７０，０００円）

８－２

・行方市青沼字ハロウ６３０番　　畑　１，２３３㎡

・行方市青沼字ハロウ６３１番９　畑　３８７㎡

・見積価額　３８０，０００円（公売保証金額　４０，０００円）

８－３
・行方市富田字宮平１４７９番　　畑　６２８㎡

・見積価額　７９０，０００円（公売保証金額　８０，０００円）

８－４
・行方市若海字新林９２９番３１　　畑　　８７４㎡

・見積価額　４６０，０００円（公売保証金額　５０，０００円）

８－５
・行方市小貫２８１０番７　　山林　　３３０㎡

・見積価額　８３０，０００円（公売保証金額　９０，０００円）

※注意事項

■売却区分８－１、８－２、８－３、８－４の公売参加には、公売日に行方市農業委員会

の発行する『買受適格証明書』の提出が必要となります。

　手続きについては、行方市農業委員会事務局へお問合せください。

■公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加すること

ができます。ただし、買受人の制限（国税徴収法第９２条）、公売実施の適正化のため

の措置（国税徴収法第１０８条）等、買受人となることができない方は参加できません。

■行方市は買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡

の義務を負いません。物件内の動産類やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、全て買

受人自身で行っていただきます。また、隣地との境界は買受人と隣地所有者で協議して

ください。

■公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合があります。
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新着図書・ビデオ情報
●一般書　図書館

鎖された海峡（逢坂剛）

　ムソリーニ失脚の後、連合国は北西ヨーロッ
パへの上陸作戦を立案。そして、ドイツにパラ
シュートで工作員を潜入させ、欺瞞情報を流そ
うとする。「Ｄデイ」はいつか？ 愛と諜報のド
ラマを描く、イベリア・シリーズ第５弾。

断髪のモダンガール（森まゆみ）
　
　大正時代、黒々とした髪を切った毛断嬢（モ
ダンガール）たちは次々と洋行し、今日も恋の
炎に身を焦がす…。望月百合子、ささきふさ、
吉屋信子、尾崎翠、野溝七生子など、４２人の
強欲な「快女」たちの生きかた、愛しかた。

ケンタロウのすごくシンプルなごはん（ケンタロウ）
　
　毎日のごはんは、シンプルにおいしく。
たっぷりもやし炒め、しゃくしゃくれんこ
んの甘辛炒め、じゃがいもチーズ焼きなど、
調味料に頼らず素材そのものの味を生かし
たシンプルごはんレシピを紹介する。

●児童書　図書館

しずかに！ここはどうぶつのとしょかんです！（ドン・フリーマン）

　「どうぶつたちも、ほんをよみたいかもし
れないな」 図書館が大好きなカリーナがカ
ウンターに座るとどうでしょう！ カナリア
に続いて、ライオン、くま、ぞう…。動物
たちが図書館にぞくぞくと入ってきて…。

バジーのやだやだびょう（エビリー・ボーラム）
　
　おかたづけも、おふろも、はみがきも、
みんないやだいやだのバジーは、ついにお
かあさんに怒られて…。幼児の日常の中で
起こるさまざまな出来事をユーモラスに描
く、アメリカの人気絵本シリーズ。

もしも空が落ちてきたら朝食に雲をいただきましょう
（クーパー・エデンズ）
　
　もし暗闇がこわくなってしまったら、
夜空にかかる虹を思い出しましょう。も
し鳥たちが歌を忘れてしまったのなら、
小石のささやきに耳をすませましょう…。

○行方市立図書館のホームページで「新着案内」と「蔵書検索」が出来ます。（http://www.city.namegata.ibaraki.jp/toshokan/）

※読みたい本は予約・リクエストを！（カウンターにお申し出下さい。）

イベント情報イベント情報
開催場所は行方市立図書館になります

だっこで読み聞かせ　７月９日（水）午前１０時～

　　『ころちゃんこうえんへいく』『にこにこけんちゃん』

映画会　７月１２日（土）午後２時～

　　『負けるな千太―さよならいじめ虫―』（24 分）ほか

映画会　８月　９日（土）午後２時～

　　『ヘレンと共にーアニーサリバンー』（20 分）ほか

おはなし会　７月１９日（土）午後２時～

　　テーマ『きんぎょすくい』

Ｎｅｗ　Ａ
ｒｒｉｖａ

ｌ
Ｎｅｗ　Ａ

ｒｒｉｖａ
ｌ

施　設　名 開館時間 電話番号

行 方 市 立 図 書 館
（玉造乙 1175）

火曜日～金曜日
（午前 9：30～午後 6：30）

土・日・祝日
（午前 9：30～午後 5：00）

0299 － 55－ 1495

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

午前 9：00～午後 5：00
休館日は月曜日

0291－ 35－ 3777

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前 9：00～午後 5：00
休館日は月曜日

0299－ 72－ 1573

Ｊｕｌ  ７月図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

　は休館日※公民館図書室は異なる場合があります。

☆ライブラリーシアター
　７月２６日（土）午前１０時～　午後２時～
　８月１７日（日）午前１０時（北浦公民館）
　　　　　　　　　午後　２時（麻生公民館）
　・ハードル（８４分）
　・こてんこてんこ（４６分）

☆にんぎょう劇・エプロンシアター
　８月　３日（日）午後２時～
　『ねずみのすもう』『三匹のやぎのがらがらどん』

夏夏休休みみ特特別別企企画画

夏休みの課題図書も揃えてみなさんが来るのをお待ちしてます♪



ス・トミック講座

親　子　教　室

《のびのび・どろんこ教室開講式》
たんたん♪リトミック
・日　　時　７月９日（水）９：３０受付

・場　　所　玉造公民館

・講 　 師　鎌形由貴乃さん

歩こう♪あるこう♪みんなでお散歩 
～潮来市 水郷県民の森～

・日　　時　７月１７日（木）９：３０受付

・集合場所　水郷県民の森駐車場

・そ の 他　必要な方は着替え，ベビーカー等
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　子育て支援センターは子どもが心身ともに健やかに成長できるよう、地域全体で子どもを見守るシ

ステムをコーディネートするところです。

放課後児童クラブの指導員さん

夏休み期間アルバイト（７／

２２～８／３１）を募集してい

ます。希望者は子育て支援セン

ターまでご連絡ください。

子育て支援センター
☎０２９９-５５-０１３０（直通）
子育て相談・・・水曜日は夜７時まで相談

を電話・窓口で受け付けています。

休日は第１日曜日に５時まで電話にて受

け付けています。

会場（麻生…麻生公民館・北浦…北浦公民館・玉造…玉造保健センター）

子育て広場７月の予定　７月実施予定の教室，講座です。期日や内容等はチラシ

でお知らせします。たくさんの親子の参加をお待ちしてい

ます。

《文化伝承・創作，五感・表現活動》

おもしろ理科先生と遊ぼう
 －作って遊ぼうスペースシャトル－

・日　　時　７月２９日（火）９：３０受付

・場　　所　麻生公民館

・募集人数　親子２０組

・申込締切　７月１８日（金）

・費　　用　実費を集金します。

・そ の 他　はさみと定規を持って来て下さい。

７月
麻　生 北　浦 玉　造

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

1 火 ○ ○ ○

2 水 ○ ○

3 木 ○ ○

4 金 ○ ○ ○

5 土

6 日

7 月 ○ ○

8 火 ○ ○

9 水 親子教室

10 木 ○

11 金 ○ ○ ○

12 土

13 日

14 月 ○

15 火 ○ ○

16 水 ○ ○

17 木 親子教室

18 金 ○ ○

19 土

20 日

21 月

22 火 ○ ○

23 水 ○ ○

24 木 ○ ○

25 金 ○ ○ ○

26 土

27 日

28 月 ○

29 火 ス・トミック講座 ( 文化伝承・創作、五感・表現 )

30 水 ○

31 木 ○ ○ ○

指導
員さんを募集します指導
員さんを募集します
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◆第２回行方市長杯スポーツ少年団
　　　バレーボール大会結果◆

　５月１７日（土）麻生運動場体育館において８

チームの参加により開催されました。

【優　勝】大洋 VBS

【準優勝】水戸大空バレーボールスポーツ少年団

【第３位】鉾田バレーボールスポーツ少年団

◆第７回行方市親善ゲートボール大会結果◆
　５月２２日（木）北浦第１グラウンドにおいて、

２２チームの参加により開催されました。

【優　勝】豊和 Aチーム

【準優勝】吉川 Cチーム

【第３位】白浜チーム

【第３位】豊和 Bチーム

◆第１９回行方市麻生杯
バレーボール大会結果◆

　５月１８日（日）麻生運動場体育館・麻生中学

校体育館を会場に２６チームの参加により開催さ

れました。

【優　勝】神栖市立神栖第四中学校

【準優勝】神栖市立神栖第一中学校

【第３位】行方市立麻生中学校

【第３位】鉾田市立大洋中学校

◎第３回行方市近隣中学校サッカー大会結果◎
　５月１０日（土）予選リーグ、１１日（日）決

勝リーグ及び決勝戦が、北浦第１グラウンドほか

２会場にて、１７チームの参加により開催されま

した。市内では麻生一中が決勝リーグに進み善戦

いたしました。

【優　勝】神栖市立神栖第二中学校

【準優勝】小美玉市立小川南中学校

【第３位】鹿嶋市立大野中学校

【第３位】潮来市立潮来第一中学校

◎麻生杯弓道大会結果◎
　５月１１日（日）麻生運動場内弓道場において

１７０名の参加により開催されました。

○高校生の部

【優　勝】吉川　恵太（藤代高）

【第２位】柏木　政宏（石岡商業）

【第３位】山口　祐一（藤代高）

【団体優勝】石岡商業 B

　　　（柏木　政宏・鈴木　信哉・井上　雄紀）

【金的賞】山口　　純（藤代高）

　　　　 広瀬　真衣（清真高）

○一般の部

【優　勝】奥山　郁夫（龍ヶ崎）

【第２位】広原　洋介（霞ヶ浦）

【第３位】石田　昌嗣（神　栖）

【団体優勝】茨城町 A

　　　（尾吹　将大・高橋　義之・郡司　武満）

【金的賞】福永　　弘（藤　代）

　　　　 谷山　豪祐（土浦亀城）

◎第３回行方市近隣中学校
バスケットボール大会結果◎

　５月２４日（土）・２５日（日）に予選リーグ、

３１日（土）に決勝戦が、北浦運動場体育館及び麻

生運動場体育館の２会場にて、男子２４チーム・女

子２４チームの参加により盛大に開催されました。

○男子の部

【優　勝】香取市立山田中学校

【準優勝】鹿嶋市立平井中学校

【第３位】香取市立小見川中学校

【第３位】神栖市立波崎第四中学校

○女子の部

【優　勝】ひたちなか市立勝田第二中学校

【準優勝】行方市立麻生第一中学校

【第３位】潮来市立潮来第一中学校

【第３位】土浦市立第六中学校

↑３位入賞　麻生中学校バレー部のみなさん

↑女子の部　準優勝の麻生一中バスケ部のみなさん
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◆行方親子フットサル大会（カテゴリー５）結果◆
　６月１日（日）北浦第１グラウンドにおいて、

開催されました。

＜高学年の部＞

【優　勝】麻生ＥＡＳＴ　Ａチーム

＜低学年の部＞

【優　勝】麻生ＥＡＳＴ　Ｂチーム

長年の功績により表彰されました
　６月６日・７日栃木県那

須塩原市「黒磯文化会館」

を会場に開催された“平成

20 年度関東体育指導委員研

究大会栃木大会”において

当市の宮崎幹男さんが長年

の功績により表彰を受けま

した。

　宮崎さんは、旧麻生町か

ら合併後の行方市において

本年３月末までの長きに渡り、体育指導委員とし

て生涯スポーツの普及等にご尽力いただきまし

た。おめでとうございます。

↑優勝された麻生ＥＡＳＴ　Ａ・Ｂチームのみなさん

◆行方市春季グラウンドゴルフ大会結果◆
　６月２日（月）高須崎公園内グラウンドゴルフ

場において、各地区予選会を勝ち上がった１５７

名の参加により開催されました。台風の合間の好

天の中、体協グラウンドゴルフ部のみなさんの協力

のもと、たいへん盛況な大会となりました。「入

賞された仲島さんは８０歳を超えられています。

みなさんも元気に楽しく体を動かしましょう」と

堀田部長の講評で大会を締めくくりました。次回

は８月に天王崎公園にて夏季大会が開催予定で

す。次回大会でも元気なみなさんのプレーを期待

しております。

【優　勝】野原　五郎　スコア３３

【第２位】仲島　椿吉　スコア３５

【第３位】小貫　　実　スコア３６

◆第３回行方市長杯ソフトバレーボール大会結果◆
　６月１日（日）北浦運動場体育館を会場に１４

チームの参加により開催されました。

＜フリークラス＞

【優　勝】ワンダフル

【第２位】スパークル B

【第３位】グラスホッパーA

【第３位】スパークルA

＜ウィメンズクラス＞

【優　勝】ラバーズ

＜シルバークラス＞

【優　勝】ドリームエンジェル

＜ゴールドクラス＞

【優　勝】太陽 B

↑優勝　野原さん（前列右）仲島さん（前列中央）

　第３位　小貫さん（前列左）とグラウンドゴルフ部役員のみなさん

↑フリークラス優勝　ワンダフルのみなさん

【問合せ・申込先】
　スポーツ振興課（北浦体育館内）
☎0291-35-2120  FAX0291-35-3854
麻生運動場　☎ 0299-77-0791
玉造運動場　☎ 0299-55-3211
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本
年
11
月
１
日
か
ら
９
日
ま
で
開
催
さ

れ
る
「
第
23
回
国
民
文
化
祭
・
い
ば
ら
き

２
０
０
８
」
の
事
業
と
し
て
、
行
方
市
に

お
い
て
も
様
々
な
事
業
を
開
催
す
る
予
定

が
あ
り
、
そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
狂
歌
大

会
を
開
催
す
る
企
画
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、「
狂
歌
と
は
、
又
そ
の
作
り
方
」
に

つ
い
て
の
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

○
開
催
日　

７
月
12
日
（
土
）・
19
日
（
土
）

　
　
　
　
　

・
26
日
（
土
）
の
３
日
間

○
時
間　

午
後
２
時
か
ら
４
時

○
会
場　

北
浦
公
民
館
１
階　

講
義
室
３

○
参
加
対
象
者　

中
学
生
以
上

○
講
師　

河
野
香
苑 

氏  

野
原
小
右
二 

氏

　
　
　
　

高
野
三
千
春 

氏

○
持
参
品　

筆
記
具
及
び
ノ
ー
ト
等

　

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。

　

第
１
回

　

８
月
23
日
（
土
）

　

午
前
９
時
か
ら
11
時
30
分

　

内
容
・
講
義
と
撮
影

　

集
合
場
所
・
北
浦
公
民
館

　

撮
影
場
所
・
山
田
ワ
ン
ド

　

第
２
回

　

９
月
27
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時

　

内
容
・
作
品
鑑
賞
と
撮
影

　

集
合
場
所
・
霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

　

撮
影
場
所
・
霞
ヶ
浦

　

第
３
回

　

10
月
11
日
（
土
）

　

午
前
９
時
か
ら
11
時
30
分

　

内
容
・
講
義
と
作
品
鑑
賞

　

集
合
場
所
・
麻
生
公
民
館

【
講
師
】
高
野
猛 

氏

　
　
　

（
山
崎
實 

氏
、
小
沼
克
夫 
氏
）

【
準
備
物
】
手
持
ち
の
カ
メ
ラ
（
デ
ジ
カ

メ
Ｏ
Ｋ
）・ 

歩
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物

□
募
集
人
員　

20
名
程
度

□
申
込
締
切　

７
月
31
日
（
木
）

　

６
月
15
日
（
日
）
麻
生
公
民
館
に
お
い

て
「
行
方
市
読
書
を
す
す
め
る
協
議
会
総

会
」
と
「
文
学
講
演
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

茨
城
県
立
図
書
館
で
読
み
聞
か
せ
研
修

講
座
の
講
師
を
さ
れ
て
い
る
田
中
久
子
先

生
に「
親
子
の
心
を
つ
な
ぐ
読
み
聞
か
せ
・

お
は
な
し
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

人
生
経
験
の
豊
か
な
大
人
が
「
読
み
聞

か
せ
」
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、子
ど
も
は
、

読
み
手
の
大
人
が
描
く
イ
メ
ー
ジ
を
共
有

す
る
こ
と
が
で
き
、
本
の
世
界
を
心
ゆ
く

ま
で
た
の
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

自
分
の
生
の
声
で
声
の
届
く
範
囲
の
人
に

聞
か
せ
て
あ
げ
る
と
よ
い
と
の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。
よ
い
お
話
を
聞
き
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
の
学
校
・
図
書
館
で
の
読
み
聞

か
せ
活
動
の
参
考
と
な
り
ま
し
た
。

（全３回）

写真撮影の基礎から完成まで、専門家の指導を受けながら、
家族の笑顔や、行方の旬の風景をパチリ！デジカメOK！
お子さんも参加できます。

狂
歌
作
り
方
教
室
を

開
催
し
ま
す

平成２１年成人式のおしらせ平成２１年成人式のおしらせ
　成人の日の意義を考え、未来への門

出を祝う、平成２１年行方市成人式を

次のとおり行います。

期　日　平成２１年１月１１日（日）

会　場　行方市文化会館

　　　　（北浦公民館隣）

対象者　市内在住及び行方市出身の

　　　　昭和６３年４月２日～

　　　　平成元年４月１日生まれの方

ぶら～り ぶらり

行
方
市
文
学
講
演
会

写  

真  

教  

室

 

申
込
み
先　

生
涯
学
習
課
（
北
浦
庁
舎
）

　

☎　

０
２
９
１-

３
５-

２
１
１
１

　
　
　

０
２
９
１-

３
５-

１
７
８
５

FAX
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●

広
告
の
要
件

　

掲
載
す
る
こ
と
の
で
き
る
広
告
は
、
公
共
性
を
損

な
う
お
そ
れ
の
な
い
も
の
で
、
つ
ぎ
に
該
当
し
な
い

も
の
が
対
象
で
す
。

①
政
治
活
動
、
宗
教
的
活
動
な
ど
に
係
る
も
の
と
認

め
ら
れ
た
も
の

②
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業
務
の
適
正
化
等
に
関

す
る
法
律
の
規
定
に
該
当
す
る
営
業
に
係
る
も
の

又
は
こ
れ
に
類
す
る
も
の
の
う
ち
、
青
少
年
の
健

全
な
育
成
を
阻
害
す
る
と
認
め
ら
れ
た
も
の

③
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の

●

申
し
込
み
方
法

　

広
告
掲
載
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
原
稿

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

●
市
報
行
方
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　

秘
書
広
聴
課　

秘
書
広
聴
グ
ル
ー
プ

　

●
常
用
封
筒

　
　
　

総
務
課　

行
政
グ
ル
ー
プ

※
申
込
用
紙
は
秘
書
広
聴
課
と
総
務
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

　

問
合
せ　

秘
書
広
聴
課
・
総
務
課
（
麻
生
庁
舎
）

　
　
　
　
　

☎
０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

　

行
方
市
で
は
、
新
た
な
自
主
財
源
の
確
保
や
地
元

商
工
業
者
な
ど
の
活
性
化
、
市
民
生
活
情
報
の
提
供

を
目
的
に
有
料
広
告
掲
載
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

会
社
や
お
店
の
宣
伝
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●

広
告
掲
載
で
き
る
も
の

●
市
報
行
方
（
発
行
部
数
１
万
２
千
部
／
月
）

●
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ク
セ
ス
件
数
約
５
万
１
千

件
／
月
）

●
常
用
封
筒
（
使
用
枚
数
約
５
万
枚
／
年
）

●常用封筒（角形２号の場合） ●市の公式ホームページ（トップページ内の右側）

●市報行方（情報ひろばの最下段）

掲載料
10,000円

掲載料
10,000円

掲載料
20,000円

掲載料
20,000円

掲載料
10,000円

掲載料
10,000円



【市の花】 【市の木】 【市の鳥】 【面　積】 【人　口】 【世帯数】

ヤマユリ
（山百合）

イチョウ
（銀杏）

シラサギ
（白鷺） １６６.３３ｋｍ２

男 １９，５８０人（－１５）
女 １９，９０７人（－１７）
計   ３９，４８７人（－３２）

１１，５９０世帯
（＋１０）

６月１日現在（ 　）は前月比

ＪＩＣＡ出前講座ＪＩＣＡ出前講座
玉造工業高校玉造工業高校

　玉造工業高校で６月２日に JICA の出前講座が

行われました。JICA との交流は今年で３年目に

なります。

　生徒たちに本当の英語に触れる機会をと取り

組んでいます。

　今回の交流では、４名の研修員が参加されました。フィリ
ピンから２名、ベトナムから１名、インドネシアから１名の
方たちです。
　研修員の皆さんは、それぞれの国の機関で働いているかたが
たです。「法定計量」という社会の根本的基盤となる１８種類の
計量について、法律によりどのようにコントロールされているか、
日本の取組みを勉強するために３ヶ月の期間で来日しています。
　JICA の研修では、かならず１日は学校での出前講座に参加
することになっています。

研修員の方に感想を聞いて
みました・・・

◇課題研究の作品をみると優れてい
る思う。
◇玉造工高の生徒は創造的でいろい
ろなものを創っている。設備も
整ってよい環境にある。

◇インドネシアにも工業高校はある
が比較できたのでよかった。発展
していくために模範となるだろう。

部活動の見学を行いました。

　霞ヶ浦ふれあいランドにある「ほたる水路棟」で６月６
日から８日までゲンジボタルの見学会が行われました。た
くさんのゲンジボタルが飛び交いとてもすばらしかったで
す。主催者の（独）水資源機構利根川下流総合管理所では、
来年も見学会を予定しているそうなので、ぜひ見学してみ
てください。

★ゲンジボタルの見学会が行われました★

　英語の授業で交流を図る。

　研修員の方たちは生徒と折り紙で鶴を折りお土産にしたり、写真やプリ
ントを用意して自国の紹介をしたり、生徒たちの質問に答えていました。
　研修員は日本の学校や生活・食事に興味を持ち、生徒が携帯電話で撮
影した朝食の写真を見たり、ゴミの分別処理について話を聞くなどして
貴重な学校での生徒との交流を楽しみました。

市
報
行
方
第
35
号
／
発
行
・
編
集
　
行
方
市
秘
書
広
聴
課
／
〒
311-3892　

茨
城
県
行
方
市
麻
生
1561-9 ☎（

0299）72-0811　
Fax（

0299）72-2174　
URL http://w

w
w
.city.nam

egata.ibaraki.jp
／
E-m
ail nam

e-info@
city.nam

egata.lg.jp

3日間で、3,300
人が訪れました。

剣道を体験？


