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◆主な内容
特集　第３回行方ふれあいまつり p. 2
お知らせワイド版

（平成 27 年国勢調査結果、年末年始ごみ収集　ほか）

まちの話題
（第 11 回行方市文化祭、親子で楽しくパン作り　ほか）

なめがたを食べよう（かぼちゃ）

p. 4

p.14

p.28

手作りパンおいしいな♪
　11 月 10 日、北浦公民館において子育て支援事業「親
子ふれあい講座」が行われました。この日のテーマは、

「パンを作ろう！」。あんパンやレーズンパンなど、お母
さんと一緒に作ったパンの味は格別だったようです。



　

第
３
回
行
方
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
が
、
10
月
29

日
（
土
）
と
30
日
（
日
）
の
２
日
間
、
霞
ヶ
浦

ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
「
畜
産
ま
つ
り
」
や
「
秋
の
漁
師
市
・
収
穫
祭
」

な
ど
も
同
時
に
開
催
し
、
１
２
０
を
超
え
る
飲

食
や
物
販
等
の
ブ
ー
ス
で
来
場
者
の
お
も
て
な

し
を
し
ま
し
た
。

　

来
場
者
は
市
内
外
か
ら
、
昨
年
に
引
き
続
き
、

２
日
間
で
約
５
万
８
千
人
の
人
出
が
あ
り
ま
し

た
。

　

今
年
は
、
昨
今
、
自
然
災
害
等
が
各
地
で
多

発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生

命
と
財
産
、
そ
し
て
笑
顔
を
守
る
た
め
に
、
茨

城
県
、
自
衛
隊
、
防
災
科
学
技
術
研
究
所
、
行

方
警
察
署
、
行
方
消
防
署
な
ど
、
多
く
の
機
関

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、「
防
災
」
を
テ
ー
マ

に
掲
げ
た
エ
リ
ア
を
設
け
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
記
録
展
示
や
「
地
震
ザ
ブ

ト
ン
」体
験
、茨
城
放
送
公
開
生
放
送
に
よ
る「
親

子
で
ラ
ジ
オ
防
災
教
室
」
な
ど
、
防
災
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
が
出
展
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の

来
場
者
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
日
目
に
は
、
全
国
的
に
も
珍
し
い

地
域
エ
リ
ア
放
送
「
な
め
が
た
エ
リ
ア
テ
レ
ビ
」

の
開
局
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、
午
後
１
時
の
本

格
放
送
開
始
に
合
わ
せ
て
、
な
め
が
た
大
使
で

女
優
の
永
作
博
美
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
映
像
が

大
型
モ
ニ
タ
ー
に
流
れ
ま
し
た
。
ま
つ
り
期
間

中
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
ま
つ
り
会
場
レ
ポ
ー

ト
や
テ
ン
ト
内
放
送
ス
タ
ジ
オ
か
ら
の
中
継
な

ど
が
生
放
送
さ
れ
、
行
方
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅

力
と
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第３回行方ふれあいまつり第３回行方ふれあいまつり
10 月 29 日（土）・30 日（日）

資源豊かな行方を見て！食べて !! みんなとふれあう２日間

霞ヶ浦ふれあいランド
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①②茨城放送がまつり生中継　③エリア放送開局カウントダウン　④野菜タワー　⑤磯山純ライブ
⑥玉造第１・第２・第３保育園よさこい踊り　⑦オスペンギンの司会による大抽選会　⑧働く車試乗　⑨模擬上棟式とお祝いの唄を歌う水郷相撲甚句の皆さん
⑩にぎわいをみせた畜産まつりと漁師市　⑪認定こども園のぞみ鼓笛演奏　⑫なめがたふれあいスポーツクラブ「NFS キッズ」によるダンス
⑬オニツカサリーさんが「行方市のうた」を来場者と熱唱　⑭麻生こども園和太鼓発表　⑮麻生高校書道パフォーマンス
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２日間開催された「ゆるキャラショー」には、行方市のほか、各自治体などから次のキャラクターが参加しました。
なめりーミコット（行方市）、ニコちゃんとなめぞう（行方市商工会）、みずまる（行方市開発公社）、あやめ（潮来市）、ほこまる（鉾田市）、
つちまる（土浦市）、おみたん（小美玉市）、カミスココくん（神栖市）、ひゃくりん（自衛隊百里基地）、ぼくでん（鹿嶋市）、
ケロゾウ（茨城県交通安全協会）、しかお（鹿島アントラーズＦＣ）　　※写真は、10 月 29 日のゆるキャラショー

　
「
ベ
ニ
ア
ズ
マ
」、「
べ

に
ま
さ
り
」、「
べ
に
は

る
か
」
の
い
ず
れ
か
の

品
種
で
３
㎏
以
上
の
重

さ
の
さ
つ
ま
い
も
を
、

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
の
開

催
期
間
中
に
会
場
に
持

参
す
る
こ
と
が
応
募
条

件
と
な
る
こ
の
コ
ン
テ

ス
ト
。
今
年
は
、
市
内

外
の
方
か
ら
14
点
の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。

　

計
量
の
結
果
、
５
・
５
０
㎏
の
さ
つ
ま
い
も
を

出
品
し
た
近
藤
隆
さ
ん
（
小
美
玉
市
）
が
昨
年

に
引
き
続
き
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き
、
二
連
覇
を

遂
げ
ま
し
た
。
近
藤
さ
ん
を
含
む
入
賞
者
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

Ｏお

も

い

も

Ｍ
Ｏ
Ｉ
Ｍ
Ｏ
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
６
ｉ
ｎ
な
め
が
た

～
ジ
ャ
ン
ボ
さ
つ
ま
い
も
コ
ン
テ
ス
ト
～

順
位

氏
名

記
録

品
種

グ
ラ
ン

プ
リ

近
藤　

隆

（
小
美
玉
市
）
５
．
５
０
㎏

ベ
ニ
ア
ズ
マ

第
２
位

蕪　

咲
希

（
行
方
市
）
４
．
６
０
㎏

べ
に
は
る
か

第
３
位

明
間  

功
乃
慎

（
潮
来
市
）
４
．
３
０
㎏ 

ベ
ニ
ア
ズ
マ

2 １3

5

エリア放送開局！
子どもたちが会場をレポート。また
放送スタジオも設けられました。

①東日本大震災「茨城県の記録」展示　②防災科学技術研究所による「地震ザブトン」体験　③防災スタンプラリー　④茨城放送「親子でラジオ防災教室」
⑤防災ビンゴ　⑥ AED 体験　⑦煙体験　⑧茨城放送「オリジナルサバメシレシピ対決」
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「
防
災
」
に
関
す
る
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
ま
し
た

2

34

①ニュースポーツ体験　②仮面ライダーエグゼイドショー
③動物戦隊ジュウオウジャーショー　④時空戦士イバライガーと記念写真
⑤虹の塔から見たまつり会場
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4なめがた　2016.12.1

平成 27 年国勢調査結果について

【問い合わせ】総合戦略課情報政策グループ☎ 0299-72-0811

　平成 27 年 10 月１日を期日として、国勢調査が行われました。皆さまのご協力をいただき、ありが

とうございました。調査結果（確定値）が発表されましたので、お知らせします。

人口　34,909 人（男　17,213 人、女　17,696 人）

麻生地区：13,541 人　　北浦地区：9,086 人　　玉造地区：12,282 人

　　　　世帯数　11,115 世帯

　前回行われた平成 22 年と比べると、５年間で人口が 2,702 人減少しました。世帯数は 231 世帯減少と

なりましたが、平成 12 年からほぼ横ばいといえます。

※平成 12 年以前は、旧麻生町・旧北浦町・旧玉造町の合計で示しています。

　平成 22 年～ 27 年の増減率は▲ 7.1％となっています。人口密度は１㎢あたり 156.9 人。一世帯あたりの人

員は 3.14 人であり、茨城県で２番目に多くなっています。

　国勢調査は大正９年から５年ごとに実施されており、平成 27 年で 20 回目となりました。日本の人口や世帯

の実態を明らかにするため、調査が行われています。

　調査結果は、少子高齢化対策、防災対策、地域創生などの重要課題に対する施策に活用されます。一般の方

にも利用できるように、総務省のホームページで公表されておりますので、ご興味のある方はご覧ください。

　▶総務省ホームページ　http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2015/
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年
末
年
始
ご
み
収
集
・
一
般
ご
み
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て

年
末
年
始
の
休
業
、
休
館
の
お
知
ら
せ

12/23（金）
（天皇誕生日）

玉造地区の燃えるごみの収集日
※燃えるごみ以外は、収集しません
（美化センター休業日）

12/28（水） 北浦地区（ごみ収集最終日）

　29（木） 麻生地区（ごみ収集最終日）

　30（金） 玉造地区（ごみ収集最終日）
【美化センター】一般受付：午前 11時まで

12/31（土）
～ 1/3（火） 美化センター休業期間

４（水） 北浦地区（ごみ収集開始日）
【美化センター】一般受付：午前９時から

５（木） 麻生地区（ごみ収集開始日）

６（金） 玉造地区（ごみ収集開始日）

環
境
課
（
北
浦
庁
舎
）
☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
１
８
５
３

12 月 19 日（月）～ 30 日（金）、

美化センターは相当の混雑が

予想されます。年末の大掃除

等によるごみは、できる限り

お早めに搬入されますようご

協力をお願いします。

市 役 所
12/29（木）～ 1/3（火）

※�死亡届に伴う埋・火葬許可証の発行は行
いますので、事前にご連絡ください。

公 民 館 12/29（木）～ 1/3（火）
図 書 館 12/29（木）～ 1/3（火）
麻 生 運 動 場
北 浦 運 動 場
玉 造 運 動 場

12/28（水）～ 1/4（水）

麻 生 衛 生 セ ン タ ー 12/31（日）～ 1/4（水）
玉 造 有 機 肥 料
供 給 セ ン タ ー 12/31（日）～ 1/4（水）

資 源 ご み（ 紙 類 ）
ス ト ッ ク ヤ ー ド
の 閉 鎖 に つ い て

通常は土日のみ開設していますが
12/31（土）と 1/1（日）は閉鎖とな
ります

あ そ う 温 泉
「 白 帆 の 湯 」

年末年始は休まず営業
※ �12/28（水）1/11（水）休館
1/4（水）営業

天 王 崎 観 光
交 流 セ ン タ ー

「 コ テ ラ ス 」
1/1（日）のみ休館

北 浦 荘 年末年始は休まず営業
※12/26（月）1/10（火）休館

霞 ヶ 浦
ふ れ あ い ラ ン ド

12/29（木）～ 12/31（土）
※�元日は 6:00 ～ 12:00 タワー
　のみ営業（２日から通常営業）

観 光 物 産 館
こ い こ い

12/31（土）   9:00 ～ 15:00 営業
1/1（日）休館
1/2（月）1/3（火）
　　　　　　    9:00 ～ 16:00 営業

平成 29 年行方市新成人が行う社会貢献のご案内
「私にもできること～アジア・アフリカの子どもたちに楽器を贈ろう」

　このたび、平成 29 年１月８日（日）に開催される成人式に向けて、市立中学校同窓会役員を中心に、行方市成人式実

行委員会を結成しました。

　私たち新成人は、家族や学校の先生、そしてふるさと行方市の方々に支えていただき、ここまで成長することができ

ました。

　成人式実行委員会では、今までお世話になった方々への感謝の気持ちを何か形にすることはできないかと話し合い、

各家庭に眠っている楽器（鍵盤ハーモニカ、リコーダー）を収集し、アジア・アフリカの子どもたちに贈る活動を新成

人全員で行うことにしました。これは、成長した一人の大人として、「これからは社会に貢献していく」という決意を表

したものです。成長した姿をお見せすることが、何よりのお礼になると考えました。

　つきましては、次のとおり収集活動を行いますので、市民の皆さまのご協力をお願いします。

■楽器の種類　　鍵盤ハーモニカ、リコーダー

■収集方法　　　新成人は平成 29 年１月８日（日）に成人式会場（行方市文化会館）へ持参してください。

　　　　　　　　�一般市民の方と当日楽器を持参できない新成人は、12 月１日（木）～ 12 月 28 日（水）までに各公民

館へ届けてください。

　※楽器が壊れていないかの確認と、若干の清掃をお願いします。

　※楽器を提供できない方のために、募金箱を設置します（楽器の海外への輸送費の一部になります）。

【主　催】平成 29 年行方市成人式実行委員会

【協　力】NGO 茨城の会　社会福祉法人行方市社会福祉協議会

【問い合わせ】生涯学習課（北浦公民館内）　☎０２９１－３５－２９０８



6なめがた　2016.12.1

障
害
を
お
持
ち
の
方
の
た
め
に

各
種
手
当
の
お
知
ら
せ

社
会
福
祉
課　

障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

市
で
は
、
重
度
の
障
害
を
お
持
ち
の
方
や

そ
の
養
育
者
の
方
が
、
自
宅
で
安
定
し
た
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
各
種
の
福
祉
手
当
を

支
給
し
て
い
ま
す
。
手
当
の
支
給
を
受
け
る

に
は
、
市
役
所
の
窓
口
で
申
請
を
行
い
、
認

定
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
な
お
、
障

害
の
程
度
や
所
得
等
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
物
価
の
変
動
に
応
じ
て
手
当
額
が

改
定
さ
れ
ま
す
。

■
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

20
歳
未
満
で
身
体
や
精
神
に
障
害
の
あ
る

児
童
を
、
在
宅
で
養
育
し
て
い
る
父
母
等
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

★
障
害
程
度

　

○�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
、
３
級

お
よ
び
４
級
の
一
部
（
下
肢
障
害
）
の

身
体
障
害

　

○�

療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
程
度
の
知
的
障

害
ま
た
は
同
程
度
の
精
神
障
害

★
支
給
額 

１
級　

５
１
，５
０
０
円
（
月
額
）

　
　
　
　

 

２
級　

３
４
，３
０
０
円
（
月
額
）

■
障
害
児
福
祉
手
当

　

20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
害
児
で
、
日

常
生
活
が
著
し
く
制
限
さ
れ
、
介
護
を
必
要

と
す
る
状
態
の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

★
障
害
程
度

　

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
身
体
障
害

　

○
療
育
手
帳
Ⓐ
程
度
の
知
的
障
害

　

○�

精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
程
度
の
精
神

障
害

★
支
給
額　

１
４
，
６
０
０
円
（
月
額
）

■
在
宅
障
害
児
福
祉
手
当

　

20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
害
児
を
養
育
し

て
い
る
父
母
等
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
は
除
き
ま
す
。

★
障
害
程
度

　

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級

　

○
療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ

　

○
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級

　

○
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の
受
給
対
象
児

★
支
給
額　

３
，
０
０
０
円
（
月
額
）

■
特
別
障
害
者
手
当

　

20
歳
以
上
の
在
宅
の
重
度
障
害
者
で
、
日

常
生
活
が
著
し
く
制
限
さ
れ
、
常
時
特
別
な

介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
の
方
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

★
障
害
程
度

　

○
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
の
身
体
障
害

　

○
療
育
手
帳
Ⓐ
程
度
の
知
的
障
害

　

○�

精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
程
度
の
精
神

障
害

★
支
給
額　

２
６
，
８
３
０
円
（
月
額
）

障
害
者
手
帳
の
申
請
に
つ
い
て

社
会
福
祉
課　

障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

心
身
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
は
、
障
害
者

手
帳
を
取
得
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
手
帳
の
申
請
と
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

主
な
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
障
害
者
手
帳
の
申
請
方
法

◆
身
体
障
害
者
手
帳

　

�

申
請
書
、
身
体
障
害
者
診
断
書
・
意
見
書
、

写
真
２
枚

　

※�

申
請
書
、
診
断
書
・
意
見
書
（
障
害
の

内
容
に
よ
り
診
断
書
が
別
）
は
各
庁
舎

に
あ
り
ま
す
。

◆
精
神
保
健
福
祉
手
帳

　

�

申
請
書
、
精
神
保
健
福
祉
手
帳
用
診
断
書

（
初
診
日
か
ら
６
月
経
過
後
）、
写
真
１
枚

　

※�

申
請
書
、
診
断
書
は
各
庁
舎
に
あ
り
ま

す
。ま
た
、自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
）

受
給
者
証
の
申
請
書
類
も
あ
り
ま
す
。

◆
療
育
手
帳

　

�
知
的
障
害
児
（
者
）
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

申
請
に
は
児
童
相
談
所
（
18
歳
未
満
）
ま

た
は
知
的
障
害
者
更
生
相
談
所
で
の
面
談

等
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

▼
児
童
相
談
所
鹿
行
児
童
分
室

　
　

☎
０
２
９
１
‐
３
３
‐
４
１
１
９

　

▼
知
的
障
害
者
更
生
相
談
所

　
　

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
４
１
５
０

■
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
主
な
内
容

◆
医
療
、
補
装
具
の
援
助

　

�

医
療
福
祉
費
（
マ
ル
福
）
の
助
成
【
重
度

の
方
】、
補
装
具
の
支
給

◆
日
常
生
活
の
援
助

　

�

日
常
生
活
用
具
の
支
給
【
ス
ト
マ
、
ネ
ブ

ラ
イ
ザ
ー
等
】、
住
宅
改
修
費
・
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
費
の
助
成
、
移
動
支
援
、
日
中

一
時
支
援
、
通
所
介
護
、
点
字
図
書
給
付
・

手
話
奉
仕
員
派
遣
、
身
体
障
害
者
補
助
犬

給
付
等

◆
年
金
・
手
当
・
共
済
制
度

　

�

障
害
基
礎
年
金
、
特
別
児
童
扶
養
手
当
、

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、

在
宅
障
害
児
福
祉
手
当
、
難
病
患
者
福
祉

見
舞
金
、
心
身
障
害
児
扶
養
共
済
制
度
等

◆
社
会
参
加
の
促
進

　

�

心
の
健
康
相
談
、
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ

ス
、
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
支
給
、
障

害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
利
用
、
自

動
車
改
造
費
用
助
成
等

◆
税
金
・
公
共
料
金
等
の
割
引
等

　

�

所
得
税
・
住
民
税
の
控
除
、
自
動
車
税
ま

た
は
軽
自
動
車
税
の
減
免
、
交
通
機
関
の

割
引
利
用
、
有
料
道
路
通
行
料
金
の
割

引
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
の
減
免
、
各
施
設
入

場
料
の
減
免
・
割
引
等

※�

障
害
の
程
度
や
内
容
、
所
得
の
有
無
に
よ

り
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
が
異
な
り
ま
す
。
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知
的
障
害
者
相
談
日
の
お
知
ら
せ

社
会
福
祉
課　

障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

知
的
障
害
者
の
巡
回
相
談
が
次
の
日
程
で

行
わ
れ
ま
す
。

■
日
時

　

１
月
25
日
（
水
）

　

受
付
：
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

■
場
所　

　

玉
造
保
健
セ
ン
タ
ー

■
申
込
先

　

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ
（
玉
造

庁
舎
）

　

☎
０
２
９
９
‐
５
５
‐
０
１
１
１

　

ま
た
は
茨
城
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
４
１
５
０

　

※�

相
談
さ
れ
る
場
合
に
は
、
必
ず
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

次
の
と
お
り
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

◆
み
な
み
原
団
地

　

所
在
地　

青
沼
８
４
１
‐
１
４

　

間
取
り　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

構
造　

Ｒ
Ｃ
造

　

募
集
戸
数　

３
戸

■
応
募
資
格

次
の
①
～
④
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方

　

①�

単
身
入
居
以
外
の
方
で
現
在
住
宅
に

困
っ
て
い
る
方

　

②
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

　

③�

条
例
で
定
め
る
基
準
内
の
収
入
で
あ
る

方

　
　

�（
例
）
一
般
世
帯
の
場
合
（
１
世
帯

の
合
計
所
得
額-

控
除
額
）
÷
12
＝

15
万
８
千
円
以
下

　

④�

入
居
予
定
者
が
、
暴
力
団
員
に
よ
る
不

当
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
に

規
定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
付
し
、
都
市
建
設
課
（
玉
造

庁
舎
）に
提
出（
申
込
書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

■
必
要
書
類

　

①�

住
民
票
（
入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
全

員
の
記
載
の
あ
る
も
の
）

　

②�

収
入
等
を
証
明
す
る
書
類
（
収
入
の
あ

る
方
全
員
の
最
新
の
課
税
証
明
書
、
源

泉
徴
収
票
、確
定
申
告
書
の
写
し
な
ど
）

　

③�

未
納
が
な
い
こ
と
を
証
明
で
き
る
書
類

（
納
税
証
明
書
）

　

そ
の
他
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、
上
記
以

外
で
必
要
な
書
類
が
あ
る
と
き
は
追
加
で
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
期
間

　

12
月
19
日
（
月
）
～
12
月
28
日
（
水
）　

　

※
土
日
祝
日
を
除
く
。

　

※�

こ
の
期
間
に
申
し
込
み
が
難
し
い
方

は
、
19
日
以
前
で
も
受
付
を
し
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
（
12
月

28
日
以
降
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
）。

■
入
居
者
の
選
考

　

市
営
住
宅
管
理
条
例
第
８
条
に
よ
り
入
居

者
選
考
委
員
会
を
行
い
入
居
者
を
決
定
し
ま

す
。

　

悪
質
な
業
者
か
ら
金
銭
や
甘
い
言
葉
（
う

ま
い
話
）
で
土
地
利
用
を
求
め
ら
れ
、
安
易

に
同
意
し
て
し
ま
っ
た
結
果
、
大
切
な
土
地

に
廃
棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、
質
の
良

く
な
い
残
土
な
ど
を
埋
め
立
て
ら
れ
る
事
案

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、「
う
ま

い
話
が
あ
っ
て
も
、
安
易
に
土
地
を
貸
さ
な

い
」
と
い
う
意
思
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
遊
休
地
に
い
つ
の
間
に
か
不
法
投

棄
さ
れ
て
い
た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

道
路
か
ら
奥
ま
っ
た
人
目
に
つ
き
に
く
い
土

地
、
手
入
れ
が
行
き
届
か
な
い
土
地
な
ど
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
な
見
回
り
、
進

入
防
止
柵
や
不
法
投
棄
禁
止
な
ど
の
警
告
掲

示
板
の
設
置
が
有
効
で
す
。

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

あ
な
た
の
土
地
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

茨
城
県
生
活
環
境
部
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
３
０
３
３

※
不
法
投
棄
・
野
焼
き
を
見
つ
け
た
ら

不
法
投
棄
１
１
０
番

　
（
☎ 

０
１
２
０
‐
５い
つ
も
み
ん
な
で
む
ら
な
く
み
は
れ

３
６
‐
３
８
０
）
へ
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■�

建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務

等

　

茨
城
県
入
札
参
加
資
格
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム
を
利
用
し
て
、
茨
城
県
と
共
同
受
付
を

実
施
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
茨
城
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→
土

木
部
監
理
課
→
建
設
業
担
当
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は
行
方
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→
産
業
事

業
者
向
け
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】

　

１
月
12
日
（
木
）
～
２
月
３
日
（
金
）

■�

物
品
調
達
等
（
物
品
の
製
造
、
販
売
ま
た

は
役
務
の
提
供
）

　

市
に
お
い
て
申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
行
方
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→
産

業
事
業
者
向
け
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
受
付
期
間
】

　

１
月
12
日
（
木
）
～
２
月
３
日
（
金
）

平
成
29
・
30
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
ご
案
内

財
政
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

　

国
連
総
会
で
、
毎
年
12
月
10
日
が
「
人
権

デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
を
「
人
権
週

間
」
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
啓
発
活
動

を
行
い
ま
す
。

　

人
権
は
、
自
分
と
同
じ
よ
う
に
他
の
人
に

も
あ
る
こ
と
を
考
え
、
お
互
い
に
相
手
の
立

場
を
考
え
、
豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は

人
権
週
間
で
す

総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
）
の
た
め
に
、
年
次
有
給
休
暇
を

計
画
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

茨
城
労
働
局
で
は
、「
プ
ラ
ス
ワ
ン
休
暇
」

の
取
得
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

年
末
年
始
休
暇
に
休
み
を
１
日
プ
ラ
ス
し

て
、
さ
ら
に
充
実
し
た
連
続
休
暇
に
し
ま
せ

ん
か
。

年
末
年
始
に
、
年
次
有
給
休
暇
の

計
画
的
な
活
用
を
！

茨
城
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
２
９
（
２
７
７
）
８
２
９
５

第２弾　ふるさと納税お礼品用化粧箱　作製しました！

　本市では、全国に市の魅力を発信するとともに、施
策の拡充を図るために、ふるさと納税、特にお礼品の
質量拡充に力を入れています。
　お礼品の拡充にあたり、お礼品を出品したいという
方から「出品したいけど送付用の箱がない！」という
声にお応えして、昨年、ふるさと納税お礼品送付用化
粧箱（絵手紙風）を作製しましたが、この度、バリエー
ションを増やすため、第２弾の化粧箱（「なめがた郷土
かるた」をモチーフ）を作製しました。
　ふるさと納税参加事業者のみならず、広く一般市民
の皆さまにも、この化粧箱の活用による「行方市」Ｐ
Ｒを担っていただきたく頒布します。ご家族・ご親戚・
ご友人等に野菜などの贈答といったシーンに活用され
てはいかがでしょうか？

【購入方法】
市役所各庁舎でお求めいただけます。

麻生庁舎（総合戦略課）、北浦・玉造庁舎（総合窓口室）

【問い合わせ】総合戦略課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811（内線 365、366）

価　格：１枚　200 円

サイズ：縦 40cm ×横 24cm ×高さ 14cm

デザイン：【原画】菅谷千明・京子さんご夫妻（浜）

題　字：松金もと子さん（西蓮寺）

※�箱は長方形バージョン、手持ちバージョンの２形態

に変形できます。
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【問い合わせ】行方市地域公共交通協議会事務局（総合戦略課内）☎ 0299-72-0811

　広域路線バス「鹿行北浦ライン」につきましては、これまでの試験運行の結果を踏まえ、12 月１日から運行

時刻を改正するとともに、お得な回数券、１日周遊券を発売します。

　運行時刻につきましては、始発便を鹿島大野駅５時 35 分発、最終便を潮来駅 20 時 30 分発とすることにより、

東京・佐原方面への利便性を向上しました。また、大洗鹿島線との乗継ぎやレイクエコーの講座開催時間にも

最適な運行時刻となっております。

　回数券につきましては、関鉄グリーンバスが運行する路線バスとの共通利用が可能となっています。また、

鹿行北浦ライン限定の１日周遊券は、大人 1,000 円、小学生 500 円で１日乗り放題となっており、大変お得になっ

ています。どちらも車内で発売いたしますので、皆さまのご利用を心よりお待ちしております。

潮来～行方～鹿嶋広域路線バス「鹿行北浦ライン」が

おトクに便利に変わります。

12 月１日から

「鹿行北浦ライン」時刻表（平成 28年 12 月 1日改正）
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12 月から「新しい総合事業（介護予防・日常生活支援総合事業）」
が始まります

【問い合わせ】介護福祉課　地域包括支援センター　☎ 0299-55-0114

　団塊の世代の方々が 75 歳以上になる平成 37（2025）年に向けて、重度な要介護状態となっても、住み

慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、地域全体で高齢者を支えると

ともに、高齢者自身も自らの持つ能力を最大限に生かして、要介護状態となることを予防することが大切

です。そのための仕組みとして、介護保険制度において、「新しい総合事業（介護予防・日常生活支援総
合事業）」が創設されました。

　本市では、12 月１日から、65 歳以上の方々の介護予防と日常生活の自立を支援することを目的として、

「新しい総合事業」を開始します。

新しい総合事業とは？

（１）現在の要支援認定を受けた方が利用できる介護予防サービスのうち、

　　①訪問介護（ホームヘルプサービス）

　　②通所介護（デイサービス）

　　　の２つのサービスを「新しい総合事業」として開始しました。

（２）サービス利用の手続きの一部を簡素化しました。

　　�訪問型サービス（ホームヘルプサービス）と通所型サービス（デイサービス）のみを利用する場合は、

要支援認定者のほか、要介護認定等を省略して基本チェックリスト（※１）、介護予防ケアマネジメ

ント（※２）により、サービスの利用が必要な方だと判断されると、「事業対象者」（※３）としてサー

ビスを利用できるようになります。

　　�訪問看護、通所リハビリテーション、福祉用具貸与などの介護予防サービスを利用する場合は、引き

続き要支援認定が必要になります。

　　※１　基本チェックリストとは？

　　　　　�本人の状況を確認するための質問票です。質問は運動機能や栄養状態、もの忘れ等に関するも

ので 25 項目あります。

　　※２　介護予防ケアマネジメントとは？

　　　　　�要介護状態になることを予防するため、適切なサービスが心身等の状況に応じて提供されるよ

う、必要な援助や調整を行うことです。

　　※３　「事業対象者」の方のサービスは、平成 29 年４月から開始します。

　　◆現在利用されているサービスの内容・料金に変更はありません。

今までと何がどう変わるの？

（１）�12 月１日以降に要支援１、２の新規認定を受けた方で、訪問型サービス、通所型サービスを利用さ

れる方

（２）�支援１、２の更新認定を受ける方（認定の有効期間の開始が 12 月１日以降の方）で訪問型サービス、

通所型サービスを利用される方

（３）基本チェックリスト、介護予防ケアマネジメントでサービスが必要と認められた「事業対象者」の方

　　※�「事業対象者」となり、「新しい総合事業」によるサービスを利用し始めた後も、必要な時は要介護・

要支援認定を申請することができます。

「新しい総合事業」の対象となるのは？
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◆�現在、訪問介護（ホームヘルプサービス）と通所介護（デイサービス）を利用されている皆さま
へのお願い

　「新しい総合事業」が開始されることにより、現在の事業者との契約内容が変更になりますので、新た

に次の契約を行うようにお願いします。

（１）介護予防ケアプランの作成等に関する契約

　　�地域包括支援センターと結んでいる介護予防支援の契約内容を、新しい総合事業による介護予防ケ

アマネジメントの契約内容へ変更していただく場合があります。

　　�変更になる場合は、担当の地域包括支援センターが契約書等を作成して説明しますので、内容をご

確認の上、契約を行うようにお願いします。

（２）サービスに関する契約

　　�現在の介護予防サービス（訪問介護・通所介護）の契約から、「新しい総合事業」によるサービス（訪

問型サービス・通所型サービス）の契約へ変更していただくようになります。

　　�サービスをご利用中の事業所が契約書等を作成して説明しますので、内容をご確認の上、契約を行

うようにお願いします。

◆行方市　介護サービスの利用手続き
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【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

シリーズ　国民健康保険

　高額療養費制度とは、病気やケガをした時の医療費が一定額（自己負担限度額）以上かかった場合に、その

一定額を超えた部分が支給される制度です。

Q 高額療養費の対象になるものは？

A�対象になるものは、保険が適用される診療費用（検査費、手術費、薬代など）に限られます。入院時の食事

代や差額ベッド代、保険適用外の先進医療の費用などは、対象になりません。

Q 月をまたいで入院した場合、合算して高額療養費を請求できる？

Ａ�高額療養費制度は、医療機関が国保に医療費を請求する「レセプト（診療報酬明細書）」を使って、窓口でかかっ

た費用を把握しています。このレセプトに合わせて高額療養費も毎月１日～末日単位で計算することになっ

ているため、月をまたいで入院した場合も、月ごとの計算になってしまいます。

Q 支給申請はいつまで行える？

A�高額療養費の支給を受けられるのは、診療を受けた月の翌月１日から２年間です。この期間を過ぎてしまう

と、支給を受けることができなくなりますので、ご注意ください。

高額療養費制度とは

水道加入のご案内

【問い合わせ】水道課（泉配水場）☎ 0299-55-1108

　市では、すべての市民の皆さまが、安心・安全な水道によって健康で快適な生活を送ることができるよう、整備・普

及に努めています。

　井戸水の場合、一般細菌等の値が水質検査の基準に適合せず、飲用に適さないこともありますが、水道の水は、地下

水に含まれるにごりや不純物を取り除き、塩素での殺菌を行っています。

　また、水道法により 51 項目の水質基準が定められ、安心して飲めるよう厳しい検査を経て、皆さまに供給されます。

　まだ水道に加入されていない方は、安心して利用できる水道への加入をご検討いただきますようお願いします。

口径 加入金
20mm 162,000 円
25mm 226,800 円
30mm 464,400 円
40mm 680,400 円
50mm 1,296,000 円
75mm 3,499,200 円

100mm その都度管理者が定める

■加入金

口径 13mm 20mm 25mm 30mm 45mm 50mm 75mm ～

１カ月につき 92 円 123 円 154 円 174 円 257 円 1,748 円 2,468 円

■メーター使用料

種類 手数料
設計審査手数料 1,080 円
工事検査手数料 1,080 円

■手数料

用途
基本料金（１カ月につき） 超過料金

水量 料金 １㎥につき

一般用 使 用 水 量
10㎥まで 2,100 円 210 円 －

■水道料金

※水道引き込み工事には、別途費用がかかります。
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問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ

口座振替納税の方は預貯金残高の確認をお願いします

茨城租税債権管理機構による不動産公売案内
　茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加できる入札により不動産を公売しますので、ぜひ参加
してみてはいかがですか。
　午後０時 50 分から受付を開始し、午後１時から入札についての説明を行います。下記のホームペー
ジにアクセスしていただければ、詳しい内容がご覧いただけます。
　また、ご質問等がございましたら、問い合わせ先までご連絡ください。
　◆公売日時　１月 10 日（火）午後１時 20 分～午後２時
　◆場　　所　茨城県水戸合同庁舎２階大会議室（水戸市柵町 1-3-1）
　◆公売対象不動産
　　●売却区分番号　28-149　　見積価額　2,500,000 円　　公売保証金　250,000 円
　　　財産の表示（登記簿による表示）
　　　【土　地】
　　　１）所在　芹沢字原山　　地番　929 番 180　　地目　宅地　　地積　544.76㎡
　　　【建　物】
　　　２）所在　芹沢字原山 929 番地 180　　家屋番号　929 番 180　　種類　居宅
　　　　　構造　木造瓦葺平家建　　床面積　113.44㎡
　　　以上　登記簿による表示
　◆その他　中止になる場合があります。

【問】茨城租税債権管理機構　☎ 029-225-1221　FAX029-225-1600
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ホームページ　http://www.ibaraki-sozei.jp/

今月の税金

○市県民税　　　　第４期
○国民健康保険税　第６期
納付期限（口座振替日）は
１２月２６日です。

市税の口座振替日は各税目の納期限日です。

■平成 28 年度　納期未到来分

税目 期別 納期限日（口座振替日）

市県民税 ４期 12 月 26 日

国民健康保険税

６期

７期

８期

９期

12 月 26 日

１月 31 日

２月 28 日

３月 31 日

不動産公売を３月に実施予定
　市では、入札方式による差押不動産の公売を実施します。現在、３月に実施する予定で準備を進めています。

　詳しい内容は、市報１月号・２月号に掲載する予定になっておりますので、そちらをご覧ください。また、

公売が近くなりましたら、市ホームページ上や市役所各庁舎に配置した公売広報でもご覧いただけます。

　振替ができなかった市税の再振替は行いませんので、振替日の前日までに預貯金残高の確認

をお願いします。

　残高不足等により振替不能になり、その後も納付できない場合には「滞納」になり、督促手

数料や延滞金が加算されることがありますのでご注意ください。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

「夕日のコンサート in 霞ヶ浦」

珠玉のデュエットソングを心地よくお届けします

　10 月 10 日（月）と 11 月 13 日（日）、霞ヶ浦ふれあい

ランド野外ステージにおいて、「夕日のコンサート in 霞ヶ

浦　THE  DUETS  LIVE」が開催されました。

　懐かしの名曲のカバーが披露され、またオリジナル曲

「Dream ～心の夢～」と、想いの込められた歌声でお客さ

んを魅了しました。

　宮苑晶子＆レオ・ジャックスの２人組からなる「THE  

DUETS」。プロデュースを手がけたのは、行方市出身で、

　11 月３日（木）から 11 月６日（日）までの４日間、北浦公民館・麻生公民館・玉造公民館・市立図書館および市文化会
館をメイン会場に、第 11 回行方市文化祭が盛大に開催されました。
　日頃から鍛えた歌や踊り・ダンスの発表、力作揃いの展示・茶会・各種大会と内容も盛りだくさんで、充実した学習成果
が披露されました。

～芸術と文化の秋。市民の力作とパフォーマンスに感動！～

第 11 回行方市文化祭

大人気のエコクラフトバッグ。
作品のセンスが光ります（麻生公民館）

キリッとした勇ましい姿の決めポーズ。
お見事です（麻生公民館）

日　　時　12 月 11 日（日）午後３時～午後４時 30 分

場　　所　霞ヶ浦ふれあいランド野外ステージ

出  演  者　THE  DUETS（ザ・デュエッツ）

入  場  料　無料

問い合わせ　霞ヶ浦ふれあいランド

　　　　　　☎０２９９－５５－３９２７

※�詳しくは、霞ヶ浦ふれあいランドホームページをご覧

ください。

株式会社ティー・エム・エッヂ代表の高橋宗芳さん。

　今回、高橋さんがふるさとである行方市に恩返しをした

いという思いから実現に至りました。

　第３弾として、次のとおりイベントを開催しますので、

皆さまお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

「夕日のコンサート in 霞ヶ浦」第３弾の

お知らせ

元気いっぱいな子どもたちのダンスパ
フォーマンス（北浦公民館）

試食で振る舞った色とりどりの太巻き
寿司（北浦公民館）

しなやかな心と体を作る太極拳の演舞
（玉造公民館）

自然の風合いを感じ親しむ展示コー
ナー（玉造公民館）
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1opicsT まちの話題

　「第６回なめがた未来塾」では、茨城大学教育学部長生
越達先生においでいただき、一人一人の児童生徒の理解を
深めていくためには、対話を通して聴くこと・先入観を持
たずに見ることが大切であることについてお話をいただき
ました。
　先生方は、６回に渡り行われた平成 28 年度新規事業「な
めがた未来塾」を通して学んだことを、今後の教育活動に
生かし、児童生徒の豊かな育ちと学びにつなげてくださる
と思います。

第６回なめがた未来塾

児童生徒の豊かな育ちと学びのために

地域の相談役として尽力
第 35 回　茨城県民生委員児童委員大会

　10 月 14 日（金）、茨城県立県民文化センターにおいて
第 35 回茨城県民生委員児童委員大会が開催され、民生
委員児童委員および主任児童委員として長期に渡って地
域の相談役として尽力されてきた次の 15 人の方が表彰
されました。（順不同、敬称略）
◇民生委員児童委員
　谷田  泰章、須貝   明、邉田  茂雄、宮内  周作、
　久保田  喜裕、久保田   治、大野  晃二、五十野  道夫、
　和田   孟、本澤  稔、大森  一夫、三枝  卓爾、須貝  禧則
◇主任児童委員
　真家  栄子、栁町  直美

　この大会は、高齢者社会を迎え、高齢者の自転車事故
が多発・増加している現状から、交通安全の意識の高揚
と運転技能の向上を図り、高齢者の交通事故防止を目的
とし、毎年開催されています。
　本年度は、10 月 27 日（木）に、ひたちなか市総合運
動公園総合体育館において開催され、行方地区代表とし
て、麻生地区（左から　中田弘司さん、根本憲さん、小
牧克昭さん、山下隆之さん、宮内俊雄さん）の５人が選
手として出場しました。
　この経験を生かし、地域の模範となり交通事故防止に
つなげてほしいと思います。

麻生地区の５人が出場しました

第 14 回交通安全高齢者自転車競技茨城県大会

花壇整備を実施しました
なめがたネットワーカー連絡協議会

　「なめがたネットワーカー連絡協議会」（菅谷京子会長、
会員 28 人）が、「大好き いばらき 県民運動」の活動の一
環として、霞ヶ浦ふれあいランド沿道（国道 354 号側）
の花壇の植え替え作業を行いました。
　９人の会員が参加し、約 50 メートルの沿道に三色のビ
オラを植え、花壇の一部には白いビオラで「NAMEGATA」
の文字を表現しました。この花壇は、市民の皆さんを始め、
本市へお越しになった方たちの目を楽しませています。
　本協議会の活動は、「大好き いばらき 県民運動」を各
地域で広げ、地域の人たちのネットワークづくりに取り
組み、住みよい茨城・なめがたづくりを進めて行くこと
です。随時、会員を募集しています。大好きな行方市を
一緒に盛り上げていきましょう。

【問】政策秘書課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811
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　11 月 10 日（木）、市の子育て支援事業「親子ふれあい講座」
が北浦公民館調理室で開催されました。
　市内で手作りパン店を営む一条善恵さんを講師に、あん
パンとレーズンパン、ハムチーズパンの３種類を親子で力
を合わせて作りました。
　パンが焼き上がるとさっそくみんなで試食。熱々のあん
パンをほおばる我が子を見ていた母親は、うれしそうに「自
分で作ったパンはおいしいですね。焼きたてのパンは味も
香りも違うので、今日はたくさん食べています」と話して
いました。

親子ふれあい講座

親子でたのしくパン作り♪

　11 月 13 日（日）、市文化会館において、育児漫画家・
エッセイストとして活躍されている高野優さんをお招き
し、講演会が開催されました。
　「子は育ち、親も育つ。楽しまなくっちゃもったいない」
と題し、漫画を描きながら、ご自身の子育て体験や子育
てについて考えたことなどをお話ししていただきました。
　約 430 人の観客で埋められた会場からは、「クスッと
笑ってしまうようなエピソードや、思わず涙してしまう
できごとなど、心に染み入る話を聴けて良かった」など
といった感想が聞かれました。

善行青少年・行方市体育協会表彰式および記念講演会

高野優さんによる講演会

楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　なめがた花で彩るまちづくり会（環境保全行方市民会
議所属）が、市民の環境および健康意識の向上を目指して、
今年も行方ふれあいまつりで手づくりの市民ガーデニン
グフェアや、水質浄化推進（環境紙芝居上演）などの環
境保全運動を同時に実施しました。
　啓発用のキャンペーンちらしも来場者や各ブースにた
くさん配り、ブースも家族連れなどでにぎわいました。
　さらに、心と体の健康づくりでも、健康ラジオ体操を
各団体や来場者に呼びかけながら行いました。「コツコツ
と継続して推進していくことが大切」と会員は話してい
ました。

花で彩るまちづくり会

環境保全意識の高揚と心と体の健康づくり

　11 月６日（日）、麻生小学校において、｢麻生小教育フェ
スティバル｣ が行われました。学年ごとの学習発表会のあ
とに、児童たちが自らの手で作り上げた｢いじめ防止フォー
ラム｣ を開催。児童たちは１学期から、道徳の授業や学級
活動の時間に、いじめに対する思いや自分だったらどうす
るのかを真剣に話し合ってきました。今回は、これらのこ
とをまとめ、｢一人一人が思いやりをもって仲良くしよう｣
など各学級のスローガンを発表しました。
　青木校長からは、｢いじめは油断すると誰にでも起きて
しまいます。『いじめをしない・させない・見逃さない』
を一人一人がしっかりと心がけ、楽しい学校にしていきま
しょう｣ とお話がありました。

麻生小学校教育フェスティバル

児童たちが「いじめ防止フォーラム」
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1opicsT まちの話題

　９月 27 日（火）、つくばみらい市小島新田の茨城ゴルフ倶楽部・東コースにおいて行われ、麻生中学校３年の堀越心愛さん

が、女子の部で見事優勝しました。

　トータルは 76 で、双葉台中学校３年の飯村知紗さんと並び、プレーオフとなりましたが、プレーオフ１ホール目、飯村さ

んを抑え優勝を飾りました。

　10 月 17 日（月）に麻生庁舎へ来庁し、市長と正木教育長へ優勝の報告をされました。３年後には茨城国体、その次の年に

は東京オリンピックが開催されます。堀越さんの今後の活躍が期待されます。

女子の部優勝　堀越 心愛さん（麻生中学校３年）

第 42 回毎日杯アマチュアゴルフ選手権 in 茨城

行方市スポーツ少年団を紹介します！　★第８回★

麻生サッカースポーツ少年団
～ サッカー ～

　麻生サッカースポーツ少年団では、明るく、楽しく、そ

して、マナーやチームワークの大切さを学びながら、日々

活動しています。

　全国フットサル大会では茨城県ベスト６、全日本大会で

は県大会出場の好成績を収めることができました。

　これからも試合を通じ、勝つことの喜び、負けることの

悔しさをたくさんの団員、コーチたちと味わい、成長でき

たらなと思います。

　随時、練習の見学、体験を行っています。女の子も大歓

迎です。お待ちしています。

◆活動日
　土曜日　　９：00 ～ 12：00　　麻生小学校

　日曜日　　９：00 ～ 12：00　　麻生小学校

◆問い合わせ　茂木  勇佑　☎０８０－５４６９－２０９２
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

１０月２３日（日）北浦運動場体育館

秋季バドミントン大会

■男子ダブルスＡ
　【優　勝】島田・小島　組（みんとくらぶ）
■男子ダブルスＢ
　【優　勝】宮村・藤田　組（北浦）
■男子ダブルスＣ
　【優　勝】糸賀・山口　組（木曜会）
■女子ダブルスＢ
　【優　勝】坂本・助川　組（ハイタッチ）
■女子ダブルスＣ
　【優　勝】椎木・大竹　組（木曜会）

第 13 回茨城県市町村対抗アマチュア
シニアゴルフ選手権大会

　行方市のチームが県予選大会を突破し、10 月 18 日（火）
に水戸レイクスカントリークラブにて行われた本大会へ
参加しました。

〈行方東チーム〉石井  博・蛭田 直喜・渡邉 康夫・須貝  清・
羽生 義隆・田口  操・大輪 憲正・千ヶ崎 良治

１０月３０日（日）北浦運動場体育館

第 28 回ふれあいソフトバレーボール秋季大会

■エキスパートクラス

　【優　勝】八兵衛（石岡市）

　【準優勝】ブルースターズ（水戸市）

　【第３位】球遊会（行方市）

　【第３位】のんちょら～ず（鉾田市）

■レギュラークラス

　【優　勝】U･M･MIX（潮来市）

　【準優勝】スパークルＡ（行方市）

　【第３位】スパークルＢ（行方市）

　【第３位】ビタミン（行方市）

■チャレンジクラス

　【優　勝】VAINQUEUR（潮来市）

　【準優勝】JAM（鉾田市）

　【第３位】ゴールドウィングＡ（行方市）

　【第３位】ゴールドウィングＢ（行方市）

１０月２３日（日）玉造浜野球場ほか１会場

行方市ソフトボール連盟杯大会

【優　勝】マルミ
【準優勝】根小屋オールスターズ
【第３位】三和小ＯＢ

平成 28 年度行方市バレーボール連盟大会
１０月２３日（日）麻生運動場体育館

【優　勝】南愛球会
【準優勝】Precious
【第３位】小高バレーボールクラブ
【第３位】山王レディース

１０月２０日（木）北浦運動場第１グラウンド

秋季クロッケー大会

【優　勝】髙砂会Ａ
【準優勝】本宿クラブＢ
【第３位】髙砂会Ｂ・松寿会

秋季グラウンドゴルフ大会

【優　勝】茂木    勝
【準優勝】小島  敏夫
【第３位】山崎  米子

１０月１４日（金）天王崎公園

１０月２３日（日）玉造 B&G 海洋センター

第 20 回玉造柔道大会

２年男子の部【優　勝】石神　煌    （麻生）
６年男子の部【準優勝】髙橋  壮斗（麻生）
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

第３回行方市スポーツ少年団ふれあいの郷
リレーマラソン大会

１１月５日（土）北浦運動場周回コース

■高学年男子の部
　【優　勝】麻生フェニックス Jr.（行方市）
　【準優勝】潮来レッズ A（潮来市）
　【第３位】イーグルス A（潮来市）
■高学年女子の部
　【優　勝】山王ミニバス（行方市）
　【準優勝】麻生フェニックス Jr.A（行方市）
　【第３位】羽生 Wings（行方市）
■低学年男子の部
　【優　勝】牛堀 SSS（潮来市）
　【準優勝】玉造 FC（行方市）
　【第３位】日の出 SSS（潮来市）
■低学年女子の部
　【優　勝】ミニガールズ（行方市）
　【準優勝】羽生 Wings（行方市）
　【第３位】Tomboys（潮来市）

opicsT まちの話題

行方市弓道大会
１０月３０日（日）麻生運動場弓道場

■団体
○高校の部【優　勝】清真Ｅ（東・大槻・西谷）
○一般の部【優　勝】蒼藤会Ａ（大森・長谷川・髙木）
■射込
○高校の部【優　勝】東　美佑【準優勝】松信  裕里
　　　　　  【第３位】青木  一航
○一般の部【優　勝】根本  汐織【準優勝】大森  陽平
　　　　　  【第３位】髙橋  義之
■金的
○高校の部　竹内  夢実（常総Ｅ）・今泉  紗瑛（鉾田二Ｃ）
○一般の部　板橋  一樹（稲敷Ｂ）・菊地  俊和（藤代Ａ）

第 40 回行方地区剣道祭大会
１１月３日（木）潮来一中体育館

■小学生団体戦
　【優　勝】牛堀少年剣道愛好会Ａ（潮来市）
　【準優勝】麻生剣友会（行方市）
　【第３位】延方スポーツ少年団（潮来市）
　【第３位】牛堀少年剣道愛好会Ｂ（潮来市）
■小学生個人戦
　【優　勝】樽見  駿希（牛堀少年剣道愛好会）
　【準優勝】佐藤  颯斗（牛堀少年剣道愛好会）
　【第３位】追分  珠稀（牛堀少年剣道愛好会）
　【第３位】大野    透     （麻生剣友会）
■中学生男子団体戦
　【優　勝】麻生中【準優勝】玉造中【第３位】牛堀中
■中学生男子個人戦
　【優　勝】榊原  利樹（潮来二中）
　【準優勝】成嶌  大翔（玉造中）
　【第３位】栗山  遥成（玉造中）
　【第３位】柏葉  蒼弥（麻生中）
■中学生女子団体戦
　【優　勝】潮来二中【準優勝】麻生中【第３位】潮来一中
■中学生女子個人戦
　【優　勝】黒須  美沙季（潮来二中）
　【準優勝】大川  愛生（潮来二中）
　【第３位】石神  千愛（潮来二中）
　【第３位】大野    桜     （麻生中）
■潮来市・行方市対抗戦
　【優　勝】行方市
■学生男子個人戦
　【優　勝】山澤  亮太（潮来市）
■学生女子個人戦
　【優　勝】中城  綾乃（行方市）
　【準優勝】追分  美智子（潮来市）
　【第３位】榎本  千紘（行方警察署）
■一般男子五段以下個人戦
　【優　勝】木村  匡希（行方市）
　【準優勝】村田    光     （潮来市）
　【第３位】坂本  俊一（行方市）
　【第３位】斉藤  篤史（行方市）
■一般男子六段以上個人戦
　【優　勝】菅谷  正造（行方市）
　【準優勝】大曽根  善治（行方市）
　【第３位】今泉    弥    （行方市）
　【第３位】新堀  義男（行方市）

　本年度は、潮来市剣友会主催で標記大会が開催されま
した。行方市からも、小学生から大人まで多数の選手が
参加し、好成績を収めました。
　来年度は、行方市内で開催する予定です。

１１月３日（木）潮来射撃場

行方市体協クレー射撃大会

【優　勝】石川　昭
【準優勝】宮川　勝
【第３位】前川  正明
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やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　36,296 人（-20）

男　　18,070 人（- １）

女　　18,226 人（-19）

世帯数　12,748 世帯（+ ５）

平成 28 年 11 月１日現在

※外国人住民を含む
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※�休日窓口業務については、

お問い合わせください。
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閲覧用２次元コード

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

男 女 共同参画って何！？

　僕は、昨年の男女共同参画社会の出前講座を通して、自分の心の内にあった「男だから」や「女だか

ら」という考えをなくせたと感じています。

　講演会では、「男性の保育士」さんと「女性の救急救命士」さんが来てくださいました。その２人が

登場したときは、予想外でとても驚きました。それは、僕の今までもっていたイメージは、「保育士は

女性」「救急救命士は男性」だという思い込みがあったからです。

　職に就いたきっかけや、やりがいなどの話を聞いて、「自分の努力次第で、色々な職に就くことがで

きるんだ」ということを感じることができました。また、職についての考え方を変えれば、自分の個性

や能力が発揮できることも分かりました。

　さらには、男性の職場と思われている消防署でも、女性も働きやすくなり、差別がなくなっているこ

とも分かりました。

　僕は、この講演を聞いて、自分の職業選択の幅が増えたように感じました。「男だから」ではなく、「自

分らしい」という考えをもち、固定観念にとらわれない職業の選択がとても重要になってくることを学

びました。

　また、「男性ができないこと」「女性ができないこと」は必ず生じるけれども、お互いにフォローし合っ

て生活していくことが大切だということも分かりました。

　これから進路や職業を選択しなくてはならない時が必ず来ます。その時にはこの講演での話や感じた

ことを思い出して、「自分らしい職業選択」をしたいと思います。

自分らしい職業選択をするために

行方市立麻生中学校　３年　　箕輪  建都　　　　

※男女共同参画事業出前講座とは

　�職場体験に取り組む中学２年生を対象に、固定観念

や性差にとらわれることなく、幅広い視野を持って

職業選択が行えるような意識啓発を目的として実施

しています。

本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、さま
ざまな『男女共同参画』について、コラムを
連載します。市民の皆さまの声もお寄せくだ
さい。ご意見をお待ちしています。

今回は、昨年受講した３年生の記事を掲載しました。
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

December 12 月 図書館カレンダー 施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

９：３０～１８：３０

土・日・祝日

９：３０～１７：００

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

5

12

19

26

水

7

14

21

28

金

2

9

16

23

30

木

1

8

15

22

29

土

3

10

17

24

31

火

6

13

20

27

日

4

11

18

25 0299－72－1573

○

○…毎月第３日曜日は「なめがた親子読書の日」

　農家なんてかっこ悪い。と思っていたはず

だった。イチゴ農家を継げと迫る母親。猛反対

の妻。志半ばのデザイナーの仕事はどうする？ 

恵介 36 歳、いま、人生の岐路に立つ！ 『毎日

新聞』日曜くらぶ連載を単行本化。

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

今年度の目標利用者数　　　 　  10,000 人

10 月 31 日現在の利用者数 　  　5,323 人

ご利用をお待ちしております！

今月もたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の職員
へ声をかけてください。

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１

神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

（ 前　神栖ひまわり基金法律事務所 ） ☎


〒314-0143
神栖市神栖 1-4-10セントラルパレスビル 103 号

神栖法律事務所 検 索

神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属　

弁護士　安 重 洋 介（あんじゅうようすけ）

0299-95-9222
0299-95-9229

http://www.kamisu-law.com/
ご相談は平日 9時から 18時まで受け付けています。
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★小さいお子さん向けに

12 月 14 日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで えほんのたのしいじかん
読み聞かせ　その他

12 月 17 日（土）
14：00 ～ 15：30

おはなし会
（テーマ：クリスマス）

図書館　おはなしの森

ストロベリーライフ
荻原　浩　

ブックスタートボランティア募集

作業内容：�赤ちゃんとその保護者へ絵本の読み聞かせを

行い、その後絵本を手渡す。

募集条件：ブックスタートにご協力いただける方

募集人数：10 人程度

申込方法：�市立図書館（☎ 0299-55-1495）へお気軽に

お問い合わせください。

図書館に CD・DVD があるのはご存じですか。

新しく入荷したものです。ご利用ください。

　C　D　・私だけのドリカム

　　　　・Mr.Children　2005-2010

　　　　・どれみふぁどうよう

　DVD　・オデッセイ

　　　　・仮面ライダーチェイサー

　田舎町に暮らす女子高校生・三葉は、自分が

男の子になる夢を見る。一方、東京で暮らす男

子高校生・瀧も自分が女子高校生になる夢を見

る。２人は夢の中で入れ替わっていることに気

づくが…。2016 年８月公開映画の原作小説。

君の名は。
新海　誠　

　待ちに待ったクリスマス！サンタさんは来て

くれるかな。「いい子にするから、来て下さい」

５羽のヒヨコたちは懸命にお祈りします…。ピ

ヨピヨ家族の楽しいクリスマスの１日を描いた

絵本。

ピヨピヨメリークリスマス
工藤　ノリコ　

今月は 16 日（金）が図書館整理日です。
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自分のために介護予防

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

行方の魅力発信広報番組『なめトーク』
ＩＢＳ茨城放送（水戸局 1197kHz・土浦局 1458kHz）と
ｉ - ｆｍ（水戸局 94.6MHz）で、毎月第２・第４金曜日
の午前 10 時 35 分から５分間放送しています（「HAPPY
パンチ」の番組内）。
行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・
イベント情報など旬の情報をお知らせします！

【問】政策秘書課　℡ 0299-72-0811

　行方市では 36 カ所の会場で、「シルバーリハビリ体操教室」を月１～２回開催しています。

　今年度は、北浦地区の内宿・長野江・成田の３教室が新たに開講しました。ほとんどの教室は行政から体操教

室を勧めたわけではありません。地区で時間をかけ話し合い、仲間が集える場として、また自分たちで介護予防を

積極的に取り組んでいこうという意識のもと立ち上がった教室です。

　誰かに勧められたものは長続きしません。自らが「やってみたい」と心が動けば自然に体はついてくるものです。

やってみたいがどうやって始めたらいいかわからないという地区は、ぜひ地域包括支援センターまでお電話くださ

い。また、体操を指導してくれる方がいなくては、体操教室も開催できません。今年度もシルバーリハビリ体操を

普及するボランティアとして、行方市・鉾田市合同で「シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会」を開催します。

ふるってご参加ください。

◆３級養成講習会申込資格◆
①�鉾田・行方市民で、平成 28 年４月１日現在で満 60 歳

以上であること（50 歳以上の方も申し込みできますが、
60 歳以上の方が優先されます）。

②常勤の職業に就いていないこと
③認定後に地域活動を行うことができること
④�緊急やむを得ない事情を除き、講習会の全日程に参加

できること
◆講習会日程◆

日　程 時　間 会　　場 備　考

１月 20 日（金）午前９時 45 分～

午後３時 45 分

茨城県立健康プラザ（水戸市） 開講式・講習

１月 25 日（水）

鉾田保健センター

講習

１月 27 日（金）

午前 10 時～

午後３時 45 分

講習

１月 30 日（月） 講習

２月１日（水） 講習

２月８日（水） 講習・閉講式

※１日目は、玉造保健センターから講習会場（水戸市）まで送迎いたします。

◆受　　　　　講　　　　　料◆　無料（ただし昼食代は各自負担）
◆申込方法◆　�１月 16 日（月）までに下記まで電話

にてお申し込みください。

問い合わせ・申込先
地域包括支援センター（玉造保健センター内）

℡　0299-55-0114

シルバーリハビリ体操指導士
３級養成講習会のご案内

広告募集
「市報行方」へ

広告を掲載しませんか
市では「市報行方」に有料広告を掲載
される方を募集しています。
詳しくは政策秘書課まで。
〒 311-3892　行方市麻生 1561-9
℡ 0299-72-0811　FAX0299-72-2174

受付
広告原稿提出

（発行１カ月前）
↓

広告掲載内容審査
↓

広告掲載決定
↓

掲載発行
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場カレンダー 午前 9：30 ～ 11：30

「行方市文化財」巡り旅 46

　南北朝から室町時代に制作された木造釈迦如来坐像は、富田の国道 355 号
から約 50 メートル中へ入ったところにある一乗寺に安置されています。繊細な
彫刻が施された台座に、像高 54.2㎝、玉眼で寄木造り、表面全体が漆箔に覆わ
れた姿で穏やかな表情でおいでになられています。
　薄い衣１枚を身にまとい、知恵と徳の高さを表現しているといわれる頭部の螺
髪は、巻貝の形をしたものではなく、頭との共彫りになっており、その大きさは
頭頂部から首にかけて少しずつ小さくなっています。また、耳が大きく耳

じ だ

朶が長
く、世の中の声を広く聴くことを表現しています。長い年月を経ているため、胸
や肩周辺の金色の漆箔が剥がれ、光背は欠失しています。
　資料等によると像の背面には「常州行方郡□□□山一人南無妙蓮華経□□□
□」のような墨書があると資料等に記載されていますが、現在は判読が難しく、
かろうじて「一人」という文字の記載がみられます。

木
も く ぞ う し ゃ か に ょ ら い ざ ぞ う

造釈迦如来坐像
市指定有形文化財（彫刻）
指定年月日：平成 17 年７月 21 日
所在地：行方市富田 264

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2908

公民館情報コーナー
第 11 回行方市「輝く未来展」

を開催します！
○趣　　旨
　�市内の園児・児童・生徒を対象に、絵画・書の作

品作りを通し、「未来・夢・こころ」を感じる機会
を提供するとともに、子どもたちの感性と意識の
高揚を図る。

○展示作品
　絵画の部：�市内幼稚園・こども園（園児）、市内小

中学校（児童生徒）
　書   の  部 : 市内小中学校（児童生徒）
○展示会場
　玉造公民館　２階大ホールほか
○期　　日
　12 月 16 日（金）～ 12 月 25 日（日）
　※ 12 月 19 日（月）は除く
○時　　間
　午前９時～午後５時

【問い合わせ】

玉造公民館　☎ 0299-55-0171

★ベビーマッサージ教室★
　対　　象：市内在住の０歳児の親子

　　　　　　※兄弟を連れての参加も可能です。

　日　　時：2 月 8 日（水）・15 日（水）・22 日（水）

　　　　　　午前 10 時 30 分～

　　　　　　※受付は午前 10 時 15 分～（要事前申込）

　　　　　　※３日間参加をお願いします。

　場　　所：麻生公民館 1 階　和室

　持 ち 物：�マッサージ用オイル・バスタオル・ハンドタオル・飲

み物（親子分）・筆記用具

　参 加 費：無料（マッサージオイルをお持ちでない方は別途 441 円）

　申込期間：1 月 16 日（月）～ 1 月 27 日（金）

　　　　　　※定員 10 組になり次第受付終了

　申込方法：お電話にてこども福祉課までご連絡ください。

★親子教室★

○音楽会＆クリスマス会♪

　日　　時：12 月 15 日（木）午前 10 時～

　　　　　　※受付は 9 時 30 分～

　場　　所：玉造保健センター　研修室

　※親子教室へ登録されている方は通知をお送りします。

12 月
麻生公民館（麻生）北浦公民館（北浦）玉造保健センター（玉造）

午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 木 ○ ○ ○
2 金 ★ ○
5 月 ○
6 火 ○ ★
7 水 ○ ★ ○
8 木 ○ ○ ○
9 金 ○

12 月 ○
13 火 ○ ○
14 水 ○ ○
15 木 ○ ○
16 金 ○ ○
19 月 ○
20 火 ○ ○
21 水 ○
22 木 ○ ○

午後 13：30 ～ 15：30

★の日は、絵本の読み聞かせ（10：30 ～）があります。
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ノロウイルス予防対策

 激しい下痢やおう吐などの症状を引き起こすノロウイルス。毎年冬場に流行する感染性胃腸炎の主な原因で、
感染力が強いのが特徴です。

１つ　徹底した手洗い
【手洗いの手順】

　①水で手をぬらし、石けんをつける。

　②指、腕を洗う。特に指先を洗う（30 秒程度）。

　③石けんをよく洗い流す。（20 秒程度）

　④ペーパータオルで水分をふき取る。

　⑤消毒用アルコールをすりこむ。

　　トイレの後、おう吐物処理後は２度洗い。

　　２度洗いは①～③を２回実施。

冬は特にご注意！

■ノロウイルスの特徴
　☆汚染（感染）の原因

　　①感染者が調理をする事での二次感染　②汚染された食品や二枚貝　③感染者のおう吐物や便

　☆症状

　　ウイルスが体内に入り、24 ～ 48 時間に激しいおう吐や下痢、腹痛が発症。

　☆ 特徴

　　感染力が強い。一度感染しても繰り返し感染する。

■５つの対策でノロウイルスをやっつけよう！

２つ　環境の清浄
清潔なトイレは感染のリスクを下げます！

便座・フタ、トイレのレバー、ドアノブなど、除菌・

消毒剤を使用して清潔にしましょう。

３つ　汚物・おう吐物の処理
汚物にはウイルスが大量にいます！「すばやく」「適切に」

処理しましょう。

・使い捨てのマスク・手袋を着用。

・�ペーパータオル等で静かにふき取り、塩素消毒（台所

用漂白剤など）後、水拭きします。

・ビニール袋に密封して廃棄します。

４つ　健康管理
汚染を広げないように個人の健康管理を！

「みんなが使うトイレは衛生的に使用しましょう。

健康チェックの習慣をつけよう。

疑わしい症状があったら早めに休む。

５つ　食品の加熱処理
中心部まで十分に加熱したものを食べる。目安は

85 ～ 90℃で 90 秒以上の加熱を !!

※詳しくは最寄りの保健所におたずねください。
※茨城県感染症情報センターのホームページでもご覧いただけます。
※感染症に関する情報　http://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/eiken/idwr/index.html



なめがた　2016.12.1 26

市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

カニ等の「送り付け商法」に注意！！
【事例】

　�　魚介類を扱う業者から電話があり、以前何か注文したことがある業者だと思った。「今の時期、魚介類だと何が食

べたいか」と聞かれたので、「カニ」と答えたところ、「今、カニの注文を受け付けた」と言われて驚いた。「注文し

たつもりはない」と言ったが、「今食べたいと言ったじゃないか」と怒鳴られた。代金引換で送ってくるらしい。業者

名や電話番号を聞いたが教えてもらえず、電話を切られてしまった。実際に送られてきたらどうすればよいか。

【解説】
　�　突然、業者から電話があり、「買うと言っていないのに商品が送られてきた」、「断ったのに商品を送ると言われた」

等といった相談があります。このような商法を「送り付け商法」といい、事例の他にも「認知症の父に毎週カニが

送られてきて、その度に支払いをしてしまっている」というケースもあります。

　�　魚介類にかかわらず、承諾していないのに一方的に商品が送りつけられてきても、支払いの義務はなく、受け取

る必要もありません。今回のように、業者から連絡先等を教えてもらえないこともあるため、商品を一度受け取って

支払ってしまうと、代金を取り戻すことが難しくなりますので、安易に受け取らないようにしましょう。

　　また、このような電話などでお困りの場合は、行方市消費生活センターにご相談ください。

－　まずはお電話を！　－

【問い合わせ】行方市消費生活センター　　☎０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

～
総
合
戦
略
書
に
つ
い
て
～

　
今
月
は
５
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
４
つ
目
、

「
み
ん
な
で
育
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

　
行
方
市
の
合
併
当
時
の
人
口
は
約
４
万
１
千
人
で

し
た
が
、
現
在
で
は
約
３
万
６
千
人
に
な
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
化
率
も
30
パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
て
、
本
格

的
な
少
子
高
齢
化
の
地
域
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
特
性
と
し
て
は
、
自
然
豊
か
で
都
市
部
に

は
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
都
心
部
に

あ
っ
て
地
方
部
に
は
な
い
も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
本
市
に
は
、
地
域
を
支
え
、

活
性
化
さ
せ
る
こ
と
に
お
い
て
重
要
な
キ
ー
マ
ン
が

い
ま
す
。
そ
れ
は
「
行
方
市
の
子
ど
も
た
ち
」
で
す
。

そ
し
て
、
キ
ー
マ
ン
を
増
や
し
て
い
く
た
め
に
は
、

安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
、
育
て
る
環
境
を
整
備
す

る
こ
と
、
郷
土
愛
を
育
む
教
育
環
境
を
充
実
さ
せ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
「
行
方
市
を
住
み
良
く
し
て

い
く
た
め
に
重
点
的
に
す
す
め
て
い
く
べ
き
こ
と
」

と
い
う
質
問
の
回
答
で
、
20
歳
代
か
ら
40
歳
代
で
は

「
子
育
て
支
援
の
充
実
」
が
最
も
多
い
結
果
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
安
心
し
て
結
婚
・
妊
娠
・
子

育
て
が
で
き
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
」
の
回
答
に
つ

い
て
は
、「
雇
用
の
確
保
に
よ
る
経
済
的
な
安
定
」、

「
安
心
し
て
妊
婦
、
子
ど
も
が
受
診
で
き
る
病
院
、

診
療
所
の
拡
充
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
問
題
を
解
消
す
る
に
は
地
域
が
一
体
と

な
っ
て
、
子
育
て
支
援
を
し
て
ゆ
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
ま
た
、
市
と
し
て
も
切
れ
目
の
な
い

支
援
、
具
体
的
に
は
子
育
て
相
談
窓
口
の
充
実
、

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
の
連
携
、
母
子
保
健
の
推
進
な
ど
に
取
り
組

ん
で
ゆ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
子

育
て
し
て
い
る
家
族
の
相
談
や
要
望
に
応
え
る

よ
ろ
ず
承
り
係
「
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」

を
育
成
す
る
こ
と
や
、
配
慮
の
必
要
な
子
ど
も

や
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
に
対
す
る
支
援
も
大

切
で
す
。

　
地
域
に
は
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い
ま
す

が
、
母
子
健
診
の
際
の
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
す

る
く
ら
い
で
、
十
分
な
活
用
が
図
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
他
に
も
地
域
貢
献
に
対
す
る
参
加
意

欲
を
持
つ
住
民
団
体
が
潜
在
し
て
い
ま
す
。
住

民
や
団
体
等
と
地
域
の
子
育
て
ニ
ー
ズ
を
マ
ッ

チ
ン
グ
さ
せ
て
、
行
方
市
全
体
で
子
育
て
を
行
っ

て
い
く
機
運
を
高
め
て
ゆ
く
こ
と
に
よ
り
、
い

わ
ゆ
る
、「
み
ん
な
で
育
む
」
こ
と
が
実
現
で
き

る
も
の
と
思
っ
て
い
ま
す
。行

方
市
長
　
鈴
木
周
也
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今
年
も
残
り
１
カ
月
。
12
月
は
年
末
恒
例
の
年
中

行
事
で
あ
る
大
掃
除
が
あ
り
ま
す
。
大
掃
除
は
、
年

神
様
を
迎
え
る
た
め
の
す
す
払
い
か
ら
く
る
も
の

で
、
古
く
は
12
月
13
日
に
行
わ
れ
た
よ
う
で
す
が
、

今
で
は
年
末
の
数
日
に
集
中
し
て
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
は
慌
て
な
い
よ
う
に
例
年
よ
り
早
く
、
ご

み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
な
が
ら
、
計
画
的
に

行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。（
健
）

　

何
か
と
気
ぜ
わ
し
い
師
走
と
な
り
ま
し
た
。
仕
事

に
家
庭
に
と
予
定
が
め
じ
ろ
押
し
…
。
こ
こ
で
体
調

を
崩
し
て
は
な
ら
な
い
と
、風
邪
予
防
に「
ゆ
ず
ジ
ャ

ム
」
を
大
量
に
作
り
ま
し
た
。
ご
近
所
か
ら
い
た
だ

い
た
ゆ
ず
の
実
は
、冬
の
訪
れ
を
告
げ
る
良
い
香
り
。

皮
も
実
も
丸
ご
と
使
っ
た
ジ
ャ
ム
は
、
こ
の
冬
を
乗

り
切
る
ア
イ
テ
ム
と
な
り
そ
う
で
す
。（
美
）

問い合わせ　政策秘書課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

アントラーズの選手と一緒に走った！笑った！！

　鹿島アントラーズでは、ホームタウンとの交流活動の一環としてホームタウ
ン５市の小学校への巡回訪問を行っています。
　今年は、10月 19日に麻生東小、10月 26日に麻生小学校へ選手が訪問し、ドッ
ジボールやフットサルなどを通じて児童たちと交流が深められました。
　特に、選手たちによるリフティングの披露では、その技術の高さに、児童た
ちも目を輝かせて喜んでいました。

■鹿嶋市夜間小児救急診療所
　診療時間　夜間（毎日）20 時～ 23 時（受付：22 時 45 分まで）
　対　　象　中学生以下
　場　　所　鹿嶋市宮中 1998-2　鹿嶋市教育センター内

　☎ 0299-82-3817

■茨城県救急医療情報システム
　電話案内（24 時間対応）　☎ 029-241-4199
　インターネット　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　携帯サイト　　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

医療機関案内

■茨城子ども救急電話相談
　平日（月曜～土曜）　　　18 時 30 分～翌朝８時
　休日（日曜・祝日・年末年始）　８時～翌朝８時
　☎ 029-254-9900（短縮ダイヤル♯ 8000）

■中毒 110 番
　つくば（９時～ 21 時）　☎ 029-852-9999
　大阪（24 時間対応）　　 ☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター　http://www.j-poison-ic.or.jp/

横
よ こ せ

瀬　仁
に か

香ちゃん

１歳　H27. ２.17 生まれ

絵本だ～いすき♪

かわいい笑顔あつまれ！

～麻生小学校～
10 月 26 日（水）

平戸 太貴選手
田中 稔也選手
垣田 裕暉選手

～麻生東小学校～

10 月 19 日（水）

杉本 太郎選手

久保田 和音選手
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か
ぼ
ち
ゃ食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①�かぼちゃを５mm 程度の厚さに切り、ラップをして電子レンジで５分程

度加熱する。
②�玉ねぎ・マッシュルームは薄切り、ハムは５mm 程度の短冊切り、ほう

れん草は２ｃｍ程度の長さに切る。
③�バターをフライパンで熱し②をさっと炒め、塩、こしょうを加える（火を

止めて平らにならしておく）。
④�卵と生クリーム、チーズをよく混ぜて③に流し入れ、上に①のかぼちゃ

を並べる。
⑤�フライパンに蓋をして弱火で火を通す（竹串で刺して卵に火が通ってい

ればできあがり）。
※小さいフライパンで作ると厚さが出ます。

【１人分栄養量】�エネルギー 102kcal　たんぱく質 5.1g　脂質 6.2g
　　　　　　　  カルシウム 58mg　塩分 0.5g
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「
冬
至
に
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
る
と
風
邪
を
ひ
か
な

い
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
か
ぼ
ち
ゃ
に
は
体
を

強
く
す
る
栄
養
分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

11
月
中
旬
、
か
ぼ
ち
ゃ
を
栽
培
し
て
い
る
小
高

の
箕
輪
伸
さ
ん
を
訪
ね
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
家
族
で
、
春
と
秋
の
２
回
か
ぼ
ち
ゃ
を
作
っ
て

い
ま
す
。
今
、
出
荷
の
準
備
を
し
て
い
る
の
は
８

月
に
種
を
ま
き
、
10
月
下
旬
か
ら
11
月
初
め
に

か
け
て
収
穫
し
た
も
の
で
す
。
う
ち
で
は
、
つ
る

を
1
本
だ
け
成
長
さ
せ
、
ひ
と
つ
の
実
を
着
果
さ

せ
る『
一
本
仕
立
て
』の
方
法
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

か
ぼ
ち
ゃ
は
完
熟
状
態
で
収
穫
し
、
風
通
し
の
良

い
と
こ
ろ
で
軸
の
切
り
口
を
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
か

ら
出
荷
し
ま
す
」

　

作
業
場
で
は
、
重
さ
別
に
き
れ
い
に
並
べ
ら
れ

た
か
ぼ
ち
ゃ
を
乾
燥
さ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

収
穫
す
る
と
き
の
目
安
で
あ
る
完
熟
し
て
い
る
か

ど
う
か
の
見
極
め
は
、
爪
を
皮
に
当
て
て
み
て
、

爪
が
食
い
込
ま
な
い
く
ら
い
固
く
な
っ
た
状
態
で

す
。
収
穫
し
た
も
の
は
、
表
面
の
汚
れ
を
ブ
ラ
シ

で
取
り
、
軸
の
切
り
口
が
コ
ル
ク
状
に
な
る
ま
で

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
出
荷
と
な
り
ま
す
。

　

箕
輪
さ
ん
が
作
っ
て
い
る
の
は
「
く
り
ゆ
た
か
」

と
い
う
品
種
で
、
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感
で
味
わ

い
深
く
、
コ
ク
の
あ
る
甘
み
が
特
長
で
す
。

　
「
か
ぼ
ち
ゃ
は
露
地
栽
培
し
て
い
る
の
で
、
出
来

は
お
天
気
次
第
で
す
。
風
が
一
番
の
大
敵
な
の
で
、

台
風
が
多
か
っ
た
今
年
の
夏
は
大
変
で
し
た
。
ま

た
、
病
気
や
防
虫
対
策
に
も
気
を
使
い
ま
し
た
」

と
箕
輪
さ
ん
。

　
「
か
ぼ
ち
ゃ
は
皮
が
固
い
の
で
、
切
り
分
け
る

と
き
に
苦
労
し
ま
す
よ
ね
。
か
ぼ
ち
ゃ
を
ひ
っ
く

り
返
し
て
ヘ
ソ
の
と
こ
ろ
に
包
丁
を
刺
し
、
手
前

に
切
る
と
楽
で
す
よ
。
煮
た
り
揚
げ
た
り
、
裏
ご

し
し
て
お
菓
子
作
り
に
と
、
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方

が
楽
し
め
ま
す
。
太
陽
の
恵
み
を
受
け
て
完
熟
し

た
お
い
し
い
行
方
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
、
冬
至
に
は
ぜ

ひ
食
べ
て
く
だ
さ
い
」

　

ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ロ
テ
ン
な
ど
栄
養
も
た
っ
ぷ
り

の
行
方
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
て
、
こ
の
冬
を
元
気

に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

かぼちゃの計量をする箕輪 伸さん

ホクホクと甘いかぼちゃ「くりゆたか」

フライパンでかぼちゃのキッシュ

ブラシで表面をきれいにします

５人分
かぼちゃ　　　  100g
玉ねぎ　　　　　50g
マッシュルーム　20g
ハム　　　　　　10g
ほうれん草　　　30g
バター　　　　　５g
塩・こしょう　　少々
卵　　　　　　   ２個
生クリーム　　  20ml
ピザ用チーズ　　30g


