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◆主な内容
特集　茨城国体に向けた市の取り組み p. 2
お知らせワイド版

（平成 29 年度幼稚園・保育園申し込み案内　ほか）

まちの話題
（日独スポーツ少年団同時交流、中学生『夢』議会　ほか）

なめがたを食べよう（小ねぎ）

p. 4

p.14

p.28

ハンドボール出前授業
　９月６日、麻生東小学校においてハンドボール出前授
業が開催されました。これは、平成 31 年に行われる茨
城国体に向けた取り組みの一つで、麻生高校ハンドボー
ル部員が講師となって、児童にボールと触れ合う楽しさ
を伝えました。
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平
成
31
年
茨
城
国
体
開
催
に
向
け
た

選
手
強
化
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

　

平
成
31
年
に
茨
城
国
体
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
本
市
と
し
て
も
選
手
強
化
支
援
、
指
導
者
研

修
会
な
ど
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
こ
う
と
考
え

ま
し
た
。
ま
ず
は
現
場
の
中
学
校
・
高
校
で
実
際

に
指
導
し
て
い
る
先
生
の
意
見
や
要
望
を
伺
う
た

め
、
市
内
中
学
校
４
校
、
高
校
２
校
へ
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
県
立
麻
生
高
校
か
ら
、

「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技
」
と
「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
競
技
」
に
関
し
て
強
化
事
業
の
実
施
希
望
が
あ

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
近
年
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
麻
生
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
Ｊ
ｒ
．、
麻
生
中
学
校

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
、
麻
生
高
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部

が
関
東
大
会
や
全
国
大
会
へ
出
場
、
麻
生
中
学
校

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
県
東
地
区
大
会
優

勝
、
麻
生
高
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
県

大
会
ベ
ス
ト
４
に
入
る
な
ど
の
実
績
も
あ
る
た

め
、
平
成
28
年
度
に
関
し
て
は
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

競
技
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
の
２
種
目
を
強

化
指
定
種
目
と
し
、
強
化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
と

し
ま
し
た
。

　

併
せ
て
、
指
導
者
の
計
画
的
な
養
成
お
よ
び
資

質
の
向
上
を
図
り
、
競
技
団
体
ご
と
の
一
貫
指
導

体
制
や
、
競
技
を
超
え
た
強
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

構
築
し
、
各
競
技
団
体
の
指
導
体
制
の
下
、
小
学

校
、中
学
校
、高
校
、一
般
と
発
達
段
階
に
応
じ
て
、

将
来
を
見
通
し
、
同
じ
指
導
理
念
の
も
と
で
選
手

を
育
成
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

主

な

取

り

組

み

■
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
栄
養
講
習
会
の
開
催

　

７
月
30
日
（
土
）
と
31
日
（
日
）、ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
小
中
学
生
お
よ
び

指
導
者
・
保
護
者
を
対
象
に
、
北
浦
体
育
館
お

よ
び
北
浦
公
民
館
に
お
い
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

栄
養
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
基
本
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方

法
や
、
食
事
、
水
分
補
給
、
ド
ー
ピ
ン
グ
な
ど

の
専
門
的
な
知
識
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
（
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
は
１
０
９
人
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
は
94
人
が
参
加
）。

　

な
お
、
第
２
回
を
12
月
頃
、
第
３
回
を
平
成

29
年
３
月
頃
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

■
出
前
授
業
の
開
催

　

麻
生
高
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
お
よ
び
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
、
市
内
小
中
学
校
へ
出
向

き
出
前
授
業
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
６
日
（
火
）
に
は
、
麻
生
東
小
学
校
４

年
生
を
対
象
に
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
出
前
授
業

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
麻
生
高
校
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
顧
問

の
貝
塚
先
生
と
小
沼
先
生
。
麻
生
高
校
男
女
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
部
員
が
補
助
員
と
し
て
入
り
、
子

ど
も
た
ち
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
を
伝
え

ま
し
た
。

7/30　ハンドボール種目を対象
とした講習会

7/31　バスケットボール種目
を対象とした講習会

9/6　小学生と高校生が交流しながら、パスやド
リブルに挑戦。小学生は、あっという間にボー
ルに慣れました

【
問
い
合
わ
せ
】

　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

　
　

☎
０
２
９
１ｰ

３
５ｰ

２
９
０
８

麻生高校男女ハンドボール部（写真右）と女子バスケットボール部（写真左）です。出前授業には私たち
が伺います。一緒にハンドボールやバスケットボールができるのを楽しみにしています！
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指
導
者
を
紹
介
し
ま
す

■
合
同
練
習
会
の
開
催

　

麻
生
高
校
と
市
内
中
学
校
と
の
合
同
練
習
会

を
定
期
的
に
実
施
し
ま
す
。

■
強
化
遠
征
・
合
宿

　

県
内
・
県
外
強
豪
校
と
の
強
化
練
習
会
等
を

実
施
し
ま
す
。
大
学
へ
の
遠
征
、
合
同
練
習
会

な
ど
も
行
い
ま
す
。

■
強
化
指
定
選
手
の
指
定

　

中
学
３
年
生
を
中
心
に
、「
行
方
市
強
化
指

定
選
手
」
と
し
て
指
定
し
、
強
化
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。
月
に
１
回
～
２
回
程
度
、
土
日
に
練

習
会
を
実
施
予
定
で
す
。

貝塚雅人（麻生高校男子
ハンドボール部監督）

バスケットボール種目の強化指定選手として指
定された中学生は、月に１回～２回、高校生と
ともに練習を行っています

小沼嘉樹（麻生高校女子
ハンドボール部監督）

堀田浩平（麻生高校女子
バスケットボール部監督）

指 導 者 に 聞 き ま し た
　行方市出身。国士舘大卒。平成 24 年に麻生高校に着任。
赴任３年目には、チームを県大会準優勝（関東選抜大会
出場）まで成長させた。現在、チームは毎大会ベスト４
に入り、関東・全国大会を狙える位置にいる。茨城県少年・
成年男子国体チームスタッフ担当。
■ひとこと
　「生まれ育ったこの行方市、地域の方々に支えられここ
まで成長できたことに恩返しをしたいと思い、国体強化
事業に全面協力をする覚悟です。」
■資格
　日本体育協会公認コーチ（ハンドボール）
　日本ハンドボール協会審判資格 A 級

　行方市出身。東海大卒。麻生高校卒業後、同大学で 4 年間

選手としてプレー。その後、大学院に進学し、今年３月まで

ハンドボール日本代表女子チームを率いた栗山雅倫監督の元

で指導法を学んだ。今年、麻生高校女子ハンドボール部の監

督に就任、関東大会出場を果たす。

■ひとこと

　「今後、国体強化事業を通して、地元行方市に貢献したい

と決意を固めています。」

■資格

　日本体育協会公認コーチ（ハンドボール）

　バスケットボールが盛んな秋田県能代市出身。茨城大卒。
平成 24 年麻生高校着任。当時、部員６人、地区大会１回戦
負けだったチームを、部員数約 30 人まで引き上げ、着任時
から今年度まで連続して県大会ベスト 16 以上へチームを導
いた。また、昨年度は 52 年ぶりに県大会ベスト４へ進出。
今年度から茨城県バスケットボール協会の育成部に所属し、
バスケットボールの普及に努めている。
■ひとこと
　「今後、この国体強化事業を通して、行方市のミニ連・中
体連・高体連の連携を深め、バスケットボールの普及発展に
努めていく覚悟です。」
■資格
　ＪＢＡ公認Ｄ級コーチ
　日本公認Ｂ級審判員（茨城県協会強化指名審判員）

貝塚先生・小沼先生
　小学生は、この事業が、ハンドボー
ルに親しむ「きっかけ作り」になれば
良いと思います。中学生と高校生には、
さらに高いレベルの技術指導や、栄養
士による栄養指導を行い、保護者に対
しても栄養面でのサポートなどの意識
改革を図りたいです。まずは、これら
の強化と周知をしていくことが、高いレ
ベルでの練習強化につながると思いま
す。また、指導者や審判員のレベルアッ
プもしなくてはなりません。私たち３人
も、年齢的にも身体的にも充実したちょ
うど良い時期で、本当に良いタイミン
グでこの話をいただきました。
　これから行方市に協力し、結果を出
して次世代へとつなげたい。やがては、
生涯スポーツの一環として、茨城国体
から東京オリンピック、それ以降にもつ
ながればと考えています。

堀田先生
　バスケットボールについては、この
事業を通して、小学生・中学生・高校
生の縦の連携を強くしていきたいです
ね。ミニバスをしている小学生には、
まずは「体づくり」から。中学３年生
中心の指定強化選手は、良いものを
持っている生徒ばかりです。これまで以
上に、「自分たちにもできるんだ！」と
いう自信を付けさせ、高いレベルの技
術指導をし、結果に結びつけたいです。
　このチャンスを生かし、バスケット
ボールの普及発展となればと思います。
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申込受付期間

幼 稚 園

受付時間
午前７時 30 分～午後５時（土・日・祝日除く）

申込先
各幼稚園へ提出書類を持参してください（持参困難な
方は、学校教育課へお問い合わせください）。

【問い合わせ】
学校教育課（北浦庁舎）
〒 311-1792 行方市山田 2564 番地 10
TEL 0291-35-2111　FAX 0291-35-1785

♪年少・年長がかかわりながら

楽しくお店やさんごっこ♪

11/１ 火～ 11/１５ 火

幼稚園を親子で体験 ！ 
幼稚園に入園していないお子さんを対象に各幼稚園で保育体験を実施します。
あわせて教育内容の説明等も行います。お気軽にご参加ください。

対象園児　上記募集対象児と同じ
実施会場　各幼稚園（麻生、北浦、玉造）
申し込み　各幼稚園まで電話、来園にて
申込締切　10 月 21 日（金）
そ　　　　　　の　　　　　他　保険料 50 円、上履き持参（親子とも）

実施日時 10/３１月・11/１火

午前９時 50 分～午前 11 時（いずれか１日）

　幼稚園では、幼児の自発性、好奇心などを重視した
遊びや体験を通して、幼児一人一人に寄りそった教育を
展開し、「生きる力」「共に生きる力」の基礎を育みます。
さらに、小学校へのスムーズな移行に取り組んでいます。

教育時間と預かり保育について
教育時間の前後、長期休業中の預かり保育を実施してい
ます。
・教育時間：午前８時 30 分～午後３時
・預かり保育
　①朝の預かり保育：午前７時 30 分～午前８時 30 分
　②降園後保育エンゼル：午後３時～午後６時
　③長期休業中（夏休み、冬休み、春休み）：

午前７時 30 分～午後６時
　※�預かり保育の申し込みは、①が各幼稚園、②③はこど

も福祉課となります。

平成 29 年度　幼稚園・保育園の申し込みご案内

応募資格
行方市に住所を有している幼児で
４歳児（平成 24 年４月２日～ 25 年４月１日生まれ）
５歳児（平成 23 年４月２日～ 24 年４月１日生まれ）
※�本年９月１日現在、市内在住対象世帯には、保護者

宛に入園申込案内を送付します。本年度入園している
園児には、幼稚園から継続申込書等を配布します。

費用等
・授業料（�子ども子育て支援新制度により、保護者世帯の

所得階層に応じた利用者負担額となります）　

※左表参照

・その他の費用（給食費、教材費等）

・�利用サービスによっての費用（預かり保育料、バス（玉

造地区）・タクシー（麻生・北浦地区）等通園費）

提出書類
①入園申込書
②�支給認定申請書（新規入園者のみ）
③�父母の平成 28 年度市町村民税課税（非課税）証明書

（平成 28 年１月２日以降に行方市に転入された方のみ）

◆行方市立幼稚園利用者負担額（授業料）一覧
階層区分 授業料（月額）

第１階層 生活保護世帯 ０円

第２階層 市町村民税非課税世帯
( 所得割非課税世帯含む） 3,000 円

第３階層 市町村民税所得割額
77,100 円以下 9,000 円

第４階層 市町村民税所得割額
211,200 円以下 13,000 円

第５階層 市町村民税所得割額
211,201 円以上 18,000 円

　第１階層を除き、４月分から８月分までの授業料は前年度分、９月分から翌
年３月分までの授業料は当年度分の市町村民税所得割額（父母合算になります）
により算定されます。
※利用者負担額の軽減制度があります。
①世帯事情による軽減
　第２階層または第３階層に該当される方で、次のいずれかに該当される場合
　（ア）母子または父子世帯（状況によっては軽減されない場合あり）
　（イ）世帯に在宅障害者（児）がいる場合
　　　　�第２階層で全額減免となります。第３階層で 2,000 円減免後、第１子

でその金額の半額、第２子以降は無料となります。
②多子軽減
　小学校３年生以下のお子さんから数えて、第２子以降のお子さんが入園する
場合
　（ア）小学校３年生以下のお子さんから数えて第２子：半額減免
　（イ）小学校３年生以下のお子さんから数えて第３子以降：全額免除
　※�ただし、年収約 360 万円未満世帯（第３階層以下）については、「小学校

３年生以下のお子さんから数えて」という制限がなく、第２子は半額、第
３子以降は無料となります。

幼稚園名
（所在地） 電話 通園区域 定員

麻生幼稚園
（麻生 1147-1） 0299-72-0530 麻生地区 140 人

北浦幼稚園
（山田 1281） 0291-35-2038 北浦地区 70 人

玉造幼稚園
（玉造甲 4175） 0299-55-0281 玉造地区 140 人

北浦幼稚園移転のお知らせ
北浦幼稚園は、本年 12 月に

旧津澄小学校（繁昌 212）へ移転予定です。
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申込受付期間

受付時間
午前８時 30 分～午後５時（土・日・祝日除く）
※�ただし、11 月 14 日（月）および 11 月 15 日（火）は

玉造庁舎のみ午後６時 30 分まで受け付けます。

【問い合わせ】
こども福祉課　子育て支援グループ（玉造庁舎）
〒 311-3512 行方市玉造甲 404
TEL 0299-55-0111　FAX 0299-55-0110

11/１ 火～ 11/１５ 火

　行方市では、下記の内容で平成 29 年度保育園および認定
こども園（保育園部分）の園児を募集します。
　保育の利用を希望される方は、保育の必要性の認定および
入園申し込みの手続きをしてください。

入園申込書類の配布および入園申込書受付先
行方市役所　玉造庁舎　こども福祉課　子育て支援 G

　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 0299-55-0111

　　　　　　麻生庁舎　総合窓口室　TEL 0299-72-0811

　　　　　　北浦庁舎　総合窓口室　TEL 0291-35-2111

入所対象
保護者の就労状況等により保育を必要とする０歳から
６歳（就学前）までの児童
※�ただし、入所の要件により入所期間が限定されるこ

とがあります。

提出書類
①保育園入園申込書・支給認定申請書（２号・３号認定用）
②家庭状況調査票
③就労（予定）証明書
④児童の状況について
⑤保育所（園）等の利用に関する同意書
⑥�平成 28 年１月２日以降に行方市へ転入された方：「平

成 28 年度市町村民税課税証明書」（父母分）
※�その他家庭の状況に応じて、必要書類を提出してい

ただく場合があります。
※�①・②・③・④・⑤はすべてそろわないと受付でき

ません。
※�⑥は該当世帯のみ①から⑤の書類とともに提出して

ください。

◆行方市内保育園一覧（平成 28 年 10 月１日現在）

保育所名
（所在地） 電話 定員 受入年齢 開設時間

（平日）

麻 生 こ ど も 園
（麻生 3323-10） 0299-72-0522

105 人
（保育園：90 人）
（幼稚園：15 人）

０歳（６カ月）～
６歳（就学前）
※幼稚園は３歳～

午前７時～
午後６時

（午後７時
まで延長保
育）

龍翔寺こども園
（根小屋 99） 0299-73-2340

130 人
（保育園：100人）
（幼稚園：30 人）

０歳（６カ月）～
６歳（就学前）
※幼稚園は３歳～

北 浦 こ ど も 園
（中根 309-1） 0291-35-3141

95 人
（保育園：80 人）
（幼稚園：15 人）

０歳（６カ月）～
６歳（就学前）
※幼稚園は３歳～

認 定 こ ど も 園
の ぞ み
（山田 3418-1）

0291-35-2550
115 人

（保育園：70 人）
（幼稚園：45 人）

０歳（６カ月）～
６歳（就学前）
※幼稚園は３歳～

◆行方市内認定こども園一覧（平成 28 年 10 月１日現在）

保育所名
（所在地） 電話 定員 受入年齢 開設時間

（平日）

子どもの家菫
すみれ

の苑
（麻生 615-4） 0299-77-1766 20 人 ０歳（産休明け）

～６歳（就学前）

午前７時～
午後６時

（午後７時
まで延長保
育）

玉 造 第 一 保 育 園
（玉造乙 1027-1） 0299-55-3631 90 人 ０歳（６カ月）

～６歳（就学前）

玉 造 第 二 保 育 園
（西蓮寺 481） 0299-56-0710 100 人 ０歳（６カ月）

～６歳（就学前）

玉 造 第 三 保 育 園
（芹沢 1652-5） 0299-55-1224 90 人 ０歳（６カ月）

～６歳（就学前）

※�認定こども園の保育園と幼稚園では保育時間が異なりますので、直接施設
へお問い合わせください。

※�認定こども園の幼稚園部分（１号）へ入園希望の場合は、直接施設へお申
込みください。

※�龍翔寺こども園は、平成 28 年度中に、現在地から旧太田幼稚園跡地（矢幡
2027-6）へ移転予定です。

利用者負担額（保育料）について
　利用者負担額（保育料）は、世帯の状況により次のとおり算定し、児童の

年齢や保育の必要量に応じて決定します。

　○４月～８月までの保育料：平成 28 年度市町村民税課税状況により算定

　○９月～３月までの保育料：平成 29 年度市町村民税課税状況により算定

　※利用者負担額（保育料）一覧は、行方市ホームページで確認できます。

その他
・�入園申し込みについては、「平成 29 年度保育施設利用申し込みのご案内」

をご確認の上、お申し込みください。

・�入所決定は申し込みの先着順ではありません。なお、保育園には定員がご

ざいますので、利用調整の結果、入所できない場合もあります。

保 育 園

施設利用のための支給認定区分
○１号認定（教育標準時間認定）
　　※幼稚園、認定こども園（幼稚部）の利用が可能

　�満３歳以上で、教育のみを希望していて保育の必要
のない児童

○２号認定（保育認定）
　　※保育園、認定こども園（保育部）の利用が可能

　�満３歳以上で、保護者の就労等により保育を必要と
する児童

○３号認定（保育認定）
　　※保育園、認定こども園（保育部）の利用が可能

　�満３歳未満で、保護者の就労等により保育を必要と
する児童
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　平成 28 年度の飼い犬の登録と狂犬病予防注射（追加集合注射）
を次の日程で実施します。
　生後 91 日以上の犬は狂犬病予防法により、「登録」と「狂犬
病予防注射」が義務づけられています。
　室内小型犬や猟犬も例外ではありません（すべての犬が対象
です）。愛犬と一緒に都合の良い会場へお越しください。

○登録料等

区　分 登録済み 未登録
登 録 手 数 料 － ２，０００円
注 射 済 証 料 ３５０円 ３５０円
予防注射料金 ３，０００円 ３，０００円

計 ３，３５０円 ５，３５０円

○犬の登録は生涯１回
　平成７年４月１日以降に済ませた登録は、その
犬の生涯にわたって有効で、毎年登録する必要は
ありません。
○狂犬病予防注射は、毎年１回受けなければなり
　ません。
○届け出は環境課へ
　登録犬が死亡したり、所在地や所有者に変更が
あったときは届け出をしてください。
○問い合わせ
　環境課（北浦庁舎）
　　☎  ０２９１－３５－２１１１

実施日 時　　間 会　　場

11月５日
（土）

9:00~9:15 玉 川 地 区 学 習 セ ン タ ー
9:25~9:40 手 賀 地 区 学 習 セ ン タ ー

9:50~10:05 行 方 市 役 所　 玉 造 庁 舎
10:15~10:30 羽 生 地 区 学 習 セ ン タ ー
10:45~11:00 中 山 消 防 機 庫
11:10~11:25 小 貫 地 区 学 習 セ ン タ ー
11:35~11:50 武 田 地 区 館

11月６日
（日）

9:00~9:15 要 地 区 館
9:25~9:40 西 浦 地 区 学 習 セ ン タ ー

9:50~10:05 島 並 農 村 集 落 セ ン タ ー
10:15~10:30 行 方 市 役 所　 麻 生 庁 舎
10:45~11:00 太 田 地 区 館
11:10~11:25 大 和 地 区 館
11:35~11:50 繁 昌 地 区 学 習 セ ン タ ー
12:00~12:15 行 方 市 役 所　 北 浦 庁 舎

※予防注射は開業獣医師でも受けられます。

毎年
忘れずに

受けさせて
ワン！

☆犬は家族の一員です。愛犬のためにも放し飼いはやめて、散歩の時は引き綱をつけ、排せつ物は必ず持ち帰りましょう。

１０月は、飼い主マナー向上推進月間です
飼い主のモラルが問われています。
周囲の人に迷惑をかけることなく、楽しく快適にペットと暮らしましょう。

１．犬はつないで、事故防止に心がけましょう。
　犬の放し飼いは、県条例で禁止されています。
　犬は放れてしまうと、他人に恐怖心を与えたり、咬みつき事故を起こしたり、交通事故にあったりとさまざ
まな事件事故の原因になります。必ずつないで、事故等の防止に努めてください。
　万が一、迷子になっても戻ってこられるように、鑑札や狂犬病注射済票、迷子札（電話番号など）をつけて
おきましょう。

２．排せつ物の処理を適切に行いましょう。
　愛犬の「フン」の後始末は飼い主の義務です。
　公共の場所（公園、道路など）や他人の土地、建物を汚さないようにして散歩中に「フン」をしたときは、
必ず持ち帰り処分しましょう。

３．ノラ犬やノラ猫に餌を与えないようにしましょう。
　飼い主不明の犬・猫には餌だけ無責任に与えないようにし、飼うなら責任を持って、他人に迷惑をかけ
ないよう正しく飼いましょう。

○日程表

「飼い犬の登録」と「狂犬病予防注射」の実施について
（平成 28 年度追加集合注射）
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【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

シリーズ　国民健康保険

　医療保険者（国保含む）では、40 歳～ 75 歳未満の

方を対象とした特定健康診査と特定保健指導の実施

が義務付けられています。

　生活習慣病は自覚症状がほとんどなく、気づかな

いうちに進行してしまいますので、定期的に健診を

受診して、早めの予防を心がけましょう。

　また、市で実施している健診を受診できない方で

も、医療機関で受診することができますので、お気

軽にお電話ください。

※�今年度、40 歳・45 歳・50 歳・55 歳になる方およ

び 70 ～ 74 歳の方は無料です。

特定健診は医療機関でも受診
できます

医療機関で健診を受けるには

対象：�行方市国民健康保険加入者で
40 歳～ 75 歳未満の方

○�国保年金課へ直接申し込み（保険証持参）
または

○電話での申し込み

特定健診受診券を発行します
（電話申し込みの場合は郵送）

医療機関に予約を行い、受診してください。
※�受診当日は受診券・保険証・健診料 500 円

が必要です。

結果を見る（必要な場合は医療や特
定保健指導を受ける）

生活習慣の改善

■行方市内で受診できる医療機関
　なめがた地域医療センター・曽内科クリニック・
　釼持外科医院・小沼診療所・北浦診療所
　※�その他の契約医療機関については、国保年金課

までお問い合わせください。

↓

↓

↓

↓

↓

↓

麻しん（はしか）にご注意ください !!

【問い合わせ】健康増進課（北浦保健センター内）☎ 0291-34-6200

　８月以降、関東・関西において、麻しん（はしか）の感染者が急増しています。
　麻しん（はしか）は、大変感染力の強い疾患です。予防には、予防接種を受けることが効果的です。
■麻しん（はしか）とは
　�麻しんは、麻しんウイルスによって引き起こされる感染症です。感染すると、約 10 日の潜伏期間の後、風邪のよ

うな症状が２～４日続きます。その後高熱となり、赤い発疹が全身に広がります。まれに脳炎を合併し命に関わる

場合もあります。

■感染経路
　�感染経路は、空気感染、飛まつ感染、接触感染で、免疫を持っていない人が感染すると、ほぼ 100％が発症します。

免疫がなければ同じ空間にいるだけで感染します。

■予防について
　�感染力が強いため、手洗い、マスクのみでは十分な予防はできません。定められた期間に予防接種を受けることが

大切です。定期接種対象者で、未接種の場合は、早めの接種をご検討ください。

　≪定期接種対象者≫

　　◇１期　１歳以上～２歳未満　◇２期　５歳以上～７歳未満で、小学校就学前１年間

　　　※ 定期接種の対象でない方は、かかりつけ医師に相談し、予防接種をご検討ください。

■受診の際の注意点
　�麻しん患者と接触し、麻しんに見られる症状（発熱や咳、鼻水、発疹など）がある場合は事前に医療機関に電話連

絡してその旨を伝え、医療機関の指示に従い受診してください。
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予防接種についてのお知らせ

【問い合わせ】健康増進課（北浦保健センター内）☎ 0291-34-6200

■Ｂ型肝炎予防接種について
　平成 28 年 10 月１日からＢ型肝炎ワクチンが定期の予防接種となります。それに伴い、対象の方が公費負担で

Ｂ型肝炎ワクチンを接種できるようになります。

■対   象   者　平成 28 年４月１日以降に生まれた１歳に至るまで（出生から１歳の誕生日の前日まで）の者

　　　　　※対象者には個人通知します。

■接種回数　３回

■接種方法　�生後２カ月から 27 日以上の間隔をおいて２回接種、初回接種から 139 日以上の間隔をおいて１回

接種

■標準的な受け方
２カ月 ３カ月 ７カ月 ８カ月

１回目 ２回目 ３回目
Ｂ型肝炎ワクチン

■注意事項
　・�平成 28 年９月 30 日までに任意接種としてＢ型肝炎ワクチンの予防接種を受けたことのある場合は、その回

数分、すでに接種を受けたものとみなします。また、接種した分の費用の還付制度はありません。

　・�母子感染予防のため抗ＨＢｓ人免疫グロブリンを併用してＢ型肝炎ワクチンの接種を受けた場合は、健康保

険が適用されるので、定期接種の対象外となります。

■定期高齢者インフルエンザ予防接種について
■対   象   者　（１）65 歳以上の者

　　　　　　（２）�60 歳以上 65 歳未満の者であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ

ルスによる免疫の機能に障害を有する者（身体障害内部疾患１級相当の者）

　　　　　　　　※対象者には平成 28 年 10 月１日以降に通知します。

■助   成   額　１回　2,100 円（助成額を超えた金額は自己負担となります。医療機関の窓口でお支払いください）

■接種期間　平成 28 年 10 月１日～平成 29 年１月 31 日

■医療機関　茨城県内の医療機関（県外での接種を希望される方は、事前に健康増進課までお問い合わせください）

■任意小児インフルエンザ予防接種について
■対   象   者　�接種日現在、１歳～ 16 歳未満で予防接種を

希望する者

　　　　　　※�対象者には平成 28 年 10 月１日以降に通

知します。

■助   成   額　�１回目の接種のみ 2,000 円（助成額を超えた

金額は自己負担となります。医療機関の窓口

でお支払いください）※２回目の接種を希望

される方は、全額自己負担になります。

■接種期間　平成 28 年 10 月１日～平成 28 年 12 月 31 日

■契約医療機関
医療機関名 住　所 電話番号

朝倉診療所 麻生 1101-1 0299-72-0036

小沼診療所 麻生 1105-2 0299-72-0388

釼持外科 麻生 1555-4 0299-72-0805

北浦診療所 山田 1146-7 0291-35-2500

金塚医院 手賀 3125 0299-55-0556

曽内科クリニック 玉造甲 510-3 0299-36-2611

根本皮膚科医院 玉造甲 414-3 0299-55-0538

塙医院 玉造甲 5985 0299-55-4100

土浦協同病院なめがた
地域医療センター

井上藤井 98-8 0299-56-0600

つばさクリニック 島並 1511 0299-72-2830

大場内科玉造クリニック 若海 793-6 0299-57-3100
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▼
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秘
書
課
（
麻
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庁
舎
）

　
　
　
　

☎
０
２
９
９
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７
２
）
０
８
１
１
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基
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航
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月
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催
し
ま
す
。
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ご
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へ
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す
。

■
日
　
　
時

　

11
月
26
日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
公
開
内
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航
空
機
の
飛
行
展
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お
よ
び
地
上
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示
、
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種
装
備
品
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展
示
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ど

■
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法
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１
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岡
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ち
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嶋
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町
）
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）
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募
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往
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よ
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水
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必

着
）
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お
申
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込
み
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い
。
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載
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が
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で
な
い
場
合
お
よ
び
お

一
人
様
で
複
数
枚
の
申
し
込
み
の
場
合
は
、

無
効
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

抽
選
結
果
を
後
日
、
返
信
は
が
き
に
て
送

付
し
ま
す
。

百
里
基
地
航
空
祭

「
特
別
公
開
」
の
お
知
ら
せ

航
空
自
衛
隊
第
７
航
空
団
監
理
部
広
報
班

☎
０
２
９
９
（
５
２
）
１
３
３
１

※�

当
日
、
招
待
券
（
返
信
は
が
き
）
の
な
い

方
は
、
入
場
で
き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
交
通
手
段

　

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、
Ｊ
Ｒ
石

岡
駅
か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
有
料
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
お
車
で
の
入
門
は
、
入
門
許
可
証

を
記
し
た
招
待
券
（
返
信
は
が
き
）
を
お
持

ち
の
方
の
み
と
な
り
ま
す
。

　　　 空白
（抽選結果を記載しますので

なにも書かないでください。）

往復はがき記載例

10
月
は
土
地
月
間
で
す
！

～
土
地
取
引
の
後
に
は
届
け
出
を
～

政
策
秘
書
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

　

国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
い
て
、
毎
年
10

月
を
「
土
地
月
間
」
と
定
め
、
土
地
に
関
す

る
知
識
を
深
め
、
土
地
の
有
効
利
用
を
考
え

て
い
た
だ
く
機
会
と
な
る
よ
う
に
、
土
地

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
普
及
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
本
市
で
は
国
土
利
用
計
画
法
に

基
づ
く
届
出
制
度
の
周
知
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
一
定
面
積
（
本
市
に
お
い
て
は

５
０
０
０
㎡
）
以
上
の
土
地
取
引
（
売
買
、

交
換
、
共
有
物
持
分
の
譲
渡
、
一
時
金
を
伴

う
地
上
権
、
賃
借
権
の
譲
渡
又
は
設
定
等
）

を
行
っ
た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ

き
、
権
利
取
得
者
（
譲
受
人
）
は
契
約
締
結

日
か
ら
２
週
間
以
内
に
、
政
策
秘
書
課
（
麻

生
庁
舎
）
に
届
け
出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
政
策
秘
書
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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茨
城
県
で
就
農
・
就
業
を
希
望
す
る
青
年

等
に
対
し
て
、
就
農
に
関
す
る
情
報
を
提
供

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
新
農
業
人
フ
ェ

ア
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

茨
城
県
農
林
公
社
、
茨
城
県
農
業
法
人
協

会
、
茨
城
県
農
業
会
議
が
共
催
し
て
い
ま

す
。
研
修
や
就
農
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
方

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
期
　
　
日

　

10
月
16
日
（
日
）

■
時
間
・
場
所

　

▼
就
農
セ
ミ
ナ
ー

　
　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
　

�

な
め
が
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
（
宇
崎
１
５
６
１
）

　

▼
就
農
相
談
会

　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

　
　

�

レ
イ
ク
エ
コ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
（
宇
崎

１
３
８
９
）

■
対
　
　
象

　

①
新
規
就
農
を
目
指
す
方

　

②
農
業
法
人
へ
の
就
職
を
目
指
す
方

　

③
研
修
に
関
す
る
相
談

※�

就
農
セ
ミ
ナ
ー
は
予
約
制
で
す
。
電
話
で

農
林
水
産
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

平
成
28
年
度
「
新
農
業
人
フ
ェ
ア
」

農
林
水
産
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
20
日
現
在
で

社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

本
市
は
、麻
生（
宿
）地
区
・
玉
造
甲（
上
宿
）

地
区
の
一
部
地
域
が
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、
わ
た
し
た
ち
が
１
日
の
う

ち
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
仕
事
、
家
事
、
地

域
で
の
活
動
な
ど
に
費
や
し
て
い
る
か
や
、

過
去
１
年
間
の
自
由
時
間
に
ど
の
よ
う
な
活

動
を
行
っ
た
か
に
つ
い
て
調
査
し
、
仕
事
と

生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
）
の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対
策
な
ど
の
政

策
に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調
査
員

が
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
の

で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
28
年
社
会
生
活
基
本
調
査
に

つ
い
て

総
合
戦
略
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

　

茨
城
県
医
療
福
祉
対
策
要
綱
等
の
一
部

改
正
に
伴
い
、
10
月
１
日
か
ら
県
補
助
対
象

者
の
所
得
制
限
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
者
に
な
ら
れ
た
方
に
は
、
９
月
中
に

新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
助
成
の
内
容

　

▼
外
来
の
場
合

　
　

�

１
医
療
機
関
ご
と
に
１
日
６
０
０
円

（
６
０
０
円
未
満
の
場
合
は
そ
の
額
）

を
月
２
回
ま
で
、
３
回
目
か
ら
は
無
料

　

▼
入
院
の
場
合

　
　

�

１
医
療
機
関
ご
と
に
１
日
３
０
０
円

（
月
３
千
円
が
限
度
）

　

＊�

調
剤
薬
局
で
は
自
己
負
担
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

＊�

健
康
保
険
適
用
外
の
費
用
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

※�

学
校
等
で
の
負
傷
に
つ
い
て
は
、
学
校
等

で
加
入
す
る
「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン

タ
ー
災
害
共
済
給
付
制
度
」
が
優
先
と
な

り
ま
す
。

※�

保
険
証
が
変
更
に
な
っ
た
方
は
、
必
ず
届

け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

妊
産
婦
お
よ
び
小
児
マ
ル
福
の

所
得
制
限
が
緩
和
さ
れ
ま
す

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

女
性
に
対
す
る
セ
ク
ハ
ラ
、
夫
・
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の

人
権
侵
害
が
大
き
な
社
会
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
。
女
性
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
に
取
り
組
む
た
め
、
全
国
一
斉
「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
を
設

け
、
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
期
　
　
間

　

11
月
14
日
（
月
）
～
11
月
20
日
（
日
）

■
時
　
　
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

※�

た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～

午
後
５
時
と
な
り
ま
す
。

■
電
話
番
号

　

☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

　
　
（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
相
談
員

　

人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
」
強
化
週
間

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
９
（
２
２
７
）
９
９
１
９
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　指定管理者制度とは、公共施設の管理・運営に民間活力を取り入れ、そのノウハウの活用により市民サービスの向上

や管理運営経費の縮減を図ることを目的とするものです。

　市では指定管理者制度を導入している「公の施設」の管理運営が、関係法令等に基づき行われているか、また、適正なサー

ビスを確保しつつコスト縮減が図られているかを確認・評価する「モニタリング調査」を実施しています。

　今回、平成 27 年度の評価結果について、市民の皆さまにお知らせします。

■評価方法
　指定管理者評価（自己評価）　→　市評価（所管課評価）　→　市公の施設指定管理者選定委員会評価（最終評価）

■評価の基準
　Ａ（優　良）：仕様書および事業計画書の内容や目標を上回る成果があり、優れた管理運営が行われた場合

　Ｂ（良　好）：仕様書および事業計画書の内容どおりの成果があり、適正な管理運営が行われた場合

　Ｃ（課題含）：仕様書および事業計画書の内容や目標を下回る項目があり、さらなる工夫・努力、改善が必要な場合

　Ｄ（要改善）：管理運営が適正に行われたとは認められず、大きな改善を要する場合

《平成 27 年度の評価結果》

施設名 指定管理者 所管課
評価結果

管理運営
全般

施設の
維持管理

サービスの
維持向上

危機管理
対策

総合
評価 評価理由・意見

高 須 崎 公 園
高須崎体験農場
高 須 崎 交 流
セ ン タ ー

（一財）行方市
開発公社

道路維持課 Ｂ Ｂ Ａ Ｂ Ｂ
・�事業計画に沿って良好に管理されていた。今後も、自

主事業の充実、近隣施設とのさらなる連携を図り利便
性の向上に期待したい。

霞 ヶ 浦 ふ れ
あ い ラ ン ド

（一財）行方市
開発公社

商工観光課 Ｂ Ｂ C Ｂ Ｂ
・�入館者数は前年を上回ったが、運営は大変厳しい状況。

今後もＰＲ活動や魅力あるイベント等の内容改善が必要。
・公的団体ではなく民間導入を考慮すべき。

観 光 物 産 館
「 こ い こ い 」

（一財）行方市
開発公社

商工観光課 Ｂ Ｃ Ｂ Ｂ Ｂ

・�総客数、売上収入は前年を上回ったが、午後から夕方の
時間帯の商品が少なく、生産者との調整が必要。

・�行方市は東京の冷蔵庫と言われているので、現状に甘
んじず、さらなる収益増を目指すべき。

あ そ う 温 泉
「 白 帆 の 湯 」

及 び 北 浦 荘

（一財）行方市
開発公社

商工観光課 Ｂ Ｂ Ｃ Ｂ Ｂ
・�入館者数、利用料金収入共に増加に転じたが、今後も

利用者のサ－ビス向上、新規お客様へのＰＲ活動、新
規イベント開催等により集客人数を確保する。

天 王 崎 観 光 交
流 セ ン タ ー

「 コ テ ラ ス 」

（一財）行方市
開発公社

商工観光課 Ｂ Ｂ Ｃ Ｂ Ｂ
・�入館者数、利用料金収入共に前年を上回っているが、

ＰＲや自主的な収益活動が必要。

障害者地域活動
支援センター「ド
リー ム ハウス 」

（福）行方市社
会福祉協議会

社会福祉課 Ａ Ａ Ｂ Ａ Ａ
・事業の運営は適切である。
・�近年、不法侵入等の事件が頻発しているので、監視カ

メラ等を設置し危機管理の徹底を図るべき。

指定管理者制度導入施設の評価結果を公表します

【問い合わせ】総合戦略課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

霞ヶ浦ふれあいランド 白帆の湯、コテラス
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　夕暮れが早くなると、イノシシが動き出す時間も早くなります。夜間の運転時や下校の際は十分注意してください。
また、畑等に収穫の残りが置いてあるとイノシシの格好の餌場になり、呼び寄せる要因となりますので気をつけま
しょう。
　８月は北浦地区で４頭、玉造地区で２頭を捕獲しました。
　目撃および被害情報については、麻生地区（新原付近）１件・北浦地区（山田・両宿・次木付近）３件・玉造地区（西
連寺・捻木・里内宿付近）と、４件ありました（８月 31 日現在）。
　目撃情報は捕獲の大きな手助けとなります。目撃や農作物被害があった場合には、すぐにご連絡ください。

イノシシ情報

【連絡先】行方市鳥獣被害対策協議会（農林水産課内）
　　　　　☎ 0291-35-2111　内線 241・242

問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ

税の納め忘れにご用心！
　税金を納期限までに納めないことを「滞納」といいます。うっかり忘れて
いたとしても、本来納めるべき税額のほかに、督促手数料や延滞金を納めて
いただくことになります。
　滞納は納税者にとって不利益になりますので、納期限内に納税してください。

今月の税金
○市県民税　　　　第３期
○国民健康保険税　第４期
納付期限（口座振替日）は
１０月３１日です。

市税はコンビニエンスストアでも納付できます！

クレジットカードで公金支払い
　納付書に記載されている「クレジット納付用番号」と、指定の「クレジットカード」をご用意すれば、
パソコンまたは携帯電話、スマートフォンから納付ができます。
　なお、詳細についてはヤフー株式会社のホームページをご覧ください。

■対象税目　平成 28 年度以降の市県民税（普通徴収）・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税
■利用期間　上記税目の各期納期限まで（納期限を過ぎた場合は利用できません）
■決済手数料

納付金額 決済手数料

～ 10,000 円 ０円

～ 20,000 円 100 円 + 税

～ 30,000 円 200 円 + 税

～ 40,000 円 300 円 + 税

以降 10,000 円増えるごとに 100 円 + 税 ずつ加算

■注意事項
　・行方市から領収書は発行しませんので、納付書とカード会社が発行する利用明細書などでご確認ください。
　・納税窓口や店頭でのクレジットカードによる支払いはできません。
　・納付書ごとに納付の手続きが必要となります。継続的なクレジットカード払いではありません。
　・口座振替をご利用の方は、口座振替廃止手続きを行ってからご利用ください。

　市税の納付方法が口座振替以外（市役所や銀行等での窓口納付）の方には、便利な方法があります。各税目
の納付書に記載してある「納期限」内で 30 万円以下であれば、全国のほとんどのコンビニエンスストアで、
いつでも納付ができます。市役所や銀行等の窓口が閉じている時間帯はコンビニ納付が便利です。

インターネットで 24 時間納税できます !
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　「日独スポーツ少年団同時交流」は、公益財団法人日本体育協会日本スポーツ少年団とドイツスポーツユーゲントとの交
流協定に基づいて、昭和 49（1974）年から行われている青少年の国際交流事業です。日独両国間の夏休み期間中に、スポー
ツ活動を中心として、民泊（ホームステイ）を取り入れたグループパートナー方式で相互の文化・生活・習慣を実際に体験
する国際交流となっています。
　本年度は、全体で 122 人が７月 24 日（日）に来日し、東京都内での全体プログラム後、各地方に分散して交流プログラ
ムを実施しました。
　本市には、ドイツのヘッセン州より 11 人の団員が、８月２日（火）から７日（日）まで５泊６日の日程で滞在し、ホー
ムステイをしながら、スポーツ交流や文化体験、高校生とのディスカッション、市内見学などを行いました。

第 43 回日独スポーツ少年団同時交流

ドイツ団 11 人を受け入れました

１日目　歓迎レセプション ２日目　鹿島神宮・なめがたファーマーズヴィレッジ見学・体験

３日目　市内見学・武道体験・テーマディスカッション ４日目　坐禅体験・ビーチハンドボール体験

５日目　お別れパーティー ６日目　茶道体験
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　８月４日（木）に開催された「第４回なめがた未来塾」に、小・中・高等学校の教職員が参加しました。

　教職員は、講師としてお招きした元麻生中学校長小野口和章先生の「学級経営」についての実践発表を熱心に聞きました。

その後、２学期のスタートとなる９月１日の学級活動の在り方について、グループ協議を行いました。

　８月 26 日（金）には、「第５回なめがた未来塾」が開催され、行方市教育委員会教育委員の菅谷千明先生から多様な特性

や個性を理解し、関わることの大切さ、児童生徒に大きな影響を与える教職に責任とプライドを持ち、真摯な姿勢で取り組むこ

との大切さなど、海外勤務や人材育成に携われている豊富な経験を基に、お話をいただきました。

　２回の研修会を通して習得した知識や技能を、今後の教育活動に生かしていってほしいと思います

なめがた未来塾

教師力の向上を目指し教職員が研修

茨城農業改革推進大会

「JAなめがた甘藷部会連絡会」が最優秀賞

　８月９日（火）、ひたちなか市文化会館で開催された茨
城農業改革推進大会にて JA なめがた甘藷（かんしょ）部
会連絡会（箕輪秋雄部会長）が最優秀賞を受賞しました。
　平成 15 年から焼き芋戦略を展開し、甘藷の需要喚起や
消費拡大に取り組み、

・�良食味品種導入や生芋デンプン含量に応じた食味安定化
技術の推進

・�企業等と連携し、体験型農業テーマパーク「なめがた
ファーマーズヴィレッジ」を開設

・�関西方面等へ販路拡大し、販売金額が向上するとともに、
農家の経営安定に寄与

したことが評価されました。
※写真は部会長の箕輪 秋雄さんです。

第４回なめがた未来塾 第５回なめがた未来塾

8 月 20 日～ 21 日　なめがた湖魔女委員会が主催

行方市ゆかりの映画鑑賞 ｢弐湖の國映画祭 2016｣

　風光明媚な行方市を映画のロケ地として発信することで
のイメージアップや、地域の活性化を目的に開催された映
画祭です。来場者は、「花蓮」や「天心」、本市出身の永
作博美さん主演 ｢夫婦フーフー日記」の行方市ゆかりの映
画鑑賞を楽しみました。
　中でも「花蓮」は水質浄化を目的に作られたということで、
環境紙芝居や市内女性協力団体等の手作りのアクリルタワ
シを配布するなど、環境保全運動も同時に実施。監督をは
じめ多くの方々の協力により映画祭は大盛況でした。
　上映後は、監督との交流会。翌日、ロケ地巡りツアーも
開催され、さらに地元の良さをアピールすることができま
した。

｢天心｣ 監督の松村克弥氏とグラフィックデザイナー藤代範雄氏

のトークショー
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なめがた大使　藤代範雄先生

「夏休み絵画教室」開催

　５月から各小学校単位で月１回放課後に実施している
「放課後子ども教室」を、夏季休業中に「夏休み絵画教室」
として実施し、113 人の参加がありました。
　講師は、なめがた大使でありグラフィックデザイナーの
藤代 範雄先生。先生は制作している子どもたちを一人一人
見て回り、常に作品の良いところを褒め意欲を高めるとと
もに、時には子どもの隣に座り絵筆を持って熱心に直接指
導もしてくれました。藤代先生には「こうした事業はどんど
ん行ってほしい」と力強いご支援の言葉をいただきました。

　８月 10 日（水）、平成 28 年度第２回行方市初任者研修

会が開催されました。本市の小中学校に勤務している初任

者の先生方３人は、麻生藩家老屋敷記念館や大山守大塲

家郷士屋敷、化蘇沼稲荷神社等の貴重な文化財を見学し

たり、学級集団づくりの研修を行ったりしました。

　今後の本市児童生徒への、よりよい教育活動につなげて

ほしいと思います。

平成 28 年度　第２回行方市初任者研修会

教師力の向上を目指し教職員が研修

第 12 回なめがた新選組まつり

誠の志士たちが行方に集合

　環境保全行方市民会議主催の児童環境科学セミナーが、
７月 29 日（金）から８月 10 日（水）の間の５日間にわた
り、霞ヶ浦ふれあいランドにおいて開催されました。
　水資源機構（利根川下流総合管理所）の職員の皆さん
を講師に招き、市内全小学校の５年生（参加者 247 人）
と共に、霞ヶ浦の現況を知るため、水質検査やプランクト
ン採集、またミネラルウォーターと水道水の飲み比べを行
い、楽しく学習することができました。
　行方市環境基本計画に基づく環境教育および環境学習の
一環として、霞ヶ浦の現状を知り、環境を守るために自分
は何ができるかを考える良い機会となりました。

平成 28 年度児童環境科学セミナー

霞ヶ浦について学習しました

　９月 18 日（日）、第 12 回目を迎えた「なめがた新選

組まつり」が開催されました。

　午前は法眼寺（芹沢）において芹澤鴨・平間重助らの

追善供養が、午後には霞ヶ浦ふれあいランドに場所を移

し、新選組ゆかりの地隊士たちによる殺陣の演武、北浦

童太鼓の披露、ライブショーなどが行われました。

　新選組の象徴であるあさぎ色の羽織を身にまとった隊

士たちの勇ましい演武などに、観客からは大きな拍手が

送られました。
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第 11 回若年者ものづくり競技大会

玉造工業高等学校３年　掛田昇悟さん　20 歳以下の大会で優勝！！

「行方市中学生『夢』議会」を開催しました

夢限　～行方市の明るい未来へ～

　８月 24 日（水）、行方市議会議場において、市内３中学校
から選出された 18 人（各学校から男女各３人）の中学生議員
による、模擬議会「行方市中学生『夢』議会」を開催しました。
　いつまでも住み続けたいまち、より住みやすいまちにする
ために、市議会がどのような役割を果たしているのかなどの
理解を深めることを目的に、行方市議会本会議と同じ方式で
行われました。また、各学校から提案されたテーマを選挙に
おいて決定するなど、自ら体験することにより、政治を身近
なものに感じ、18 歳からの選挙権について考える機会となり
ました。
　本会議においては、各中学生議員が「産業」「環境」「福祉」

「教育」「まちづくり」「防災対策」の分野から質問を行い、市
長が全ての質問に答弁を行いました。各自の質問時間は 10 分
間でしたが、質問内容は行方市の将来にとって、とても重要
なものでした。今回いただいた質問や要望については、今後
のまちづくりの参考とさせていただきます。
　また、当日は、地域エリア放送による取材が行われ、中学
生議員の活躍が収録されました。

　８月上旬に宇都宮市で開かれた「若年者ものづくり競技大
会全国大会」（厚生労働省　中央職業能力開発協会主催）の電
気工事職種で、県立玉造工業高等学校電気科３年　掛田昇悟
さん（北浦中出身）が、見事全国優勝に輝きました。工事技
術の正確さや丁寧さが高く評価されました。
　同大会は、全国の工業高校生や 20 歳以下の職業技能訓練中
の学生（若年者）を対象に技能を競う、技能五輪全国大会に
次ぐレベルの高い大会です。旋盤や自動車整備、木材加工や
建築大工など、伝統的なものづくり競技だけでなく、ウェブ
デザインやロボットソフト組み込みなど、新しい技術も取り
入れた 14 職種計 359 人が挑みました（電気工事職種は 25 人
参加）。
　掛田さんは、昨年行われた「高校生ものづくりコンテスト
関東大会」に２年生で出場し、準優勝した実績が評価され、
電気工事職種に推薦されました。
　電気工事は、ビルや工場、家庭で電気が安全で正確に使え
るようにする仕事で、専門的な知識と技能が必要です。その
ため「電気工事士」という国家資格も必要とします。掛田さ
んも２年生の時に合格し、より高い技術をもって大会に臨み
ました。
　競技内容は、ケーブルや電線管工事、金属管工事、スイッ
チやコンセントの取り付けや、ランプなどの照明に電線をつ
なぎ、目で見えない電気を安全に使用できるように正確に美

しく施工する技術を競います。
　課題は事前に公表されますが、当日は器具や材料、施
工方法などの一部が変更されるため、細心の注意と冷静
で臨機応変な対応が求められます。
　掛田くんは、「先輩たちの後に続きたい」と優勝を目標
に、常に回路図を確認しながら丁寧な作業を心がけ、今
回の優勝を果たすことができました。
　「将来は、環境のことも考え、電気のエンジニアとして、
影ながら人々の生活を支えたい」と話す掛田さんの今後
の活躍が期待されます。

作 業 時 間 ２ 時 間 ５ 分。
全体の１番で完成！
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行方市スポーツ少年団を紹介します！　★第６回★

北浦 STARS
～ バレーボール ～

　北浦 STARS は、バレーボールが大好きな 16 人（6 年４人、５
年２人、４年７人、３年３人）で活動している明るくにぎやか
なチームです。
　「仲良く楽しく」はもちろんですが、時には厳しく、バレーボー
ルの技術、あいさつやマナー、団体生活の基本、仲間との関わり、
チームプレーの大切さ、努力、感謝、たくさんのことを学んで
います。
　小学生がバレーボールなんてハードルが高いと思うかもしれ
ませんが、そんなことはなく、子どもたちはどんどん上達して
います。
　団員常時募集中です。一緒に汗を流してみませんか？

◆活動日　木曜日　18：00 ～ 20：00　北浦体育館

　　　　　土曜日　13：00 ～ 17：00　北浦小学校体育館

◆問い合わせ　一條  昭一　☎０２９１－３５－１１２０

　８月８日（月）、行方市建設業協議会と本市において、災害協定および建設工事に係る調整会議を開催しました。

　災害発生時に速やかに応急対策業務ができるよう初動体制等、意見交換を行い、同協議会からは土のう約 5,000 袋が寄贈さ

れました。土のうは、９月９日（金）、各庁舎へ搬入されました。

災害協定および建設工事について意見を交換

行方市建設業協議会と調整会議の開催

寄贈された土のう

約 5,000 袋

麻生庁舎 北浦庁舎 玉造庁舎

調整会議の様子
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８月２１日（日）北浦運動場テニスコート他２会場

第 10 回行方杯（総の宮）ソフトテニス大会

８月２１日（日）麻生運動場弓道場

弓道夏季錬成大会

【団　体】
高校の部【優　勝】金田 みのり（麻生）
　　　　　　　　　郡  愛梨（麻生）
一般の部【優　勝】斉藤 勝美（玉造）
　　　　　　　　　初鳥 敏勝（かすみがうら市）

【射　込】
高校の部【優　勝】金田 みのり（麻生）
　　　　  【準優勝】清水 聡馬（麻生）
　　　　  【第３位】高須 優多（麻生）
一般の部【優　勝】久保 喜雄（麻生）
　　　　  【準優勝】斉藤 勝美（玉造）
　　　　  【第３位】佐藤 至学（玉造）

【風船的】
高校の部　久保木  駿（麻生）　岩間   有（麻生）
　　　　　増田 直輝（麻生）
一般の部　久保 喜雄（麻生）　大森 一夫（玉造）
　　　　　初鳥 敏勝（かすみがうら市）

８月７日（日）北浦運動場体育館

メンズ・ウィメンズソフトバレーボール大会

〈メンズクラス〉
【優　勝】八兵衛（石岡市）　【準優勝】BOSS（鉾田市）
【第３位】球遊会 （行方市）
〈ウィメンズクラス〉
【優　勝】八兵衛（石岡市）【準優勝】LOVERS（行方市）
【第３位】ONE （潮来市）

一般男子の部     【優　勝】中村・中野 組（水戸白友会）
一般女子の部     【優　勝】土地・塚田 組（つくば・常北）
シニア 45 の部【優　勝】宮園・柴田 組（勝田クラブ）
シニア 55 の部【優　勝】石川・石山 組（潮来あやめ）
シニア 65 の部【優　勝】永田・宮崎 組（小見川・勝田）
シニア 71 の部【優　勝】砂口・篠原 組（高萩・勝田） 

８月２７日（土）玉造運動場テニスコート他２会場

〈低学年男子〉【優　勝】松本・小室 組（常陸太田）
〈高学年男子〉【優　勝】田中・瀬古澤 組（霞ヶ浦）
〈低学年女子〉【優　勝】関口・荒木田 組（玉造山王）
〈高学年女子〉【優　勝】小川・初澤 組（龍ヶ崎）

第 15回行方市近隣市町村小学生ソフトテニス大会

2016Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会

　 行 方 市 からは 県 大 会 （全 国 予 選 会） を勝ち抜 い た
風間華可さん（玉造小４年）、理崎智香さん（玉造小
４ 年 ）、 理 崎 嘉 人くん（ 玉 造 小 ６ 年 ）、 が 参 加し、 貴
重な経験をしてきました。
　風間華可さんは、女子 50m 背泳ぎ（小学３・４年）
の部で５位に入賞しました。

８月２０日（土）東京辰巳国際水泳場

第１回行方ビーチハンドボール大会

　 男 子 ７ チ ー ム、 女 子 ５ チ ー ム の 参 加 により開 催さ
れました。
　 な お、 平 成 31 年 に開 催される茨 城 国 体 にお いて、
デ モンストレ ーションスポ ーツとして行 方 市で ビーチ
ハンドボール競技が行われます。

８月２７日（土）・２８日（日）天王崎公園砂浜特設コート

〈男子の部〉

【優　勝】麻生フェニックス　【準優勝】TEAM MASATO

【第３位】麻生フェニックス Jr. 保護者

〈女子の部〉

【優　勝】麻生フェニックス　【準優勝】筑波学園クラブ

【第３位】土浦湖北高校Ｂ

クリーン作戦を実施しました

　８月７日（日）、 バレーボールスポーツ少年団の麻
生ファイターズが天王崎公園周辺のクリーン作戦を実
施しました。
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魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　36,365 人（-32）

男　　18,092 人（-13）

女　　18,273 人（-19）

世帯数　12,768 世帯（- ７）

平成 28 年９月１日現在

※外国人住民を含む
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さと

に　童
こ

の声
こえ

はずむ

谷
や つ だ

津田　風
かぜ

にそよぎ　稲
い な ほ

穂

黄
く

金
がね

に輝
かがや

く　あぁ　ふるさと

あぁ　わが　安
やす

らぎ

（3 番）

古
いにしえ

のなごり　受
う

けつぎし

大
おおぞら

空　はばたく　子
こ

どもらの

夢
ゆめ

を　育
はぐく

む　学
まなびや

舎は　拡
ひら

く心
こころ

の

礎
いしずえ

ぞ　あぁ　ふるさと

あぁ　わが未
み ら い

来　あー

市 役 所　 開 庁 時 間

平日（月曜～金曜）

午前８時３０分～午後５時１５分

※�休日窓口業務については、

お問い合わせください。

スマートフォンをお持ちの方は、

２次元コードから行方市公式ホー

ムページをご覧いただけます。

行方市公式ホームページ
閲覧用２次元コード

かしま法律事務所
茨城県弁護士会所属（法人）　代表弁護士　谷　靖介

☎０１２０－１３－４８９５( 平日・土曜日 9:30 ～ 18:00)
リーガルプラス 検 索

弁護士法人リーガルプラス
（124 号イオンそば）

相談予約
電話番号

秘密厳守
LEGAL PLUS

☑ ☑ ☑

☑ ☑ ☑

条件を満たせば

*1 弁護士費用特約なしの場合

*2 法人全体
回収実績 6000 件 年 400 件の実績 *2 条件を満たせば

給付金を受けられます

過払い金回収

相談無料・着手金 0 円＋成功報酬 *1

過去 10 年以内に
返済が終わった方
高い金利を
長年払っていた方

保険会社との
交渉を代理
示談額チェック・
増額交渉

昭和 16 ～ 63 年
生まれの方

ケガのある

集団予防接種を受け、
B 型肝炎に感染した方

交 通 事 故 Ｂ型肝炎給付金

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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ぐ
大
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に
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方
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育
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お
化
粧
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濃
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く
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等
学
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大
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央
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方
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政
治
家
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ス
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自
然
に
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明
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物
陰
で
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す
姿
真
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五
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江
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育
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魚
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優
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浦
中
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夫
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ほ
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ぎ
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月
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選
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今
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れ
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と
当
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逃
げ
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せ
ず
地
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に
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れ
て

行
方
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造
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子
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野
三
千
春
選
者
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夢
が
正
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な
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「
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券
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当
選
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く
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方
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９
月
18
日
（
日
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霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

に
お
い
て
「
第
8
回
な
め
が
た
狂
歌
」
授
賞
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

授
賞
式
後
、
霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
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ド
内
狂

歌
の
小
径
に
場
所
を
移
し
、
県
知
事
賞
作
品
の

歌
碑
除
幕
式
も
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
第
８
回
を
迎
え
た
「
な
め
が
た
狂

歌
」
で
す
が
、
今
回
お
寄
せ
頂
い
た
応
募
者
数

１
０
５
０
人
、
応
募
作
品
総
数
は
１
８
２
３
首

と
な
り
ま
し
た
。
北
は
北
海
道
か
ら
南
は
九
州

ま
で
、
全
国
各
地
よ
り
応
募
を
頂
き
、
ま
た
応

募
さ
れ
た
方
の
年

齢
層
も
、
７
歳
の

小
学
生
か
ら
93
歳

の
最
高
齢
の
方
ま

で
幅
広
い
も
の
で

し
た
。

第
８
回
な
め
が
た
狂
歌
作
品

最
終
審
査
結
果
発
表
№
１

　

霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
野
外
ス
テ
ー
ジ

に
お
い
て
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

■
日
　
時

　

10
月
10
日
（
月
）
午
後
３
時
～

■
入
場
料

　

無
料

■
場
　
所

　

霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
野
外
ス
テ
ー
ジ

■
出
演
者

　

ザ
・
デ
ュ
エ
ッ
ツ

　

古
今
東
西
の
珠
玉
の
デ
ュ
エ
ッ
ト
ソ
ン
グ

を
、
心
地
よ
く
も
刺
激
的
に
お
届
け
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

　

☎
０
２
９
９ｰ

５
５ｰ

３
９
２
７

夕
日
の
コ
ン
サ
ー
ト
開
催
し
ま
す
！

「
夕
日
の
コ
ン
サ
ー
ト
ｉ
ｎ
霞
ヶ
浦
」
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

男 女 共同参画って何！？

　私が男女共同参画授業を通じて感じたことは、性差や固定観念にとらわれない職業選択の大切さです。

　今回、学校に来てくださった三人の方の職業は、いずれも見た目からは想像することができませんで

した。私のクラスは、主に、男性の保育士の方の話を聞きましたが、驚くことがたくさんありました。

例えば、その保育士の方の勤務している施設では、他の保育士の方はすべて女性だということです。私

は、保育士の仕事というのは女性の仕事だと思っていました。私の周りの大部分の友達も、そういう固

定観念があると思います。そういう考えを持つ人が多い中、たくさんの異性に囲まれて仕事をしていけ

ることは、とてもすごいことだと思いました。

　私が、今、目指している職業は医者です。その職業に就こうと思ったきっかけは、小さい頃にぜんそ

くで入院していた私を助けてくれた医者が、とてもかっこよく見えたからです。この授業にゲストとし

て参加していた方々は、「テレビで見たから」「家族に勧められた」などのきっかけでこの職業に就いた

そうです。その中でも、私が心に残ったのが、女性のタクシードライバーの方のお話です。「自分の成

長や環境とともに職業を変えていくのもよいことです」とおっしゃっていました。私は、小さい頃から

ずっと医者になろうと思ってきましたが、この話を聞いて、医者になることだけが大切ではないと思い

ました。

　これからは、医者を志して勉強に励んでいくことと並行して、自分に向いている職業をたくさん見つ

け、将来はたくさんの候補の中から自分の好きな職業に就ければいいなと思いました。そして、みんな

が見ている表側でなくても人の役に立てる人間になっていきたいです。

　男女共同参画授業は、私にとって、自由に職業を選択できることを教えてくれた貴重な体験となりま

した。

職業選択について

行方市立玉造中学校　２年　　金塚　皓生　　　　

行方市で　いっしょに　健康づくり

健康保険・労災・交通事故　受付

山 下 鍼 灸 整 骨 院
行方市船子７－４  ℡ ０２９９－７７－５９５９

http://namegata.mypl.net/shop/00000337549/
詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

※男女共同参画事業出前講座とは

　�職場体験に取り組む中学２年生を対象に、固定観念

や性差にとらわれることなく、幅広い視野を持って

職業選択が行えるような意識啓発を目的として実施

しています。
６月 23 日に開催された玉造中学校での様子

本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、さま
ざまな『男女共同参画』について、コラムを
連載します。市民の皆さまの声もお寄せくだ
さい。ご意見をお待ちしています。
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

October  10 月 図書館カレンダー
施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

９：３０～１８：３０

土・日・祝日

９：３０～１７：００

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

3

10

17

24

31

水

5

12

19

26

金

7

14

21

28

木

6

13

20

27

土

1

8

15

22

29

火

4

11

18

25

日

2

9

16

23

30
0299－72－1573

一般書

　美大入学を機に上京した寺脇友親。同
じアパートに住む才能豊かなイケメン先
輩・柚木若菜を知るうちに、自分が抱え
る息苦しさの正体にも気づいてゆく…。
美大生たちの輝きと不安に満ちた日々を
描いた青春小説。

こんやもバクはねむらない
澤野　秋文

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　なぜ夢を見られるのか知っています
か？ 実はたくさんのバクたちが、毎晩
夢を配ってくれているのです。新米のピ
ケが、先輩の指導のもと、幸せな夢を見
せようと材料を集めてきますが、はりき
りすぎて、つい失敗してしまい…。

《行方ふれあいまつり図書館コーナーのご案内》

　今年も行方ふれあいまつりの季節がやってまいりました。
図書館では絵本の読み聞かせのほか、リサイクル本の無料
配布を行います（雑誌のバックナンバーなど掘り出し物も
あるかも !?）。
　当日はぜひ、図書館コーナーへお立ち寄りください！
　日　時：10 月 29 日（土）、30 日（日）
　　　　　午前９時 30 分～午後４時
　会　場：霞ヶ浦ふれあいランド

今年度の目標利用者数　　　　　10,000 人

8 月 31 日現在の利用者数　　　　3,965 人

ご利用をお待ちしております！

この他にもたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の
職員へ声をかけてください。

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１

神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

（ 前　神栖ひまわり基金法律事務所 ） ☎


〒314-0143
神栖市神栖 1-4-10セントラルパレスビル 103 号

神栖法律事務所 検 索

神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属　

弁護士　安 重 洋 介（あんじゅうようすけ）

0299-95-9222
0299-95-9229

http://www.kamisu-law.com/
ご相談は平日 9時から 18時まで受け付けています。
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　チキンロール、ローストビーフ、ブイ
ヤベース、いわしの梅干し煮、かぼちゃ
の煮もの…。炊飯ジャーに材料を入れて
保温スイッチをポンと押すだけの “ ほっ
たらかし料理 ” 全 62 品を紹介します。

浜内千波の炊飯ジャーでおかず革命
浜内　千波　

★小さいお子さん向けに

10 月 12 日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで えほんのたのしいじかん
読み聞かせ　その他

10 月 22 日（土）
14：00 ～ 15：30

おはなし会
（テーマ：ハロウィーン）

図書館　おはなしの森

さよならクリームソーダ
額賀　澪　

★下記アドレスから図書館内の資料を検索できます。
https://lib.city.namegata.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/index.do

コンビニ人間　　　　　　村田　沙耶香
海の見える理髪店　　　　荻原　浩

ALL SINGLES BEST2　　　　コブクロ
BEGIN シングル大全集　　　BEGIN
至福の眠りの音楽　　　　　Mitsuhiro

行方市出身！
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「備えあれば憂いなし」

　想定外の災害が毎年のように日本に襲い掛かっています。５年前の東日本大震災に始まり、

記憶に新しいところでは昨年の常総市の水害、今年予期せぬ動きをした台風 10 号では、東北地方のグループホー

ムの高齢者が被害にあう悲しい事件がありました。今までの経験では対応できない未曾有の災害です。

　高齢者は、加齢に伴う身体の変化で行動が遅くなり、正しい判断も遅くなります。そのため、お元気でも判断

の狂いが災害に巻き込まれるリスクを高くします。今までは大丈夫だったという経験値が通用しないのが昨今の

災害です。身近な人が正しい情報を伝え非難の準備をすることが必要となります。

　避難所の中で高齢者に不安だったことを聞くと、慌てて逃げてきたので薬がなくて、など健康にかかることが

多いようでした。高齢者が一人で持ち出せるものは限られます。保険証やお薬手帳、介護を受けている人は、介

護保険証をまとめてすぐ取り出せるところに置いておくことをお勧めします。同居の家族のいる方は、同居家族

にも伝えましょう。一人暮らしの方は、「緊急医療情報キット（緑の筒で冷蔵庫に保管してある）」を持つことを

お勧めします。避難所で体調を崩したときに役に立つ情報が、キットの中に入っているからです。

　そして、早め早めの対応をしましょう。まだ大丈夫と思っても、水かさが増した道路を高齢者は歩けません。

２階に避難するなど自宅でも安全な場所を考えましょう。近所に一人暮らしの高齢者がいる方は自分が避難する

ときに声をかけてください。遠い親戚より近くの他人。皆で支え合い、危険を乗り越えましょう。

※緊急医療情報キット…�市内に住む 65 歳以上の一人暮らし高齢者が対象で、対象者のかかりつけ医療機関・持病

の有無・内服等の情報を保管するキット。急病等緊急時に利用できます。

　　　　　　　　　　　【問い合わせ】介護福祉課高齢福祉グループ（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

　８月８日（月）、特別養護老人ホームあそうの郷で高校

生ボランティアを対象に「認知症サポーター養成講座」

を開催しました。参加した高校生たちは、高齢福祉に興

味を持つ機会になったようでした。

　「認知症サポーター養成講座」は、５人以上の小さなグ

ループでもかまいません。ご希望の方は、地域包括支援

センター（☎ 0299-55-0114）までご連絡ください。

真心込めた、自慢のお料理でおもてなし

お一人様 予算 ３，０００円～ 承ります

ニュー ますみ

宴会料理
ご婚礼・お子様の節句・祝い事の会合など
様々なご要望に対応

築地から仕入れる新鮮な魚介類を中心にした料理
◇大小九つの宴会場は約 300 名収容可能

◇無料マイクロバス送迎も要相談ご婚礼・ご宴会

●行方市芹沢 1790
●月曜日定休
　（祭日の場合は営業）

TEL0299-55-1550
http://new-masumi.com/ FAX0299-55-3073

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

行方の魅力発信広報番組『なめトーク』
ＩＢＳ茨城放送（水戸局 1197kHz・土浦局 1458kHz）と
ｉ - ｆｍ（水戸局 94.6MHz）で、毎月第２・第４金曜日
の午前 10 時 35 分から５分間放送しています（「HAPPY
パンチ」の番組内）。
行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・
イベント情報など旬の情報をお知らせします！

【問】政策秘書課　℡ 0299-72-0811
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場カレンダー 午前 9：30 ～ 11：30

「行方市文化財」巡り旅 42

　室町時代に制作されたこの薬師如来縣仏像は、小柄ながら重厚な
質感をもち、鈍い金色に輝き、穏やかな表情でおいでになっています。
　玄

げ ん ぶ

武（四方をつかさどる天の四神の１つの水の神である亀）の上
に乗り、像高 10.3cm、総高 11.8cm の本体と蓮華座が一鋳で作られ
ています。現在は仏像の後ろに鏡（円板）はありませんが、蓮華座
裏側から見ると中は空洞で、銅版などの表面に彫られた縣仏であった
ことが容易に伺われます。
　また、仏像の両端には取り付けの溝があるところから、以前は鏡（円
板）等があり、そこに像をつけたものと考えられます。
※�民衆の病の苦しみから救ってくれる神々が仏として姿を変えて現れるという

本
ほ ん じ す い じ ゃ く

地垂迹の思想が平安時代から広まってきました。神の姿は目に見えないも
のなので、薬師如来像は具体的な崇拝対象で、このような縣仏が祀られました。

銅
どうせいや く し に ょ ら い か け ぼ と け ざ ん け つ

製薬師如来懸仏残欠
市指定有形文化財（彫刻）
指定年月日：平成 17 年７月 21 日
所在地：行方市内（旧麻生町）

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2908

公民館情報コーナー

★親子教室＆親子ふれあい講座★

○楽しくたいそう！
　日　時：10 月 16 日（日）　午前 10 時～

　　　　　※受付は午前 9 時 30 分～

　場　所：麻生運動場　体育館

　※�親子教室へ登録されている方は、通知をお送りしています。

　※�親子教室に登録されていない方は、親子ふれあい講座での参加

となります（事前申込不要・未就学児の親子が対象）。

　持ち物：�動きやすい服装・タオル・飲み物・上履き（お子さまは

はだし OK）・筆記用具

★の日は、絵本の読み聞かせ（10：30 ～）があります。

10 月 麻生公民館（麻生） 北浦公民館（北浦） 玉造保健センター（玉造）

3 月 ○
4 火 ★
5 水 ○ ★
6 木 ○
7 金 ★

11 火 ○ ○
12 水 ○
13 木 ○ ○
14 金 ○ ○ ○
17 月 ○
18 火 ○
20 木 ○ ○
21 金 ○
24 月 ○
25 火 ○ ○
26 水 ○ ○
27 木 ○
28 金 ○ ○ ○

★親子ふれあい講座★

○パンを作ろう！パート１
　対　象：市内在住の未就学児・幼児の親子

　　　　　※兄弟を連れての参加も可能です。

　日　時：11 月 10 日（木）午前 9 時 30 分～

　　　　　※受付は午前 9 時 15 分～（要事前申込）

　場　所：北浦公民館　２階　調理室

　持ち物：エプロン・三角巾・飲み物・上履き（子どものみ）・筆記用具

　参加費：1 組 500 円

　申込期間：10 月 24 日（月）～ 10 月 31 日（月）

　　　　　　※定員 10 組になり次第受付終了となります。

　申込方法：お電話にてこども福祉課までご連絡ください。

公民館歴史講座（県立歴史館出前講座）

参加者募集！

　水戸藩主 徳川斉昭の正室吉子に仕えた奥女中

（西宮秀）の晩年の回想録から、幕末の水戸藩を紹

介します。幕末日本の動乱の世を生きた御三家の

ひとつ水戸藩と活躍した志士たちから水戸藩の概

観を解りやすく紹介します。

【申し込み＆問い合わせ】
　北浦公民館　☎ 0291-35-3777

「幕末の水戸を知る」…奥女中のみた幕末の水戸藩

■日　時　10 月 22 日（土）午後１時～午後３時

■場　所　北浦公民館

■講　師　茨城県立歴史館　笹目 礼子主席研究員

■定　員　30 人（定員になり次第締切）

■参加料　無料
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インフルエンザの予防と対処法
　空気が乾燥し、インフルエンザが流行し始める季節となりました。インフルエンザは、38℃以上の急な発熱、頭痛、
のどの痛み、咳、関節痛、倦

け ん た い

怠感などの症状が現れます。高齢者や乳幼児がかかると重症化することもある注意が必
要な感染症です。早めの予防と受診を心掛けましょう。

インフルエンザ予防の３原則

１．感染経路を絶つ
　インフルエンザは、咳、くしゃみなどによって空気感染します。また空気が乾燥
すると、のどの粘膜の防御機能が低下してウィルスに感染しやすくなります。
　●外出時はマスクをし、人が多く集まる場所はできるだけ避ける。
　●帰宅時は必ずうがい・手洗いをする。
　●加湿器などで、部屋を適切な湿度（50％～ 60％）に保つ。

２．抵抗力をつける
　充分な睡眠・バランスの良い食生活、適度な運動によって体力をつけ、身体の免疫力を高めることがインフル
エンザの予防に繋がります。
　●�睡眠中は、疲労回復や免疫機能を強化させる成長ホルモンが分泌される。特に夜 10 時～深夜２時の間は最

も分泌が盛んになるため、夜更かしせずに充分に睡眠をとる。
　●日頃から体に必要な栄養をとる。また、免疫機能を高める食物をバランスよくとる。
　　タンパク質：身体の修復に必要であり免疫細胞の原料となる（肉・魚・大豆・卵・牛乳・乳製品）。
　　ビタミン C：免疫を活性化させる（白菜・ほうれん草・小松菜・キャベツ・れんこん・柑橘系果物・いちご）。
　　ビタミン A：ウィルスの侵入口である鼻やのどの粘膜を強化する（緑黄色野菜・レバー・ウナギ）。
　●腸内環境を整えることで免疫力を高める（�食物繊維：根菜類・海藻類、発酵食品：キムチ・ヨーグルト・納豆）。
　●体温を上げ、免疫力を高める（温かい食べ物、しょうが・にんにく・唐辛子などの血行促進作用食品）。
　●無理のない適度な運動（ウォーキングやジョギングなど）をすることで免疫細胞を活発にする。
　●�ストレスにさらされ続けると免疫力が弱くなる。自分なりのストレス解消法を見つけ、ストレスに負けない

心身をつくる。

３．予防接種を受ける
　インフルエンザの予防接種を受けることで、ウィルスに対する抗体をつくり、重症化を防ぐことができます。
接種してから効果が現れるまで、２～３週間かかります。早めに接種しましょう。

インフルエンザにかかったら ･･･
●早めに医療機関を受診して治療を受ける。
●安静にして休養をとる。
●水分を充分に補給する。
●周囲の人にうつさないよう配慮する。
＜咳エチケットを守りましょう＞
　・咳、くしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけて１ｍ以上離れる。
　・使用後のティッシュはフタ付きのごみ箱に捨て、手を洗う。
　・マスクを着用し、感染拡大の防止に努める。
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市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

宅配業者を装った「スパムメール」にご注意！！
【事例】

　�昨日、自宅のパソコンに「不在通知のお知らせ」というタイトルのメールが届いた。メールアドレスを見ると、某宅

配業者からのメールのようだった。メールには、明日荷物が届くと書かれていた。メールに書かれている伝票番号

を担当営業所に問い合わせると、そんな伝票番号はないと言われた。もし、荷物が届いてしまった場合、どうすれ

ば良いか。

【解説】
　�事例のように、メールに書かれている伝票番号は架空である場合が多く見られます。メールに書かれている連絡先

に電話したりせず、きちんとした担当営業所に問い合わせをして確認しましょう。それでも万が一、身に覚えのない

荷物が自宅に届いた場合は、受け取り拒否をしましょう。

　�また、メールに添付されている URL をクリックしてしまうと、意図しないサイトへアクセスしてしまったり、大量の迷

惑メールが送られるようになったりする可能性がありますので、ご注意ください。迷惑メールであるか分からない等、

ご不明な点がありましたら、行方市消費生活センターにご相談ください。

－　まずはお電話を！　－

【問い合わせ】行方市消費生活センター　　☎０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

～
総
合
戦
略
書
に
つ
い
て
～

　
今
月
は
「
５
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
３

つ
目
、「
住
み
や
す
い
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

　
合
併
以
前
は
、
市
内
に
鉄
道
や
バ
ス
が
運
行
し

て
い
ま
し
た
。
近
年
は
家
庭
に
お
い
て
乗
用
車
等

の
所
有
率
や
所
有
台
数
も
増
え
、
移
動
手
段
が
鉄

道
や
バ
ス
か
ら
自
家
用
車
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
高
齢
者
や
交
通
弱
者
に
と
っ
て
は
、
医

療
機
関
へ
の
通
院
、
買
い
物
、
通
勤
や
通
学
な
ど

に
お
け
る
不
便
さ
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
市
内
だ
け
で
な
く
、
近
隣
地
域
へ
の

買
い
物
や
医
療
機
関
へ
の
通
院
の
ア
ク
セ
ス
状
況

等
を
踏
ま
え
て
、
こ
れ
ら
の
利
便
性
が
向
上
す
る

よ
う
な
方
策
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
際
に
は
公
共
交
通
全
体
に
つ
い
て
も
併
せ
て
考

え
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
路
線
バ
ス
、
高
速
バ

ス
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
等
を
組
み

合
わ
せ
て
路
線
の
整
備
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、市
内
の
公
共
施
設
は
約
１
８
０
カ
所
（
う

ち
消
防
機
庫
が
73
カ
所
）
あ
り
、
時
代
と
と
も
に

老
朽
化
が
進
む
こ
と
と
な
り
ま
す
。
築
30
年
以
上

の
施
設
が
全
体
の
約
35
パ
ー
セ
ン
ト
も
あ
り
、
今

後
の
財
政
状
況
の
見
通
し
を
考
え
る
と
、
全
て
の

施
設
を
更
新
す
る
こ
と
は
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。
先
行
し
て
、
小
・
中
学
校
の
統
合
と
併
せ
て

学
校
施
設
の
更
新
を
行
い
ま
し
た
。
他
に
も
、
更

新
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
施
設
が
あ
り
ま
す

が
、
必
要
性
や
機
能
の
あ
り
方
を
見
直
し
て
身

の
丈
に
あ
っ
た
数
に
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
こ
の
４
月
に
公
共
施
設
等
管
理
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。
施
設
や
道
路
な
ど
の
維
持
経
費
は

今
後
40
年
間
で
約
５
２
０
億
円
、
年
間
約
13
億

円
も
掛
か
る
計
算
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
経

費
を
抑
制
さ
せ
る
た
め
に
は
単
独
活
用
施
設
に

す
る
の
で
は
な
く
、
複
合
的
な
施
設
に
し
て
い

く
こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市
民

の
皆
さ
ん
と
共
に
、
公
共
施
設
等
の
在
り
方
を

議
論
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
今
年
３
月
に
本
市
と
小
美
玉
市
、
石
岡
市
、

茨
城
町
の
３
市
１
町
で
公
共
施
設
の
共
同
利
用

の
協
定
書
を
締
結
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
市

の
施
設
の
有
効
活
用
を
図
ろ
う
と
い
う
こ
と

で
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

広
域
的
に
連
携
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
の
負

担
軽
減
も
見
据
え
な
が
ら
、
公
共
施
設
等
の
適

正
化
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

行
方
市
長
　
鈴
木
周
也
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お
父
さ
ん
の
運
動
会
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
消

防
操
法
大
会
。
我
が
地
元
で
は
、
小
学
校
の
校
庭
で

合
同
練
習
し
て
い
た
の
は
過
去
の
話
。
現
在
は
、
小

学
校
統
廃
合
と
団
員
減
少
に
よ
り
、
練
習
場
確
保
や

練
習
方
法
に
工
夫
を
凝
ら
し
て
の
大
会
出
場
。
消
防

団
員
の
お
父
さ
ん
や
お
兄
さ
ん
、
生
業
を
持
ち
な
が

ら
の
数
カ
月
間
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。（
健
）

　

新
米
の
お
い
し
い
季
節
で
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら

食
べ
慣
れ
た
行
方
産
の
お
米
は
、
ど
ん
な
お
か
ず
と

も
よ
く
合
っ
て
本
当
に
お
い
し
い
と
思
い
ま
す
。
私

が
好
き
な
炊
き
た
て
ご
飯
と
納
豆
の
組
み
合
わ
せ

は
、
食
欲
が
な
い
と
き
で
も
ぺ
ろ
り
と
い
た
だ
け
ま

す
。
薬
味
に
刻
ん
だ
「
小
ね
ぎ
」
と
か
つ
お
節
を
混

ぜ
て
…
。今
日
も
元
気
な
一
日
の
始
ま
り
で
す
。（
美
）

問い合わせ　政策秘書課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

ピッチ（天然芝）の感触を体感しよう！
スタジアムバックステージツアー

今月のホームゲーム
■Ｊ 1 リーグ２nd ステージ

◇ 10 月 1 日（土）14：00 ～

　第14節　大宮アルディージャ

◇ 10 月 29 日（土）14：00 ～

　第 16 節　川崎フロンターレ

◇ 11 月 3 日（木）13：30 ～

　第 17 節　ヴィッセル神戸

　普段なかなか見学できないスタジアムの裏側を特別にアントラーズスタッフが
ご案内いたします。
　選手のロッカールームや記者会見で模擬体験をしてみませんか？

■所要時間　約１時間
■見どころ　�ピッチ・アップ場・選手ロッカールーム・ホームベンチ・記者会見室・

放送室など（変更の場合があります）
■料　　金　小・中学生 500 円※入館料（小中 100 円）含む／園児無料
■出発時間　応相談
　※アントラーズ試合日とその前日、イベントによる使用日はツアーが行えません。
■ご予約・お問い合わせ
　カシマサッカーミュージアム　TEL 0299-84-1155　FAX 0299-82-5522
　http://www.so-net.ne.jp/antlers/museum

ピッチを肌で体験ロッカールームで記念写真

「かわいい笑顔」募集中！

　市報なめがたでは０歳から５歳までのお子さん
の写真を募集しています。申込締切は毎号、前月
10 日（土日祝日の場合は翌開庁日）です。
　写真のデータかプリントアウトした写真を政策
秘書課（麻生庁舎）までお持ちください。
　11 月号の掲載は 10 月 11 日（火）が締切です。
お子さん、お孫さんの成長の記念にいかがですか。
　たくさんの笑顔をお待ちしています！

【問い合わせ】政策秘書課（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811

■鹿嶋市夜間小児救急診療所
　診療時間　夜間（毎日）20 時～ 23 時（受付：22 時 45 分まで）
　対　　象　中学生以下
　場　　所　鹿嶋市宮中 1998-2　鹿嶋市教育センター内

　☎ 0299-82-3817

■茨城県救急医療情報システム
　電話案内（24 時間対応）　☎ 029-241-4199
　インターネット　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　携帯サイト　　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

医療機関案内

■茨城子ども救急電話相談
　平日（月曜～土曜）　　　18 時 30 分～翌朝８時
　休日（日曜・祝日・年末年始）　８時～翌朝８時
　☎ 029-254-9900（短縮ダイヤル♯ 8000）

■中毒 110 番
　つくば（９時～ 21 時）　☎ 029-852-9999
　大阪（24 時間対応）　　 ☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター　http://www.j-poison-ic.or.jp/
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小
ね
ぎ
食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①米は２合分普通に炊く。
②小ねぎは小口切りにしておく。
③�炊いた米飯に、小ねぎ、ごま塩、ごま油、砂糖を加えよく混ぜて、

にぎる。
　※作りたてを食べてください♪
▶�ねぎ特有の強い香りは、『硫化アリル』と言う成分です。『硫化アリル』は、

ビタミン B1 の吸収を助けるほか、血行を良くし、疲労物質である乳酸を分
解する作用があると言われており、肩こりや疲労回復にも効果が期待できます。

『硫化アリル』は刻むことによってたくさん作られ、時間と共に消えてしまう
ので、食べる直前に調理することが大切です。

【１人分栄養量】�エネルギー 330kcal　たんぱく質 5.3g　脂質 6.9g
塩分 1.1g

小ねぎおにぎり

4 人分（1 人２個分）
米　　　２合

小ねぎ　５株

ごま塩　大さじ２

ごま油　大さじ１と 1/2

砂糖　　ひとつまみ
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薬
味
や
料
理
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
大
活
躍
す
る

香
り
豊
か
な
「
小
ね
ぎ
」。
今
回
は
、
北
浦
地
区

で
小
ね
ぎ
を
栽
培
し
て
30
年
の
塙
一
男
さ
ん
を
訪

ね
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

塙
さ
ん
は
家
族
で
小
ね
ぎ
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
小
ね
ぎ
の
旬
は
夏
。
反
対
に
太
ね
ぎ
は
冬

が
旬
で
す
。
一
年
を
通
し
て
栽
培
し
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
塙
さ
ん
は
６
月
か
ら
11
月
の

間
、
ハ
ウ
ス
で
小
ね
ぎ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
現

在
収
穫
中
の
も
の
は
、
７
月
に
種
を
ま
い
た
も
の

で
、
こ
の
時
期
は
約
２
カ
月
（
60
日
～
70
日
）
で

収
穫
が
で
き
ま
す
。

　
「
昔
は
す
べ
て
手
作
業
で
行
っ
て
い
た
ん
で
す

よ
。
今
は
、
手
で
抜
い
た
小
ね
ぎ
は
、
コ
ン
プ
レ
ッ

サ
ー
で
外
側
の
葉
や
土
を
落
と
し
、
き
れ
い
に
束

で
そ
ろ
え
て
袋
詰
め
し
ま
す
」
と
塙
さ
ん
。

　

塙
さ
ん
の
小
ね
ぎ
は
、
農
協
を
通
し
て
、
主
に

京
浜
や
東
北
の
市
場
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
行
方
の
小
ね
ぎ
は
『
新
鮮
で
お
い
し
い
』
と

消
費
者
か
ら
評
判
が
良
い
で
す
よ
。
お
い
し
い
小

ね
ぎ
を
作
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
土
壌
を
充
実
さ

せ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
、
う
ち
で
は
与
え
る

肥
料
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。『
ぬ
か
』
や
木
の
チ
ッ

プ
を
混
ぜ
込
ん
だ
安
心
で
安
全
な
堆
肥
を
作
る
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
あ
と
は
水
の
管
理
が
重

要
で
す
。
種
を
ま
い
て
か
ら
芽
が
ピ
ン
と
立
つ
ま

で
は
水
を
切
ら
さ
ず
、
そ
の
あ
と
は
根
を
張
ら
せ

る
た
め
に
与
え
る
水
を
控
え
る
。
大
変
な
の
は
、

害
虫
対
策
と
畑
の
草
取
り
で
す
ね
」

　

ご
自
身
が
好
き
な
小
ね
ぎ
の
食
べ
方
を
伺
う

と
、｢

刻
ん
だ
小
ね
ぎ
を
ご
ま
油
と
し
ょ
う
ゆ
で

炒
め
た
卵
焼
き
で
す
。
自
分
で
も
作
り
ま
す｣

と
笑
顔
の
塙
さ
ん
。「
部
会
長
と
し
て
、
産
地
の

強
化
と
行
方
の
小
ね
ぎ
を
消
費
者
に
広
め
て
い
く

た
め
に
、
も
っ
と
生
産
者
を
増
や
し
て
い
き
た
い
」

と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
が
期
待
で
き
る
万
能
な
野

菜
、
行
方
の
小
ね
ぎ
を
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

ＪＡなめがた北浦地区小ねぎ部会　部会長　塙 一男さん

ハウス内の小ねぎ

コンプレッサーで外側の皮や土を取り除きます


