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◆主な内容
特集　行方市中学生海外派遣研修 p. 2
お知らせワイド版

（市の職員数・給与の公表、行方市定住応援助成金　ほか）

まちの話題
（アントラーズ石井監督が優勝報告　ほか）

なめがたを食べよう（アスパラガス）

p. 4

p.10

p.24

馬とみこしの勇壮な対決
　７月 23 日から 24 日にかけて、麻生地区の八坂神社
において「馬出し祭り」が開催されました。
　境内では、ヤマタノオロチに見立てた馬を、みこしが
勢いよく追い立てる対決が繰り広げられ、五穀豊穣と無
病息災を願いました。



2なめがた　2016.9.1

中
学
生
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
国
際
交
流
　

平
成
28
年
度
　
行
方
市
中
学
生
海
外
派
遣
研
修

　

行
方
市
中
学
生
海
外
派
遣
研
修
事
業
は
、
未

来
を
担
う
行
方
市
の
中
学
生
を
海
外
に
派
遣

し
、
語
学
研
修
と
そ
の
国
の
文
化
、
風
俗
、
習

慣
等
に
触
れ
、
国
際
感
覚
を
養
う
と
と
も
に
、

広
い
視
野
か
ら
郷
土
や
国
家
・
国
際
社
会
に
対

す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
行

方
市
発
足
以
来
、
今
年
で
10
回
目
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
、
合
計
２
５
５
人
の
先
輩
た
ち

を
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
派
遣
し
て
き
ま
し
た
。

本
年
度
は
、
８
月
３
日
か
ら
12
日
ま
で
の
10
日

間
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
メ
ル
ボ
ル
ン
へ
20
人

の
中
学
生
を
派
遣
。
中
学
生
は
、
現
地
校
（
ウ

エ
ス
タ
ン
ポ
ー
ト
・
セ
カ
ン
ダ
リ
ー
・
カ
レ
ッ

ジ
）
で
の
語
学
研
修
や
観
光
施
設
の
見
学
の
ほ

か
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
お
宅
に
６
日
間
滞
在

し
、
そ
の
家
族
と
一
緒
に

生
活
し
ま
し
た
。そ
の
間
、

英
語
を
学
ぶ
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
文
化
を
肌
で
体

感
し
、
現
地
の
人
々
と
の

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

出発式代表あいさつ
北浦中３年　柏葉瑠奈さん

ウエスタンポート・セカンダリー・カレッジの生徒たちと

▶研修スケジュール
　８月３日　出発式後、成田空港からメルボルンへ
　８月４日　�メルボルン市内研修（王立展示館、セントパト

リック大聖堂など）
　８月５日～８月 10 日　ホームステイ
　　　　　受け入れ校にて語学研修、各種交流プログラム実施
　　　　　ホストファミリーと一緒に過ごす（６日・７日）
　　　　　フェアウェルランチパーティ（10 日）
　８月 11 日　ホストファミリーとお別れ、修了書授与
　　　　　　��メルボルン市内研修（キャプテンクックの家など）
　８月 12 日　成田空港着後、行方市役所で解団式

「オーストラリアの文化・生活に触れ、た
くさんのことを学び、わがまち『行方市』
のよいところを伝えます」

ウエスタンポート・セカンダリー・カレッジ

メルボルンはここです↑
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姉
妹
校
提
携
に
向
け
た
現
地
調
査

行
方
市
教
育
委
員
会
教
育
長　

正
木
邦
夫

　

こ
れ
ま
で
継
続
し
て
実
施
し
て
き
ま
し
た

中
学
生
海
外
派
遣
研
修
事
業
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
、
姉
妹
校
提
携
に
よ
る
相
互
交
流
を
図

る
た
め
、
今
回
の
中
学
生
海
外
派
遣
研
修
事

業
に
同
行
し
な
が
ら
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

ビ
ク
ト
リ
ア
州
を
訪
問
し
、
現
地
調
査
を
行

い
ま
し
た
。
学
校
訪
問
に
先
立
ち
、
ビ
ク
ト

リ
ア
州
庁
舎
を
訪
れ
、
同
州
教
育
訓
練
省
の

ジ
ョ
エ
ル
担
当
部
長
な
ど
と
会
談
。
行
方
市

の
紹
介
お
よ
び
今
回
の
訪
問
に
つ
い
て
説
明

し
た
後
、
教
育
訓
練
省
か
ら
、
姉
妹
校
提
携

に
関
す
る
助
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
地

校
調
査
と
し
て
、
ウ
ィ
ン
ダ
ム
・
セ
ン
ト
ラ
ル
・

カ
レ
ッ
ジ
と
ド
ロ
マ
ー
ナ
・
カ
レ
ッ
ジ
を
訪

問
し
ま
し
た
。
両
校
と
も
行
方
市
の
中
学
校

と
の
交
流
に
興
味
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
、
ド
ロ
マ
ー
ナ
・
カ
レ
ッ
ジ
の
訪
問

は
、
７
月
か
ら
北
浦
小
学
校
と
の
交
流
が
始

ま
っ
た
ド
ロ
マ
ー
ナ
小
学
校
の
ブ
ル
ー
ス
校

長
の
紹
介
で
実
現
し
ま
し
た
。
ド
ロ
マ
ー
ナ
・

カ
レ
ッ
ジ
の
ア
ラ
ン
校
長
は
、「
ド
ロ
マ
ー
ナ

の
小
・
中
学
校
が
小
中
一
貫
で
行
方
市
の
小
・

中
学
校
と
交
流
す
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
と

思
う
し
、ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
」
と
話
す
な
ど
、

今
回
の
現
地
調
査
は
、
今
後
、
行
方
市
と
し

て
の
国
際
教
育
を
進
め
て
い
く
上
で
、
大
き

な
成
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
、
ビ
ク
ト
リ
ア
州
政
府
な
ど
と

の
協
議
が
進
み
、
公
立
学
校
と
の
姉
妹
校
交

語学研修を通して現地校生徒と交流を図りました

メルボルン市内研修

■
問
い
合
わ
せ

　

学
校
教
育
課
（
北
浦
庁
舎
）

　

☎
０
２
９
１ｰ

３
５ｰ

２
１
１
１

解団式

解団式代表あいさつ
麻生中３年　髙橋一真さん

「単語やジェスチャーを使っ
てコミュニケーションをと
ることができました。この
研修は、僕たちにとってプ
ラスになったと思います」

ウィンダム・セントラル・カレッジ訪問 ビクトリア州教育訓練省との協議

ドロマーナ・カレッジ訪問ドロマーナ小学校訪問

流
お
よ
び
現
地
生
徒
宅
へ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が

可
能
と
な
っ
た
場
合
は
、
生
徒
を
安
心
か
つ
安

定
的
に
派
遣
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
学
生
を
行

方
市
へ
受
け
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
派
遣
生
徒

以
外
の
生
徒
た
ち
も
、
交
流
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

将
来
、
姉
妹
校
提
携
が
実
現
し
た
場
合
は
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入
れ
に
伴
う
市
民
と
の
さ

ま
ざ
ま
な
交
流
事
業
を
通
じ
て
、
行
方
市
の
魅
力

を
肌
で
感
じ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
市
民
の
国

際
理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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市
の
職
員
数
・
給
与
な
ど
を
公
表
し
ま
す

　

市
の
職
員
数
・
給
与
な
ど
の
概
要
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
市
の
「
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
職
員
の
任
用
や
勤
務
条
件

を
公
表
す
る
も
の
で
す
。

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

勤務時間（平成 28 年４月１日）
区　　分 状　　　況

正規の勤務時間 １週間あたり38 時間 45 分
開始・終了時間 開始　8：30　終了　17：15
休憩時間 12：00 ～ 13：00

職員研修の状況（平成 27 年度）単位：人
研修区分 受講人数
基本研修 61
専門研修 33
自主研修 368
計 462

職員の給与の状況

1 級

2 級

3級

4級

5級

6級

7級３％
８％11％

13％

20％39％

６％

市長公室長・部長・議会事務局長・会計管理者・理事

課長・参事

課長補佐等

係長・主任教諭等

係長・主幹等

主任・技師等

主事・技手等

級別構成率（平成 28 年 4月 1日）

年齢別職員数の状況（平成 28 年４月１日）単位：人
区分 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 計
男性 1 16 48 81 75 2 223
女性 1 20 23 28 49 0 121
計 2 36 71 109 124 2 344

分限および懲戒処分の状況（平成 27 年度）単位：人
処分の種類 件数

分限処分
降任 0
免職 0
休職 9

懲戒処分

戒告 0
減給 0
停職 0
免職 0

職員の任免および職員数に関する状況

採用者数（平成 28 年４月１日）単位：人
区分 試験採用 選考採用 再任用 計

一般行政職 11 0 2 13
技能労務職 0 0 0 0
計 11 0 2 13

退職者数（平成 28 年３月31日）単位：人
区分 定年 勧奨 その他 再任用 計

一般行政職 13 1 3 1 18
技能労務職 3 0 1 0 4
計 16 1 4 1 22

※再任用には短時間勤務職員を含んでいません。

平均給料月額および平均年齢（平成28年４月１日）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 ３２６，８００円 44.9 歳
技能労務職 ３２６，６００円 53.4 歳

初任給の状況（平成 28 年４月１日）

一般行政職
大学卒 １７６，７００円
短大卒 １５７，３００円
高校卒 １４４，６００円

経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 28 年４月１日）
経験年数 10 ～ 15 年未満 15 ～ 20 年未満 20 ～ 25 年未満

一般行政職
大学卒 ２８１，６００円 ３１１，２００円 ３４８，４００円
短大卒 － ３０２，６００円 ３３１，８００円
高校卒 ２７８，０００円 ２９４，０００円 ３１０，１００円

特別職の報酬等の状況（平成 28 年４月１日）
区分 給料月額 期末手当 区分 報酬月額 期末手当

給料
市長 ５４２，５００円 ６月期　1.50月

12月期　1.65月
　　計　3.15月

報酬
議長 ３１５，０００円 ６月期　1.60月

12月期　1.75月
�����計　���3.35月

副市長 ５９８，０００円 副議長 ２６５，０００円
教育長 ５４６，０００円 議員 ２４９，０００円

※市長は給料の 30％を減額しています。

部門別職員数の推移（各年 4月１日）単位：人
区分 H27 H28 増減数

一般行政部門 250 245 △ 5
教育部門 67 64 △ 3
公営企業等 36 35 △ 1
総合計 353 344 △ 9
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行方市に定住する方を応援します！

内　　容　�定住を目的に、本市内に新たに土地・住宅を取得して居住を始められる方に対して、予算の範囲内で

助成金を交付する制度です。なお、来年度は制度の見直しを行うため、この内容での助成は、平成 29

年３月31日までに登記した物件になります。

　　　　　※�ここでいう「土地」は、本人またはその家族が所有し、現に居住している宅地（一画地や道路を挟

んだ宅地なども含む。）は除きます。

助成金額　①住宅等取得助成として、土地・住宅の取得価格の１％　（上限 20 万円）

　　　　　②子育て助成として、子ども１人につき5万円（16 歳未満の子）

　　　　　③Ｕターン、Ｉターン助成として、１世帯につき５万円（Ｕターンの場合は条件あり）

対象要件　●助成金の交付申請時点で、定住する世帯に満 20 歳以上満 45 歳以下の夫婦が含まれていること。

　　　　　●世帯に本市の市税または税外収入金を滞納している者がいないこと。

　　　　　※その他詳しい要件についてはお問い合わせください。

【問い合わせ】政策秘書課　まちづくりグループ（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

行方市定住応援助成金 …申請は登記後 90 日以内です。

　

登
記
、
供
託
、
戸
籍
・
国
籍
、
人
権
擁
護

な
ど
の
法
務
局
の
取
り
扱
う
業
務
全
般
に

つ
い
て
、
法
務
局
職
員
、
司
法
書
士
、
土
地

家
屋
調
査
士
、
公
証
人
お
よ
び
人
権
擁
護
委

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
り

ま
す
。

■
日
　
　
時

　

10
月
２
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）
※
要
予
約

■
場
　
　
所

　

水
戸
地
方
法
務
局
（
水
戸
市
三
の
丸
１
‐

１
‐
42　

駿
優
教
育
会
館
）

■
料
　
　
金
　
無　

料

■
相
談
内
容

　

土
地
の
境
界
争
い
、
相
続
・
贈
与
・
売
買

な
ど
の
登
記
手
続
き
、
抵
当
権
の
抹
消
手

続
き
、
地
代
家
賃
の
供
託
手
続
き
、
戸
籍

の
届
け
出
方
法
、
成
年
後
見
制
度
、
夫
婦
・

親
子
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、
近
隣
と
の
ト

ラ
ブ
ル
、
セ
ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
の
い
じ
め
、

Ｄ
Ｖ
問
題
な
ど

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談

所
」
開
設
の
お
知
ら
せ

水
戸
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
２
９
（
２
２
７
）
９
９
１
１

　

相
続
登
記
の
申
請
を
せ
ず
に
放
置
し
て
い

る
こ
と
に
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
山
林
や
田
畑
が
、
ご
先

祖
様
の
名
義
の
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

次
代
に
つ
な
ぎ
、
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記

を
し
ま
せ
ん
か
。

　

相
続
の
専
門
家
が
講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
公
証
人
講
演
会

　

10
月
２
日
（
日
）
午
前
10
時
～
午
前
11
時

　

講
師　

茨
城
公
証
人
会
公
証
人

　

演
題　
「
相
続
と
遺
言
」

■
司
法
書
士
講
演
会

　

10
月
２
日
（
日
）
午
後
１
時
～
午
後
２
時

　

講
師　

茨
城
司
法
書
士
会
司
法
書
士

　

演
題　
「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」

■
参
加
費　

無
料

■
定
　
員

　

30
人　

※
事
前
予
約
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
場
　
　
所

　

水
戸
地
方
法
務
局
（
水
戸
市
三
の
丸
１
‐

１
‐
42　

駿
優
教
育
会
館
）

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

水
戸
地
方
法
務
局
総
務
課

　

☎
０
２
９
‐
２
２
７
‐
９
９
１
１

「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」
講
演

会
の
お
知
ら
せ

水
戸
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
０
２
９
（
２
２
７
）
９
９
１
１
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い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
県

内
を
中
心
と
し
た
求
人
情
報
の
提
供
お
よ

び
職
業
紹
介
や
転
職
に
役
立
つ
就
活
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
張
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
出
張
相
談
会
場

　

▼�

麻
生
公
民
館　

第
一
会
議
室
（
麻
生

１
２
２
１
）

　
　

毎
月
第
３
金
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

▼�

玉
造
公
民
館　
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　現在、市内でイノシシの目撃、農作物被害が多発しています。
　行方市鳥獣被害対策協議会では、地元猟友会の協力により、イノシシやカラス等の有害鳥獣捕獲を行ってい
ます。今年は、すでに 10 頭のイノシシが捕獲されています。
　捕獲には、わなを使います。わなが仕掛けられている付近には標識が付けられていますので、危険ですから
絶対に近づかないでください。
　８月 17 日時点で、麻生地区（新原・青沼付近）３件・北浦地区（山田・繁昌・小貫付近）15 件・玉造地区（井
上・西連寺・谷島・里内宿付近）７件の目撃情報があります。
　目撃情報は捕獲の大きな手助けとなります。目撃や農作物被害があった場合にはすぐにご連絡ください。イ
ノシシは臆病な動物なので、何もしない限り、突然おそってくることはありません。見かけても、刺激を与えず、
興奮させないでその場から離れてください。

イノシシ注意情報 !!

【連絡先】行方市鳥獣被害対策協議会（農林水産課内）
　　　　　☎ 0291-35-2111　内線 241・242

イノシシの生態
　イノシシは昼夜を問わず、なんでもよく食べる雑食性です。畑等に収穫の残りが置いてある

とイノシシの格好の餌場となり、呼び寄せてしまいますので絶対に止めましょう。行動範囲は

大体２～３㎢くらいで、時期によって広がりをみせます。イノシシは本来警戒心が強く、臆病

で注意深く、あまり人前に姿を現しません。その反面、一旦慣れてしまうと大胆不敵になります。

見かけても、刺激を与えず、興奮させないでその場から離れてください。
平成 28年度サツマイモ被害の様子

平成 27 年度は 153 頭捕獲。　平成 28 年度は 10 頭捕獲。
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臨時福祉給付金および障害・遺族基礎年金受給者向け給付金
（年金生活者等支援臨時福祉給付金）が支給されます

　平成 26 年４月から消費税率が８％へ引き上げられたことに伴い、所得の少ない方々への影響を緩和す

るために、暫定的・臨時的な措置として、「臨時福祉給付金」が支給されます。また、賃金引上げの恩恵

が及びにくい年金受給者へ、平成 28 年度臨時福祉給付金の対象者のうち、障害基礎年金や遺族基礎年金

等を受給されている方を対象に「障害・遺族年金受給者向け給付金」を支給します。

■支給対象者

　▶臨時福祉給付金

　　�基準日（平成 28 年１月１日）において行方市に住民登録がされている方で、平成 28 年度分市民税（均

等割）が課税されない方。ただし、ご自身を扶養している方が課税されている場合や生活保護制度の

被保護者となっている場合などは対象外です。

　▶障害・遺族基礎年金受給者向け給付金

　　�「臨時福祉給付金」の対象者で障害基礎年金や遺族基礎年金等を受給されている方（「高齢者向け給付

金」の支給を受けた方は除きます。）

■給付額

　▶臨時福祉給付金　　　　　　　　　　　　支給対象者１人につき　���3,000 円

　▶障害・遺族基礎年金受給者向け給付金　　支給対象者１人につき　30,000 円

　　（「臨時福祉給付金」とあわせて受け取ることができます）

■申請方法等

　①申請書発送

　　�８月下旬に給付対象となる可能性のある方に申請関係書類をお送りしています。同封の案内文書をよ

くお読みいただき、申請手続きをしてください。

　②申請方法

　　�「臨時福祉給付金および年金生活者等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）申請書

（請求書）」をご記入の上、添付書類を添えて、同封の返信用封筒を使用して返信または申請窓口を開

設しますので、直接申請にお越しください。

　③申請期間および申請場所

　　▶郵送申請　９月 30 日（金）消印有効

　　▶直接申請　９月���１日（木）～９月 14 日（水）（平日のみ）３庁舎玄関ロビー

　　　　　　　　９月 15 日（木）～９月 30 日（金）（平日のみ）�税務課（麻生庁舎）・総合窓口室（北

浦庁舎）・社会福祉課（玉造庁舎）

　　　　　　　　10 月３日（月）～ 12 月 28 日（水）（平日のみ）社会福祉課（玉造庁舎）のみ

　④その他　　　市で審査後、ご指定の口座に振り込みします。

【問い合わせ】社会福祉課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111
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【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

シリーズ　国民健康保険

　整骨院や接骨院で柔道整復師の施術を受けるときに、健康保険が使える症状は限定されています。
ご注意ください。
〇健康保険が適用される場合
　・外傷性の打撲・捻挫・挫傷（肉離れなど）・骨折・脱臼
　　※骨折・脱臼については、緊急の場合を除き医師の同意が必要です。
〇次のような場合は健康保険が適用されません（全額自己負担となります）
　・内科的要因によるもの
　・単なる肩こり、筋肉疲労
　・脳疾患後遺症などの慢性病
　・改善の見られない長期の施術
　・他の保健医療機関にて同一負傷で治療中のもの
　・仕事中や通勤途中に起きた負傷（※労災保険の対象となります）
〇整骨院・接骨院にかかるときの注意点
　・�「療養費支給申請書」に署名する際には、申請書に記載された負傷名・負傷原因・施術回数・金
額に間違いがないかよく確認しましょう。

　・�長期に施術を受けてもなかなか症状が改善しない場合は、内科的要因が関わっている可能性も
ありますので、医師の診断を受けましょう。

柔道整復師（整骨院・接骨院）
にかかるときにはご注意を

　平成 28 年７月１日から、30 歳未満を対象とした若年者納付猶予制度の対象年齢が拡大され、50 歳未満を

対象とした納付猶予制度となります。

　ただし、平成 28 年６月以前の期間は、引き続き 30 歳未満であった期間が納付猶予制度の対象となります。

　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、納付猶予制度の他にも、免除制度等もあります。

　また、日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話、書面、

面談により早期に納めていただくよう案内を行っています。

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付が無い場合は、

延滞金が課されるだけではなく、納付義務のある方（※）の財産を差し押さえることがあります。

　※納付義務者とは被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者および世帯主です。

【問い合わせ】  水戸南年金事務所　　　☎029-227-3251
　　　　　　��国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

国民年金からのお知らせ
納付猶予制度の50歳未満への拡大について

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　平成 28 年４月分から平成 29 年３月分までの国民年金保険料は、月額 16,260 円です。保険料は、日本

年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。

　また、クレジットカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座

振替もあります。
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問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ
不動産公売の案内

　差押不動産の入札による公売を実施します。買受を希望する方は、下

記の内容をよくご確認の上、入札してください。また、詳細は、市役所

各庁舎にある「公売広報」や市ホームページでご覧いただけます。

■公売日時　９月 29 日（木）
■受　　付　午後０時 50 分　　入札説明　午後１時
■入札開始　午後１時 20 分　　入札終了　午後２時
■場　　所　麻生保健センター（麻生庁舎敷地内）
■執行機関　行方市

■公売対象不動産

売却区分 所在 地番 地目 地積（㎡） 見積金額（円）公売保証金（円）

16-1 小高字源次郎谷
小高字源次郎谷

1525 番
1526 番

田
田

773
2896 495,000 50,000

16-2 小貫字香取谷 682 番 田 2035 245,000 25,000

16-5 芹沢字榎本 1919 番 7 畑 793 190,000 20,000

■�農地法の許可を必要とする農地（田・畑）の公売参加には、行方市農業委員会の発行する『買受適格証明書』

の提出が必要となります。証明書の交付申請の手続等については、事前に行方市農業委員会事務局（北浦庁舎

１階　電話 0291-35-2111）へお問い合わせの上、証明書発行等を受けてください。

■�公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。ただし、

買受人の制限（国税徴収法第 92 条）、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第 108 条）等、買受人とな

ることができない方は参加できません。

■�市では、買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡の義務を負いません。

物件内の動産類やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、すべて買受人自身で行っていただきます。また、隣

地との境界は買受人と隣地所有者で協議してください。

■�公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合がありますので、入札参加前に公売実施の有無を収納対策

課でご確認ください。

今月の税金
○固定資産税　　　第３期

○国民健康保険税　第３期

納付期限（口座振替日）は

９月３０日です。

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　今年米寿を迎える根小屋在住の平山昭三さんが、この夏、

吉崎美術館（富田）において、初めての個展を開催しました。

　平山さんが好きなのは、地元の風景。特に水郷の風景を

描くことが多いそうです。会場には、霞ヶ浦や水門などを

描いた作品のほかに、亡くなった奥さまへ追悼の思いで描

いてきたという花の作品など、30 数点が並びました。

　６月に国立新美術館（東京）で開かれた日洋展で初入選

した 100 号の大作「公民館の駐車場」は、麻生公民館の屋

上から見た駐車場の様子が色彩豊かに描かれています。

　師事する地元の洋画家�小牧�幹さんからは、「これからも

自分探しをしながら、ぶれずに絵を描き続けてほしい」と

アドバイスがあったそうです。この言葉に応えて、現在も

ひたむきに活動を続けている平山さんの今後の活躍が期待

されます。

根小屋の平山昭三さん

米寿記念　初めての個展を開催

　このコンクールは、地域住民および児童・生徒の環境美化に対する関心・

意欲を高め、花いっぱい運動が地域や団体に根ざした運動となるよう推進

することを目的に、大好きいばらき県民会議が主催で実施しているものです。

　今回、行方市からは、応募のあった中から４点推薦することとなりました

（八木蒔フラワー誼会、癒しの郷フラワークラブ四鹿・杉平地区、麻生東

小学校、北浦小学校）。

行方市推薦花壇

第 44 回花と緑の環境美化コンクール

麻生東小学校

北浦小学校 八木蒔フラワー誼会 癒しの郷フラワークラブ四鹿・杉平地区

平山昭三さん（中央）を囲む、洋画家�小牧�幹さん（最後列）

と、「絵の会・東京」「絵の会・土浦」の仲間



NAMEGATA SEP.201611

opicsT まちの話題 楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　手賀在住の吉田豊三郎さんから、市立の幼稚園・小中学校に手作りの竹ほうきを 150 本寄贈していただきました。

　吉田さんは 10 数年前から地元の小学校に竹ほうきの寄贈を始められ、平成 19 年度からは、市内全校に寄贈していただ

いています。

　７月19日（火）、学校教育課の職員が吉田さんの自宅を訪れ、市長から贈られた感謝状を手渡し、同日、すべての市立幼稚園・

小中学校に竹ほうきを届けました。

　児童生徒の皆さん、この善意のほうきで学校をきれいにしてください。

手作り竹ほうき 150 本を寄贈
手賀の吉田豊三郎さん

サマースクール　～ ALTと英語であそぼう～

英語と触れ合う楽しい時間

　7月21日から7月27日の間の 6日間、市内の小学生と
行方市の学校に勤務するALT（外国人指導助手）がゲー
ムなどを通じて英語に親しむ「サマースクール」を、市内
各公民館で開催しました。
　各会場２日間ずつ開催し、１日目は英語でゲームやダン
スなど体を使った遊びを行い、２日目は ALTと一緒にアク
セサリー作りを行いました。
　市では、中学生海外派遣研修やオーストラリアのメルボ
ルンの小学校とテレビ電話で交流を行うなど、国際交流を
進めています。早くから国際感覚を養い、英語に触れ合う
機会をこれからも増やしていきたいと思います。

　７月27日（水）に開催された「第３回なめがた未来塾」
に、市内の幼稚園の教職員 14 人が参加しました。元大洗
町幼稚園長平山洋美先生から子どもの育ちを支援する保育
者の姿勢、教師力の向上に向けて求められる資質・能力
についての講話を聴いた後、幼稚園教育の今後の在り方
について研究協議を行いました。
　先生方は、熱心に研修に参加していました。本研修で身
に付けた力を幼児教育の充実に生かしてほしいです。

第３回なめがた未来塾

教師力の向上を目指し教職員が研修
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　鹿行広域事務組合消防本部の消防ポンプ車更新に伴い、旧
ポンプ車をエチオピア連邦民主共和国へ無償寄贈しました。
　７月26日（火）には、エチオピア大使館よりチャム・ウガラ・
ウリヤトゥ全権大使をはじめ、NPO法人「エチオピアの未来
の子供」よりタスファイエ・ガライヤ理事長らが出席し寄贈
式が行われました。式では、同事務組合管理者の原�浩道潮
来市長が、「エチオピアの安心安全な生活に役立ててほしい」
と話し、目録を手渡しました。また、構成３市からは旧町時
代の消防はんてんが手渡され、大使館員らがこのはんてんを
羽織り記念撮影しました。
　大使は、「エチオピアでは水が非常に重要であり、火事等
の災害時だけでなく水の運搬にも活用したい」と話しました。

鹿行広域消防本部の旧型ポンプ車を寄贈

エチオピアで消防ポンプ自動車が活躍

小貫地区

不法投棄物の撤去活動を行いました

　８月４日（木）、市と株式会社茨城放送は、「災害時に
おける放送要請に関する協定」を締結しました。
　この協定は、市内で地震や風水害などの大規模災害が
発生した際、茨城放送のエリア内で放送しているAM波・
FM波を通じ、市民の皆さまへの告知や情報提供を行うも
ので、鹿行５市では初めてとなるものです。
　締結に際し、北島社長から「防災情報や防災への取り組
みを、市と連携して早く正確に市民に伝えたい」とあいさ
つがありました。
　本協定により、災害時の避難勧告等の市民の安全に関わ
る大切な情報を、より身近にきめ細かく発信することがで
きるようになります。

市と茨城放送が協定締結

災害時における支援と協力

　７月24日（日）、不法投棄されたゴミを小貫地区（阿部
澄良区長）の上大和名、榎本、中二反田、下二反田の住
民が協力し、山林や道路沿いの投棄物を撤去するなどして、
地区の環境美化活動を行いました。
　自分たちの住んでいる地区を少しでもきれいにし、住み
良い場所にするために、また、清掃活動を行うことで、今
後のゴミの不法投棄を未然に防ぐ効果にもつながります。

鹿島アントラーズ　石井監督

Ｊ１リーグ１st ステージ優勝報告！

　７月27日（水）、Ｊ１リーグの１stステージを制した鹿

島アントラーズの石井正忠監督が、優勝報告と市内小学校

にサイン入りＴシャツを贈呈するために来庁しました。

　２ndステージは、これからの巻き返しを期待して、ホー

ムタウンの皆さまにはぜひスタジアムに足を運んでいただ

き、熱い声援をお願いします。
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opicsT まちの話題 楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

今
年
の
夏
も
市
内
各
地
で

お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

2016

　北浦小学校が、今年度からオーストラリア・ビクトリア州立ドロマーナ小学校と、インターネット電話を使った国際交流を行う
ことになり、７月25日（月）、北浦小学校６年生の児童４人が、テレビ電話を通じて、ドロマーナ小学校６年生の子どもたちと、
英語や日本語で言葉を交わしました。
　北浦小学校の児童が「好きな日本の食べ物は何ですか？」と尋ねたところ、ドロマーナ小学校の子どもは「おにぎりや寿司、
餃子」などと答えていました。
　ドロマーナ小学校は、日本語や日本文化に興味のある子どもたちが多く在籍していて、北浦小学校では、今後も交流を続け
ていくとのことです。

北浦小学校 外国語活動の取り組み

オーストラリアの小学校とテレビ電話で交流
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

行方市スポーツ少年団を紹介します！　★第５回★

玉造柔道スポーツ少年団

　玉造柔道スポーツ少年団では、柔道で相手を思いやり、自分

より小さい人、弱い人を助けてあげる優しさ、礼儀がきちんと

できる人間を育てることを目標に日々鍛錬しています。幼児、

小学生を教えています。

　随時、見学・体験入部を受け付けています。無料で柔道着を

貸し出しますのでお気軽においでください。

　玉造柔道スポーツ少年団をよろしくお願いします。

◆活動日
　火曜日　19：00 ～ 21：00　玉造 B&G海洋センター柔道場

　金曜日　19：00 ～ 21：00　玉造 B&G海洋センター柔道場

　土曜日　19：00 ～ 21：00　玉造 B&G海洋センター柔道場

◆問い合わせ　杉山�和典　☎０２９９－５５－０２５９

７月９日（土）かすみがうら市千代田 B&G 海洋センター

第 29 回 B&G スポーツ大会茨城県大会

　行方市から11 人の選手が参加しました。

　風間華可さん、理崎嘉人くん、理崎智香さんの３人は、

全国大会参加標準記録を突破し、８月20日（土）東京辰

巳国際水泳場で開催された B&G 全国ジュニア水泳競技大

会へ出場しました。

○小学生３・４年生　男子　50 Ｍ　自由形

　【第４位】瀧崎悠生（玉造小３年）

　【第７位】矢畑陽介（麻生小４年）

　【第８位】石間涼介（北浦小３年）

〇小学生３・４年生　女子　50 Ｍ　自由形

　【第１位】風間華可（玉造小４年）

　【第６位】理崎智香（玉造小４年）

　【第 10 位】藤原優月（玉造小４年）

〇小学生５・６年生　男子　50 Ｍ　自由形

　【第３位】理崎嘉人（玉造小６年）

　【第８位】大場浩樹（玉造小６年）

　【第 12 位】額賀　慎（麻生東小５年）

○小学生５・６年生　女子　50 Ｍ　自由形

　【第 11 位】原目理沙（北浦小５年）

　【第 12 位】石間里恋（北浦小５年）

〇小学生３・４年生　男子　50 Ｍ　背泳ぎ

　【第２位】矢畑陽介（麻生小４年）

〇小学生３・４年生　女子　50 Ｍ　背泳ぎ

　【第２位】風間華可（玉造小４年）

〇小学生５・６年生　男子　50 Ｍ　背泳ぎ

　【第４位】理崎嘉人（玉造小６年）

　【第８位】額賀　慎（麻生東小５年）

〇小学生３・４年生　男子　50 Ｍ　平泳ぎ

　【第４位】石間涼介（北浦小３年）

〇小学生３・４年生　女子　50 Ｍ　平泳ぎ

　【第５位】藤原優月（玉造小４年）

○小学生５・６年生　男子　50 Ｍ　平泳ぎ

　【第３位】大場浩樹（玉造小６年）

○小学生５・６年生　女子　50 Ｍ　平泳ぎ

　【第８位】石間里恋（北浦小５年）

　【第９位】原目理沙（北浦小５年）

○小学生３・４年生　男子　50 Ｍ　バタフライ

　【第２位】瀧崎悠生（玉造小３年）

〇小学生３・４年生　女子　50 Ｍ　バタフライ

　【第２位】理崎智香（玉造小４年）
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1opicsT まちの話題

７月２２日（金）高須崎公園

夏季グラウンドゴルフ大会

【優　勝】栗原　一夫　【準優勝】新橋　保

【第３位】野原　亨

入賞者の皆さん

■市民運動会開催のお知らせ■
秋晴れの中、市民間の親睦交流を深めるため市民運動会を開催します。

市民の方々が自由に参加できるよう多数のオープン種目を中心に、保育園、幼稚園、

スポーツ少年団などの団体での参加も予定しています。

たくさんの皆さま方のご来場をお待ちしています。

期　日：１０月９日（日）
場　所：北浦第１グラウンド
※�雨天の場合は、翌 10日（月曜日：体育の日）に延期し、
　10日も雨天の場合には、中止とします。

行方の魅力発信広報番組『なめトーク』
ＩＢＳ茨城放送（水戸局 1197kHz・土浦局 1458kHz）と
ｉ - ｆｍ（水戸局 94.6MHz）で、毎月第２・第４金曜日
の午前 10 時 35 分から５分間放送しています（「HAPPY
パンチ」の番組内）。
行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・
イベント情報など旬の情報をお知らせします！

【問】政策秘書課　℡ 0299-72-0811

ＦＭ補完中継局「ｉ - ｆｍ」が開局！
茨城放送では、昨年８月から、従来の AM放送に加え FM
放送を開始しました。
周波数は 94.6MHz です。
これまで茨城放送の受信が困難だった地域も解消され、茨
城県内ほぼ全域で受信可能となりました。
※ �90MHz 以上の周波数に対応したラジオが
必要です。

　８月 11 日（木・山の日）、行方市漁業振興協議会によ
る水産物の直売会が、霞ヶ浦ふれあいランドで開催され
ました。各漁業者のブースには、霞ヶ浦や北浦で水揚げ
されたワカサギ・シラウオ・川エビなどが販売され、お
盆を前に多くの方が買い求めていました。
　今年は、なめがた食彩マーケット会議による「うなぎ
祭り」が同時に開催され、限定 200 食で販売されたうな
ぎのひつまぶし丼を求め、長蛇の列ができるにぎわい振
りでした（協力：中川学園調理技術専門学校）。
　出店した漁業者は、｢地元で捕れた水産物を、多くの方
に味わっていただきたい｣ と話していました。

夏の漁師市とうなぎ祭りを同時開催

地元の漁師が水産物をＰＲ

７月３１日（日）北浦第１グラウンド

第 34 回行方市近隣スポーツ少年団サッカー大会

【優　勝】ＦＣドルフィン大洋

【準優勝】青柳ＥＦＣ

【第３位】麻生ＳＳＳ



なめがた　2016.9.1 16

行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　36,397 人（+ ８）

男　　18,105 人（- ５）

女　　18,292 人（+13）

世帯数　12,775 世帯（+33）

平成 28 年８月１日現在

※外国人住民を含む
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市 役 所　 開 庁 時 間

平日（月曜～金曜）

午前８時３０分～午後５時１５分

※�休日窓口業務については、

お問い合わせください。

スマートフォンをお持ちの方は、

２次元コードから行方市公式ホー

ムページをご覧いただけます。

行方市公式ホームページ
閲覧用２次元コード

かしま法律事務所
茨城県弁護士会所属（法人）　代表弁護士　谷　靖介

☎０１２０－１３－４８９５( 平日・土曜日 9:30 ～ 18:00)
リーガルプラス 検 索

弁護士法人リーガルプラス
（124 号イオンそば）

相談予約
電話番号

秘密厳守
LEGAL PLUS

☑ ☑ ☑

☑ ☑ ☑

条件を満たせば

*1 弁護士費用特約なしの場合

*2 法人全体
回収実績 6000 件 年 400 件の実績 *2 条件を満たせば

給付金を受けられます

過払い金回収

相談無料・着手金 0 円＋成功報酬 *1

過去 10 年以内に
返済が終わった方
高い金利を
長年払っていた方

保険会社との
交渉を代理
示談額チェック・
増額交渉

昭和 16 ～ 63 年
生まれの方

ケガのある

集団予防接種を受け、
B 型肝炎に感染した方

交 通 事 故 Ｂ型肝炎給付金

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

男 女 共同参画って何！？
本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆さまの声もお寄せ
ください。ご意見をお待ちしております。

　私は、男女共同参画についての授業を受けて、自分の中にあった「男だから、女だから」という固

定観念がなくなったように感じました。

　この授業には、男性の保育士の方、女性の救急救命士の方、女性のタクシードライバーの方の３人

の方が来てくれました。３人の方がそれぞれの職業のユニホームを着て登場したときに、その意外さ

に素直にびっくりしました。そして、私が自分でも知らないうちに、男性はこうで、女性はこうだと

決めつけていたことにも驚きました。

　私達のクラスは女性の救命救急士の方に話を聞きました。この方は小柄な方でしたが、できないこ

とや大変なことは男性の職員の方に手伝ってもらっていると話していました。その話を聞いて、女性

の方も働きやすい環境になっているんだなと思いました。昔では考えられないことかもしれませんが、

今は男女の格差のようなものがなくなってきて、とてもいいことだと思いました。

　私の将来の夢は、医療関係の仕事に就くことです。まだはっきりと決まっていませんが、たくさん

の医療の仕事を見て、自分に合った仕事を見つけていきたいと思いました。

　私は、今日の固定観念や性差にとらわれない職業選択についての授業を受けて、職業を選択する幅

を広げることができたような気がして、とてもよかったです。これから、進路や職業の選択をする際は、

この授業を受けて学んだことを生かしていきたいと思います。

男女共同参画の授業を受けて

行方市立玉造中学校　２年　　荒張　遥菜　　　　

行方市で　いっしょに　健康づくり

健康保険・労災・交通事故　受付

山 下 鍼 灸 整 骨 院
行方市船子７－４  ℡ ０２９９－７７－５９５９

http://namegata.mypl.net/shop/00000337549/
詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

※男女共同参画事業出前講座とは

　�職場体験に取り組む中学２年生を対象に、固定観念

や性差にとらわれることなく、幅広い視野を持って

職業選択が行えるような意識啓発を目的として実施

しています。

６月 23 日に開催された玉造中学校での様子
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

September  9 月 図書館カレンダー
施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

９：３０～１８：３０

土・日・祝日

９：３０～１７：００

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

5

12

19

26

水

7

14

21

28

金

2

9

16

23

30

木

1

8

15

22

29

土

3

10

17

24

火

6

13

20

27

日

4

11

18

25
0299－72－1573

　ひみつ、にわとり地獄、おばあちゃん、
事務室…。町ができていく。８年の歳月
をかけ、丹精込めて創り上げた、〈この
あたり〉をめぐる 26 の物語。『monkey�
business』等掲載に書き下ろしを加えて
単行本化。

このあたりの人たち
川上 弘美

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　ひなちゃんの元に落ちて来た、小さな
カミナリさまの「ピカゴロウ」。雲の上
のおうちから雲の下を見るのが大好きな
ピカゴロウは、下をのぞきすぎて落っこ
ちてしまったのです。さあ、雲の上のお
うちに帰れるかな？

ピカゴロウ
ひろた　だいさく

《文学散歩参加者募集のご案内》

　みんなで文学散歩に出かけましょう
期　　日　10 月 21 日（金）
場　　所　東京都北区（田端文士村記念館　他）
募集人員　40 人（応募者多数の場合抽選）
参��加��料　3,000 円（昼食代込）
申込締切　9月 30 日（金）
申��込��先　市立図書館
※出発時刻・出発場所は後ほどお知らせします。
※参加料は変更になる場合がございます。ご了承ください。

今年度の目標利用者数　　　　　10,000人

7月31日現在の利用者数　　　　2,858人

たくさんのご利用をお待ちしております！

この他にもたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の
職員へ声をかけてください。

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１

神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

（ 前　神栖ひまわり基金法律事務所 ） ☎


〒314-0143
神栖市神栖 1-4-10セントラルパレスビル 103 号

神栖法律事務所 検 索

神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属　

弁護士　安 重 洋 介（あんじゅうようすけ）

0299-95-9222
0299-95-9229

http://www.kamisu-law.com/
ご相談は平日 9時から 18時まで受け付けています。
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　スペインが生んだ奇才・サルバドール・
ダリ。カタルーニャにおける原風景から、
シュルレアリスムの時代、波乱の晩年ま
で、ダリの生涯や変遷をたどりながら、
作品の魅力と本質に迫る。見返しに主要
参考文献あり。

もっと知りたいサルバドール・ダリ
村松　和明

★下記アドレスから図書館内の資料を検索できます。
https://lib.city.namegata.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/index.do

★小さいお子さん向けに

9 月 14 日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで えほんのたのしいじかん
読み聞かせ　その他

9 月 24 日（土）
14：00 ～ 15：30

おはなし会
（テーマ：お月見）

図書館　おはなしの森

《敬老の日　読書のおすすめ》

・水戸黄門　天下の副編集長　　　　月村　了衛
・絵本　佐賀のがばいばあちゃん　　島田　洋七
・プレゼントはごしごしザブン　　　鈴木　清子



NAMEGATA SEP.201619

９月は「認知症を知る月間」です！

　認知症とは、さまざまな原因で脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりすることで、今までのよ

うな社会生活や家庭生活がうまく送れなくなった状態です。65歳以上の７人に１人が認知症と言われており、

高齢になるほど発症する確率は高く、今後ますます増加すると予想されています。

　高齢者とお話をしていると、「物忘れが出てきたから認知症かな？」というお話を聞きますが、「単なる物

忘れ」と「認知症」は違います。食事の例を挙げると、食べた物を忘れてしまうのは単なる物忘れです。し

かし、食べたこと自体を忘れてしまうのは認知症です。また、久々に会った人の名前をなかなか思い出せな

いことがあるかと思いますが、これは単なる物忘れになります。認知症になるとその人が誰なのかも分から

なくなってしまいます。このように年齢を重ねて誰にでも起こり得る物忘れと認知症には違いがあります。

　認知症の方々を地域で支えていくためには、認知症の知識を正しく身につけ、対応していく必要があります。

　下記のとおり「認知症サポーター養成講座」を開催します。認知症サポーターとは、特別なことをする人

ではありません。認知症について正しい知識をもち、認知症の人やその家族を応援する人です。

　また、「認知症予防講演会」を開催します。認知症とはどのような病気なのか、どのようなことを心がけれ

ば予防できるのか、一緒に考えてみませんか？

　そして、全５回コースで、認知症を予防するための「脳はつらつ教室」を開催します。

　詳しくは地域包括支援センターにお問い合わせください。みなさんのご参加をお待ちしております。

＜認知症サポーター養成講座＞
日　時　　９月 14 日（水）
　　　　　午後１時 30 分～午後３時
場　所　　玉造保健センター

＜認知症予防講演会＞
日　時　　９月 27 日（火）
　　　　　午後１時 45 分～午後３時 15 分
場　所　　玉造保健センター
講　師　　NPO法人認知症予防サポートセンター
　　　　　城　直美　先生

【申込先】　行方市地域包括支援センター　☎ 0299-55-0114

※すべて電話でお申し込みください。

＜脳はつらつ教室＞
対象者　おおむね 65 歳～ 80 歳の方
日　時　10 月 19 日、26 日、11 月２日、９日、16 日　※水曜日　午後１時 30 分～午後３時 30 分
場　所　玉造保健センター
内　容　脳の健康診断、ウォーキングと料理で認知症予防
講　師　NPO認知症予防サポートセンター

申込締切
10 月７日（金）
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場カレンダー 午前 9：30 ～ 11：30

「行方市文化財」巡り旅 41

　普門寺の隣にある鉾薬師堂には、木造十二神将立像 12 躰が薬師
如来立像の左右に６躰ずつ置かれています。
　これらの仏像は、室町時代後半に制作されたもので、像高は、
42.0 ～ 43.0cm の一木造りで、各像とも頭部には十二支の動物の標
識をつけ、身体はこげ茶に彩色、漆箔（補彩）されています。
　十二神将は、仏教の信仰・造像の対象である天部の神々で、それ
ぞれが激しい怒りの表情や態度を表して、薬師如来像を守護している
とされる武神です。
※�天部とは、仏教の尊像の４区分（如来、菩薩、明王、天）の第４
番目にあたるもので、梵天、帝釈天、金剛力士、四天王、吉祥天、
十二神将などがあります。

木
も く ぞ う じ ゅ う に し ん し ょ う り ゅ う ぞ う

造十二神将立像
市指定有形文化財（彫刻）
指定年月日：平成 17 年７月 21 日
所在地：行方市小牧 285

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2908

公民館情報コーナー

★親子教室＆親子ふれあい講座★

○親子ビクス♪　～ママとスキンシップ～

　日　時：9 月 16 日（金）　午前 10 時～

　　　　　※受付は午前 9 時 30 分～

　場　所：玉造保健センター　研修室

　※ 親子教室へ登録されている方は、通知をお送りしています。

　※ 親子教室に登録されていない方は、親子ふれあい講座での参加

となります。

　　（事前申込不要・未就学児の親子が対象）

　持ち物：動きやすい服装・タオル・飲み物・筆記用具

★の日は、絵本の読み聞かせ（10：30 ～）があります。

９月 麻生公民館（麻生） 北浦公民館（北浦） 玉造保健センター（玉造）

１ 木 ★ ○
２ 金 ○ ★
５ 月 ○
６ 火 ★
７ 水 ○ ○
８ 木 ○ ○
９ 金 ○ ○
12 月 ○
13 火 ○ ○
14 水 ○ ○
15 木 ○ ○
20 火 ○ ○
21 水 ○ ○
23 金 ○
26 月 ○
27 火 ○ ○
29 木 ○ ○
30 金 ○

★０歳児親子教室「ベビーマッサージ教室」★
　対　象：市内在住の０歳児の親子

　　　　　※兄弟を連れての参加も可能です。

　日　時：10 月 4 日（火）・12 日（水）・19 日（水）午前 10 時 30 分～

　　　　　※受付は午前 10 時 15 分～（要事前申込）

　　　　　※３日間参加をお願いします。

　場　所：北浦公民館　１階　和室

　持ち物： マッサージ用オイル・バスタオル・ハンドタオル・飲み物（親

子分）・筆記用具

　参加費：無料（マッサージオイルをお持ちでない方は別途 441 円）

　申込期間：9 月 14 日（水）～ 9 月 23 日（金）

　　　　　　※定員 10 組になり次第受付終了となります。

　申込方法：お電話にてこども福祉課までご連絡ください。

公民館講座のご案内
　各公民館前期講座が６月から開講し、創作講座（竹
細工、ビーズフラワー、布ぞうり、木目込みパッチワー
ク等）や生活・健康教養講座（季節の健康料理、巻き寿司、
トライビクス、アロマヨーガ等）などが盛況に行われ
ました。
　公民館後期講座（絵手紙、ランニング、男の料理、ガー
デニング、歴史講座等）も開催を予定しています。
　まだ空きのある講座・教室もありますので、お問い
合わせください。

【問い合わせ】
　北浦公民館　☎ 0291-35-3777
　麻生公民館　☎ 0299-72-1573
　玉造公民館　☎ 0299-55-0171

前期受講生作品展
（麻生公民館ギャラリー）

貴重な体験に大喜びをする子ど
もたち（星の観測教室）
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塩分の摂り過ぎに注意 !!

★塩分の摂取を減らす方法★
①麺類の汁は飲まない
　→スープを飲まなければ、その分の塩分が減る。

　　（例）しょうゆラーメンの塩分（麺（１玉 220g）：0.4g　スープ（約 380ml）：5.9g）

②しょうゆやソースは「つける」
　→しょうゆやソースはかけるより、つけた方が減塩になる。

③味噌汁（すまし汁）を具だくさんにする
　→具が多くなるとその分飲む汁の量が少なくなるため、塩分摂取を抑えられる。

④料理にだしや酢、香辛料を使う
　→うま味成分や香りを利用すると、塩分が少なくても料理の味を引き立てることができる。

　　（かつお節、きのこ類、レモン、ゆず、山椒、わさび、しょうが、カレー味、唐辛子など）

⑤塩分を多く含む食品を食べすぎない
　→加工食品（ハム、明太子、ちくわやはんぺん等の練り製品など）に含まれる“隠れた塩分”に注意しましょう。

塩分を摂り過ぎると…

『高血圧』、『心筋梗塞』、『脳血管疾患』、

『胃がん』、『慢性腎臓病』の原因に！
※�行方市は、全国に比べて心筋梗塞

や脳梗塞、脳血管疾患の死亡が多

い状況です。

目標量より

4.6g も多い !!

食
塩
摂
取
量
推
定
値
（
ｇ
／
日
） ほとんど

飲まない

麺類の汁を飲む人の塩分摂取量

半分くら
い飲む

ほとんど
全部飲む

かけない

味付のおかずにしょうゆ等を
かける人の塩分摂取量

食
塩
摂
取
量
推
定
値
（
ｇ
／
日
）かけたり

かけなかったり
味をみないで
かける

食
塩
摂
取
量
推
定
値
（
ｇ
／
日
）

男性目標量 女性目標量 行方市

行方市の食塩摂取量推定値

汁を飲むか飲まないかで

1.9gも差が !!

しょうゆをかける人は、

かけない人より 1.3gも多い !!

（出典：平成 27 年行方市塩分摂取調査より）
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市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

　
今
月
も
「
健
康
で
文
化
的
な
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
つ
い
て
つ
ぶ
や
き
ま
す
。

　
医
師
数
が
全
国
で
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ー
ス
ト
２
位
の
茨
城
県
。

そ
の
中
で
も
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師
数
が
少
な
い
地
域
が
鹿
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ア
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す
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市
民
の
皆
さ
ん
も
最
も
課
題
だ
と
感
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て
い
て
、
昨
年
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
保
健
・
医
療

の
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実
が
１
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と
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て
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す
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特
に
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近
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満
と
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て
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急
医
療
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制
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脆
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化
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挙
げ
て

い
ま
す
。

　
本
市
の
医
療
の
中
核
を
担
う
な
め
が
た
地
域
総

合
病
院
は
、
平
成
12
年
６
月
の
オ
ー
プ
ン
か
ら
16

年
を
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え
、
こ
の
４
月
か
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「
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浦
協
同
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院
な

め
が
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地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
」
に
名
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が
変
わ
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ま
し
た
。
常
勤
医
師
が
多
い
と
き
で
27
名
体
制
の

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
数
年
前
に
20
名
に
ま
で

減
少
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
地
域

医
療
体
制
が
ま
ま
な
ら
な
い
た
め
、
茨
城
県
や
Ｊ

Ａ
厚
生
連
、
大
学
病
院
な
ど
に
働
き
か
け
を
実
施

し
、
そ
の
結
果
、
常
勤
医
師
数
を
23
名
に
増
員
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
介
護
老
人

施
設
の
隣
接
地
に
新
た
な
内
科
の
診
療
所
が
オ
ー

プ
ン
し
、
市
内
全
体
の
医
師
数
も
増
加
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
他
地
域
と
比
較
し
て
も
ま
だ
充
分
な

医
療
体
制
と
は
言
え
ず
、
特
に
救
急
医
療
の
体
制

が
脆
弱
な
こ
と
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
な
め
が
た
地

域
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
救
急
患
者
の
受
け
入
れ

体
制
を
見
直
し
、
８
月
か
ら
の
平
日
夜
間
と
休

日
の
医
師
の
配
置
を
、
こ
れ
ま
で
の
１
名
体
制

か
ら
、
内
科
系
と
外
科
系
の
２
名
体
制
に
充
実

を
図
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
救
急
体

制
が
さ
ら
に
強
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
行
方
市
の
中
心
に
位
置
し
て
い
る

な
め
が
た
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
公
共
交
通
の

乗
り
入
れ
な
ど
を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
高
齢

者
な
ど
交
通
弱
者
へ
の
対
策
も
進
め
て
ゆ
き
ま

す
。

　
ま
た
、
病
院
に
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

子
育
て
支
援
や
、
栄
養
サ
ー
ビ
ス
、
地
元
食
材

を
使
っ
て
の
健
康
食
ク
ッ
キ
ン
グ
、
子
ど
も
た

ち
の
絵
を
飾
る
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て

の
機
能
や
周
辺
地
域
に
み
ん
な
が
集
え
る
場
所

づ
く
り
を
す
る
こ
と
で
、
こ
の
地
域
を
拠
点
化

し
て
周
辺
地
域
の
に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
健
康
に
対
す
る
考
え
方
や
予

防
対
策
、
病
気
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
誰
も
が
み
ん
な
で
助
け
合
う
地
域
づ

く
り
を
進
め
て
ゆ
き
ま
す
。

行
方
市
長
　
鈴
木
周
也

インターネット接続回線契約の解約
【事例】
　�５日ほど前に、電話会社の代理店を名乗る者から「光回線の契約をしないか。電話料金が安くなる」と電話があった。

対応したのは 70 代の母で、話はよく分からないが「はい、はい」と答えたらしい。

　�後日、書類が届き、光回線でインターネット接続回線契約をしたことになっていた。書類の裏に、クーリング・オフ

の記載があったので、クーリング・オフしたい。

【解説】
　・�インターネット接続回線は、電気通信サービスです。プロバイダー等との電気通信サービスに関する契約は、クー

リング・オフ対象外となっています。たとえ、訪問販売や電話勧誘販売であっても、クーリング・オフができません。

　・�事例のように、事業者が自主基準によるクーリング・オフをもうけていることがあります。契約内容の書面をよく

確認しましょう。

　「料金が安くなる」という言葉だけですぐに契約したりせず、契約内容や月額料金はもちろんですが、オプションや

解約料等についてもよく確認しましょう。必要のない契約をしてしまった場合は、消費生活センターにご相談ください。

－　まずはお電話を！　－

【問い合わせ】行方市消費生活センター　　☎０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

～
総
合
戦
略
書
に
つ
い
て
～
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夏
休
み
期
間
中
に
は
、
子
ど
も
放
送
局
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
海
外
派
遣
研
修
、
メ
デ
ィ
ア
ク
リ
エ
ー
タ

研
修
、「
夢
」
議
会
な
ど
、
次
代
を
担
う
小
中
学
生

を
対
象
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
の
真
剣
な
ま
な
ざ
し
と

ま
ぶ
し
い
笑
顔
を
見
て
、
行
方
市
の
将
来
に
期
待
が

持
て
ま
し
た
。（
健
）

　

今
年
も
多
く
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
来
場
し
た
「
馬

出
し
祭
り
」。
空
い
た
場
所
が
見
つ
か
ら
ず
右
往
左

往
す
る
私
に
、「
こ
こ
か
ら
撮
影
し
た
ら
」
と
何
人

か
が
場
所
を
譲
っ
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で
、
今
号

の
表
紙
写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。
馬
が
勢
い
よ
く
駆
け

抜
け
て
い
く
一
瞬
は
迫
力
が
あ
り
、
夢
中
で
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
切
り
ま
し
た
。（
美
）

問い合わせ　政策秘書課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　今年も “ 敬老の日特別企画 ” として、９月 17日 ( 土 ) のジュビロ磐田戦の日に、『シルバーファ
ミリーデイ』が開催されます。
　これにあわせて、ホームタウンである行方市内に在住の 65歳以上の方（昭和 27年４月１日以
前に生まれた方）を無料で試合にご招待します。
　また、同伴のご家族の方にも特別割引料金 ( 有料 ) でチケットを販売しますので、ぜひこの機会
にご家族そろってスタジアムにご来場ください！
■開催日時　９月 17日（土）　18：30～　ｖｓジュビロ磐田
■開催場所　県立カシマサッカースタジアム
■対象席　　�カテゴリー３指定席（メイン）、カテゴリー４指定席（バック）、サポーターズシート

（自由席）
■当日引換　�試合当日（9/17）、スタジアム第３ゲート脇のイベント窓口で、午後２時から招待券

の引き換えができます。
　　　　　　※�必ず運転免許証や健康保険証など、住所および年齢の確認できるものをご持参ください。
■ご家族（ご同伴）の方のチケット特別割引料金

特別割引料金 一般当日券

カテゴリー３指定席（メインスタンド１階） 3,200 円 4,500 円

カテゴリー４指定席（バックスタンド１階） 2,700 円 3,500 円

サポーターズシート（ゴール裏自由席） 1,000 円 2,800 円

“敬老の日特別企画”「シルバーファミリーデイ」
が開催されます

市内在住の65歳以上の方を無料でご招待！！

今月のホームゲーム
■Ｊ 1 リーグ２nd ステージ

◇９月 17日（土）18：30～

　第 12節　ジュビロ磐田

■天皇杯

◇９月３日（土）18：30～

　２回戦　対戦相手未定

☆鹿島アントラーズは公式 SNS にて情報発信しています☆
Facebook　■ URL　http://www.facebook.com/official.KashimaAntlersFC
Twitter　　■ URL　http://twitter.com/atlrs_official

かわいい笑顔あつまれ！

山
やました

下　桃
ももよ

代ちゃん
４歳　H24. ６.12 生まれ

姉妹一緒の
　保育園生です♪

山
やました

下　桜
さくら

花ちゃん
０歳　H28. ２.26 生まれ

■鹿嶋市夜間小児救急診療所
　診療時間　夜間（毎日）20 時～ 23 時（受付：22 時 45 分まで）
　対　　象　中学生以下
　場　　所　鹿嶋市宮中 1998-2　鹿嶋市教育センター内

　☎ 0299-82-3817

■茨城県救急医療情報システム
　電話案内（24 時間対応）　☎ 029-241-4199
　インターネット　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　携帯サイト　　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/
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ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①�アスパラガスは根元の硬い部分を切り、下半分の皮をピーラーでむ
き、３～４等分に切る。豚肉は食べやすい大きさに切ってボール
に入れ、酒、こしょうを加えて、よくもみ込む。ぶなしめじはほぐし
ておく。しょうがは千切りにする。
②�フライパンにサラダ油を中火で熱し、しょうがを入れて香りが立つま
で炒める。豚肉、ぶなしめじを加えて炒める。豚肉の色が変わって
きたら、アスパラガス、塩、こしょう、しょうゆを加えて全体をざっく
り混ぜる。
③�フライパンに水大さじ２杯を入れて蓋をし、２分ほど蒸し焼きにす
る。アスパラガスに火が通ったら、最後にごま油で香りをつける。

【１人分栄養量】�エネルギー 185kcal　たんぱく質 12.3g　脂質 13.0g
カルシウム15mg　食塩 1.4g

しょうが香る。
アスパラガスと豚肉の塩炒め

○材料（２人分）
アスパラガス

６本（100g）
豚もも薄切り肉　４枚
（下味 : 酒　　小さじ１
　　　�こしょう　少々）
ぶなしめじ　　　70g
しょうが　　ひとかけ
サラダ油　　小さじ１
塩　　　　小さじ 1/3
こしょう　　　　少々
しょうゆ　　小さじ１
ごま油�　　　大さじ１
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簡
単
な
調
理
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る｢

ア
ス

パ
ラ
ガ
ス｣

。
栄
養
価
も
高
く
、
料
理
の
彩
り
と

し
て
も
緑
色
が
き
れ
い
に
映
え
ま
す
。

　

今
回
は
、
ご
家
族
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し

て
い
る
小
貫
地
区
の
鬼
澤
幸
次
さ
ん
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　

｢

行
方
産
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
特
に
柔
ら
か

く
て
み
ず
み
ず
し
い
で
す
。
土
壌
も
栽
培
に
適
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね｣

　

ハ
ウ
ス
内
に
入
る
と
、
高
く
伸
び
た
茎
に
は
ふ

わ
ふ
わ
と
し
た
葉
が
生
い
茂
り
、
そ
の
下
か
ら
は

何
本
も
若
い
芽
が
出
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
食

し
て
い
る
部
分
は
、
こ
の
芽
の
部
分
で
す
。

　
｢

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫
時
期
は
、
４
月
か
ら

８
月
に
か
け
て
。
春
先
が
最
も
柔
ら
か
い
旬
の
時

期
で
す
。
春
に
植
え
付
け
を
し
た
株
は
、
約
３

年
後
に
初
め
て
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

年
を
追
う
ご
と
に
出
て
く
る
芽
が
増
え
て
き
て
、

長
く
て
10
年
く
ら
い
収
穫
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
夏
場
以
降
は
翌
年
の
収
穫
に
備
え
て
株

を
残
し
て
お
き
、大
き
く
生
長
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
根
の
部
分
に
栄
養
分
が
蓄
え
ら
れ
ま
す
」

　

鬼
澤
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、
有
機
肥
料
を
使
い

無
農
薬
で
栽
培
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
ハ
ウ
ス

の
温
度
や
与
え
る
水
の
管
理
、
害
虫
予
防
の
対
策

は
大
変
で
す
が
、
消
費
者
に
安
心
で
安
全
な
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
を
届
け
る
た
め
に
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
焼
い
て
塩
を
振
っ
て
食
べ

る
と
素
材
そ
の
も
の
が
味
わ
え
ま
す
。
ほ
か
に
も

肉
巻
き
や
天
ぷ
ら
、
炒
め
物
も
お
い
し
く
、
お

す
す
め
で
す
」
と
鬼
澤
さ
ん
。

　

今
後
、
鬼
澤
さ
ん
は
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽
培
の

仲
間
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
、
ま
た
、
行
方
産
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫
量
を
増
や
す
た
め
の
研
究
も

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
が
楽
し
め
る
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

収穫したばかりのアスパラガスを手にする鬼澤さん

みずみずしいアスパラガス

若い芽が顔を出しています


