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◆主な内容
特集　気をつけて！身近な消費者トラブル p. 2
お知らせワイド版
（空き家の実態調査、浄化槽をお使いの皆さまへ　ほか）

まちの話題
（見守り活動協定締結、北浦一周ウォーキング　ほか）

なめがたを食べよう（ワカサギ）

p. 4

p.10

p.24

里山に響くオカリナの音色
　７月 10 日から 24 日にかけて、井上地区「山百合の里」
において第 19 回ふるさと山百合まつりが開催されました。
　週末に行われたオカリナコンサートでは、さわやかな風
とともに優しい音色が里山に響き渡りました。
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行
方
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、

こ
の
よ
う
な
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

【
事
例
①
　
下
水
道
点
検
】

　

自
宅
に
「
下
水
道
課
で
す
。
下
水
管
の
無
料

点
検
を
行
い
ま
す
」
と
、
市
の
職
員
を
名
乗
る

男
性
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
。
行
政
で
行
う
点
検

だ
と
思
い
、
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
た
が
、
約

束
し
た
時
間
に
職
員
が
来
な
か
っ
た
の
で
、
下

水
道
課
に
確
認
す
る
と
、
点
検
は
行
っ
て
い
な

い
と
言
わ
れ
た
。

【
解
説
】

　

市
の
職
員
を
名
乗
っ
て
、
下
水
管
や
浄
化
槽

の
点
検
・
清
掃
を
装
い
連
絡
し
て
く
る
手
口
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
料
金
を
要
求
し
て
く
る
場

合
も
あ
る
の
で
、
そ
の
場
で
は
契
約
せ
ず
に
身

分
証
の
確
認
や
市
の
担
当
課
に
事
実
確
認
を
し

ま
し
ょ
う
。

【
事
例
②
　
靴
の
訪
問
買
取
の
電
話
勧
誘
】

　
「
履
か
な
く
な
っ
た
古
い
靴
や
、
い
ら
な
い

靴
は
な
い
か
。
修
理
し
て
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
や
ベ

ト
ナ
ム
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
届
け
る
。
ど
ん
な

靴
で
も
買
い
取
る
」
と
い
う
電
話
勧
誘
が
あ
っ

た
。
断
る
も
、何
度
も
し
つ
こ
く
電
話
が
か
か
っ

て
く
る
。
会
社
名
や
担
当
者
名
を
聞
く
が
、
教

え
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

【
解
説
】

　

い
ら
な
く
な
っ
た
日
用
品
や
貴
金
属
な
ど
を

自
宅
ま
で
買
取
に
来
る
訪
問
買
取
の
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
悪
質
な
買
取
業
者
は
、

市
価
よ
り
も
安
い
値
段
で
品
物
を
買
い
取
っ
た

り
、
品
物
を
買
い
取
る
ま
で
帰
ら
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
買
い
取
っ
て
ほ
し
い
品
物
が
な

い
場
合
は
き
っ
ぱ
り
と
断
り
、
万
が
一
品
物
を

売
っ
て
し
ま
っ
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
解

約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
業
者
の
連
絡

先
や
契
約
書
面
を
必
ず
も
ら
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
事
例
③
　
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
】

　

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を
見
て
い
て
、
年
齢
確
認

ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、「
登
録
完
了
」
と

い
う
画
面
が
表
示
さ
れ
、
９
万
９
８
０
０
円
を

請
求
さ
れ
た
。「
誤
操
作
・
退
会
の
場
合
は
コ
チ

ラ
」
と
い
う
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
い

き
な
り
電
話
が
か
か
り
、
間
違
え
て
登
録
し
て

し
ま
っ
た
こ
と
を
伝
え
る
も
、
解
約
で
き
な
い
。

「
３
日
以
内
に
支
払
わ
な
い
と
15
万
円
に
な
る
」

と
言
わ
れ
た
。

消
費
生
活
相
談
特
集

　行方市消費生活センターでは、市民の皆さまが安全で安心な
消費生活を築き、豊かな暮らしを守るために、消費生活に関す
るトラブルの相談対応、情報の提供を行っています。
　市内においても、悪質商法や契約トラブルに関する相談が寄
せられています。不審に感じたり、おかしいと思われることが
あれば、お気軽にお電話または来所にてご相談ください。

消費生活出前講座（老人クラブ定例会時）

気
を
つ
け
て
！
　
身
近
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
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詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

■�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
出
前
講
座
を

　
開
催
し
て
い
ま
す
！

　

行
方
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
老
人

ク
ラ
ブ
の
定
例
会
や
地
域
の
集
会
等
で
、
出
前

講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
最
近
の

消
費
生
活
相
談
に
関
す
る
事
例
の
紹
介
や
対
処

法
に
つ
い
て
行
っ
て
い
ま
す
。
消
費
者
被
害
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
各
地
区
等
で
の
集
会

や
行
事
等
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
出
前
講
座

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
商
工
観
光
課
（
北
浦
庁
舎

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１
内
線
２
２
０
）

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
相
談
受
付

行
方
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

☎　

  

０
２
９
１（
３
４
）６
４
４
６（
直
通
）

　

Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
２
９
１
（
３
４
）
６
４
６
５

▼�

受
付
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日
午
前
９
時
～

正
午
、午
後
１
時
～
午
後
４
時
（
土
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
は
除
く
）

▼�

受
付
場
所　

行
方
市
役
所
北
浦
庁
舎
１
階

（
行
方
市
山
田
２
５
６
４ｰ

１
０
）

■
ひ
ば
り
く
ん
防
犯
メ
ー
ル

　（
茨
城
県
警
察
本
部
）

　

左
記
の
登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー

ル
（
件
名
、
本
文
記
載
の
な
い
メ
ー
ル
）
を
送

信
し
ま
す
と
、
自
動
で
登
録
案
内
が
返
信
さ
れ

ま
す
の
で
、
案
内
に
従
っ
て
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

add@
m
ail1.police.pref.ibaraki.jp

【
解
説
】

　

 
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
と
い
う
相
談
や
被
害
の

多
い
事
例
で
す
。
契
約
や
料
金
の
事
前
説
明
が

な
い
状
態
で
突
然
料
金
を
請
求
さ
れ
た
り
、
あ

た
か
も
契
約
が
成
立
し
て
い
る
よ
う
な
要
求
を

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
場
合
、
契
約
自
体
が
無
効
で
あ
る

不
当
な
請
求
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

料
金
を
請
求
さ
れ
て
も
、
業
者
に
は
絶
対
に
連

絡
し
た
り
せ
ず
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
④
　
ニ
セ
電
話
詐
欺
】

　
「
会
社
の
小
切
手
が
入
っ
た
カ
バ
ン
を
な
く

し
た
」
と
息
子
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
。
話
を
聞

く
と
、
今
日
中
に
立
て
替
え
な
い
と
会
社
を
ク

ビ
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
言
う
。「
80
万
円
用

意
で
き
な
い
か
」
と
言
わ
れ
て
驚
い
た
が
、
自

宅
に
同
僚
の
男
性
が
お
金
を
取
り
に
来
る
と
言

わ
れ
た
。

【
解
説
】

　

身
内
を
心
配
す
る
家
族
の
心
を
逆
手
に
取

り
、
多
額
の
現
金
を
手
渡
し
や
振
り
込
み
、
ま

た
は
宅
配
便
な
ど
で
送
ら
せ
る
手
口
で
す
。「
上

司
や
代
理
人
に
現
金
を
手
渡
し
て
」
は
詐
欺
の

手
口
な
の
で
、
絶
対
に
現
金
を
手
渡
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
急
な
支
払
い
や
お
金
の
要

求
に
は
十
分
注
意
し
、
家
族
や
友
人
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
、
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

行方警察署　生活安全課長　松本正勝さんI
イ ン タ ビ ュ ー

nterview
　鹿行地域で、30 日間のうちにニセ電話詐欺の被害が３件発生したことを受け、茨城県警は７月 11 日から

17 日まで、鹿行地域に「ニセ電話詐欺多発警報」を発令しました。

　ニセ電話詐欺は、過去 10 年のうち平成 20 年が最も認知件数が多く、昨年は過去２番目に認知件数が多い

事態となりましたが、今年はそれを上回る勢いで多発しています。昨年６月末、県内の認知件数は 184 件で

した。今年は、同じく６月末で 192 件認知しており、すでに昨年より８件増加しています。被害に遭ってい

るのは65歳以上の高齢者が７割。これは、昼間自宅で留守番をしている方が狙われているということです。「自

分は詐欺には遭わない。絶対に大丈夫！」と思っていても、相手は「○○時までに振り込んでほしい」「今す

ぐお金が必要」と言ってきて、こちらに冷静に考える時間を与えません。そういった訳で、誰にも相談でき

ずにお金を振り込んでしまうという傾向があります。

　また、今年急激に増えた架空請求詐欺（電子マネー型）は、若者に対しても

向けられた詐欺です。コンビニエンスストアでプリペイドカードを購入、その

シリアル番号等を伝えさせ、カードの利用権をだまし取るというものです。

　おかしな電話があったら、一人で考えないで、必ず誰でも良いので相談しましょ

う。警察から金融機関へも、窓口で高額預金を下ろす人への声かけをお願いして

います。家族や地域で声を掛け合い、被害に遭わない環境を作りましょう。

　今後は、行方市消費生活センターとも連携を図りながら被害を未然に防ぎ、

市民の皆さんの安全で安心な暮らしを守っていきたいと思います。
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都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

次
の
と
お
り
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。

◆
み
な
み
原
団
地

　
所
在
地
　
青
沼
８
４
１
‐
１
４

　
間
取
り
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
　
構
造
　
Ｒ
Ｃ
造

　
募
集
戸
数
　
３
戸

◆
諸
井
団
地

　
所
在
地
　
玉
造
甲
４
１
７
５

　
間
取
り
　
３
Ｄ
Ｋ
　
構
造
　
Ｒ
Ｃ
造

　
募
集
戸
数
　
１
戸

■
応
募
資
格

　

次
の
①
～
④
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
方

① 

単
身
入
居
以
外
の
方
で
現
在
住
宅
に

困
っ
て
い
る
方

②
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③ 

条
例
で
定
め
る
基
準
内
の
収
入
で
あ
る

方
（
例
）
一
般
世
帯
の
場
合
（
１
世
帯
の
合
計
所

得
額
‐
控
除
額
）
÷
12
＝
15
万
８
千
円
以
下

④ 

入
居
予
定
者
が
、
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当

な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
に
規

定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）
に
提
出
（
申
込

書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

■
必
要
書
類

① 

住
民
票
（
入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
全
員

の
記
載
の
あ
る
も
の
）

② 

収
入
等
を
証
明
す
る
書
類
（
収
入
の
あ
る

方
全
員
の
最
新
の
課
税
証
明
書
、
源
泉
徴

収
票
、
確
定
申
告
書
の
写
し
な
ど
）

③ 
未
納
が
な
い
こ
と
を
証
明
で
き
る
書
類

（
納
税
証
明
書
）

　

そ
の
他
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、
上
記
以

外
で
必
要
な
書
類
が
あ
る
と
き
は
、
追
加
で

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
期
限

　

８
月
19
日
（
金
）

■
入
居
者
の
選
考

　

市
営
住
宅
管
理
条
例
第
８
条
に
よ
り
入

居
者
選
考
委
員
会
を
行
い
、
入
居
者
を
決
定

し
ま
す
。

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
受
付
に
つ
い

て
、
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　

現
況
届
が
未
提
出
の
場
合
、
８
月
分
（
12

月
支
給
分
）
か
ら
の
手
当
が
支
給
に
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ご
案
内
通
知

は
、８
月
中
旬
の
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
現
況
届
の
用
紙
は
市
役
所
に
あ
り

ま
す
の
で
、
窓
口
で
申
請
の
際
は
、
事
前
に

通
知
し
た
内
容
を
確
認
の
上
、
必
要
書
類
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
間

　

８
月
18
日
（
木
）
～
８
月
31
日
（
水
）

　

※
土
・
日
を
除
く

■
受
付
時
間

　

平　

日
（
３
庁
舎
）

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午
／
午
後
１
時
～

午
後
５
時
15
分

　

夜　

間
（
玉
造
庁
舎
１
階
こ
ど
も
福
祉
課

の
み
）

　

８
月
29
日
（
月
）
～
８
月
31
日
（
水
）

　

午
後
５
時
15
分
～
午
後
８
時

（
未
申
告
の
方
は
、
夜
間
の
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
）

■
提
出
場
所

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

総
合
窓
口
室
（
麻
生
庁
舎
、
北
浦
庁
舎
）

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
に
つ
い
て

※
注
意

　

児
童
扶
養
手
当
は
毎
年
、
本
人
の
所
得
、

扶
養
家
族
の
所
得
、
事
実
婚
の
有
無
、
年
金

受
給
の
状
況
、
そ
の
他
か
ら
判
断
し
て
お

り
ま
す
。
以
前
、
該
当
に
な
ら
な
く
て
も
今

年
度
は
該
当
に
な
り
う
る
こ
と
も
ご
ざ
い
ま

す
。
児
童
扶
養
手
当
未
申
請
で
該
当
と
思
わ

れ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
キ
ッ
ズ
）・

降
園
後
保
育
（
エ
ン
ゼ
ル
）
の
業

務
委
託
に
つ
い
て

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
と
降
園
後
保
育
の
さ

ら
な
る
充
実
と
利
用
し
や
す
い
も
の
と
す
る

た
め
に
、
民
間
事
業
者
へ
の
業
務
委
託
を
７

月
１
日
か
ら
実
施
し
ま
し
た
。そ
れ
に
伴
い
、

土
曜
キ
ッ
ズ
と
１
日
保
育
時
の
開
設
時
間
を

拡
大
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
受
託
業
者

　

株
式
会
社　

共
立
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

■
主
な
変
更
点

　

▼
１
日
保
育
時
の
開
設
時
間

　
　

午
前
８
時
～  

→  

午
前
７
時
30
分
～

　

▼
土
曜
キ
ッ
ズ
の
開
設
場
所

　
　

麻
生
キ
ッ
ズ
・
北
浦
キ
ッ
ズ
・
玉
造
キ
ッ
ズ

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１
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犯
罪
被
害
者
支
援
に

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

公
益
社
団
法
人
い
ば
ら
き
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
（
２
３
２
）
２
７
３
８

　

犯
罪
の
発
生
は
防
止
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
現
実
に
犯
罪
は
発
生
し
、

被
害
者
が
生
ま
れ
ま
す
。
被
害
者
の
方
々
の

直
面
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
一
緒
に
考
え
、

も
と
の
平
穏
な
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
当
セ
ン
タ
ー
は
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
し
て
い
ま
す
。

　

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
実
現

す
る
た
め
に
、
犯
罪
被
害
者
へ
の
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
犯
罪
被
害
相
談

　

☎
０
２
９
（
２
３
２
）
２
７
３
６

■
性
暴
力
被
害
相
談

　

☎
０
２
９
（
３
５
０
）
２
０
０
１

■
お
問
い
合
わ
せ

　

茨
城
県
公
安
委
員
会
指
定　

犯
罪
被
害
者

等
早
期
援
助
団
体　

公
益
社
団
法
人
い
ば
ら

き
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

事
務
局
☎
０
２
９
（
２
３
２
）
２
７
３
８

いばらき被害者支援
検索

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

平
成
28
年
度
難
病
患
者
福
祉
見
舞

金
の
支
給
申
請
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
難
病
患
者
に
対
し
て
、
難
病
患

者
と
そ
の
家
族
の
労
苦
を
見
舞
う
と
と
も

に
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、「
難
病
患
者

福
祉
見
舞
金
」
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
も
支
給
対
象
に
な
る
方
は
、

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

　

行
方
市
に
住
所
を
有
す
る
方
で
、
茨
城
県

か
ら
交
付
さ
れ
た
「
指
定
難
病
特
定
医
療
費

受
給
者
証
」
を
お
持
ち
の
方

■
金
　
　
額　

年
額　

２
万
円

■
申
請
期
間

　

９
月
１
日（
木
）
～
10
月
31
日（
月
）

■
必
要
書
類

①
「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
」

②
難
病
患
者
本
人
の
預
金
通
帳

③
印
鑑

④
申
請
者
が
保
護
者
の
と
き
は
、
保
護
者
で

あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の（
運
転
免
許

証
な
ど
）

総
務
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

空
き
家
の
実
態
調
査
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
空
き
家
の
実
態
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
調
査
で
は
空
き
家
と
思
わ
れ
る

家
屋
を
訪
問
し
て
状
況
確
認
を
す
る
と
と

も
に
、
危
険
家
屋
な
ど
の
実
態
確
認
を
行
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
対
象

　

市
内
の
空
き
家
・
空
き
店
舗
等

■
調
査
期
間

　

８
月
か
ら
11
月
ま
で

■
調
査
方
法

　
・
空
き
家
と
思
わ
れ
る
建
物
に
つ
い
て
、

市
が
委
託
し
た
事
業
所
の
調
査
員
が
外
観

調
査
お
よ
び
写
真
撮
影
を
行
い
ま
す
。

　
・
調
査
に
あ
た
り
、
調
査
員
が
み
だ
り
に

敷
地
内
に
立
ち
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
玄
関
先
ま
た
は
呼
び
鈴
が
あ
る
位
置
ま

で
立
ち
入
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　
・
調
査
員
は
市
が
発
行
し
た
身
分
証
明
書

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　
・
調
査
に
お
い
て
、
業
務
上
知
り
得
た
個

人
情
報
を
他
に
漏
ら
し
た
り
、
不
当
な
目
的

に
利
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
・
本
調
査
は
今
後
の
空
き
家
対
策
検
討
の

た
め
の
基
礎
資
料
を
作
成
す
る
た
め
に
行

う
も
の
で
あ
り
、
課
税
等
に
は
一
切
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。

　
・
近
隣
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
に
は
、
調

査
員
が
空
き
家
と
思
わ
れ
る
建
物
に
つ
い

て
お
尋
ね
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
差
し

支
え
の
な
い
範
囲
で
結
構
で
す
の
で
、
情
報

提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

介
護
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

平
成
28
年
度
家
族
介
護
慰
労
金
の

支
給
に
つ
い
て

　

平
成
28
年
５
月
31
日
現
在
、
介
護
保
険
の

要
介
護
４
・
５
の
65
歳
以
上
在
宅
高
齢
者
を

介
護
す
る
方
に
、慰
労
金
を
支
給
し
ま
す（
た

だ
し
、
在
宅
高
齢
者
が
90
日
以
上
の
入
院
ま

た
は
入
所
し
た
場
合
を
除
き
ま
す
）。

■
金
　
　
額　

年
額　

１
万
円

■
申
請
期
間

　

８
月
16
日（
火
）
～
９
月
16
日（
金
）

※
対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
。
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屋外広告物の表示には許可が必要です
～まちの良好な景観のために～

　まちの中には、さまざまな種類の「屋外広告物（※）」があります。これらの屋外広告物を表示するときは、原則とし

て市長の許可を受けることが必要です。

　まちの良好な景観のために、屋外広告物を表示するときは許可を受けましょう。

※�屋外広告物とは、常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示される広告物のことで、看板、立看板、はり紙、

はり札のほか、広告板、建物などの壁面利用広告などをいいます。

◆�屋外広告物については、「まちの良好な景観の形成」と「公衆に対する危害の防止」の点から、表示場所や大きさなど

を規制しています。

【主な規制の例】

(1) 自己の店舗等に、店名、取扱商品名などを表示する場合（自家広告物）

　��次の場合は、禁止地域でも表示することができます。

　・広告物の合計面積が５㎡以下で、許可基準に適合する場合

　・�広告物の合計面積が100㎡以下（第１種禁止地域にあっては、合計面積が建築物の規模に応じて定められた面積以下で、

一の広告物の面積が 15㎡以下）で、許可基準に適合し、市町村長の許可を受けた場合

(2) 自己の店舗等から離れた場所に表示する場合など

　道路の敷地境界から一定の範囲の区域（商業地域等を除く）、信号機の付近などの「禁止地域」および街路樹、道路標識、

電柱などの「禁止物件」には、原則として広告物を表示できません。

◆�屋外広告物は、種類ごとに許可期間が定められています。許可期間の満了後も引き続き表示するためには、�更新許可の

手続きが必要です。許可期間が切れた屋外広告物は、違反広告物として条例に基づく罰則の対象となりますのでご注

意ください。

◆�老朽化していたり固定が不完全である屋外広告物は、強風時に倒壊や落下し通行人等に危害を及ぼす恐れがあるため、

速やかに撤去、改修等を行ってください。

◆�条例に違反する屋外広告物を表示すると、罰金刑（最高 100 万円）に処されることがあります。条例の規定を遵守し、

美しいまちづくりにご協力ください。

◆�屋外広告物の許可手続きや許可基準などについては、下記問い合わせ先へご相談ください。新たに店舗等を建築する

などの際に、屋外広告物を表示する場合は、事前にご相談をお願いします。

　　　　　　【問い合わせ】都市建設課都市計画グループ（玉造庁舎）　　　　��☎ 0299-55-0111
　　　　　　　　　　　　��茨城県土木部都市局都市計画課都市行政グループ　☎ 029-301-4579

　高齢者・障害者に対する暴行・虐待などの人権侵害が大きな社会問題になっています。法務局では、

全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」を実施し、電話で悩みをお持ちの方の相談に応じます。

　秘密は守られますので、安心してご相談ください。

　　■期　　間　　　９月５日（月）～９月 11 日（日）までの７日間
　　■時　　間　　　午前８時 30 分から午後７時まで
　　　　　　　　　　※ただし、土・日曜日は午前 10 時から午後５時までとなります

　　■電話番号　　　☎０５７０－００３－１１０（全国共通人権相談ダイヤル）
　　■相談員　　　　人権擁護委員・法務局職員

全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間のお知らせ

【問い合わせ】水戸地方法務局　人権擁護課　☎ 029-227-9919
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　浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。そのため、浄化槽の機能を

十分に発揮させるには、定期的な維持管理（保守点検・清掃）と法定検査が必要であり、法律により実施

が義務付けられています。

　適正な維持管理と法定検査を行い、浄化槽を正しく使っていただくよう、皆さまのご協力をお願いします。

　■浄化槽内の機器、送風機やタイマーなどの点検調査を行います。

　　また、消毒剤を定期的に補充し、放流先が不衛生にならないようにするのも重要な作業です。

　■ 10 人槽以下の家庭用浄化槽の場合、年３～４回行う必要があります。

　■県に登録している保守点検業者に委託してください。

　■浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取るのが清掃です。

　■年に 1回以上（全ばっ気方式は６カ月に１回以上）行う必要があります。

　■市の許可を受けた清掃業者に委託してください。

　■浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行われ、きれいな水が放流されているかを検査します。

　■�最初の検査は、浄化槽を使い始めてから３～８カ月の間に１回行う必要があり、その後は毎年 1回行

う必要があります。

　■県指定検査機関である（公社）茨城県水質保全協会（☎ 029-291-4004）に申し込みをしてください。

　■�法定検査を受けていないご家庭には、県から受検指導文書が送付されます。また、県から委嘱された「茨

城県水質保全監視員」が受検指導に伺う場合があります。

　■�保守点検、清掃、法定検査を一括して契約できる「一括契約システム」を、ぜひご利用ください。

　■�契約を仲介する保守点検業者、清掃業者または（公社）茨城県水質保全協会にお申し込みください。

　■�単独処理浄化槽はトイレからの汚水のみを処理し、台所やお風呂からの生活雑排水はそのまま放流し

てしまいます。生活雑排水も併せて処理できる合併処理浄化槽に転換することで、放流する汚れの量

を１／８に減らすことができます。

　■身近な水環境の保全のため、合併処理浄化槽への転換をお願いします。

　■�市では、浄化槽の設置について戸別浄化槽整備事業を実施しています。この事業は、個人から分担金

および使用料をいただき、市が浄化槽を設置・維持管理し、適正な生活環境の保全および公衆衛生の

向上を図るものです。

　　詳しくは、下水道課までお問い合わせください。

【問い合わせ】下水道課（玉造庁舎）　　　　☎ 0299-55-0111
　　　　　　��茨城県生活環境部環境対策課　☎ 029-301-2966

保守点検

清　　掃

法定検査

一括契約システム

単独処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換

浄化槽をお使いの皆さまへ
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　高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健康診査を

９月１日から 12 月 31 日（歯科医療機関の休診日を除く）に実施します。

■対象者
　後期高齢者医療被保険者の方で、

　　①昭和 15 年４月１日�～�昭和 16 年３月 31 日生まれの方

　　②昭和 10 年４月１日�～�昭和 11 年３月 31 日生まれの方

　　③昭和５年４月１日����～�昭和６年３月 31 日生まれの方

　　※８月に、対象となる方に歯科健康診査のご案内を送付します。

■受診場所
　�歯科医師会所属で、本事業を実施する歯科医療機関。実施歯科医療機関については、茨城県後期高齢者

医療広域連合にお問い合わせください。

■受診回数
　１年度につき１回

■実施方法
　�ご案内が届きましたら、同封してある実施歯科医療機関一覧表の中から、ご希望の歯科医院に予約し、「被

保険者証」、「歯科検診のご案内」、「受診票」、「健康手帳」、「歯ブラシ」を持って受診してください。

　※「問診票」は事前にご記入ください。

■検診内容
　問診、口腔内の状態の検査や口腔機能の評価など

　※受診料は無料ですが、歯科検診に引き続き治療を行う場合には別途料金がかかります。

高齢者を対象とした無料の歯科検診を実施します！

【問い合わせ】茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課
☎０２９－３０９－１２１２

【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

交通事故にあった時は届け出を…シリーズ　国民健康保険

　交通事故や傷害事件など、第三者（相手）の行為によって負傷した場合も、国民健康保険で治療を受け

ることができます。ただし、この場合の治療費は本来第三者が支払うもの（自賠責保険などにより賠償す

るもの）ですので、一時的に国民健康保険が立替払いし、あとから第三者へ請求することになります。

　上記のような場合で、国民健康保険証を使用して治療を受けようとするときは、必ず市役所の窓口にて

「第三者行為による被害届」を提出してください。

　届け出に必要なものなど詳しくは、国保年金課までお問い合わせください。

※加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませたりすると国民健康保険は使えなくなります。

※自損事故等で相手がいない場合も、「損害賠償請求法（法第 64 条）非該当届」の提出が必要です。
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問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ
不動産公売の案内

　差押不動産の入札による公売を実施します。買受を希望する方は、下

記の内容をよくご確認の上、入札してください。また、詳細は、市役所

各庁舎にある「公売広報」や市ホームページでご覧いただけます。

■公売日時　９月 29 日（木）
■受　　付　午後０時 50 分　　入札説明　午後１時
■入札開始　午後１時 20 分　　入札終了　午後２時
■場　　所　麻生保健センター（麻生庁舎隣）
■執行機関　行方市

■公売対象不動産

売却区分 所在 地番 地目 地積（㎡） 見積金額（円）公売保証金（円）

16-1
小高字源次郎谷
小高字源次郎谷

1525 番
1526 番

田
田

773
2896

495,000 50,000

16-2 小貫字香取谷 682 番 田 2035 245,000 25,000

16-4 玉造字鳥名木 甲 6972 番 田 2412 650,000 65,000

16-5 芹沢字榎本 1919 番 7 畑 793 190,000 20,000

■�農地法の許可を必要とする農地（田・畑）の公売参加には、行方市農業委員会の発行する『買受適格証明書』
の提出が必要となります。証明書の交付申請の手続等については、事前に行方市農業委員会事務局（北浦庁舎
１階　電話 0291-35-2111）へお問い合わせの上、証明書発行等を受けてください。
■�公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。ただし、
買受人の制限（国税徴収法第 92 条）、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第 108 条）等、買受人とな
ることができない方は参加できません。
■�市では、買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡の義務を負いません。
物件内の動産類やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、すべて買受人自身で行っていただきます。また、隣
地との境界は買受人と隣地所有者で協議してください。
■�公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合がありますので、入札参加前に公売実施の有無を収納対策
課でご確認ください。

今月の税金
○市県民税　　　　第２期

○国民健康保険税　第２期

納付期限（口座振替日）は

８月３１日です。
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　６月21日（火）に開催された「第２回なめがた未来塾」
に、市内の小中学校・高等学校の教職員 34 人が参加しま
した。学力向上について特色ある取り組みを行っている大
洗町立南中学校の森田理恵子先生による実践発表を聞い
た後、「授業改善」「校内研修の在り方」の２つのテーマ
で研究協議を行いました。
　遅い時間帯での研修にもかかわらず、先生方は熱心に
研修に参加していました。本研修で身に付けた知識や技能
を、授業改善や校内研修に活用いただければと考えます。

第２回なめがた未来塾

授業力の向上を目指し教職員が研修

　６月 23 日（木）、市と茨城県高圧ガス保安協会行方支
部は、「災害時における支援及び協力に関する協定」を締
結しました。
　この協定は、市内で地震や風水害などの大規模災害が
発生した際、被災者・避難者の食事を確保するために、
LP ガスと屋外用ガスコンロと防風囲いなどの炊き出し機
材の調達と設置を受けるものです。
　締結式に際し、内堀支部長から「LP ガスは、災害時に
停電してもいろいろな面で使えるので皆さまの支援につ
なげていきたい」とあいさつがありました。
　本協定により、災害時の救援物資の供給や連携体制が
図られることとなり、安心安全なまちづくりを進める上
で大きな力となります。

市と高圧ガス保安協会が協定締結

災害時における支援と協力

見守り活動の協定を締結
市と第一生命保険株式会社

　高齢者や障害者および子ども等が安心して暮らせる地
域づくりを目指して、市と第一生命保険株式会社は、６
月 21 日（火）、「要援護者の見守り活動に関する協定」を
締結しました。
　協定は、同社が市内において営業活動を行う際に、高
齢者や障害者および子ども等の異変に気付いたとき、ま
たは道路の陥没など異常を発見した場合、市に通報し、
市はその情報に基づき速やかに状況確認を行うというも
のです。

　多年にわたり職務に奨励し、教育の振興発展に貢献した

教職員に対する表彰式が実施されました。

　市では６人の教職員が表彰対象となり、正木教育長から

表彰を受けました。

　今後も、豊かな経験と専門性を生かし、児童生徒・保護

者・地域のためにご尽力いただきたいと思います。

６人の教職員

永年勤続教職員表彰
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　７月３日（日）、気温が高く汗ばむ中、市内外の親子
連れを含む 128 人の参加者による、北浦レスキュー隊連
絡会議（杉山一平会長）主催の「たすきで繋ぐ北浦一周
ウォーキング」が開催されました。
　今回は、白浜・宇崎湖岸約 5キロのウォーキングと、
レイクエコー・嬪野神社周辺の自然観察会を兼ねた２
コースを、ゴミ拾いを行いながら実施しました。
　回収されたゴミは 50 袋（30㍑ / 袋）にもなり、地域
の環境美化に大きく寄与しました。

地域の環境美化と自然観察
第14回たすきで繋ぐ北浦一周ウォーキング

心と体の健康づくりを！

　花で彩るまちづくり会（会員40 人）は、今年も市民の活
力ある毎日と地域の活性化を目的に、「花で彩るまちづくり」
を推進中です。
　７月７日（木）には、麻生地区の介護施設に、介護する
方もされる方も心癒してもらおうと、手づくりの苔玉や多肉
植物の寄せ植え、フラワーロード推進のために育てた四季
咲きのアイビーゼラニウムなどを贈りました。
　さらに、心身の健康づくりを目的とした健康ラジオ体操も
併せて推進しています。
　皆さんも一緒に始めてみませんか。

地域に広めよう「花で彩るまちづくり」

本堂の屋根修復を稚児行列でお祝い
観音寺で落慶法要

　６月 26 日（日）、小幡の観音寺（醍醐孝昭住職）で、
東日本大震災で被災した本堂の屋根が修復を終え、落慶
法要が行われました。
　法要に彩りを添えたのは、地域の子どもたち 34 人に
よる稚児行列です。華やかな衣装に身を包んだ子どもた
ちは、保護者らに手を引かれ参道を練り歩きました。
　醍醐住職は、「檀家の皆さんのおかげでお寺が立派にな
り、本当にありがたいです」と話していました。

安全・安心な地域社会を目指し普及啓発

第 66 回 社会を明るくするキャンペーン

　７月３日（日）、セイミヤモール麻生店において「第 66
回社会を明るくする運動キャンペーン」が開催されました。
　この運動は犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域
を築くための取り組みとして、麻生地区保護司会、麻生保
護区更生保護女性会、潮来市・行方市の青少年相談員の
方々が主体となって行われています。
　当日は、麻生高等学校吹奏楽部による素晴らしい演奏も
行われ、キャンペーンの参加者全員でうちわやリーフレット
を配布し、安心・安全なまちづくりを目指して普及啓発を
行いました。
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がんばれ　熊本！　熊本地震の募金活動を実施

これらの義援金は、日本赤十字社を通して、熊本地震により被災された方々のために活用させていただきます。
ご協力ありがとうございました。

　玉造中学校では、平成 28 年熊本地震災害に対する義援
金を生徒会からの提案により計画、生徒や保護者へ周知
し、５月中旬に取り組みを実施しました。
　また、５月 28 日に行われた体育祭においても募金活
動を行い、皆さまのご協力により総額 110,571 円の義援
金が集まりました。

　６月 24 日（金）、玉造中学校生徒会長　小橋さん、
生徒会副会長　石井さん、JRC（青少年赤十字）委員長
冨田さんの３人が、市長へ熊本地震に対して集まった
義援金を手渡ししました。

玉造中学校

　あそう温泉　白帆の湯において、平成 28 年熊本地震災

害に対する義援金が、利用者の皆さまのご厚意により総額

17,190 円集まりました。

あそう温泉　白帆の湯

　８月２日（火）～８月 12 日（金）に麻生公民館１階ロビーにおいて、平成 31 年に本県
で２回目の国民体育大会が開催されますことから、「水と緑のまごころ国体（昭和 49 年開催）
回顧展」を開催します。開会式や炬火リレー、競技の様子等、当時の写真が展示されていま
すので、ぜひ足をお運びください。

いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会 2019
～翔べ　羽ばたけ　そして未来へ～

水と緑のまごころ国体（昭和 49年開催）回顧展

／

【問い合わせ】茨城県国体・障害者スポーツ大会局総務企画課　☎ 029-301-5402

第 74回国民体育大会　会期決定！！
平成31年９月28日（土）～10月８日（火）
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県北地域を舞台に繰り広げられる現代アートの祭典

「KENPOKU�ART�2016�茨城県北芸術祭」
来月いよいよ開催！

　９月 17 日（土）～ 11 月 20 日（日）の 65 日間、県北６市町（日立市、高萩市、北茨城市、常陸太田市、常陸大宮市、

大子町）を舞台に現代アートの国際芸術祭が開催されます。海と山が織りなす豊かな自然、岡倉天心などが芸術創作活

動を行った五浦海岸、クリストのアンブレラ・プロジェクトで世界の注目を集めた里山など、多くの創造的な資源を有

する県北地域に国内外から多くのアーティストを招き、自然の中や商店街、廃校や歴史的建造物などを活用してアート

作品が制作・展示されます。この秋は、茨城県北芸術祭に足をのばしてみてはいかがでしょうか。

＜参考作品＞

常陸大宮市・旧美和中学校 高萩市・高戸海岸

落合陽一

≪コロイドディスプレイ≫2012/2016

イリヤ＆エミリア・カバコフ

≪落ちてきた空≫ 1995/2016
※図版は参考写真です。

【作品鑑賞パスポート販売情報】
　芸術祭の期間中、お得に作品を鑑賞することができる作品鑑賞パスポートの前売券引換券を全国のコンビニエンスス

トアなどでお買い求めいただけます。

名称 一般 学生・高齢者

作品鑑賞パスポート
前売券 当日券 前売券 当日券

2,000 円 2,500 円 1,000 円 1,500 円

・中学生以下・身体障害者手帳などをご持参の方は無料です。

・前売引換券の販売は９月 16 日（金）までです。

・�作品鑑賞パスポートを持たない来場者の方は、個別に作品を鑑賞するための個別鑑賞券が必要です（料金は 300 円～

1,000 円。有料作品８カ所）。

【ガイドブック情報】
　茨城県北芸術祭の見どころや、各市町に展開される芸術作品のガイドはもちろん、現地までのアクセス情報や、飲食

店情報、宿泊情報など、茨城県北芸術祭を巡るための必携アイテム、「公式ガイドブック」を８月下旬からお買い求めい

ただけます。

【サポーター募集中】
　アートに興味がある方、芸術祭に積極的に関わってみたい方、いろいろな人と交流したい方、地域活動に興味がある

方…。作品制作の補助や会場の運営などを通して、ともに芸術祭を一緒に作っていく「サポーター」を募集しています。

　申込方法、応募条件は公式ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】
茨城県北芸術祭実行員会事務局（茨城県企画部県北振興課内）HP：「茨城県北芸術祭」で検索

☎��029-301-2727　FAX��029-301-2738　Ｅメール：kenpoku-art@pref.ibaraki.lg.jp
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行方市スポーツ少年団を紹介します！　★第４回★

麻生ジュニアテニスクラブ
～ソフトテニス～

　現在、６年生５人、４年生４人、２年生１人の合計 10 人

で活動しています。メンバーは全員女の子ですが、男の子で

も入団できます。

　ソフトテニスの技術を伸ばすことも大切ですが、スポーツ

を通じて健康な体作りと、元気なあいさつができる子どもに

育てていくことに力を入れています。

　興味のある方、ぜひ見学に来てください。

◆活動日
　水曜日　18：00 ～ 20：00　麻生運動場体育館

　土曜日　��9：00 ～ 12：00　北浦運動場テニスコート

◆問い合わせ　切島��美月　☎０９０－６１９９ー３０２６

７月３日（日）市内体育施設および各学校施設

第 11 回行方市民総合スポーツ大会

★バレーボール
　【優　勝】Lovers　【準優勝】南愛球会
　【第３位】山王レディース　【同３位】北浦中 PTA
★バスケットボール
　●男子の部
　　【優　勝】あらびきボーイズ【準優勝】ALLEGRO
　●女子の部
　　【優　勝】北浦クラブ
★テニス
　●男子ダブルス
　　【優　勝】鈴木・堀米組　【準優勝】遠峯・相川組
　　【第３位】寺崎・雑賀組
　●女子ダブルス
　　【優　勝】寺田・田中組　【準優勝】片岡・西谷組
　　【第３位】宇野・原田組
★ソフトテニス
　●小学生（高学年の部）
　　【優　勝】亀山・金澤組　【準優勝】千葉・滝崎組
　　【第３位】羽生・風間組
　●小学生（低学年の部）
　　【優　勝】関口・荒木田組　【準優勝】金澤・白石組
　　【第３位】菅谷・縣組
　●一般の部
　　【優　勝】大森・門井組　【準優勝】大輪・関口組
　　【第３位】野本・羽生組　【同３位】出沼・郡司組

★バドミントン
　●団体戦Ａクラス
　　【優　勝】射翔流 ’s Ａ　【準優勝】ヨッシーズ
　　【第３位】flap
　●団体戦Ｂクラス
　　【優　勝】MNBC　【準優勝】ぶるとん
　　【第３位】射翔流 ’s Ｂ　【同３位】常陽シャトルズ
★卓球
　　【優　勝】島田将英　【準優勝】鈴木　遥
　　【第３位】林　義克
★セーリング　※強風のため、レース中止
★ソフトボール
　【優　勝】新宮同志会　【準優勝】根小屋オールスターズ
　【第３位】北浦中Ｂ　　【同３位】マルミ
★ハンドボール
　●男子の部
　　【優　勝】麻生高 A　【準優勝】麻生フェニックス
　　【第３位】麻生中 A　【同３位】麻生高 B
　●女子の部
　　【優　勝】麻生フェニックス　【準優勝】麻生中 A
　　【第３位】麻生高等学校
　　【同３位】麻生フェニックス Jr. 保護者
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６月１２日（日）北浦運動場第1グラウンド

第 21 回社会人サッカー大会

５月２７日（金）北浦運動場第１グラウンド

第１回親善クロッケー大会

【優　勝】鶴亀クラブ　【準優勝】本宿クラブＢ

６月２６日（日）麻生運動場体育館

第 11 回行方杯剣道大会

中学生男子団体の部【優　勝】潮来第二中学校
中学生男子個人の部【優　勝】木嶋�剛久（平井中）
　　　　　　　　　　【準優勝】大川�翔永（麻生中）
　　　　　　　　　　【第３位】古渡�悠太（玉造中）
中学生女子団体の部【優　勝】神栖第四中学校
中学生女子個人の部【優　勝】寺島�葵（神栖四中）
小学生団体の部　　��【優　勝】岩間剣友会
小学生個人の部　　��【優　勝】小林�史弥（堅倉）

６月１８日（土）・１９日（日）麻生運動場体育館ほか

第 11 回行方市中学生ハンドボール大会

男子の部【優　勝】千代田中学校
女子の部【優　勝】麻生中学校

【優　勝】ビダン　【準優勝】麻生クラブ
【第３位】U.S.U 鹿行スポーツレクリエーション大会

（ソフトバレーの部）
男女混合Ａブロック【準優勝】球遊会（行方市）
男女混合Ｂブロック【第３位】ＬＯＶＥＲＳ（行方市）
（グラウンドゴルフの部）
【優　勝】山﨑�米子（行方市）

６月１９日（日）北浦運動場体育館

第 11 回行方市長杯インディアカ大会

【優　勝】キャンディーズ（鉾田市）
【準優勝】ポップコーンＡ（行方市）
【第３位】ノアＡ（潮来市）

６月１９日（日）神栖市民体育館および神之池緑地公園

５月８日（日）・１５日（日）浜野球場

行方市軟式野球連盟前期大会

【優　勝】フレンズ　【準優勝】黒潮クラブ

６月１０日（金）玉造ゴルフクラブ捻木コース

第３回行方市ゴルフ連盟大会

【優　勝】大輪�憲正　【準優勝】溝口�輝男
【第３位】川村�和昭　ベスグロ（78）平山�勝己

行方地区弓道大会

●一般の部

射　詰【優　勝】草野��弘（潮来）

射　込【優　勝】草野��弘（潮来）

　　　��【準優勝】柳町�照夫（麻生）

　　　��【第３位】斉藤�勝美（玉造）

団　体【優　勝】額賀�陽平（麻生）鈴木��猛（麻生）

　　　　　　　　白鳥�恵美子（潮来）

金　的　柳町�照夫（麻生）久保�喜雄（麻生）

７月３日（日）麻生運動場弓道場

６月１２日（日）北浦運動場体育館

行方市春季バドミントン大会

＜男子ダブルスＡ＞
【優　勝】島田・小島　組（みんとくらぶ）
＜男子ダブルスＢ＞
【優　勝】金内・森　組（木曜会）
＜男子ダブルスＣ＞
【優　勝】大山・大野　組（小川シャトル）
＜女子ダブルスＡ＞
【優　勝】伊藤・椿　組（ＢＦＵ）
＜女子ダブルスＢ＞
【優　勝】長沼・平野　組（みんとくらぶ）
＜女子ダブルスＣ＞
【優　勝】真家・川上　組（小川シャトル）
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行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　36,389 人（-34）

男　　18,110 人（-15）

女　　18,279 人（-19）

世帯数　12,742 世帯（-14）

平成 28 年７月１日現在

※外国人住民を含む

（　）は前月との比較
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市 役 所　 開 庁 時 間

平日（月曜～金曜）

午前８時３０分～午後５時１５分

※�休日窓口業務については、

お問い合わせください。

スマートフォンをお持ちの方は、

２次元コードから行方市公式ホー

ムページをご覧いただけます。

行方市公式ホームページ
閲覧用２次元コード

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・離婚

かしま法律事務所

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

LEGAL PLUS

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０( 平日・土曜日 10:00 ～ 18:00)

リーガルプラス 検 索

秘密厳守 

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

この期間中のごみの収集については、次のとおりですので注意してください。

８月 11 日（木）
麻生地区の燃えるごみの収集日
※燃えるごみ以外は収集しません
美化センターへの一般持ち込みはできません

８月 12 日（金） 玉造地区の燃えるごみ・資源ごみの収集日
美化センター通常業務

８月 13 日（土）
北浦地区の燃えるごみの収集日
※燃えるごみ以外は収集しません
美化センター休業日

８月 14 日（日） 全地区収集なし
美化センター休業日

８月 15 日（月）
麻生地区の燃えるごみの収集日
※燃えるごみ以外は収集しません
美化センター休業日

※�ごみは収集日の朝８時までに集積所へ出してください。

8 月 11 日から 8月 15 日までのごみの収集について

【問い合わせ】環境課（北浦庁舎）　　　　☎ 0291-35-2111
　　　　　　　行方市環境美化センター　　☎ 0299-72-1853

お盆前後は美化センターが大変混み合います。
美化センターへのごみの持ち込みは早めにお願いします。

漁業者の直売会です！ぜひお越しください。
【生鮮】
生ワカサギ
生シラウオ　など

【加工品】
煮干
佃煮
唐揚げ　など

※販売品については変更になる場合があります。

【問い合わせ】行方市漁業振興協議会事務局（農林水産課内）☎０２９１－３５－２１１１

「夏の漁師市」 開催！
8 月 11 日（木）山の日
午前８時～午後１時頃まで

会場　霞ヶ浦ふれあいランド
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

男 女 共同参画って何！？
本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆さまの声もお寄せ
ください。ご意見をお待ちしております。

　今回の学習（男女共同参画事業出前講座）で、「男だからとか女だからこうあるべき」という考えだ

けではなく、自分の適性や自分が素直に就きたいと思った職業、自分が真っ直ぐ進みたい道に自信を

もって進んでいいのだと強く感じた。

　今回、ゲストティーチャーとして来てくださった方々は、皆さん自分の職業にやりがいを感じ、誇

りや自信をもち、すごくキラキラしていて、カッコよかった。また、皆さんそれぞれが自分の仕事に

対しての考えをしっかりともっていて素敵だなぁと思った。そして自分も将来誇りに思える職業に就

きたいと思った。

　私は将来、警察官になりたいと思っている。

　なぜなら、日本にはまだまだ、犯罪がたくさんある。また、その犯罪の中で罪もなく命を落とす人や、

もし助かっても、寝たきりになってしまう人がたくさんいる。私はそんな人たちを一人でも多く助け

たいと思ったからだ。

　普段ニュースを見ていると、もっと捜査が早く進んでいたら助かっていたかもしれない人や、異変

に気付いていれば未遂で終わった事件もあったのではないか。そんな事件や犯罪の解決に少しでも貢

献したいと強く思ったからだ。

　私はこの職業に就けないかもしれないし、何回も失敗するかもしれない。けれども、それでも自分

が決めた道だから頑張りたい。一度や二度の失敗であきらめず、夢に向かって真っ直ぐ頑張りたいと

強く思う。

固定観念や性差にとらわれない職業選択について

行方市立北浦中学校　２年　原　也紗　　　　

行方市で　いっしょに　健康づくり

健康保険・労災・交通事故　受付

山 下 鍼 灸 整 骨 院
行方市船子７－４  ℡ ０２９９－７７－５９５９

http://namegata.mypl.net/shop/00000337549/
詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

※男女共同参画事業出前講座とは

　�職場体験に取り組む中学２年生を対象に、固定

観念や性差にとらわれることなく、幅広い視野

を持って職業選択が行えるような意識啓発を目

的として実施しています。
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

August  8 月 図書館カレンダー
施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

９：３０～１８：３０

土・日・祝日

９：３０～１７：００

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

1

8

15

22

29

水

3

10

17

24

31

金

5

12

19

26

木

4

11

18

25

土

6

13

20

27

火

2

9

16

23

30

日

7

14

21

28
0299－72－1573

一般書

児童書

　三島大明神様。走湯権現様。駒形吉祥
様。どうか私を大将軍にしてください－。
激烈に滑稽。激烈に悲痛。千年の時を超え、
現代に生きる源義経が、自らの怒濤の生
涯を語り出す。『文藝』連載を単行本化。

ギケイキ
町田　康

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　なんでも「だめだめ」と言ったり、
おやつを全部食べたり、自分だけ遊び
に行ったり…。ねえねのことを「ずるい」
と思ういもうとたちが、ねえねを反省
させるための会議を開きました。なに
かよい意見は出たのでしょうか？

いもうとかいぎ
石黒　亜矢子

《夏休みの図書館事業参加者募集》

■夕涼みおはなし会
　8月 5日（金）16：00 ～ 17：30
■一日図書館員募集　小学校３年生から６年生
　8月 20 日（土）・21 日（日）
　午前の部　午後の部（それぞれ３名）

お申し込みは、市立図書館まで！

「四五艘の　北浦口の　藻刈船」

高野　素十

この他にもたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の
職員へ声をかけてください。

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１

神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

（ 前　神栖ひまわり基金法律事務所 ）

　洋風・和風の雑木の庭、ウッドデッキ
と雑木の庭など、雑木の庭実例を豊富に
紹介。プロが教える雑木の庭づくりのコ
ツや、雑木・下草・コケカタログなども
収録。『エクステリア＆ガーデン』掲載に
新規内容を加えて再編集。

雑木の庭づくり
ブティック・ムック 求愛　　　　　　　　　瀬戸内　寂聴

エミリの小さな包丁　　森沢　明夫

ヤマネコとウミネコ　　野中　柊

ウミガメものがたり　　鈴木　まもる

★下記アドレスから図書館内の資料を検索できます。
https://lib.city.namegata.ibaraki.jp/WebOpac/webopac/index.do

★小さいお子さん向けに

8 月 10 日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで えほんのたのしいじかん
読み聞かせ　その他

8 月 27 日（土）
14：00 ～ 15：30

おはなし会
（テーマ：戦争を考える）

図書館　おはなしの森
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今だからこそ介護予防

　老後生活最大の不安要因となっている介護。介護が必要になった高齢者や家族を社会

全体で支えあっていく仕組みとして、平成 12 年４月から介護保険制度がスタートしました。

その後、３年に１度の改正を経て、今回の改正の主なポイントは、重度要介護者に向けたサービスに重

点を置くこと、負担能力のある高齢者には相応の負担をしてもらうという内容になっています。

　すでに皆さんご存知のように、働く人口が減少し、後期高齢者は増加します。軽度の方も重度の方も同

様にサービスを提供しては支えきれません。少しでも早い時期から介護予防の取り組みを始め、重度にな

らないようにしなければなりません。

　そこで皆さんにぜひ参加していただきたい介護予防の教室が、シルバーリハビリ体操教室になります。

　シルバーリハビリ体操とは、ストレッチや筋力強化を主として行い、器具は使いません。「いつでも、ど

こでも、一人でも」でき、一つ一つの動作をゆっくり行えるため、高齢者には安全で効果的な体操です。

　行方市では平成 19 年、３カ所の会場でスタートし、現在 33カ所の会場（今年度末には 36カ所に増え

る予定です）で月２回行われています。体操が中心の教室ですが、決まった時間に決まった場所に集まり、

友人と会話を楽しむことで、認知機能の維持につながります。また、教室に参加し外出することで毎日の

生活が活性化します。参加者からは「膝の痛みが減った」「つま先が上がるようになった」「おしゃべりが

楽しい」などの声が届いています。

　興味を持たれた方は、地域包括支援センター（☎０２９９－５５－０１１４）までご連絡ください。

行方の魅力発信広報番組『なめトーク』
ＩＢＳ茨城放送（水戸局 1197kHz・土浦局 1458kHz）と
ｉ - ｆｍ（水戸局 94.6MHz）で、毎月第２・第４金曜日
の午前 10 時 35 分から５分間放送しています（「HAPPY
パンチ」の番組内）。
行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・
イベント情報など旬の情報をお知らせします！

【問】政策秘書課　℡ 0299-72-0811

ＦＭ補完中継局「ｉ -ｆｍ」が開局！
茨城放送では、昨年８月から、従来の AM放送に加え FM
放送を開始しました。
周波数は 94.6MHz です。
これまで茨城放送の受信が困難だった地域も解消され、茨
城県内ほぼ全域で受信可能となりました。
※ �90MHz 以上の周波数に対応したラジオが
必要です。

藤井長寿会（平成 22 年 10 月発足）の皆さんです
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場カレンダー 午前 9：30 ～ 11：30

「行方市文化財」巡り旅 40

　天台宗普門寺に安置されている木造阿弥陀如来立像は、平成 17

年に市の有形文化財に指定されました。

　大きな厨子に入った仏像は、仏身から発する後光をかたどり、仏

像の背後に全体を覆うように豪華な模様の光背を持ち燦然と輝いて

います。

　この仏像は、像高 62.5cm の寄木造りで、室町時代後半に制作さ

れたもので、玉眼で両足先は欠失し、両手首先は後補されています。

　また、朱塗りを基調とした六角形の台座も補作されたのもので、

何重にもなっています。

木
も く ぞ う あ み だ に ょ ら い り ゅ う ぞ う

造阿弥陀如来立像
市指定有形文化財（彫刻）
指定年月日：平成 17 年７月 21 日
所在地：行方市小牧 285

８月 麻生公民館（麻生）北浦公民館（北浦）玉造保健センター（玉造）

1 月 ○

2 火 ○

3 水 ★

4 木 ★

5 金 ○ ★

8 月 ○

9 火 ○

10 水 ○

17 水 ○

18 木 ○

19 金 ○

22 月 ○

23 火 ○

24 水 ○

25 木 ○

26 金 ○

29 月 ○

30 火 ○

31 水 ○ ○

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2908

公民館情報コーナー

★親子ふれあい講座★

○ピザを作ろう！パート２

　対　象：市内在住の未就学児・幼児の親子

　　　　　※兄弟を連れての参加もＯＫです！

　日　時：９月８日（木）午前１０時～

　　　　　※受付は午前９時３０分～（要事前申込）

　場　所：コテラス　２階　多目的室

　持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具

　参加費：親子１組　５００円

　申込期間：８月２２日（月）～８月３１日（水）

　　　　　　※定員（10 組）になり次第受付終了

　申込方法： お電話にてこども福祉課までご連絡くだ

さい。

看板娘（亀）がお出迎え
　水槽に入った看板娘（亀）が、北浦公民館に来館す
るお客さまをお出迎えしています。
　市民の方からの寄付によって飼い始めた当初（平成
22 年頃）は、体長３cmくらいだったものが、現在は
約８cmまで成長しました。かわいい姿が子どもたちに
大人気です。
　８月から後期定期講座・１日教室の募集が始まりま
す。多くの方に参加していただけますよう、首を長く
してお待ちしております。

【問い合わせ】北浦公民館　☎ 0291-35-3777

北浦公民館図書室の休室のお知らせ
　蔵書点検のため、９月６日（火）から９月 13 日（火）
まで休室となります。

★の日は、絵本の読み聞かせ（10：30 ～）があります。



NAMEGATA AUG.201621

熱中症は予防が大切です
　熱中症の発生は７月から８月がピークになります。

　一人一人が熱中症予防の正しい知識を持ち、自分の体調の変化に気をつけるとともに、

周囲の人にも気を配り、予防を呼びかけ合って、熱中症による健康被害を防ぎましょう！

１　涼しい場所に避難させる

　　・風通しが良い日陰、できればクーラーが効いている室内へ避難しましょう

２　衣服を脱がせ、身体を冷やす

　　・衣服を脱がせて体からの熱の放散を助けましょう

　　・露出させた皮膚に水をかけたり、うちわ等であおいで体を冷やしましょう

３　水分・塩分を補給する

　　・応答がはっきりしていて意識が明瞭な時は水分を与えましょう

　　・できるだけ冷たい水を与えましょう

４　医療機関へ搬送する

　　・�めまい、失神、頭痛、気分不快、吐き気、意識障害、けいれん、手足の運動機能障害、高温等

の症状が重い時は、直ちに救急車を呼び病院へ搬送しましょう

熱中症の予防 熱中症の予防には、「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です！

無理な節電はせず、適度にエアコンを使用するようにしましょう！

水分・塩分補給
〇こまめな水分・塩分の補給

　・のどの渇きを感じなくても、こまめに水分を補給しましょう

　・�高齢者はのどの渇きに対する感覚が鈍くなるため、のどの渇きを

感じなくても、こまめに水分を補給することを心がけましょう

〇汗をかいた時には塩分の補給も忘れずに

外出時の準備
〇日傘や帽子の着用

〇日陰の利用、こまめな休憩

〇通気性の良い、吸湿・速乾の衣服の着用

熱中症になりにくい室内環境
〇扇風機やエアコンを使った温度調整

〇室温が上がりにくい環境の確保

　（こまめな換気、遮光カーテン、すだれ、打ち水など）

体調に合わせた取り組み
〇暑い時は無理をしないでこまめに休憩を入れましょう

〇睡眠不足、体調不良は危険が増すので注意しましょう

〇保冷剤、氷、冷たいタオルなどで適宜体を冷やしましょう

熱中症になったときの処置は ･･･

熱中症関連ホームページ

◆環境省　熱中症予防情報サイト　　http://www.wbgt.env.go.jp/

◆国立環境研究所　熱中症予防情報　http://www.nies.go.jp/health/HeatStroke/index.html
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市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

　
今
月
は
「
５
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
２
つ
目
、

「
健
康
で
文
化
的
な
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

　
行
方
市
民
の
平
均
寿
命
で
す
が
、
男
性
が
77
・
６

歳
（
県
79
・
１
歳
）、
女
性
が
85
・
７
歳
（
県
85
・
８
歳
）

で
す
。
女
性
は
県
の
平
均
と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
の

で
す
が
、
男
性
は
少
し
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。
原
因

の
一
端
と
し
て
、
定
期
的
な
健
康
診
断
を
受
け
ず
重

症
化
し
て
か
ら
治
療
す
る
こ
と
に
な
っ
た
り
、
高
カ

ロ
リ
ー
・
高
塩
分
・
高
脂
質
の
食
事
に
よ
り
生
活
習

慣
病
予
備
軍
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
ず
は
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と
い
う
意

識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

独
り
で
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
、
仲
間
同
士
や

地
域
全
体
で
健
康
づ
く
り
の
雰
囲
気
を
作
り
出
し
て

ゆ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
健
康
に
対
す
る
関
心
を
高
め
る
た
め
、
６
月
に
健

康
フ
ェ
ス
タ
や
食
育
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、
昨
年
度

は
、
三
浦
雄
一
郎
氏
に
よ
る
生
き
が
い
と
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
講
演
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
地
域
の
人

た
ち
が
健
康
で
元
気
で
あ
れ
ば
地
域
も
元
気
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
な
傾
向
で
す
が
、
本
市
に
お
い
て
も
高
齢

化
率
や
要
介
護
認
定
率
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

高
齢
者
に
な
っ
て
も
地
域
の
中
で
高
齢
者
同
士
の
ふ

れ
あ
い
や
若
者
達
と
の
交
流
の
場
を
提
供
す
る
こ
と

に
よ
り
、
各
個
人
の
生
き
が
い
と
暮
ら
し
や
す
さ

を
よ
り
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
中
で
要
介
護
者

を
介
護
す
る
側
に
寄
り
添
っ
た
取
り
組
み
や
、「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
周
知
と
充
実
を
図
る

こ
と
に
よ
り
、
介
護
者
の
精
神
的
な
負
担
を
減
ら

し
て
ゆ
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
さ
ら
に
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
に
と
っ
て
も
自

立
し
た
日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
地
域
で
気
軽
に
相
談
で
き
る
支
援
体

制
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
障
が
い
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
市
民
が
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し

あ
え
る
地
域
社
会
を
作
り
上
げ
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
障
が
い
を
持
っ
た
方
で
普
段
ど
お
り
に
生
活

や
仕
事
を
し
て
い
る
方
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ア
ス
リ
ー

ト
に
な
っ
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
し

か
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気
遣
い
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
誰
に
で
も
や
さ
し
い
地
域

と
し
て
の
魅
力
度
が
向
上
す
る
も
の
と
確
信
し
て

い
ま
す
。

　
今
後
も
、
地
域
の
中
で
、
み
ん
な
で
助
け
合
う

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

行
方
市
長
　
鈴
木
周
也

携帯買取詐欺に注意！
【事例】
　金融会社からお金を借りることができず、悩んでいた。インターネットで「どんな方でも即日ご融資します」という

広告を見つけ、融資の申し込みをした。「審査のため携帯を契約して送ってほしい」と言われたので、携帯販売店に行き、

携帯を契約してすぐにスマートフォンを送った。しかし、約束した融資は受けられず、その後連絡が取れなくなった。

【解説】
・通話可能な携帯電話を融資目的で売買することは禁止されています。

・�名義が自分のものであっても、携帯電話や SIMカード等を携帯会社に無断で有償譲渡すると、法律違反となる可能

性があります。

・�自分名義の携帯が何らかの犯罪に利用された場合、あなた自身も詐欺を働いたことになってしまいます。転売の意

思がなかったとしても、契約した携帯電話端末の料金や使用料金の支払い義務がなくなるわけではありません。融

資だけでなく、「簡単なアルバイト」と銘打って同様のトラブルにつながることもあります。トラブルに巻き込まれる

前に、消費生活センターにご相談ください。

－　まずはお電話を！　－

【問い合わせ】行方市消費生活センター　　☎０２９１-３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

～
総
合
戦
略
書
に
つ
い
て
～
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学
校
も
夏
休
み
に
入
り
、
梅
雨
も
明
け
て
い
よ
い

よ
夏
本
番
。
青
々
と
し
た
田
園
や
里
山
の
風
景
と
夏

草
の
香
り
、鳴
り
響
く
祭
り
ば
や
し
や
蝉
の
鳴
き
声
。

昔
と
変
わ
ら
な
い
情
景
が
色
濃
く
残
る
行
方
の
夏
。

今
年
の
夏
は
、
少
年
時
代
を
思
い
起
こ
し
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
行
方
の
夏
を
満
喫
し
た
い
と
思
い
ま

す
。（
健
）

　

本
格
的
な
夏
を
迎
え
、
梅
雨
前
に
仕
込
ん
だ
梅
酒

や
梅
干
し
の
出
来
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
カ
ラ

リ
と
晴
れ
た
休
日
、
庭
の
伸
び
放
題
の
雑
草
と
悪
戦

苦
闘
し
て
い
る
と
、
天
日
に
干
し
て
い
る
梅
か
ら

漂
っ
て
く
る
良
い
香
り
。
ほ
ん
の
少
し
暑
さ
を
忘
れ

る
何
と
も
言
え
な
い
幸
せ
な
瞬
間
で
す
。
今
年
の
梅

干
し
も
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま
し
た
。（
美
）

問い合わせ　政策秘書課（麻生庁舎）�☎�０２９９�ー�７２�ー�０８１１　HP�http://www.city.namegata.ibaraki.jp

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　鹿島アントラーズが、１st ステージを制覇し、７年ぶりのリーグタイトルを獲得しました。
興奮冷めやらぬ中、２nd ステージが始まり、今年も “ 敬老の日特別企画 ” として、９月 17
日（土）のジュビロ磐田戦の日に、「シルバーファミリーデイ」が開催されます。
　これにあわせて、ホームタウンである行方市内に在住の 65 歳以上の方（昭和 27 年３月
31 日以前に生まれた方）を無料で試合にご招待します。
　また、同伴のご家族の方にも特別割引料金（有料）でチケットを販売しますので、ぜひ
この機会にご家族そろってスタジアムにご来場ください！
■開催日時　９月 17 日（土）　18：30 ～　ｖｓジュビロ磐田
■開催場所　県立カシマサッカースタジアム
■対象席　　 カテゴリー３指定席（メイン）、カテゴリー４指定席（バック）、サポーター

ズシート（自由席）
■チケットの配布日時　８月 22 日（月）～８月 25 日（木）の４日間
　　　　　　　　　　　午前９時～午後４時
■配布場所　市内各庁舎（麻生・北浦・玉造）の総合窓口
※ 必ず運転免許証や健康保険証など、住所および年齢の確認できるものをご持参ください。

また、上記の配布日に来られない場合は、試合当日（９/17）、スタジアム第３ゲート脇
のイベント窓口で、招待券の引き換えができます。

１st ステージ優勝おめでとうございます！
２ndステージでは「シルバーファミリーデイ」が開催されます

市内在住の65歳以上の方を無料でご招待！

©KASHIMA�ANTLERS

今月のホームゲーム　Ｊ 1リーグ２ndステージ
◇ 8 月 6 日（土）18：30 ～　第 7 節　ベガルタ仙台

◇ 8 月 20 日（土）18：30 ～　第 9 節　湘南ベルマーレ

☆鹿島アントラーズは公式 SNS にて情報発信しています☆
Facebook
　■URL　http://www.facebook.com/official.KashimaAntlersFC
Twitter
　■ URL　http://twitter.com/atlrs_official

かわいい笑顔あつまれ！

千
ち ば

葉　莉
り お な

央那ちゃん
０歳　H28. ４.14 生まれ

ニコニコ笑顔で
ご機嫌さん♪

■鹿嶋市夜間小児救急診療所
　診療時間　夜間（毎日）20 時～ 23 時（受付：22 時 45 分まで）
　対　　象　中学生以下
　場　　所　鹿嶋市宮中 1998-2　鹿嶋市教育センター内

　☎ 0299-82-3817

■茨城県救急医療情報システム
　電話案内（24 時間対応）　☎ 029-241-4199
　インターネット　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　携帯サイト　　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

医療機関案内

■茨城子ども救急電話相談
　平日（月曜～土曜）　　　18 時 30 分～翌朝８時
　休日（日曜・祝日・年末年始）　８時～翌朝８時
　☎ 029-254-9900（短縮ダイヤル♯ 8000）

■中毒 110 番
　つくば（９時～ 21 時）　☎ 029-852-9999
　大阪（24 時間対応）　　�☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター　http://www.j-poison-ic.or.jp/
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ワ
カ
サ
ギ食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①�ワカサギは酒をかけて10 分程おき、臭みをとる。

②大葉をみじん切りにし、チーズパン粉と混ぜておく。

③キッチンペーパーでワカサギの水気をふき取る。

④�小麦粉と溶き卵を混ぜ、ワカサギをくぐらせた後、②のパン粉をたっ

ぷりつける。

⑤�フライパンにオリーブオイルを熱し、④をきつね色になるまでじっく

りと揚げ焼きにする。

【１人分栄養量】�エネルギー 134kcal　たんぱく質 15.7g　脂質 3.0g

カルシウム307mg　食塩 0.5g

ワカサギのチーズフライ

○材料（３人分）
ワカサギ　　15 匹

小麦粉　　　大さじ３

溶き卵　　　１個

チーズパン粉

（パン粉　大さじ４・

　粉チーズ　大さじ２）

大葉　　　　５枚

オリーブオイル
大さじ２　
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７
月
21
日
に
今
季
の
漁
の
解
禁
を
迎
え
た
「
ワ

カ
サ
ギ
」。
早
朝
か
ら
始
ま
る
ワ
カ
サ
ギ
の
ト
ロ
ー

ル
漁
は
、
霞
ヶ
浦
と
北
浦
の
風
物
詩
で
す
。

　

今
回
は
、
於
下
で
水
産
加
工
業
を
営
ん
で
い
る

鬼
沢
弘
明
さ
ん
を
訪
ね
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
12
月
31
日
ま
で
が
、
例
年
の
ワ
カ
サ
ギ
漁
期

で
、
こ
の
期
間
だ
け
生
で
の
販
売
が
で
き
ま
す
。

霞
ヶ
浦
で
は
こ
こ
数
年
ワ
カ
サ
ギ
が
豊
漁
で
す
。

特
に
今
年
の
ワ
カ
サ
ギ
は
、
体
長
・
体
重
と
も
に

前
年
よ
り
も
大
き
目
か
な
。
餌
に
な
る
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
や
ア
ミ
な
ど
が
多
く
い
る
の
で
、
育
ち
が
良

い
の
で
し
ょ
う
」

　

鬼
沢
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
漁
か
ら
加
工
ま
で
を

家
族
４
人
で
行
っ
て
お
り
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
も
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
。
早
朝
に

水
揚
げ
さ
れ
た
ワ
カ
サ
ギ
は
、
生
の
ま
ま
出
荷
す

る
ほ
か
、
冷
凍
し
て
保
存
し
た
り
、
煮
干
し
や
つ

く
だ
煮
に
加
工
し
ま
す
。「
他
県
の
ワ
カ
サ
ギ
と

比
べ
て
、
霞
ヶ
浦
の
ワ
カ
サ
ギ
は
脂
が
の
っ
て
い
て

大
き
さ
も
２
～
３
倍
あ
り
、
本
当
に
お
い
し
い
」

と
鬼
沢
さ
ん
。

　

奥
様
の
勝
枝
さ
ん
が
家
庭
で
よ
く
作
る
と
い

う
ワ
カ
サ
ギ
の
唐
揚
げ
は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
も
大
好
き
で
す
。「
小
さ
め
の
ワ
カ

サ
ギ
に
片
栗
粉
を
付
け
て
カ
ラ
ッ
と
揚
げ
た
も
の

に
、
甘
め
に
作
っ
た
あ
ん
を
絡
め
ま
す
。
時
間
を

お
く
と
味
が
染
み
込
ん
で
お
い
し
い
で
す
よ
」

　

鬼
沢
さ
ん
が
長
年
漁
を
し
て
い
て
大
変
だ
と
思

う
の
は
、「
ワ
カ
サ
ギ
を
始
め
シ
ラ
ウ
オ
や
ハ
ゼ
、

川
エ
ビ
な
ど
、
ほ
と
ん
ど
が
１
年
で
一
生
を
終
え

る
一
年
魚
な
の
で
、
翌
年
の
漁
が
予
想
で
き
な
い
」

と
い
う
こ
と
。
漁
獲
に
左
右
さ
れ
ず
お
客
様
の
需

要
に
合
わ
せ
た
も
の
を
出
せ
る
よ
う
、
日
々
努
力

し
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
ワ
カ
サ
ギ
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
も
ら
い
た
い
ね
。
地
元
で
捕
れ
た
安
心
な
魚
を

味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
す
鬼
沢
さ
ん
。

　

今
が
旬
の
夏
の
ワ
カ
サ
ギ
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ど

う
ぞ
。

漁から加工までを家族で行っている鬼沢さん

銀白色に輝く新鮮なワカサギ

鬼沢さんが作るワカサギのつくだ煮
は、やや甘めで「メリハリの効いた味」


