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◆主な内容
特集　公共施設等総合管理計画 p. 2
お知らせワイド版

（市職員採用試験、参議院議員通常選挙のお知らせ　ほか）

まちの話題
（ふれあいランド入館者 200 万人達成　ほか）

なめがたを食べよう（うなぎ）

p. 6

p.14

p.28

じゃがいも掘り、楽しいな！
　土の中から次々と出てくるじゃがいもを夢中で掘る麻生
幼稚園の年長さん 57 人。地域の方のご好意により提供して
いただいた畑で、たくさん収穫することができました。
　行方の大地の恵みと地域の皆さんの温かい心に触れ、元
気いっぱい成長している子どもたちです。
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①
策
定
の
背
景

　

今
、
全
国
の
自
治
体
が
公
共
施
設
の
更
新

問
題
へ
の
対
応
を
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
理
由
は
、
高
度
経
済
成
長
期
に
整
備

し
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
公
共
施
設
が
、
整
備

後
40
年
以
上
が
経
過
し
た
こ
と
に
よ
り
老

朽
化
が
進
み
、
今
後
一
斉
に
建
替
え
や
大
規

模
改
修
な
ど
の
更
新
時
期
を
迎
え
、
多
額
の

費
用
が
必
要
と
な
る
か
ら
で
す
。

　

本
市
も
例
外
で
は
な
く
、
旧
町
時
代
に
自

治
体
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
公
共
施
設
等
を

整
備
し
て
き
た
こ
と
か
ら
、
重
複
し
た
機
能

を
持
つ
施
設
も
見
ら
れ
、
効
率
性
や
有
効
活

用
の
面
か
ら
多
く
の
課
題
が
表
面
化
し
て

き
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
人
口
減
少
や

財
政
状
況
な
ど
将
来
の
動
向
を
見
据
え
つ

つ
、「
行
方
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

（
基
本
計
画
）」
を
策
定
し
、
公
共
施
設
の
適

正
配
置
と
効
率
的
な
運
営
を
進
め
て
い
く

こ
と
と
し
ま
す
。

②
計
画
期
間　

　

40
年
間

 　
（
平
成
28
年
度
～
平
成
67
年
度
）

③
計
画
対
象
施
設
（
公
共
施
設
の
種
類
） 

○
公
共
建
築
物

　

学
校
、
公
民
館
、
図
書
館
、
庁
舎
、
消
防

施
設
、
市
営
住
宅
、
観
光
施
設
、
公
園
等

○
イ
ン
フ
ラ
施
設

　

道
路
、
橋
り
ょ
う
、
上
水
道
、
下
水
道

１　

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

（
基
本
計
画
）

　何の数字を表しているか分かりますか？
　これは、市が所有している学校や公民館、庁舎などの公共施設（建築物）
を将来にわたって維持していくために必要な費用です。
　これにインフラ施設である道路や橋りょう、水道、下水道を加えると、
約 1,480 億円、年平均約 37 億円が必要となります。

今
後
40
年
間
で
約
５
２
０
億
円

※
総
務
省
の
更
新
費
用
試
算
ソ
フ
ト
に
よ
り
試
算

高度経済成長期に多くの公共施設等が整備され40～ 50年が経過

○社会環境、行政需要の変化
・人口減少
・人口構造の変化（少子高齢化）
・ライフスタイル、ニーズの多
様化

○市町村合併
・旧町時代の公共施設
が重複配置

効果的・効率的な公共施設の最適化が必須

○施設の劣化
・老朽化
・耐震化
・バリアフリー化
・環境負荷の低減

あそう温泉　白帆の湯・コテラス

霞ヶ浦ふれあいランド 文化会館
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①
設
置
状
況

○
公
共
建
築
物
【
グ
ラ
フ
１
・
２
】

　
　

施  

設  

数
：
１
６
１
施
設

　
　

棟　
　

数
：
３
５
９
棟

　
　

総
床
面
積
：
約
14
万
１
千
㎡

　

※
幼
稚
園
・
小
学
校
の
廃
園
・
廃
校
を
含
め
た
場
合

　
　

施  

設  

数
：
１
８
１
施
設

　
　

棟　
　

数
：
４
５
５
棟

　
　

総
床
面
積
：
約
17
万
１
千
㎡

○
イ
ン
フ
ラ
施
設

　
　

道　
　

路
：
１
７
８
９
・
０
km

　
　

橋
り
ょ
う
：
１
４
４
橋

　
　

上
水
道
（
管
渠き
ょ

）：
７
０
９
・
２
km　

　
　

下
水
道
（
管
渠き
ょ

）：
83
・
４
km

②
他
市
町
村
と
の
比
較

　
　
（
市
民
１
人
当
た
り
の
平
均
）

○
公
共
建
築
物
平
均

　
※
幼
稚
園
・
小
学
校
の
廃
園
・
廃
校
の
面
積
を
除
く

　
　

行
方
市
：
３
・
８
㎡

　
　

県　

内
：
３
・
３
㎡　

　
　

鹿　

行
：
３
・
３
㎡

○
市
道
延
長
平
均

　
　

行
方
市
：
48
・
８
ｍ

　
　

県　

内
：
17
・
４
ｍ　

　
　

鹿　

行
：
19
・
０
ｍ

２　

公
共
施
設
の
状
況

③
公
共
建
築
物
の
老
朽
化
の
状
況
（
廃
園
・
廃
校
を
除
く
）

　

施
設
の
老
朽
化
の
状
況
を
見
て
み
る
と
、
大
規
模
改
修
が
必
要
と
さ
れ
る
築
30
年
以
上
の

施
設
は
、
現
時
点
で
約
35
％
で
す
が
、
10
年
後
に
は
約
65
％
に
な
り
ま
す
。【
グ
ラ
フ
３
】

　

ま
た
、
耐
震
性
が
確
認
で
き
て
い
る
施
設
の
割
合
は
約
84
％
で
、
老
朽
化
の
対
策
と
共
に
、

耐
震
化
へ
の
取
り
組
み
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。【
グ
ラ
フ
４
】

161 施設141,332 ㎡
（延べ床面積）

単位：㎡
～ S39 S40 ～ S44

～築 50 年
S45 ～ S49
～築 45 年

S55 ～ S59
～築 35 年

S60 ～ H1
～築 30 年

H2～ H6
～築 25 年

H7～ H11
～築 20 年

H12 ～ H16
～築 15 年

H17 ～ H21
～築 10 年

H22 ～ H26
～築 5年

S50 ～ S54
～築 40 年

10 年後に 30年以上経過の施設　65％
30 年以上経過の施設　35％

単位：㎡

耐震化済

耐震化未

公
民
館
・

学
習
セ
ン
タ
ー

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
施
設

教
育
施
設

福
祉
・

保
健
施
設

そ
の
他

市
営
住
宅
等

農
業
・

観
光
施
設

庁
舎
・

消
防
施
設

公
園
・

環
境
衛
生
施
設

【グラフ１】公共建築物の設置数【グラフ２】公共建築物の設置面積

【
グ
ラ
フ
３
】
公
共
建
築
物
の
老
朽
化
の
状
況

【
グ
ラ
フ
４
】
公
共
建
築
物
の
耐
震
化
の
状
況

公民館・学習センター

文化・スポーツ施設

福祉・保健施設

教育施設

農業・観光施設

市営住宅等

庁舎・消防施設

公園・環境衛生施設

その他

19 施設
12％

6 施設
4％

10 施設
6％

14 施設
9％

7 施設
4％

76 施設
47％

7 施設
4％

14 施設
9％

8 施設
5％

12,542㎡
9％

13,632㎡
10％

4,304㎡
3％

58,241㎡
41％

6,254㎡
4％

9,676㎡
7％

14,432㎡
10％

19,848㎡
14％

2,403㎡
2％
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26 年度
19.8 億円

　

本
市
の
公
共
施
設
等
を
こ
の
ま
ま
の
状

態
に
し
て
い
く
こ
と
は
、
今
の
世
代
の
み

な
ら
ず
、
将
来
の
世
代
に
も
大
き
な
負
の

遺
産
を
残
す
こ
と
に
な
り
、
公
共
施
設
等

の
保
有
総
量
の
見
直
し
や
効
果
的
か
つ
効

率
的
な
管
理
運
営
を
行
う
た
め
の
見
直
し

が
必
要
で
す
。

　

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
踏
ま

え
つ
つ
、
公
共
施
設
等
の
大
規
模
改
修
や

更
新
等
が
必
要
な
場
合
は
、「
行
方
市
公
共

施
設
等
総
合
管
理
計
画
（
基
本
計
画
）」
に

示
さ
れ
た
基
本
的
な
考
え
方
に
基
づ
き
総

合
的
に
点
検
し
、
事
業
の
実
施
方
法
の
見

直
し
や
公
共
施
設
等
の
共
同
利
用
を
含
め

て
、
配
置
の
あ
り
方
を
検
討
し
て
い
き
ま

す
。

②
更
新
費
用
の
推
計

　
【
表
１
】
は
、
既
存
の
公
共
施
設
を
将
来

に
わ
た
っ
て
維
持
し
て
い
く
こ
と
を
前
提

に
試
算
し
た
更
新
費
用
の
推
計
で
す
。
前

段
に
も
触
れ
ま
し
た
が
、
公
共
建
築
物
を

維
持
し
つ
づ
け
た
場
合
、
今
後
40
年
間
で

約
５
２
０
億
円
、
年
平
均
13
億
円
の
事
業

費
が
必
要
と
さ
れ
、
平
成
22
年
度
か
ら
平

成
26
年
度
ま
で
の
直
近
５
年
間
の
更
新
費

用
３
・
４
億
円
を
考
慮
す
る
と
、
約
４
倍
の

費
用
が
必
要
と
な
り
ま
す
【
グ
ラ
フ
７
】。

さ
ら
に
、
イ
ン
フ
ラ
施
設
を
加
え
る
と
、

今
後
40
年
間
で
約
１
４
８
０
億
円
、
年
平

均
約
37
億
円
が
必
要
と
な
り
、
そ
の
ま
ま

維
持
し
て
い
く
こ
と
は
極
め
て
難
し
い
状

況
で
す
。

①
管
理
運
営
費
の
状
況

　

平
成
26
年
度
の
管
理
運
営
費
の
総
額
は

約
19
・
８
億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
人
件
費
が
47
％
で
、
次
い
で
委
託
料

が
17
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。【
グ
ラ
フ
５
】

　

財
源
の
内
訳
を
見
る
と
、
市
税
な
ど
の

一
般
財
源
約
17
・
７
億
円
（
89
％
）
が
ほ

と
ん
ど
と
な
っ
て
お
り
、
利
用
者
が
負
担

す
る
使
用
料
等
は
約
１
・
６
億
円
（
８
％
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。【
グ
ラ
フ
６
】

　

施
設
の
管
理
運
営
の
あ
り
方
と
併
せ
、

利
用
者
負
担
の
適
正
化
へ
の
取
り
組
み
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

26 年度
19.8 億円

40 年間 年平均

公 共 建 築 物 519.7 13.0

イ ン フ ラ

施 設

道 路 137.6 3.4

橋 り ょ う 23.5 0.6

水 道 施 設 702.1 17.6

下水道施設 93.3 2.3

合 計 1,476.2 36.9

【表１】更新費用の推計

（単位：億円）

【
グ
ラ
フ
５
】
管
理
運
営
費
内
訳

【
グ
ラ
フ
６
】
財
源
内
訳

３　

管
理
運
営
費
お
よ
び　
　
　

　
　
　
　
　
　

更
新
費
用
の
推
計

過去 5年間の平均
（H22 ～ H26）

単位：億円

今後 40年間の平均

3.4
億円

13
億円

約４倍の
費用が必要

その他
3,200 万円

2％

国・県補助金
2,000 万円

1％

人件費
9.3 億円

47％

光熱水費
2.3 億円

11％

委託料
3.3 億円

17％
賃借料等

2,300 万円
1％

修繕料
1.3 億円　7％

その他
3.4 億円

17％

【
グ
ラ
フ
７
】
更
新
費
用
の
推
計

一般財源
17.7 億円

89％

使用料等
1.6 億円

8％

※総務省の更新費用試算ソフトにより試算

麻生運動場
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点
検
に
あ
た
っ
て
は
、
公
共
施
設
等
そ

の
も
の
の
評
価
に
加
え
、「
事
業
」
の
必
要

性
等
を
検
証
し
、
業
務
の
あ
り
方
、
進
め

方
を
含
め
て
検
討
す
る
と
と
も
に
、
組
織
・

機
構
や
職
員
体
制
に
つ
い
て
も
見
直
し
て

い
き
ま
す
。

①
公
共
施
設
（
公
共
建
築
物
）
の　
　

保
有
総
量
の
適
正
化

　

公
共
施
設
（
公
共
建
築
物
）
の
必
要
性

に
つ
い
て
、
人
口
減
少
や
人
口
構
造
の
変

化
に
伴
う
市
民
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
や
財
政

状
況
、
費
用
対
効
果
な
ど
の
面
か
ら
総
合

的
に
検
討
し
、
施
設
保
有
総
量
の
適
正
化

を
図
り
ま
す
。

↓

・
類
似
す
る
施
設
の
整
理
統
合

・
老
朽
化
、
耐
震
な
ど
安
全
面
で
課
題
の

　

あ
る
施
設
の
場
合
、
改
修
費
用
の
費
用

　

対
効
果
を
検
証
し
、
廃
止
を
検
討

・
新
た
な
公
共
施
設
が
必
要
と
な
っ
た
場

　

合
、
原
則
と
し
て
既
存
施
設
を
有
効
活

　

用
す
る
こ
と
と
し
、
施
設
の
総
量
を
増

　

や
さ
な
い

・
民
間
が
で
き
る
事
業
を
行
っ
て
い
る
場

　

合
は
民
間
に
譲
渡　

な
ど

②
公
共
施
設
（
公
共
建
築
物
）
の　
　

有
効
活
用

　

市
が
保
有
す
る
財
産
は
市
民
共
通
の
財

産
で
あ
り
、
税
金
等
の
貴
重
な
財
源
で
建

設
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
施
設
の

耐
用
年
数
や
ス
ペ
ー
ス
を
含
め
て
「
使
い

き
る
」
と
の
発
想
の
も
と
、
最
大
限
有
効

に
活
用
し
ま
す
。
ま
た
、
新
た
な
機
能
が

必
要
な
場
合
で
も
、
新
規
施
設
の
整
備
で

な
く
、
既
存
施
設
の
用
途
変
更
や
空
き
ス

ペ
ー
ス
の
活
用
、
仮
設
施
設
の
リ
ー
ス
、

必
要
最
小
限
の
増
築
工
事
等
に
よ
る
対
応

を
原
則
と
し
ま
す
。

↓

・
施
設
の
利
用
状
況
を
点
検
し
、
機
能
の

　

複
合
化
を
図
る

・
未
利
用
と
な
っ
た
施
設
の
跡
地
利
用
の

　

検
討　

な
ど

４　

公
共
施
設
等
の
見
直
し
に

　

あ
た
っ
て
の
基
本
的
な
考
え
方

５　

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

③
公
共
施
設
（
公
共
建
築
物
）
の　
　

効
率
的
な
運
営

　

施
設
の
建
設
に
伴
い
必
要
と
な
る
設
計
・

建
設
か
ら
維
持
管
理
、
修
繕
、
解
体
・
処

分
ま
で
の
総
コ
ス
ト
（
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

コ
ス
ト
）
が
財
政
に
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
を
踏
ま
え
、
必
要
な
機
能
に
対
す
る

必
要
最
小
限
の
整
備
水
準
と
す
る
と
と
も

に
、
施
設
の
管
理
運
営
費
が
最
小
限
と
な

る
手
法
を
導
入
す
る
な
ど
、
施
設
の
建
設

か
ら
管
理
運
営
に
い
た
る
さ
ま
ざ
ま
な
段

階
を
通
じ
て
効
率
的
な
運
営
を
図
り
ま
す
。

↓

・
主
た
る
施
設
利
用
者
が
地
域
住
民
に
限

　

定
さ
れ
る
施
設
は
、
地
域
に
よ
る
管
理

　

に
移
行
し
、
効
率
的
な
管
理
を
行
う

・
指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
や
民
間
委
託

　

化
を
進
め
る

・
利
用
者
の
拡
大
を
図
る
一
方
、
効
率
的

　

な
管
理
運
営
に
よ
り
収
支
の
改
善
を
図

　

る　

な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

　

総
合
戦
略
課
（
麻
生
庁
舎
）

　
　

☎
０
２
９
９
ー
７
２
ー
０
８
１
１

④
イ
ン
フ
ラ
施
設
へ
の
対
応

　

道
路
や
上
下
水
道
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
施

設
は
、
市
民
生
活
に
密
接
に
関
係
す
る
基

盤
施
設
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
施
設
の
整
備

に
あ
た
っ
て
は
、
社
会
情
勢
や
市
民
ニ
ー

ズ
を
的
確
に
把
握
す
る
と
と
も
に
、
人
口

減
少
や
人
口
構
造
・
都
市
構
造
の
変
化
を

見
据
え
て
、
真
に
必
要
な
施
設
の
整
備
を

計
画
的
に
実
施
し
ま
す
。

★
地
域
へ
の
説
明
会
を
開
催
し
、
現
状
や

課
題
、
今
後
の
方
向
性
を
共
有
し
て
い
き

ま
す
。

★
個
別
施
設
ご
と
に
、
具
体
的
な
今
後
の

対
応
方
針
を
示
し
た
再
編
計
画
を
策
定
し
、

計
画
に
基
づ
き
着
実
に
見
直
し
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。
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■
試
験
区
分
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

試
験
区
分

採
用
予
定

人　
　

員

学
歴
区
分

受
験
資
格

一
般
事
務

※ 

試
験
区
分

は
、
大
学

卒
等
と
短

大
・
高
校

卒
等
に
分

か
れ
ま
す
。

７
名
程
度

Ａ大
学
卒
等

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。）
を
卒
業

し
た
人
、
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

Ｂ短
大
・

高
校
卒
等

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
も
し
く
は
短
期
大
学
を
卒

業
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人

保
健
師

１
名
程
度

Ａ
・
Ｂ

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健
師
の
資
格

を
取
得
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
人

社
会
福
祉
士

１
名
程
度

Ａ
・
Ｂ

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
社
会
福
祉
士
の

資
格
を
取
得
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
取

得
見
込
み
の
人

幼
稚
園
教
諭

１
名
程
度

Ａ
・
Ｂ

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
幼
稚
園
教
諭
の

資
格
を
取
得
し
た
人
、
ま
た
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
取

得
見
込
み
の
人

総
務
課　

人
事
グ
ル
ー
プ
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

平
成
28
年
度
　
行
方
市
職
員
採
用
試
験

　

平
成
28
年
度
行
方
市
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

上
記
の
受
験
資
格
に
該
当
す
る
人
で
あ
っ

て
も
、
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

ア　

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

イ　

成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人

ウ　

 

禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執

行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
そ
の
執
行
を

受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
人

エ　

 

本
市
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を

受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経

過
し
て
い
な
い
人

オ　

 

日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し

た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主

張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成

し
、
ま
た
は
こ
れ
に
加
入
し
た
人

■
試 

験 

日

【
第
１
次
試
験
】

教
養
試
験
（
論
文
・
作
文
を
含
む
）・
職
場

適
応
性
検
査

９
月
18
日
（
日
）

【
第
２
次
試
験
】

集
団
討
論
試
験
・
面
接
試
験

11
月
５
日
（
土
）・
６
日
（
日
）

▽
会
場　

 

北
浦
公
民
館
（
行
方
市
山
田

２
１
７
５
）

■
受
付
期
間

　

７
月
１
日
（
金
）
～
７
月
29
日
（
金
）

■
申
込
書
の
請
求
方
法

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
用
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
市
総
務
部
総
務
課

人
事
グ
ル
ー
プ
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
封
筒
の
表
に

（
職
員
採
用
試
験
申
込
書
請
求
）
と
朱
書
き

し
、
あ
て
先
を
明
記
し
て
１
２
０
円
切
手
を

貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
角
２
サ
イ
ズ
）
を
必

ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
込
書
は
、
北
浦
庁
舎
総
合
窓
口

室
、
玉
造
庁
舎
総
合
窓
口
課
に
も
配
置
し
て

あ
り
ま
す
。

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　

行
方
市
総
務
部
総
務
課
人
事
グ
ル
ー
プ

　

〒
３
１
１
‐
３
８
９
２

　

行
方
市
麻
生
１
５
６
１
番
地
の
９

　

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

※ 

試
験
案
内
は
行
方
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.city.nam

egata.ibaraki.

jp/

）
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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第24回参議院議員通常選挙のお知らせ

■投票所

　�投票日当日は、あらかじめ指定された投票所以外では投票できません。投票に行く際には、入場券に記載さ

れた投票所を必ずご確認ください。

　【注意】今回の選挙から小高投票区の投票所が変更となります。

　　　　＜変更となる投票所＞　旧小高小学校体育館　→　行方市麻生運動場体育館（南 269-1）

■投票用紙の記入方法

　・茨城県選挙区選出議員選挙　･･･「候補者１人の氏名」を記入

　・比例代表選出議員選挙　　　･･･「�政党等の名簿に登載されている候補者１人の氏名」または「政党等の名

称（略称含む）」を記入

■期日前投票

　仕事や旅行で投票日当日に行けない方は、期日前投票をご利用ください

　　◇期　　間：７月９日（土）まで

　　◇時　　間：午前８時 30 分から午後８時まで

　　◇場　　所：行方市役所各庁舎（麻生庁舎ロビー／北浦庁舎第４会議室／玉造庁舎ロビー）

■開　　票

　　◇日　　時：７月 10 日（日）午後８時～

　　◇場　　所：行方市立北浦中学校体育館

　　◇臨時電話：0291-35-3866

　※�選挙開票結果については、行方市公式ホームページ（http://www.city.namegata.ibaraki.jp）でもお知らせ

します。

【問い合わせ】行方市選挙管理委員会（麻生庁舎　総務課内）☎ 0299-72-0811

　

任
期
満
了
に
伴
う
霞
ケ
浦
北
浦
海
区
漁
業

調
整
委
員
会
一
般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
投
票
日

　

８
月
３
日
（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

　

行
方
市
役
所
各
庁
舎

■
期
日
前
投
票

　

７
月
26
日
（
火
）
～
８
月
２
日
（
火
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

　

行
方
市
役
所
麻
生
庁
舎
ロ
ビ
ー

■
立
候
補
届
出
受
付

　

７
月
25
日
（
月
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　

 

茨
城
県
庁
行
政
棟
９
階
共
用
会
議
室

９
０
１

■
立
候
補
届
出
事
前
審
査

　

７
月
19
日
（
火
）

　

 

茨
城
県
庁
行
政
棟
９
階
共
用
会
議
室

９
０
１

■
定
数

　

６
人

霞
ケ
浦
北
浦
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
一
般
選
挙
の
お
知
ら
せ

選
挙
管
理
委
員
会
（
麻
生
庁
舎
総
務
課
内
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

投  票  日 : ７月 10 日（日）
投票時間（投票日当日）: 午前７時から午後６時まで
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■介護保険料（年額）は８月に通知します

介護保険料（65歳以上の方）本算定のお知らせ

介護保険料は、本人・世帯の市民税課税と本人の前年所得などをもとに段階別に計算します。

確定した保険料額と、仮徴収の暫定賦課分を差し引いた残りについて、納入通知書を８月上旬に送付します。

■保険料の納め方

●特別徴収（年金からの天引き）
　65 歳以上で、年金（老齢・退職年金、障害年金、遺族年金）を年額 18 万円（月額 15,000 円）以上受けている方

　　・２カ月おきに支払われる年金から、支払ごとに保険料が天引きされます（老齢福祉年金からは天引きされません）。

●普通徴収（納付書、口座振替による納付）
　特別徴収にならない方

　　・年度の途中で 65 歳になられた方や転入の方、または年金が年額 18 万円（月額 15,000 円）未満の方など

　　・納付書により、市役所または市が定める金融機関等で納めてください。納付の手間が省ける口座振替が便利です。

●年度中に 65 歳となられた方や転入の方で，年金を年額 18 万円以上受けている方
　�当初は普通徴収となります。特別徴収は翌年度以降に随時開始されます（年金の受給が遅れるなどの理由により、日本

年金機構などから対象者として市へ通知がない場合は、引き続き普通徴収となります）。

■普通徴収の納期限（平成 28 年度）

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期

５月２日（月） ６月 30 日（木） ８月 31 日（水） 10 月 31 日（月） 12 月 26 日（月） ２月 28 日（火）

※�保険料を滞納していると、地方税の滞納処分の例により、処分を受けることがあります。また、介護サービスを利用

した際の利用者負担が３割になる（通常は費用の１割または２割）などの保険給付に制限が生じる場合があります。

１年以上滞納 介護費用をいったん全額自己負担しなければサービスが受けられないようになります（申請
により後から介護保険給付分（９割または８割）が戻ってきます）。

１年６カ月以上滞納 一時的に給付の一部または全部を差し止められます。

２年以上滞納
未納期間に応じて自己負担（通常は費用の１割または２割）が３割に引き上げられたり、高
額介護サービス費が受けられなくなります。

－

（年額） （仮徴収） （本徴収・以降の納期に振り分け）

特別徴収 4･6･8 月

普通徴収 第 1･2 期
＝

10･12･2 月の 3 回

第 3・4・5・6 期の 4 回

確定した

平成 28 年度保険料額

【問い合わせ】介護福祉課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111
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■８月１日に「被保険者証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」が更新されます

　現在お使いの「被保険者証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、

７月 31 日までの有効期限となっています。

　新しい「被保険者証」（エンジ色）は、７月中旬に簡易書留にて郵送しますので、

お受け取りをお願いします。

　また、「限度額適用・標準負担額減額認定証」（黄色）をお持ちの方で、引き続

き交付対象となる方については、「被保険者証」とあわせて郵送します。

　なお、有効期限を経過した「被保険者証」等は、お近くの市役所窓口までご返

却いただくかご自身にて処分をお願いします。

　※�「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、被保険者が属する世帯の全員が

住民税非課税である場合に交付されます。
新しい被保険者証はエンジ色です

■平成 28 年度保険料の決定通知書および納付書を送付します

　特別徴収（年金からの天引き）の該当にならない方は、７月中旬に郵送される納付書にて、
保険料を納付していただくことになります。
　決定通知書が届きましたら、必ず中身を確認していただき、納付書が同封されている場合は、
各納期限までに納付をお願いします（口座振替をお申し込みの方は、納期限日に振替させてい
ただきますので、残高のご確認をお願いします）。
　また、特別徴収（年金からの天引き）による保険料の納付がある方については、８月中旬に
決定通知書を郵送します。
■保険料の納め方

特別徴収（４月～翌年２月　隔月６回） 普通徴収（７月～翌年２月　毎月８回）

年金からの天引き 納付書または口座振替

年金（遺族・障害年金を除く）額が年額 18 万円以上の方、

介護保険料との合計額が年金支給額の２分の１を超えな

い方

左記に該当しない方、前年度に保険料変更があった方、

平成 28 年２月以降に新たに後期高齢者医療制度に加入

された方など

＊普通徴収による納付は、納め忘れがなく、手間が省ける口座振替が便利です。
　・�手続きは、市内にある金融機関の本店・支店の窓口でできます。口座振替をする方の預貯金通帳およびお届け

印をご持参ください。

　・申込書は、市内の金融機関窓口にあります。市外の取扱金融機関に申し込みされる場合はご連絡ください。

　・口座振替を希望する納付月分の前月までにお申し込みください。

＊特別徴収による納付は、申請することで普通徴収（口座振替のみ）に変更することができます。
　・金融機関での口座振替の申し込み後、後期高齢者医療担当窓口で徴収方法変更の申請手続きをしてください。

　・�口座振替をした方の社会保険料控除に適用でき、世帯全体でみたときの住民税・所得税の負担額が少なくなる

場合があります（口座名義人が被保険者本人の場合は、住民税・所得税の負担額は変わりません）。

後期高齢者医療からのお知らせ

＊被保険者の方が関係書類等の受け取りが困難な場合は、送付先を変更することができます。
　・�被保険者本人以外の住所地に郵送することができます。後期高齢者医療担当窓口にて送付先の変更手続きをし

てください（届出人の身分を証明するもの・印鑑が必要です）。

【問い合わせ】国保年金課医療グループ（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111
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　市では、市全体の将来像や都市計画の方針、市街地における土地利用の誘導方針等を定めた「行方市都市計画マス

タープラン」に基づき、本市北部に位置する上山鉾田工業団地および本市南部に位置する麻生市街地において、用途

地域（※）の変更を行いましたので、お知らせします（平成 28 年 6 月 10 日変更）。

（１）変更を行った地区
　　①上山鉾田工業団地（決定面積：約 43ha）

　　　・�工業系土地利用の維持・増進を図るため、製造業など複数の企業が立地・操

業している上山鉾田工業団地を、新たに工業専用地域として指定しました。

　　②麻生市街地（一部）（変更面積：約 129ha）

　　　・�すでに用途地域が決定されている麻生市街地の活力向上を図るため、地区の

一部（第一種・第二種低層住居専用地域）を、第一種中高層住居専用地域へ

変更しました。

　　　・�また、霞ヶ浦に流入する城下川の河口部周辺について、河川改修に伴う土地

の形状変更にあわせて、用途地域界を変更しました。

※�「用途地域」とは、人口や建物が多く分布する市街地などを対象に、建築物の用途・建ぺい率・容積率・高さなど

を規制することによって、良好な環境を有する健全な市街地の形成を図るための制度です。

行方都市計画用途地域の変更について

【問い合わせ】都市建設課　都市計画グループ（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ

今月の税金
○固定資産税　　　第２期

○国民健康保険税　第１期

納付期限（口座振替日）は

８月１日です。

不動産公売を９月に実施予定
　市では、本年度も入札方式による差押不動産の公売を実施します。現在、９月に実施する予定で準備
を進めています。
　詳しい内容は、市報８月号・９月号に掲載する予定になっておりますので、そちらをご覧ください。また、
公売が近くなりましたら、市ホームページ上や市役所各庁舎に配置した公売広報でもご覧いただけます。

市税の納付は口座振替が便利です
　市では、市税の納付方法について便利な口座振替納税を推進しています。納付
のために市役所や金融機関に出向く必要がなく、納め忘れがないから安全です。
この機会にぜひご利用ください。

【取扱金融機関】＊各金融機関の全店舗、郵便局で取り扱い可能です。
　常陽銀行　筑波銀行　水戸信用金庫　佐原信用金庫　なめがた農業協同組合
　ゆうちょ銀行

【申込方法】
　・取扱金融機関の窓口へお申し込みください。
　・必要なもの ･･･ 預貯金通帳、印鑑（届出印）
　・口座振替依頼書は、市内の取扱金融機関および市役所各庁舎窓口にあります。

【振替開始】
　�振替開始までには、お申し込みから１カ月ほどの期間を要します。申し込み手

続きを行った日の翌月以降からの振り替えになります。
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【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

８月は各種医療証の切り替え
の時期です！シリーズ　国民健康保険

◎高齢受給者証
　◆対象となる方
　　平成 28 年８月１日時点で 70 歳～ 74 歳の方
　◆発送時期
　　７月下旬に新しい高齢受給者証（水色のカード）を郵送しますので、ご確認ください。
　◆窓口での負担割合（70 歳～ 74 歳の方）

区分 負担割合
①昭和 19 年４月２日以降に生まれた方 ２割
②昭和 19 年４月１日以前に生まれた方

（特例措置による） １割

①または②のうち一定以上の所得の方 ３割
　◆注意点
　　・新しい負担割合は、平成 27 年中の所得をもとにして判定したものです。
　　・�３割の負担の方で、平成 27 年中の収入が一定の基準より少ない場合、申請により判定が変わる場合があり

ます。

◎限度額適用・標準負担額減額認定証
　【入院・外来ともに医療費が高額になる場合にこの認定証を提示することで、世帯の限度額までの窓口負担とな
ります】
　◆対象となる方
　　・70 歳未満の方（後期高齢者医療の方を除く）で、入院や高額な外来診療のために必要な方
　　・70 歳～ 74 歳の方で住民税非課税世帯の方
　◆更新の手続き
　　新たに申請が必要となります。
　　�また、70 歳～ 74 歳の方で住民税非課税世帯に該当する方には、「高齢受給者証」とともに申請書を同封しま

すので、必ず市役所窓口にて手続きしてください（申請場所：玉造庁舎�国保年金課、麻生・北浦庁舎�総合窓
口室）。

　◆注意点
　　・�世帯に申告をしていない方がいると「上位所得者」扱いとなる場合がありますので、必ず申告を済ませてく

ださい。
　　・国保税を滞納されている世帯は交付されませんので、ご注意ください。

◎特定疾病療養受療証
　◆対象となる方
　　現在、特定疾病療養受療証を使って治療を受けている方
　◆発送時期
　　７月下旬に新しい受療証を郵送しますので、ご確認ください。

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障
害

者
手
当
等
の
現
況
届
に
つ
い
て

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者
手

当
、
障
害
児
福
祉
手
当
を
受
け
て
い
る
方

は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
提
出
い
た
だ
い
た
現
況
届
に
よ

り
、
所
得
状
況
お
よ
び
現
に
対
象
者
が
在
宅

で
養
育
ま
た
は
介
護
さ
れ
て
い
る
か
な
ど

の
受
給
資
格
を
確
認
し
ま
す
。

　

現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
８
月
以

降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
日
時

　

８
月
８
日
（
月
）
～
８
月
31
日
（
水
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く

■
提 

出 

先

　

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

　

総
合
窓
口
室
（
麻
生
庁
舎
、
北
浦
庁
舎
）

　

受
取
人
が
不
在
等
の
理
由
に
よ
り
配
布
で

き
な
か
っ
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
を
市
役
所
で

保
管
し
て
い
ま
す
。「
通
知
カ
ー
ド
」
は
、
一

定
期
間
の
保
存
期
間
を
経
過
し
た
の
ち
廃
棄

処
分
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
保
管
期
限

　

 

７
月
31
日
（
日
）
午
後
５
時
15
分
（
市
役

所
閉
庁
時
間
）

■
保
管
場
所

　

総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

※ 

通
知
カ
ー
ド
を
麻
生
庁
舎
・
北
浦
庁
舎
で

受
け
取
り
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
前
日
の

午
前
中
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

土
・
日
曜
日
の
受
け
取
り
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
休
日
窓
口
を
開
庁
し
て
い
る
麻

生
庁
舎
の
み
と
な
り
ま
す
。

※ 

受
け
取
り
の
際
に
は
、
本
人
確
認
が
で
き

る
運
転
免
許
証
等
・
印
鑑
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
総
合
窓
口
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
「
通
知
カ
ー
ド
」

の
受
け
取
り
に
つ
い
て

総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

行
方
市
生
涯
学
習
推
進
計
画
を
策
定
す
る

た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
や
ご
要

望
を
お
伺
い
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

市
内
の
公
共
施
設
利
用
者
の
皆
さ
ま
を
対

象
に
、
無
記
名
の
回
答
方
式
で
実
施
し
ま
す

の
で
、
個
人
に
係
わ
る
情
報
が
公
表
さ
れ
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
、
計
画
策
定
お
よ
び

今
後
の
市
政
運
営
の
貴
重
な
資
料
と
し
て
活

用
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
公
民
館
、
体
育
館
、
図
書
館
に
ご
来
館

の
際
に
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

生
涯
学
習
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

■
受
取
場
所

　

▽
平　

日

　
　
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

　
　

玉
造
庁
舎　

総
合
窓
口
課

　
　

麻
生
庁
舎　

総
合
窓
口
室

　
　

北
浦
庁
舎　

総
合
窓
口
室

　

▽
休
日
窓
口
（
土
・
日
曜
日
）

　
　
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

　
　

麻
生
庁
舎　

総
合
窓
口
室

生
涯
学
習
課
（
北
浦
公
民
館
内
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
９
０
８

　
「
消
費
生
活
相
談
員
資
格
」
は
、
消
費
者

安
全
法
に
基
づ
く
消
費
生
活
相
談
員
の
た
め

の
資
格
と
し
て
、
平
成
28
年
度
か
ら
創
設
さ

れ
ま
し
た
。
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
は
、
登
録
試
験
機
関
と
し
て
こ
の
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
資
格
試
験
は
、
平
成
３
年
か
ら
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
き
た
「
消
費
生

活
専
門
相
談
員
資
格
認
定
試
験
」
を
兼
ね
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
の
第
１
次
試
験
は
10
月
15
日
（
土
）

で
、
ど
な
た
で
も
受
験
で
き
ま
す
。
受
験
申

込
み
は
７
月
29
日
（
金
）
ま
で
で
す
（
消
印

有
効
）。

　

受
験
要
項
は
、
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
サ
イ

ズ
を
折
ら
ず
に
入
れ
ら
れ
る
封
筒
に
１
４
０

円
切
手
貼
付
、
宛
先
明
記
）
を
同
封
の
上
、

郵
便
に
て
左
記
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.kokusen.go.jp/shikaku/shikaku.

htm
l

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
若
干
の
部
数
で
し
た
ら
商
工
観
光

課
く
ら
し
支
援
グ
ル
ー
プ
に
も
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
資
料
請
求
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
１
０
８-

８
６
０
２

　

東
京
都
港
区
高
輪
３-

１
３-

２
２

　

独
立
行
政
法
人　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー　

　
　

教
育
研
修
部　

資
格
制
度
室

　

☎
０
３
（
３
４
４
３
）
７
８
５
５
（
直
通
）

「
消
費
生
活
相
談
員
資
格
」

の
取
得
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か

商
工
観
光
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１



NAMEGATA JUL.201613

　

花
の
苗
や
種
を
購
入
し
た

り
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
の
道
具
類

を
整
備
し
た
り
、
花
壇
の
造
成

を
す
る
た
め
の
費
用
と
し
て
、

支
援
金
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

●
１
団
体
・
学
校
あ
た
り
５
万
円
以
内

■
対
象
経
費

（
１
） 

花
壇
の
造
成
費
用
等
（
プ
ラ
ン
タ
ー
、

鉢
等
の
購
入
費
含
む
）

（
２
）
シ
ャ
ベ
ル
等
の
用
具
の
購
入
費
用

（
３
）
花
の
種
・
苗
等
の
購
入
費
用

（
４
） 

そ
の
他
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
に
必
要
と

認
め
ら
れ
る
経
費

■
応
募
方
法

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
活
動

時
や
花
壇
の
写
真（
３
枚
～
５
枚
）と
一
緒
に
、

市
生
涯
学
習
課
ま
た
は
大
好
き
い
ば
ら
き
県

民
会
議
ま
で
応
募
。

■
応
募
締
切

　

８
月
26
日
（
金
）
必
着

　

※
応
募
書
類
は
、
大
好
き
い
ば
ら
き
県
民

会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

花
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

～
支
援
団
体
募
集
～

生
涯
学
習
課
（
北
浦
公
民
館
内
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
９
０
８

茨
城
県
保
健
福
祉
部
保
健
予
防
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
３
２
１
９

蚊
媒
介
感
染
症
（
デ
ン
グ
熱
等
）

に
注
意
！

　

蚊
媒
介
感
染
症
と
は
、
デ
ン
グ
熱
、
ジ
カ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
ジ
カ
熱
）、
チ
ク
ン
グ

ニ
ア
熱
、
日
本
脳
炎
、
マ
ラ
リ
ア
な
ど
蚊
が

媒
介
す
る
感
染
症
の
総
称
で
す
。
蚊
媒
介
感

染
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、「
蚊
を
発
生

さ
せ
な
い
対
策
」「
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策
」

が
重
要
で
す
。

【
蚊
を
発
生
さ
せ
な
い
対
策
】

　

蚊
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
発
生
源
と
な
る

水
た
ま
り
を
な
く
す
こ
と
が
効
果
的
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
住
ま
い
の
周
辺
に
水
た
ま

り
（
古
タ
イ
ヤ
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
、
雨
ざ

ら
し
の
バ
ケ
ツ
・
じ
ょ
う
ろ
な
ど
）
を
作
ら

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
蚊
の
成
虫
は
草
や
ぶ
に
潜
ん
で
い

ま
す
。
定
期
的
に
庭
の
草
刈
り
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

【
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策
】

　

蚊
が
多
い
場
所
や
海
外
の
流
行
地
（
現

在
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
中
南
米
で
流

行
中
）
へ
出
か
け
る
際
は
、
長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
を
着
用
し
、
で
き
る
だ
け
肌
を
露
出
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
虫
除
け
ス
プ

レ
ー
を
正
し
く
使
い
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

室
内
で
も
蚊
取
り
線
香
や
蚊
帳
な
ど
を
使

用
し
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

※ 

虫
除
け
ス
プ
レ
ー
を
子

ど
も
に
使
用
す
る
場
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。

　

市
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少
子
化
対
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し
て
、
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定
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治
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（
体
外
受
精
・
顕
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精
）
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係
る
治
療
費
を
最
大
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万
円
助
成
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
か
ら
、
妻
の
年
齢
が
39
歳
ま
で
は

通
算
し
て
６
回
ま
で
、
40
歳
か
ら
42
歳
ま
で

は
通
算
し
て
３
回
ま
で
と
助
成
回
数
・
対
象

が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

詳
細
は
健
康
増
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
治
療
を
お
考
え
の
方
、

何
か
お
困
り
ご
と
が
あ
る
方
の
ご
相
談
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

不
妊
治
療
費
補
助
金
の
内
容

が
変
更
に
な
り
ま
し
た

健
康
増
進
課
（
北
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
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９
１
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３
４
）
６
２
０
０

　手賀役職会は、手賀地区の行政関係の役職者 29 人で構成されて
おり、年１回の懇談を実施し、行政間の連携強化を図っています。
　今年５月の懇談で、手賀地内の国道 355 号沿いの雑草が伸び、通
行する車から見通しが悪く事故につながっては危険との声が上がり
ました。
　５月 22 日（日）、手賀地内の国道 355 号線沿いとその周辺の草刈
りを実施しました。
　参加者は、「地域のために少しでも役に立てれば」「自分たちの住
んでいるところは自分たちできれいにしたい」と話していました。

国道 355 号沿いの草刈りを実施
手賀役職会の皆さん
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　教員としての資質向上、指導力、専門性の向上を図るこ
とを目的に「なめがた未来塾」がスタートしました。
　第 1 回目は、茨城大学大学院�教育学研究科�打越�正貴
准教授を招待し、講話および事例検討会を行いました。
　午後６時 30 分から午後８時 30 分までという遅い時間
帯の研修でしたが、参加した小中高等学校の教職員 24 名
は、意欲的に研修を行っていました。
　今後、なめがた未来塾は、多様なテーマにおいて計５
回実施します。

幼稚園から高校までの教職員を対象

教職員研修「なめがた未来塾」開講

　5 月 14 日（土）～ 15 日（日）の２日間、「第７回ツイ
ンレイクミーティングＩＮ行方」が開催されました。
　湖岸から霞ヶ浦と筑波山を一望でき、霞ヶ浦周辺で一
番の夕日のビュースポットである天王崎公園で、ハーレー
ダビットソンをはじめとする大型バイクが全国から約
500 台集まり、キャンプミーティングを行いました。
　当日はステージイベントが行われ、行方市特産品の料
理の試食販売ブース、飲食ブースなども多数出店してイ
ベントを盛り上げました。
　また、イベントの実行委員会が熊本地震義援金の受付
を行い、熊本県へ 24,684 円の寄付を行いました。

第７回ツインレイクミーティングＩＮ行方

天王崎公園に約500台のバイクが集結！

　行方ふれあいスタディが２年目を迎えました。
　５月14日（土）に児童生徒保護者を対象とした説明会
を実施した後、第１回行方ふれあいスタディがスタートし
ました。本年度より新たに４人の講師の先生をお迎えし、
参加児童生徒も増加しました。
　児童生徒は、３会場（麻生・北浦・玉造）において、
授業で分からなかった内容について講師の先生に教えても
らいながら、意欲的に学習していました。

児童生徒　がんばって学習しています

平成 28 年度行方ふれあいスタディが始まりました

　浜区出身で現在は玉造甲在住の井川芳男さんが、浜区

にまつわる「うた」を制作し、このたび、うたのＣＤを

同区（石橋�守区長）に寄贈しました。

　歌詞には、浜の祇園まつりや孝
こ う し や さ く

子弥作、乳房稲荷など、

地元の誇れる宝をちりばめた内容が書かれています。

　この歌を通じて、浜区の皆さんが今まで以上に郷土愛

を深めていただけたら良いと思います。

「浜ふるさと音頭」が完成

井川芳男さん（玉造甲）が浜区の皆さんに寄贈
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市民が安心して暮らせるまちづくりを
第１回行方市空家等対策協議会を開催しました

　全国的に問題となっている老朽空家の解消を目指した
｢空家等対策の推進に関する特別措置法｣ が全面施行され
たことを契機に、本市でも空家等に対応すべく、５月 24
日（火）に行方市空家等対策協議会を開催し、地域住民
への深刻な影響を及ぼす空家への対策を進めます。
　市長からは「空家の実態把握と所有者の意向調査を行
い、空家等対策計画を策定して、市民が安心して暮らせ
るまちづくりを強力に推進する」とあいさつがあり、18
人に委員を委嘱しました。

見守り活動の協定締結
市とセブン－イレブン・ジャパン

　高齢者や障害者が安心して暮らせる地域づくりを目指
して、市とセブン－イレブン・ジャパン（市内９店舗）は、
５月 25 日（水）、「要援護者の見守り活動に関する協定」
を締結しました。
　協定は、同社が市内において営業活動を行う際に、高
齢者や障害者の異変に気付いたとき、または道路の陥没
など異常を発見した場合、市に通報し、市はその情報に
基づき速やかに状況確認を行うというものです。

　５月 25 日（水）、井上山百合の会（関野謙一代表）と
西蓮寺総代会（小野瀬司朗総代長）の皆さんが、西蓮寺
の遊歩道整備を行いました。
　今年から来年にかけて竹林の造成をし、観光客はもと
よりお墓参りに来た方にも、きれいになったところを見
ていただきたいとう思いで作業を進めています。
　小野瀬総代長は「由緒あるお寺そのものを守っていく
ために、力を合わせて整備していきたい」と話していま
した。

西蓮寺の遊歩道整備を行っています

井上山百合の会と西蓮寺総代会の皆さん

　行方市消費者友の会（橋本光枝会長）の会員が、５月
19 日（木）セイミヤモール麻生店、５月 26 日（木）ベ
イシア玉造店で、ニセ電話詐欺や悪質商法などの消費者
被害拡大防止を目的に、「消費者月間キャンペーン」を行
いました。買い物客一人一人に声をかけ、不審な電話が
ないか、最近の巧妙な手口などについて注意を呼びかけ
ました。
　行方市消費者友の会では、一緒に活動する会員を募集
しています。お申し込みは、商工観光課（北浦庁舎）電
話 0291-35-2111 までお問い合わせください。

消費者月間キャンペーン
行方市消費者友の会
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　5 月29日（日）、霞ヶ浦ふれあいランドで入館者 200 万
人を達成しました。記念すべき200 万人目の入館者となっ
たのは、埼玉県幸手市の染谷祥次さんです。
　染谷さんは、「大変うれしく光栄に思います。記念になり
ました」と話していました。
　記念式典では、行方市開発公社理事長である鈴木市長
をはじめ、他の来館者も見守る中、くす玉割りで祝福。行

方市産の野菜ボックスやふれあいランドマスコットキャラク

ター「みずまるくん」グッズなどの記念品が贈られました。

霞ヶ浦ふれあいランド

入館者 200 万人達成！

　５月26日（木）、麻生地区保護司会の阿部会長をはじめ、
石川副会長、茂木副会長、土子幹事の４人により、「第 66
回社会を明るくする運動」の推進に当たっての内閣総理大
臣からのメッセージを市長へ伝達しました。
　社会を明るくする運動は犯罪や非行を防止し、立ち直
りを支える地域を築くための運動です。今年度も７月３日
（日）に麻生地区保護司会、麻生保護区更生保護女性会
の方々が中心となり、「第 66 回社会を明るくする運動キャ
ンペーン」を行います。

第６６回社会を明るくする運動メッセージ伝達式

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支えていきます

　６月10日（金）、麻生小学校２年生が、生活科の授業
で ｢まちたんけん｣ をしました。
　子どもたちは 12 のグループに分かれ、地元の商店街や
市役所、警察署などを訪ねました。
　市役所に探検に来た 18 人は、｢市役所で働いている人
は何人ですか｣ ｢ミコットは、いつから行方市に住んでいま
すか｣ など、市役所の仕事について元気に質問しました。
　市内小学校では、学校や地域に親しみの心を持ち、自分
と人との関わりを通して ｢気付き｣ の質を高めることを目
的に、同様の校外学習を実施しています。

麻生小学校２年生が ｢まちたんけん｣

どんなお仕事してるかな？

　行方市赤十字奉仕団として、15 年間ご活躍されてきた
大輪淑子さんと大原孝さんへ、日本赤十字社から「銀色
有功章」が授与されました。
　赤十字奉仕団は、いざというときの災害のために非常
食の炊き出しや救急法などを学び、活動しているボラン
ティア団体です。お二人をはじめとし、今後も赤十字奉
仕団としてのご活躍を期待しています。
　受賞おめでどうございます。

行方市赤十字奉仕団

日本赤十字社より銀色有功章
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長年にわたり献血事業　また、熊本県・大分県への義援金寄付

行方市消防団玉造支団第３分団の皆さん

　行方市文化財保護審議会は、市教育委員会の諮問に応じて、文化財の保存活用に関する重要事項について調査審議し、これ
らの事項に関して市教育委員会に意見を述べる機関です。
　審議会は任期２年間で、会長・副会長を含め、現在 15 人の委員によって組織されています。
　また、上部団体の鹿行文化財保護連絡協議会や、市内に存在する埋蔵文化財の有無を確認調査する行方市遺跡調査会など
の役員・委員も兼ね、文化財の保護活用に功績のあった人物・団体を推薦・表彰したり、発掘調査における助言等その活動は
多岐に渡ります。
　さらには年数回、近隣市の委員との合同研修会等も開催され、常に文化財に対して造詣を深める活動も行っています。

行方市文化財保護審議会について紹介します

　文化財愛護シンボルマークは、文化財愛護運動を
全国に推し進めるための旗じるしとして、昭和 41 年
５月に定められたものです。
　このシンボルマークは、ひろげた両手の手のひら
のパターンによって、日本建築の重要な要素である
｢ 斗

と

きょう（＝組みもの）｣ のイメージを表し、これ
を３つ重ねることにより、文化財という民族の遺産
を過去・現在・未来にわたり永遠に伝承していくと
いう愛護精神を象徴したものです。

文化財愛護シンボルマーク

髙橋�量光��会長

河野�勝雄��副会長

髙橋��量光（石神）
荒張��髙一（行方）
畠山��忠吉（南）
羽生　均　（麻生）
宮内��俊雄（小牧）
山野��惠通（山田）
千ヶ崎一美（小幡）
塙　　保　（行戸）

■行方市文化財保護審議会委員
河野��勝雄（三和）
市村��芳郎（成田）
根本　孝　（芹沢）�
関野��秀男（井上）
大和田��澒（玉造甲）
飯田��俊彦（手賀）
山口��不岐（羽生）

　行方市消防団玉造支団第３分団（玉造地区　塙�昭浩分団長）の皆さんには、献血事業推進のため平成 19 年から集団献血

に毎年協力していただき、平成 24 年度には５年以上継続して集団献血に協力したことが認められ、日本赤十字社茨城支部

より感謝状が贈られています。

　今年は５月 15 日（日）に献血を実施し、たくさんの方に協力していただきました。

　また、第３分団部長会では、平成 28 年熊本地震により被災された熊本県・大分県の被災地の１日も早い復興を願い、被

災者とその家族を支援するため、献血と併せて募金活動を行い、約 90 人の協力で集まった 53,240 円は茨城県共同募金会を

通じ、両県へ義援金として寄付されました。

3-6　塙　俊行���部長会長

3-2　萩原��誠也�部長副会長

3-1　福島��竜悟�部長

3-3　荒井��宏朗�部長

■玉造支団第３分団部長会構成員

3-4　水飼　忍���部長

3-5　齊藤��裕登�部長

3-7　大塲��計哉�部長

3-8　前田　昇���部長
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行方市スポーツ少年団を紹介します！　★第３回★

北浦Grasses ＭＢＣ
～ミニバスケットボール（女子）～

　ミニバスケットボールは、小学生用のバスケットボールです。ゴールの高さやコートの広さ、ルールの一部を
小学生用に設定して行っています。
　北浦 Grasses ＭＢＣは、ミニバスケットボールを通じ、強い体とタフな精神力を養うとともに、チームプレー
を学び、相手を思いやる気持ちや協調性を育てています。
　また、大会や練習試合などで、県内外の同じ女子チームと交流を積極的に行っています。
　練習の見学、体験はいつでも自由に行っています。シュートやドリブルなどを体験してみませんか？北浦小学
校体育館でお待ちしています。

◆活動日
　水曜日　18：00 ～ 20：00　北浦小学校体育館

　金曜日　18：00 ～ 20：00　北浦小学校体育館

　土曜日　��9：00 ～ 12：00　�北浦小学校体育館　　

　（試合等があります）

　日曜日　��9：00 ～ 12：00　�北浦小学校体育館　　

　（試合等があります）

◆問い合わせ　小嶋�幸司　☎０８０－１３５０－１７０７

６月１１日（土）北浦運動場体育館

第 11 回市内ミニバスケットボール大会
兼県大会予選

【優　勝】麻生ミニバス
【準優勝】北浦 Grasses ＭＢＣ
【第３位】羽生 Wings
【最優秀選手賞】濱田�夏菜（麻生ミニバス）

元気にじゃがいも掘り！
麻生幼稚園の年長児

　麻生幼稚園の年長児 57 人が、大久保好一さん（富田）
が耕作する畑で、６月 15 日（水）、じゃがいも掘りを体
験しました。
　幼稚園から畑まで徒歩でやってきた子どもたちは、土
を掘り起こすと次々と出てくるじゃがいもに歓声を上げ、
畑のあちらこちらから、「大きい！」「今日の夜ご飯はじゃ
がいも料理を作ってもらうんだ」などと大喜び。
　畑を提供してくださった大久保さんからは、「麻生幼稚
園の皆さん、じゃがいもをいっぱい食べて大きくなって
ね」とお話がありました。
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第 11 回行方市近隣中学校サッカー大会

５月８日（日）麻生運動場体育館他１会場

第 27 回行方市麻生杯バレーボール大会

【優　勝】大洋中学校　【準優勝】北浦中学校

５月１４日（土）・１５日（日）北浦第１グラウンド他２会場

【優　勝】鹿野中学校　【準優勝】美野里中学校
【第３位】北浦中学校　【第３位】神栖第四中学校

５月２５日（水）北浦運動場第１グラウンド

春季グラウンドゴルフ大会

【優　勝】中根　三男
【準優勝】山崎　米子
【第３位】船串　孝雄

５月１４日（土）北浦運動場テニスコート他１会場

第 10 回行方杯中学生ソフトテニス大会

〈男子の部〉【優　勝】金山・奥村組（神栖第四中学校）
〈女子の部〉【優　勝】三浦・遅澤組（鹿野中学校）

５月７日（土）・１４日（土）市内中学校他１会場

第 11 回行方市近隣中学校軟式野球大会

【優　勝】大洋中学校

５月２２日（日）麻生運動場弓道場

平成 28 年度麻生杯弓道大会

５月１４日（土）・１５日（日）麻生運動場体育館他１会場

第 11 回行方市近隣中学校バスケットボール大会

〈男子の部〉【優　勝】東庄町立東庄中学校
〈女子の部〉【優　勝】麻生中学校

５月２９日（日）麻生運動場体育館

行方市バレーボール連盟親善大会

〈女性の部〉　【優　勝】南愛球会
　　　　　　【準優勝】エンジェル
　　　　　　【第３位】プレシャス

〈混合の部〉　【優　勝】ＬＯＶＥＲＳ
　　　　　　【準優勝】フレンズＡ
　　　　　　【第３位】フレンズＺ

〈高校の部〉　【団体優勝】清真学園Ａ
　　　　　　【個人優勝】関　優太（清真学園Ｂ）

〈一般の部〉　【団体優勝】茨城町Ａ
　　　　　　【個人優勝】大森　陽平（蒼藤会Ａ）

５月２４日（火）北浦運動場クロッケーコート

第 51 回行方市選手権ゲートボール大会

【優　勝】玉川チーム

５月２９日（日）・６月４日（土）・５日（日）浜野球場他１会場

第 11 回行方市長杯軟式少年野球大会

【優　勝】波崎ブルージャイアンツ
【準優勝】鹿島ベアーズ
【第３位】玉造ジャイアンツ
【第４位】北浦ペガサス
【優秀選手賞】
　植田�笙太（玉造ジャイアンツ）・塙�隼冶（北浦ペガサス）

５月１５日（日）玉造中学校体育館

第 12 回行方杯中学生バドミントン大会

【優　勝】大和田・伊東組（鉾田南中学校）

５月１８日（水）麻生カントリークラブ

平成 28 年度第２回行方市ゴルフ連盟大会

【優　勝】高須　武俊　【準優勝】田口　操
【第３位】小沼　敏洋　ベストグロス��高須　武俊（79）

６月５日（日）北浦運動場第１グラウンド

第 26 回玉造ロータリークラブ少年サッカー大会

【優　勝】ＦＣ北浦　　【準優勝】玉造ＦＣ
【第３位】麻生ＳＳＳ
【最優秀選手賞】溝口�凌大（ＦＣ北浦）
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行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　36,423 人（-21）

男　　18,125 人（-14）

女　　18,298 人（- ７）

世帯数　12,756 世帯（+ ８）

平成 28 年６月１日現在

※外国人住民を含む
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市 役 所　 開 庁 時 間

平日（月曜～金曜）

午前８時３０分～午後５時１５分

※�休日窓口業務については、

お問い合わせください。

スマートフォンをお持ちの方は、

２次元コードから行方市公式ホー

ムページをご覧いただけます。

行方市公式ホームページ
閲覧用２次元コード

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・離婚

かしま法律事務所

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

LEGAL PLUS

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０( 平日・土曜日 10:00 ～ 18:00)

リーガルプラス 検 索

秘密厳守 

7/10（日）～ 24 日（日）
第 19 回ふるさと山百合まつり
山百合の里（井上地区）
　関東随一の「山百合の里」に群生する山百合
は 2 万本。大自然が醸し出すゆったりとした時
の流れに身を任せ、山百合の甘い香りと里山の
新鮮な息吹を満喫しながら散策をお楽しみくだ
さい。賛助金として 300 円（高校生以下無料）
をいただきます（里山保全事業に活用させてい
ただきます）。※山百合開花状況は市観光協会ホー
ムページで随時更新します。

7/30（土）・31 日（日）
山田祇園祭り
八坂神社（山田地区）

7/23（土）・24 日（日）
麻生祇園馬出し祭り
麻生地区天王崎（古宿・新田地区）
　麻生藩主が天下泰平、五穀豊穣を祈願し
たことに由来する八坂神社の祭礼です。初
日の宵祭りは神輿を先頭に、五色に飾られ
た馬が町内を練り歩き、2 日目の本祭りでは
神社境内にて、ヤマタノオロチに見立てた
馬とスサノオノミコトである神輿の勇まし
い戦いが繰り広げられます。

心を彩る行方の夏

７月～９月
パラセーリング
霞ヶ浦湖上（玉造地区   高須桟橋）
　霞ヶ浦の魅力を満喫できる「パラセーリング」。
上空約 70m からの眺めを楽しんでみませんか。

【開催期日】７月～９月（日曜日のみ）
【時　　間】10:00 ～ 16:00
　　　　　　（雨天・悪天中止）
※料金等は行方市観光協会にお問い合わせください。

イベント情報

　山田八坂神社のこの祭礼は、神輿を地面に
叩きつけたり回転したりと荒くもみ、スサノ
オノミコトの神輿が流れ着いたといわれる田
の中で泥まみれにする、荒々しい神輿振りが
見ものです。神輿が暴れるほど神が喜び、豊
作となり、病魔から逃れられるとの言い伝え
があります。

■このほかにも各地区で夏祭りやイベントが開催されます！
　詳しくは行方市観光協会（℡ 0299-55-1221）にお問い合わせください。
　行方市観光協会ホームページ　http://www.namekan.jp/

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

男 女 共同参画って何！？
本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆さまの声もお寄せ
ください。ご意見をお待ちしております。

　ぼくは、固定観念や性差にとらわれない職業選択の学習を通して、「男だから」「女だから」といっ

た固定観念で、将来なりたい職業をあきらめてしまうのはもったいないし、そのような考えを失くし

たほうが良いと感じました。

　今回の学習では、男性の保育士の方や女性の救急救命士の方、女性のタクシードライバーの方が来

てくださいました。その方々が登場した時に、予想外の職業で、みんな「えー」と声を出していました。

それは、保育士は女性の職業というように、固定観念を持っていたからだと思います。その後のイン

タビューや仕事内容に関する話を聞いて、学習の最後には、みんなが、固定観念を失くせたと思いま

した。

　ぼくは、「仕事」とは、自分の将来にとても深く関わる大切なものだと思います。現在２年生のぼくは、

高校への進路選びまであと１年間ありますが、まだ先の事と後回しにしていてはいけないと思います。

今回受けた学習を参考にして、１年後には、北浦中全員が自分の進路を決められるようになれば良い

と感じました。

　ぼくの将来の夢は「学校の先生」になることです。それは、小学生の時から先生はカッコイイなと、

あこがれていて、そのあこがれの先生に自分がなりたいと思ったからです。もちろん、これから先、

自分の希望する職業が変わってしまうこともあると思うし、新しく就きたい職業も出てくるかもしれ

ません。その時には、今回の学習で学んだことを生かして、より良い選択をして、希望する職業に就

けるよう努力をしたいと思います。

職業選択についての考え

行方市立北浦中学校　２年　五十野　太一　　　　

行方市で　いっしょに　健康づくり

健康保険・労災・交通事故　受付

山 下 鍼 灸 整 骨 院
行方市船子７－４  ℡ ０２９９－７７－５９５９

http://namegata.mypl.net/shop/00000337549/
詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

５月 12 日に開催された北浦中学校での様子

※出前講座とは

　�職場体験に取り組む中学２年生を対象に、固定

観念や性差にとらわれることなく、幅広い視野

を持って職業選択が行えるような意識啓発を目

的として実施しています。
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

July  7 月 図書館カレンダー
施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

９：３０～１８：３０

土・日・祝日

９：３０～１７：００

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

4

11

18

25

水

6

13

20

27

金

1

8

15

22

29

木

7

14

21

28

土

2

9

16

23

30

火

5

12

19

26

日

3

10

17

24

31 0299－72－1573

　みんなが、飾らずむりせず、自分その
ものを生きることができたら、世界はど
んなところになるだろう－。日常を見つ
め自分のほんとうの時間を生きる術を伝
える 81 篇を収録。

イヤシノウタ
吉本　ばなな

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　千葉県房総半島の小湊鐵道で、
新しく「里山トロッコ列車」が走
ることになりました。「里山トロッ
コ列車」の沿線の自然や見どころ
をイラストで紹介します。さあ、
のどかな旅にでかけましょう。見
返しに沿線図あり。

出発進行 ! 里山トロッコ列車
かこ　さとし

●読書感想文の本選び、お手伝いします

　読書感想文の本選び、感想文の書き方のコツなど、個別
に相談を受け付けます。図書館１階のカウンターへお気軽
にお声掛けください。
　対　　象：小学校１年生～６年生
　日　　時：７月 22 日（金）14：00 ～ 16：00
　　　　　７月 23 日（土）14：00 ～ 16：00

「日焼け顔　見合ひてうまし　氷水」

水原　秋桜子

この他にもたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の
職員へ声をかけてください。

★小さいお子さん向けに

7 月 13 日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで えほんのたのしいじかん

読み聞かせ　その他

7 月 16 日（土）
14：00 ～ 15：30

おはなし会
（テーマ：金魚すくい）

図書館　おはなしの森

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１

神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

（ 前　神栖ひまわり基金法律事務所 ）

●行方市子どもボランティア募集！

　夏休みに絵本の読み聞かせをしてくれるお友だちを募
集しています。
　募集人数：５人程度（小学生）
　内　　容：�高齢者施設での絵本等の読み聞かせ
　実��施��日：８月９日（火）予定
　申込締切：７月 31 日（日）

●夏休みの課題図書入っています

　◆ボタンちゃん　　　◆茶畑のジャヤ

　◆白いイルカの浜辺　◆タスキメシ

　　他にもたくさん入っています！
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自助、互助、共助、公助

　前回までのコラムで高齢化がすすみ、そのための対応が今求められていることをお

話してきました。実際、行方市はすでに高齢化率（65 歳以上の人口割合）は 31％を

超えました。一足先に高齢化の波は押し寄せています。平成 12 年に介護保険がスター

トし、スタート当初は介護サービスを使うことをためらっていた方も多かったと思いますが、その傾向は低

くなり、困ったから介護保険を使おうと意識も変わってきました。介護保険サービスの種類も広がり、選択

の幅も増えました。核家族の増加のため介護保険は高齢者の介護を社会で支えましょうと始まった制度で

すが、急速な高齢化に介護保険財政が圧迫され始めています。

　介護保険を利用する前に一息ついて、本当にプロの手助けが必要なのか考えてみることが必要なのかと

思います。自分がどう生きたいか、親の介護をどうサポートしていくのか。本人・家族の選択と心構えが礎

となります。

　生活に何か支障をきたすアクシデントが起こったとき、介護保険のサービスはどこまで生活を支えてくれ

るのか。介護保険サービスもできること、できないことがあります。家族の助けはどこまで可能か話し合っ

てみましょう。買い物が不自由になったときまずは配達してくれるお店があるか、調理ができなくなったと

き宅配のお弁当が使えるか。住み慣れた自宅で生活していくためのサポートはどのような手段があるのか、

情報収集してみましょう。行方市はボランティア体制などまだまだ不十分ですが、地域のつながり、親類間

の助け合いは機能しています。しかし、10 年、20 年先はどうでしょう。動けなくなったときお互いさまの

環境を作っていきませんか。皆さん一人一人の選択と心構えが将来につながります。

広告募集
「市報行方」へ

広告を掲載しませんか
市では「市報行方」に有料広告を掲載
される方を募集しています。
詳しくは政策秘書課まで。
〒 311-3892　行方市麻生 1561-9
℡ 0299-72-0811　FAX0299-72-2174

受付
広告原稿提出

（発行１カ月前）
↓

広告掲載内容審査
↓

広告掲載決定
↓

掲載発行

真心込めた、自慢のお料理でおもてなし

お一人様 予算 ３，０００円～ 承ります

ニュー ますみ

宴会料理
ご婚礼・お子様の節句・祝い事の会合など
様々なご要望に対応

築地から仕入れる新鮮な魚介類を中心にした料理
◇大小九つの宴会場は約 300 名収容可能

◇無料マイクロバス送迎も要相談ご婚礼・ご宴会

●行方市芹沢 1790
●月曜日定休
　（祭日の場合は営業）

TEL0299-55-1550
http://new-masumi.com/ FAX0299-55-3073
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場カレンダー 午前 9：30 ～ 11：30

「行方市文化財」巡り旅 39

　県道 185 号から繁昌方面に向かい、大和一小跡入口の少し手前を、
右側に 100メートルほど入った木立の中に天台宗普門寺があります。
その中に、市の有形文化財に指定されている木造阿弥陀如来坐像が
静かに安置されています。
　このご本尊は、鎌倉時代中頃に制作されたもので、玉眼で像高
57cm の寄木つくり、肉身部金泥塗り、衣部漆箔であったが、長い歳
月を経たために、現状は漆箔上に彩色し古色を呈しています。台座
は華やかに彩色・補作され、光背はありません。
　当寺は、医王山東光院三光寺として大同元（806）年に創建され
たものですが、大正 14 年に長命山明量院普門寺と合併して普門寺と
したものです。

木
も く ぞ う あ み だ に ょ ら い ざ ぞ う

造阿弥陀如来坐像
市指定有形文化財（彫刻）
指定年月日：平成 17 年７月 21 日
所在地：行方市小牧 285

７月 麻生公民館（麻生）北浦公民館（北浦）玉造保健センター（玉造）

1 金 ○ ★

5 火 ★

6 水 ★ ○

7 木 ○

8 金 ○ ○

11 月 ○

12 火 ○

15 金 ○ ○

19 火 ○ ○

20 水 ○

21 木 ○

22 金 ○ ○

25 月 ○

26 火 ○ ○

27 水 ○

28 木 ○

29 金 ○

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2908

公民館情報コーナー

★親子ふれあい講座★
○ピザを作ろう！パート１
　対　象：市内在住の未就学児・幼児の親子

　　　　　※兄弟を連れての参加も OK です！

　日　時：８月２３日（火）午前１０時～

　　　　　※受付は午前９時３０分～（要事前申込）

　場　所：コテラス　２階　多目的室

　持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具

　参加費：親子１組５００円

　申込期間：８月１日 ( 月 ) ～８月１０日 ( 水 )

　　　　　　※定員（10 組）になり次第受付終了

　申込方法： お電話にてこども福祉課までご連絡くだ

さい。

玉造公民館のおもてなし
　玉造公民館の玄関には、年間を通して、丹精込
めて仕上げられた盆栽や季節の花が展示されてい
ます。
　これは、玉造公民館利用者である佐々木喜三郎
さん（浜在住）のご協力によるもので、５年間に
わたり続けられています。
　来館者の目を楽しませるとともに、癒しの空間
をつくる玉造公民館の「おもてなし」。
　ご来館の際は、ぜひ鑑賞してください。

【問い合わせ】玉造公民館　☎ 0299-55-0171

★お知らせ★
今年度から「ス・トミック講座」は、

「親子ふれあい講座」に
名前が変わりました！

★の日は、絵本の読み聞かせ（10：30 ～）があります。



NAMEGATA JUL.201625

特定保健指導を受けよう !
６月から７月にかけて、総合健診（特定健診とがん検診）が行われました。

特定健診を受けたあとの健診結果はどう生かしていますか ?

生活習慣病の前触れや、メタボのリスクを見つけるために結果の確認をすることが大事です。

40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入者の方で、ある条件がそろうと特定保健指導対象者になります。

平成28年度　特定保健指導スケジュール　　　　期間は６カ月間です

ある条件

とは？

条件１

条件２

条件３

条件４

BMI（肥満指数）25 以上、または腹囲男性 85cm 以上、女性 90cm 以上の方

血圧・血糖値・中性脂肪のいずれかの数値が高い方

生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異常症など）の内服をしていない方

喫煙歴がある方

☆特定保健指導の対象になられた方は ･･･

特定保健指導って

なに？ →
　健診結果を改善するために、食事状況と身体状況を確認しながら、

保健師・管理栄養士が教室または個人面談で、メタボ脱却をお手伝い

させていただきます。

★タニタが行方市にやってくる !!
　　今年度の特定保健指導は、株式会社タニタの食事の講演会と調理実習にご参加いただけます。
　　◎講演会　　　�タニタ社員食堂で行っている栄養バランスが良く、おなかいっぱいになる献立の

調理方法をお伝えします。
　　◎調理実習　　タニタの社員食堂レシピ本に掲載されている定食を調理する実習になります。

　「受けてよかった！！なるほどナットク !!」と思っていただける教室をめざしております。検査項目の
改善はもちろん、生活改善もできることまちがいなし !! このチャンスを生かしましょう。
　対象者には個別通知いたします。ぜひ参加してください。
★�６～７月の総合健診を受けなかった方は 10 ～ 11 月住民健診・１月総合健診を行いますので、積極的

に受けましょう！

【問い合わせ】健康増進課（北浦保健センター）☎ 0291-34-6200
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市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

　
今
月
も
「
働
く
場
の
拡
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

つ
い
て
つ
ぶ
や
き
ま
す
。
行
方
市
内
の
産
業
は
農

業
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
意
外
と

観
光
資
源
に
目
を
向
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
市
民

に
と
っ
て
は
日
常
的
な
景
色
な
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
湖
岸
線
が
50
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
地

域
は
国
内
に
は
ど
こ
に
も
無
い
と
思
い
ま
す
。
こ

の
湖
岸
を
自
転
車
で
走
る
人
た
ち
が
増
え
て
き
て
、

平
坦
で
景
色
も
素
晴
ら
し
い
と
言
わ
れ
て
お
り
人

気
の
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
行

方
市
に
は
１
３
０
０
年
余
の
歴
史
が
あ
り
、
こ
れ

ら
を
生
か
し
た
観
光
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

他
地
域
と
差
別
化
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
行
方
市
に
来
て
も
ら
う
に
は
ど
の
よ
う

な
方
法
が
あ
る
か
と
い
う
と
、
自
動
車
か
市
外
に

あ
る
最
寄
り
の
駅
で
の
タ
ク
シ
ー
利
用
に
限
ら
れ
、

都
心
部
の
人
た
ち
に
と
っ
て
訪
れ
に
く
い
場
所
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
行
方
市
に
来
て
も
ら

う
に
は
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
か
と
考
え
る
と
、

ま
ず
、
東
関
東
自
動
車
道
の
延
伸
が
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
と
な
り
ま
す
。
自
動
車
で
の
ア
ク
セ
ス
が
向

上
し
、
観
光
客
だ
け
で
な
く
地
場
産
業
の
活
性
化

に
つ
な
が
る
企
業
の
立
地
な
ど
も
期
待
で
き
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
開
通
ま
で
ま
だ
時
間
を
要
す
る

の
で
、
新
た
な
広
域
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
用

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
５
月
21
日
か
ら
潮
来
・
行
方
・
鹿
嶋
の
３
市

で
広
域
連
携
路
線
バ
ス
の
運
行
を
開
始
し
ま
し

た
。
土
浦
・
か
す
み
が
う
ら
・
行
方
の
３
市
に

よ
る
霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス
の
運
行
は
始
ま
っ
て
い

ま
し
た
が
、
今
回
で
２
例
目
に
な
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
交
通
ア
ク
セ
ス
を
向
上
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
交
流
人
口
を
増
加
さ
せ
て
ゆ
く
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

　
で
は
な
ぜ
、
交
通
ア
ク
セ
ス
の
向
上
と
観
光

地
化
が
働
く
場
の
拡
大
と
ど
の
よ
う
に
つ
な
が

る
の
で
し
ょ
う
か
。
例
を
あ
げ
る
な
ら
ば
、
隣

接
県
の
と
あ
る
高
速
道
路
イ
ン
タ
ー
そ
ば
に
学

校
跡
地
を
活
用
し
て
道
の
駅
が
で
き
ま
し
た
。

入
り
こ
み
客
数
が
増
加
し
た
こ
と
と
併
せ
て
地

域
特
性
を
生
か
し
た
お
土
産
品
と
し
て
直
売
場

に
出
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
が
そ
の
地
域
で
根

付
く
と
な
れ
ば
働
く
場
が
生
ま
れ
ま
す
。
行
方

市
に
お
い
て
も
こ
れ
ら
の
「
ひ
と
・
も
の
・
し

ご
と
」
サ
イ
ク
ル
を
増
や
し
て
地
域
活
性
化
を

進
め
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

行
方
市
長
　
鈴
木
周
也

夏の事故・トラブルに注意 !
　暑い夏の時期に起こりやすい事故やトラブルはさまざまなものがあります。楽しい夏を過ごす

ために事故防止のポイントを確認して、子供や高齢者をはじめ事故やトラブルに遭わないように

十分に気を付けましょう。

【スプレー缶製品の事故事例】

　�子供が制汗消臭剤を手の甲に受け、その部分の皮膚が紫色に変わってしまった。病院に行ったところ、凍傷と診断

され、痕が残ってしまった。

【ポイントの解説】

　・人体に噴射して使用するスプレーは、商品に表示されている方法を守りましょう。

　・�子供が１人でスプレー缶製品等を使用しないように、使用しない時は誤噴射防止ロックを使用し、子供の手の届

かないところに置きましょう。

　・噴射する際は、噴射方向をよく確認しましょう。

　・廃棄する際は中身を完全に使い切り、廃棄方法を守りましょう。

　また、この時期に「花火」や「ライター」、「炎天下での自動車の車内」に関する事故が多く発生しています。利用

上の注意事項などを必ず守り、保管場所や使用する際の約束事を各家庭においてもう一度見直しましょう。

－　まずはお電話を！　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　　☎０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

～
総
合
戦
略
書
に
つ
い
て
～
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今
号
の
特
集
「
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
」。

公
共
施
設
の
数
や
面
積
な
ど
を
数
値
管
理
（
見
え
る

化
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、
公
共
施
設
の
現
状
と
課
題

が
よ
り
身
近
な
問
題
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
我
が
家
も

だ
い
ぶ
古
く
な
り
ま
し
た
が
、「
使
い
き
る
」
と
の

発
想
の
も
と
、
手
入
れ
を
し
な
が
ら
大
切
に
住
み
続

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
健
）

　

友
人
か
ら
収
穫
し
た
ば
か
り
の
じ
ゃ
が
い
も
が
届

き
、
ゆ
で
た
り
揚
げ
た
り
と
新
じ
ゃ
が
の
お
い
し
い

季
節
を
満
喫
し
ま
し
た
。
今
号
の
表
紙
は
、
じ
ゃ
が

い
も
を
手
に
ニ
ッ
コ
リ
笑
顔
の
年
長
さ
ん
た
ち
。
自

分
で
掘
り
出
し
た
じ
ゃ
が
い
も
は
、
ま
る
で
宝
物
の

よ
う
。
園
ま
で
大
切
に
持
ち
帰
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
で
お
い
し
く
い
た
だ
い
た
そ
う
で
す
。（
美
）

問い合わせ　政策秘書課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　５月 29 日（日）、カシマサッカースタジアムにてホームタウンデイズ「行方の日」が
開催されました。
　「行方の日」は、行方市の特産品を使用した商品の販売や、北浦童太鼓によるステージ
演奏も行われ、多くのサポーターで賑わいました。また、行方市内のゆるキャラがステー
ジに集まり、鈴木市長と中田C.R.O進行のもと、ゆるキャラそれぞれPR活動を行いました。
　当日の試合も、４－０と完勝して、鹿島アントラーズも行方市も喜ばしい結果となり
ました。これからも行方市は鹿島アントラーズを応援し続けます！

ホームタウンデイズ「行方の日」が開催されました！

かわいい笑顔あつまれ！

野菜の詰め放題は、あっという間に野菜が
無くなりました

なめがたファーマーズヴィレッジの
焼き右衛門も来てくれました

北浦童太鼓の演奏に鼓舞されて、大変盛り上が
りました

今月のホームゲーム　Ｊ 1 リーグ２nd ステージ
◇７月  ２日（土）18：30 ～　第１節　ガンバ大阪

◇７月 13 日（水）19：00 ～　第３節　名古屋グランパス

◇ 7 月 23 日（土） 18：30 ～　第５節　浦和レッズ

☆鹿島アントラーズは公式 SNS にて情報発信しています☆
Facebook
　■URL　http://www.facebook.com/official.KashimaAntlersFC
Twitter
　■ URL　http://twitter.com/atlrs_official

髙
た か す

栖　夢
む つ き

都希くん

０歳　H27.10.22 生まれ

抱っこ大好き♪
つかまり立ちも
練習中♪

がんばれ　熊本！

　行方市では、平成 28 年熊本地震の被害を受けた熊本県を支援するため、「ふるさと納税」制度を活用した災害支援寄
付（代理収納）の受付を、熊本県の受け入れ体制が構築されるまでの間（4/25 ～ 5/15 の 21 日間）実施しました。
　期間中、全国から行方市の取り組みを活用して、164 件　総額 3,989,961 円の寄付が寄せられ、その全額が 6 月 27 日
に熊本県に送金されました。
　行方市においても、東日本大震災や平成 25 年台風 26 号によって甚大な被害を受けた当時、全国から多くの励ましや
ご寄付をいただき大変勇気づけられました。
　この取り組みが、少しでも熊本県および熊本県民のお役に立てたなら幸いです。
　平成 28 年熊本地震の収束と九州地方の皆さんの平穏な日常が一刻も早く訪れることを、行方市民一同、
心から願っております。

　　　【問い合わせ】総合戦略課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811
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う
な
ぎ
食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①�うなぎのかば焼きは縦半分に切り、フライパンにタレと水を加えて弱

火で温めたところにうなぎを入れ、身がふっくらとしたら火を止める。

　※卵焼き器の大きさに合わせてください。

②卵を溶いて、塩と砂糖を加えよく混ぜる。

③�卵焼き器を温め油をひいて、②を入れ①のうなぎを芯にして、厚焼

き卵を作る要領で焼いてできあがり。

【１人分栄養量】�エネルギー 146kcal　たんぱく質 10g　脂質 10g　

塩分 0.8g　※うなぎのタレは計算に入っていません。たまには豪華な卵焼き『う巻』

○材料（４人分）
・うなぎのかば焼き

　1/2 切れ

・卵 4 個（塩小さじ 1/3

　砂糖小さじ２）

・サラダ油　　　　適量

・うなぎのタレ適量

＋水適量
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日
本
の
食
文
化
に
深
い
関
わ
り
を
持
つ
魚
「
う

な
ぎ
」。
古
く
か
ら
、
蒲
焼
き
や
鰻
丼
、
白
焼
き

な
ど
で
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
霞
ヶ
浦
で
天
然
う
な
ぎ
の
漁
を
し
て

い
る
霞
ヶ
浦
漁
業
協
同
組
合
ト
ロ
ー
ル
部
会
副
会

長
の
伊
藤
一
郎
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

伊
藤
さ
ん
は
現
在
、
自
宅
で
ご
両
親
と
と
も
に

漁
か
ら
加
工
ま
で
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
霞
ヶ
浦
で
は
昔
か
ら
天
然
の
う
な
ぎ
が
捕
れ

ま
し
た
。
竹
筒
で
漁
を
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す

が
、
う
ち
は
「
は
え
縄
漁
」
で
行
い
ま
す
。
は

え
縄
漁
の
シ
ー
ズ
ン
は
４
月
か
ら
６
月
い
っ
ぱ
い
。

夕
方
に
な
る
と
霞
ヶ
浦
沖
に
は
え
縄
を
仕
掛
け
、

そ
の
日
の
夜
に
揚
げ
て
い
き
ま
す
。
針
に
餌
を
付

け
る
と
こ
ろ
か
ら
仕
掛
け
を
揚
げ
る
ま
で
、
す
べ

て
が
手
作
業
な
の
で
、
そ
れ
が
大
変
で
す
ね
」

　

う
な
ぎ
は
辺
り
が
暗
く
な
る
と
、
泥
か
ら
出
て

き
て
餌
を
探
す
習
性
が
あ
り
ま
す
。
取
り
付
け

る
餌
は
川
エ
ビ
。
伊
藤
さ
ん
の
と
こ
ろ
で
は
１
日

10
キ
ロ
か
ら
20
キ
ロ
の
漁
獲
が
あ
り
ま
す
。

　

霞
ヶ
浦
産
の
う
な
ぎ
は
魚
体
も
よ
く
、
体
長
50

セ
ン
チ
か
ら
70
セ
ン
チ
が
平
均
サ
イ
ズ
。「
天
然

も
の
は
脂
が
の
っ
て
い
て
身
も
柔
ら
か
く
、
と
て

も
う
ま
い
」
と
伊
藤
さ
ん
。
体
を
傷
つ
け
な
い
よ

う
大
切
に
揚
げ
ら
れ
た
う
な
ぎ
は
問
屋
に
卸
し
、

首
都
圏
な
ど
に
も
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

天
然
も
の
の
お
す
す
め
は
、
白
焼
き
に
わ
さ
び

を
つ
け
て
さ
っ
ぱ
り
と
い
た
だ
く
こ
と
。「
蒸
し
て

身
を
ふ
ん
わ
り
さ
せ
て
か
ら
焼
く
の
が
コ
ツ
」。

　

近
ご
ろ
で
は
外
来
魚
が
増
え
て
お
り
、
仕
掛
け

た
針
に
掛
か
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
縄
を
切
ら
れ
て

し
ま
う
と
い
っ
た
苦
労
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

常
陸
川
水
門
に
魚
道
が
で
き
た
お
か
げ
で
、
少
し

ず
つ
で
す
が
、
天
然
の
う
な
ぎ
が
海
か
ら
遡
上
し

て
き
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
、
う
な
ぎ
の
稚
魚
の
放
流
事
業

だ
け
で
な
く
、
霞
ヶ
浦
産
の
う
な
ぎ
を
地
元
で
食

べ
ら
れ
る
と
こ
ろ
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。
地
元

で
流
通
さ
せ
る
取
り
組
み
、
い
わ
ゆ
る
地
産
地
消

の
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
」
と
伊
藤
さ
ん
は

熱
い
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
が
お
い
し
い
霞
ヶ
浦
産
の
う
な
ぎ
。
皆
さ
ん

も
い
か
が
で
す
か
。

漁具の手入れをする伊藤 一郎さんとご両親

天然のうなぎは脂がのっていて、とてもおいしいです

うなぎはビタミンＡ・Ｂ１・Ｂ２、不飽和脂肪酸が豊富。
夏バテ対策に適した食材です。


