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◆主な内容
特集　「行方市総合戦略書」を策定しました p. 2
お知らせワイド版

（平成 27 年度下半期の予算執行状況　ほか）

まちの話題
（熊本地震の被災者支援、小学校親善陸上記録会　ほか）

なめがたを食べよう（エシャレット）

p. 4

p.12

p.24

おはなし　だ～いすき！
　毎月１回、市立図書館で行われている未就学児向け
のイベント「おいで　えほんのたのしいじかん」。
　参加した子どもたちは、読み聞かせボランティアの
皆さんによる絵本の読み聞かせや手遊び歌に、目を輝
かせて聞き入っていました。
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国
で
は
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
の
進
展
に

よ
る
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、
東
京
圏

へ
の
人
口
の
過
度
の
集
中
を
避
け
、
地
域
で

住
み
よ
い
環
境
を
確
保
し
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
、
平
成
26
年
11
月
に
「
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
法
」
が
制
定
さ
れ
、
そ
の

後
、「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
流
れ
か
ら
各
市
町
村
は
、
独
自
の
総

合
戦
略
策
定
に
努
め
る
こ
と
と
な
り
、
本
市

に
お
い
て
も
、
平
成
28
年
3
月
に
行
方
市
総

合
戦
略
書
（
以
下
「
戦
略
書
」）
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
戦
略
書
は
、
こ
れ
ま
で
の
網
羅
的

な
計
画
書
を
見
直
し
、
重
点
的
に
進
め
る
べ

き
施
策
を
中
心
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
行
方
市
を

「
自
分
事
」
と
し
て
捉
え
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
分
か
り
や
す
い
表
現
を
意
識
し
て
作
成

し
ま
し
た
。
ま
た
、
市
民
一
人
一
人
が
戦
略

書
を
「
自
分
事
」
と
し
て
考
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
策
定
の
プ
ロ
セ
ス
か
ら
市
民

の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

市
民
の
参
画
に
よ
る
「
な
め
が
た
市
民

１
０
０
人
委
員
会
」
を
設
置
し
、
無
作
為
抽

出
に
よ
る
市
民
３
千
人
の
中
か
ら
参
加
意

思
の
あ
る
方
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
４
つ

の
分
科
会
に
分
か
れ
て
、
市
の
課
題
と
解
決

策
を
行
政
と
共
に
考
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
な
め
が
た
市
民
１
０
０
人
委

員
会
」
が
中
心
と
な
り
、「
な
め
が
た
未
来

の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」、「
行
方
市
議
会
地

方
創
生
推
進
特
別
委
員
会
」
お
よ
び
「
行
方

市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部
」
の
市

民
・
議
会
・
行
政
が
三
位
一
体
と
な
っ
て
、

市
の
課
題
を
考
え
議
論
し
、
こ
れ
か
ら
取
り

組
む
べ
き
改
善
提
案
を
し
な
が
ら
ま
と
め

ま
し
た
。

　

戦
略
書
の
実
施
期
間
は
、
平
成
27
年
度
に

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
も
盛
り
込
ん
で
い

る
こ
と
か
ら
、
平
成
27
年
度
を
初
年
度
、
平

成
37
年
度
を
最
終
年
度
と
す
る
11
年
計
画

と
し
、
5
年
後
の
平
成
31
年
度
に
更
新
し
ま

す
。

　

戦
略
書
は
、
４
つ
の
章
で
ま
と
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

第
1
章
は
、「
将
来
像
」
で
あ
り
、
行
方

市
の
現
状
や
20
～
30
年
後
の
見
通
し
を
踏

ま
え
、
将
来
実
現
す
べ
き
ま
ち
の
姿
を
示
し

て
い
ま
す
。

【問い合わせ】
　総合戦略課（麻生庁舎）
　☎ 0299-72-0811

　

第
2
章
は
、「
3
つ
の
基
本
理
念
」
で
あ

り
、
行
方
市
の
将
来
像
を
実
現
す
る
た
め
の

基
本
的
な
考
え
方
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

第
3
章
は
、「
5
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
あ
り
、
行
方
市
の
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
戦
略
的
に
取
り
組
む
べ
き
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。

　

第
4
章
は
、
戦
略
書
の
「
成
果
に
磨
き

を
か
け
る
た
め
に
」、
計
画
の
実
行
と
評
価
、

管
理
と
改
善
の
方
法
を
示
し
て
い
ま
す
（
詳

細
は
、
6
月
市
報
に
折
り
込
み
の
概
要
版
に

記
載
し
て
い
ま
す
）。

　

戦
略
書
は
、
多
く
の
方
々
が
参
加
し
、
行

方
市
の
強
み
や
課
題
を
洗
い
出
し
、
そ
の
課

題
を
ど
う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
か
議
論
し

て
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
戦
略
書
は
、
3
町
合
併
か
ら
10

年
間
継
続
し
て
培
っ
て
き
た
「
市
民
力
」
を

背
景
に
、「
若
い
世
代
が
将
来
に
希
望
が
持

て
る
よ
う
な
ま
ち
」
を
目
指
し
、
市
民
、
地

域
、
行
政
が
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
、
行
方

ら
し
い
価
値
観
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有

で
き
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
の
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

　

み
ん
な
で
作
っ
た
今
後
10
年
間
の
戦
略

書
。
み
ん
な
で
実
行
し
て
い
く
た
め
に
、
ど

の
よ
う
な
意
見
が
出
さ
れ
て
き
た
の
か
見

て
み
ま
し
ょ
う
。

行
方
市
総
合
戦
略
書
の
特
徴

行
方
市
総
合
戦
略
書
の
概
要

※�総合戦略書は、全 52 ページにまとめられています。
総合戦略書の内容と策定のプロセスは、市のホーム
ページで確認することができます。

　総合戦略書の冊子をご希望の方は、ご連絡ください。

総

合

戦

略

書

と

は

「
行
方
市
総
合
戦
略
書
」を
策
定
し
ま
し
た

　

～
み
ん
な
で
進
め
る
ま
ち
づ
く
り
計
画
～　
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【
提
案
】

・
市
の
特
産
品
に
ブ
ラ
ン
ド
力
を
つ
け
る

・
農
業
の
担
い
手
と
な
る
後
継
者
育
成

・
行
方
市
の
観
光
資
源
の
再
発
見

・
積
極
的
な
企
業
誘
致　

な
ど

【
市
民
の
取
り
組
み
】

・
家
庭
内
で
の
地
産
地
消
の
実
践

・
農
地
集
約
化
へ
の
積
極
的
な
協
力

・
行
方
市
の
歴
史
・
文
化
を
知
る

・
地
場
産
業
へ
の
関
心
を
高
め
る　

な
ど

【
提
案
】

・
広
域
で
の
対
応
に
よ
る
医
療
不
安
の
軽
減

・
地
域
で
人
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る

・
個
人
が
健
康
へ
の
関
心
を
高
め
る
施
策

・
地
域
で
高
齢
者
の
見
守
り
を
行
う　

な
ど

【
市
民
の
取
り
組
み
】

・
自
分
の
健
康
は
、
自
分
で
守
る

・
介
護
者
の
地
域
行
事
へ
の
参
加
を
進
め
る

・「
障
が
い
者
」
と
い
う
垣
根
を
な
く
す

・
か
か
り
つ
け
医
を
持
つ　

な
ど

【
提
案
】

・
新
た
な
公
共
交
通
網
の
整
備

・
行
政
区
に
お
け
る
リ
ー
ダ
ー
の
養
成

・
消
防
団
の
体
制
の
見
直
し

・
重
複
し
た
公
共
施
設
の
見
直
し　

な
ど

【
市
民
の
取
り
組
み
】

・
公
共
交
通
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

・
市
民
を
中
心
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
設
立
す
る

・
消
防
団
活
動
へ
の
参
加

・
公
共
施
設
の
積
極
的
な
活
用　

な
ど

【
提
案
】

・
地
域
で
の
預
か
り
、
学
び
合
う
場
の
構
築

・
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
実
施

・
市
独
自
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
実
施

・
男
性
の
育
児
参
加
の
推
進　

な
ど

【
市
民
の
取
り
組
み
】

・
地
域
で
協
力
し
合
え
る
関
係
づ
く
り

・
子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
へ
の
立
候
補

・
家
庭
内
分
業
の
推
進

・
移
住
者
と
の
積
極
的
な
交
流　

な
ど

第
１
分
科
会
（
農
業
そ
の
他
産
業
・

雇
用
、
観
光
に
関
す
る
事
業
）

第
２
分
科
会   （
健
康  

・  

福
祉  

・

高
齢
者
に
関
す
る
事
業
）

第
４
分
科
会
（
子
ど
も
子
育
て
・

少
子
化
に
関
す
る
事
業
）

第
３
分
科
会
（
地
域
づ
く
り
・
公
共

交
通
・
公
共
施
設
に
関
す
る
事
業
）

※�

戦
略
書
の
進
捗
状
況
を
確
認
す
る
た
め
に
、
無
作
為
で
選
ん
だ
市
民
千
人
を
対
象
に

「
市
民
意
識
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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特
別
会
計
・
水
道
事
業
会
計

会 計 名
収 入 支 出

予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 執行率

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 61 億　719 万円 51 億 8,368 万円 84.9% 61 億　719 万円 56 億             22 万円 91.7%

介護保険特別会計
保 険 事 業 勘 定 34 億 5,752 万円 34 億 3,818 万円 99.4% 34 億 5,752 万円 30 億 7,433 万円 88.9%

サービス事業勘定 1,083 万円 1,033 万円 95.4% 1,083 万円 801 万円 74.0%

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 3 億　674 万円 3 億　217 万円 98.5% 3 億　674 万円 2 億 9,641 万円 96.6%

農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計 1 億 3,860 万円 1 億 3,138 万円 94.8% 1 億 3,860 万円 1 億　843 万円 78.2%

特定環境保全公共下水道事業特別会計 4 億 7,330 万円 4 億 7,103 万円 99.5% 4 億 7,330 万円 3 億 1,152 万円 65.8%

流域関連公共下水道事業特別会計 ３億 4,012 万円 3 億 2,452 万円 95.4% ３億 4,012 万円 2 億 9,891 万円 87.9%

戸 別 浄 化 槽 整 備 事 業 特 別 会 計 1 億   326 万円 7,391 万円 71.6% 1 億   326 万円 6,649 万円 64.4%

水 道 事 業 会 計
収益的収支 9 億 2,171 万円 9 億 2,660 万円 100.5% 9 億 2,171 万円 8 億 5,051 万円 92.3%

資本的収支 2 億 1,841 万円 1 億 9,418 万円 88.9% 5 億 6,742 万円 5 億 2,946 万円 93.3%

■株券	 4,420 万円
■出えん金	 4,000 万円
■出資金	 5 億 9,322 万円
■寄託金	 2,388 万円
■債権	 4,181 万円

合計　7 億 4,311 万円
※現在高

出
資
金
等
の
状
況

平成２７年度
下半期の 予算執行状況をお知らせします予算執行状況をお知らせします平成２７年度
下半期の

　市では、市の財政がどのように運営されているかを
市民の皆さんにお知らせするため、予算の執行状況の
あらましについて年２回公表しています。
　今回は平成 28 年３月 31 日現在の執行状況につい
てお知らせします。【問い合わせ】財政課（麻生庁舎）☎０２９９－７２－０８１１

※数値は表示単位未満を四捨五入しています。

■一般会計債	 187 億 5,905 万円
■下水道建設事業債	 55 億 6,036 万円
■水道建設事業債	 31 億 1,674 万円

合計　274 億 3,615 万円
※未償還額

市
債
の
状
況

市　　　　税 99.9%

（収入率）

地方譲与税 100.0%

利子割交付金 100.0%

配当割交付金 100.0%

株式等譲渡
所得割交付金 100.0%

地方消費税
交　付　金 100.0%

ゴルフ場利用
税 交 付 金 100.0%

自動車取得税
交　付　金 101.7%

地 方 特 例
交　付　金 100.0%

地方交付税 100.0%

交通安全対策
特別交付金 100.0%

分担金及び
負　担　金 109.3%

使用料及び
手　数　料 97.2%

国庫支出金 65.3%

県 支 出 金 33.9%

財 産 収 入 94.6%

寄　附　金 97.7%

繰　入　金 35.3%

繰　越　金 100.0%

諸　収　入 100.1%

市　　　　債 31.5%

議　会　費
1 億 7,062 万円
1億 6,273 万円

95.4%

総　務　費 57.2%

民　生　費 80.3%

衛　生　費 70.7%

農林水産業費 80.1%

商　工　費
3 億 5,762 万円
3億 2,626 万円

91.2%

土　木　費 70.9%

消　防　費 87.1%

教　育　費 54.2%

災害復旧費 74.9%

公　債　費 99.8%

諸 支 出 金
0 万円
0万円

  0%

（執行率）歳 出

歳 入

2 億 6,955 万円
2億 6,955 万円

514万円
514万円
1,941 万円
1,941 万円
1,893 万円
1,893 万円

1億 4,505 万円
1億 4,505 万円
4,806 万円
4,886 万円
1,206 万円
1,206 万円

325万円
325万円
9,746 万円

1億   651 万円
1億 3,749 万円
1億 3,366 万円

9,140 万円
8,649 万円

1億 1,305 万円
1億 1,049 万円

3億 9,799 万円
3億 9,844 万円

一　般　会　計

歳入　予算現額：202 億 2,426 万円
　　　収入済額：159 億 4,010 万円（78.8％）
歳出　予算現額：202 億 2,426 万円
　　　支出済額：145 億 6,023 万円（72.0％）

24 億 1,040 万円
7億 6,000 万円
24億 1,040 万円
7億 6,000 万円

62億 5,632 万円
62億 5,632 万円

25億   835 万円
16億 3,778 万円
25億   835 万円
16億 3,778 万円
18億 4,192 万円
 6 億 2,349 万円
18億 4,192 万円
6億 2,349 万円

8億　609万円
8億　609万円
8億　609万円
8億　609万円

8億 3,543 万円
2億 9,506 万円
8億 3,543 万円
2億 9,506 万円

11億 4,750 万円
9億 1,960 万円
11億 4,750 万円
9億 1,960 万円

20億 8,251 万円
14億 7,594 万円
20億 8,251 万円
14億 7,594 万円
18億 2,382 万円
8億 9,153 万円
10億 2,382 万円
8億 9,153 万円
40億 3,843 万円
21億 8,862 万円
40億 3,843 万円
21億 8,862 万円
1億 1,546 万円
1億               
335 万円
251万円

11億 5,780 万円
8億 1,904 万円
11億 5,780 万円
8億 1,904 万円

52億 2,025 万円
41億 9,002 万円
52億 2,025 万円
41億 9,002 万円

33億 3,766 万円
19億　879万円
33億 3,766 万円
19億　879万円

16億 7,826 万円
16億 7,519 万円
16億 7,826 万円
16億 7,519 万円

35 億 8,751 万円
  35 億 8,412 万円
35 億 8,751 万円
  35 億 8,412 万円

予　備　費
644 万円
0万円

0%

62 億 5,632 万円
62億 5,632 万円

6億 1,940 万円
6億 1,940 万円
6億 1,940 万円
6億 1,940 万円

合計　56 億 5,132 万円  ※現在高

基

金

の

状

況

■財政調整基金	 14 億 5,375 万円

■減債基金	 7 億 6,259 万円

■公共施設整備基金	 7 億 8,106 万円

■なめがた振興基金	 3,615 万円

■揚排水施設維持管理基金	 8,187 万円

■新公共交通運営基金	 4,519 万円

■行方市ふるさと応援寄附金基金	 1,686 万円

■合併振興基金	 20 億　593 万円

■防災まちづくり基金	 3,000 万円

■国民健康保険支払準備基金	 8,158 万円

■介護給付費準備基金	 1 億 2,609 万円

■農業集落排水事業債償還基金	 1 億 2,780 万円

■特定環境保全公共下水道事業債償還基金	 2,762 万円

■流域関連公共下水道事業債償還基金	 2,696 万円

■戸別浄化槽整備事業債償還基金	 4,787 万円
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第24回参議院議員通常選挙のお知らせ

■行方市で投票できる方
　①投票日現在で満 18 歳以上の日本国民

　　今回の選挙から選挙権年齢が 20 歳以上から 18 歳以上に引き下げられました。

　②公示日の前日において、引き続き３カ月以上住所のある方

　　※�転出された方で新住所地の選挙人名簿に登載されなかった方は、行方市で投票することになります。行方市に来

ることができない方は、不在者投票をご利用ください。

■投票所
　投票日当日は、あらかじめ指定された投票所以外では投票できません。投票に行く際には、入場券に記載された投票

所を必ずご確認ください。

　【注意】今回の選挙から小高投票区の投票所が変更となります。
　　　　＜変更となる投票所＞　旧小高小学校体育館　→　行方市麻生運動場体育館（南 269-1）

■投票時間（投票日当日）　午前７時から午後６時まで
■期日前投票
　仕事や旅行で投票日当日に行けない方は、期日前投票をご利用ください

　　◇期　　間：公示日の翌日から投票日の前日まで

　　◇時　　間：午前８時 30 分から午後８時まで

　　◇場　　所：行方市役所各庁舎（麻生庁舎ロビー／北浦庁舎第４会議室／玉造庁舎ロビー）

　※�今回の選挙から投票所入場券の様式が変わります。投票所入場券の裏面が期日前投票の宣誓書となっていますので、

あらかじめ記入していただくと円滑に投票できます。

　　▶見本

■不在者投票
　投票所に行けない方は、不在者投票をご利用ください。 

　①滞在地での不在者投票
　　仕事や旅行などで市外に滞在中の人は、滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。

　②指定施設における不在者投票
　　�都道府県の選挙管理委員会が指定した病院・老人ホーム等に入所中であれば、その施設内で不在者投票ができます。

詳しくは、各施設でご確認ください。

　③郵便等による不在者投票
　　�障害程度や介護状態の区分により、自宅等で郵便等による不在者投票ができます。この制度を利用するには、あら

かじめ選挙管理委員会への申請が必要になりますので、お早めにお問い合わせください。

　※いずれの場合も郵送によるやり取りとなりますので日数を要します。お早めにご請求願います。

【問い合わせ】行方市選挙管理委員会（麻生庁舎　総務課内）☎ 0299-72-0811

任期満了に伴う参議院議員通常選挙が今夏行われる予定です。

投票日、投票場所等については、ご自宅に郵送される投票所入場券をご確認ください。

様

行方　太郎
10　　   5　　　　10

麻生1561-9

【表】 【裏】 氏名・生年月日・
住所を記入して
ください。

投票日当日、投票
できない事由を○
で囲んでください。
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　従来、浄化槽は個人において設置・維持管理を行っていただくものですが、本事業は市民のみなさんに代わって、市

が浄化槽の設置・維持管理を行っていくものです。

　対象地域は、公共下水道認可区域および農業集落排水事業区域を除く市内全域となります。

　この事業では、申請者より浄化槽工事の一部を負担していただく分担金と、設置後に市が行う維持管理などの費用を

毎月の使用料として納付していただくことになります。

　本事業のメリットは、浄化槽設置にかかる個人負担が軽減されることと、浄化槽の性能を生かすために欠かせない適

正な維持管理が確保されることです。

　貴重な水資源、霞ヶ浦流域の環境を守るためにも、特に単独処理浄化槽をお使いの方は合併処理浄化槽への入れ替え

をお願いするとともに、市設置型浄化槽の設置をご検討ください。

　詳しくは、下水道課までお問い合せください。

■分担金および使用料
住宅延床面積 浄化槽の大きさ 分担金 使用料（税別）/月

140㎡未満 ５人槽 110,000 円 3,800 円

140㎡以上 ７人槽 140,000 円 4,000 円

２世帯住宅 10 人槽 190,000 円 5,100 円

～戸別浄化槽整備事業（市設置型浄化槽）～

市があなたに代わって浄化槽を設置・維持管理します

【問い合わせ】下水道課　施設整備Ｇ（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

児
童
手
当
現
況
届
を
忘
れ
ず
に
！

　

現
況
届
と
は
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受

給
す
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。

　

現
況
届
の
用
紙
は
、
６
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
の
で
、
６
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記
入

の
上
、
６
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
６
月
分

以
降
の
児
童
手
当
の
支
払
い
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

児童の年齢
児童手当

（１人あたり月額）
特例給付

（１人あたり月額）

３歳未満 15,000 円

5,000 円

３歳以上小学校修了前
（第１子～第２子）

10,000 円

３歳以上
第３子以降

15,000 円

中学生 10,000 円

■児童手当の額

総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　
「
い
じ
め
」
や
児
童
虐
待
な
ど
、
子
ど
も

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
取
り

組
む
た
め
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
を
実
施
し
、
悩
み
を
持
っ
た
お

子
様
や
保
護
者
の
方
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
期
間

　

６
月
27
日
（
月
）
～
７
月
３
日
（
日
）

■
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

※
た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま
す

■
電
話
番
号

　

０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

　
（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
実
施
機
関

　

水
戸
地
方
法
務
局
・
茨
城
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会

■
相
談
員

　

法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員
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　所得が少ないときや失業等により、保険料を納めることができない場合には、本人の申請によって、保険料の納付が
免除される制度があります。
①免除（全額免除・一部免除）申請
　�本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定額以下の場合や失業等の事由がある場合に、保険料が全額免除また
は一部免除となります。

②若年者納付猶予申請
　30 歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、納付が猶予されます。
③学生納付特例申請
　学生の方で本人の前年所得が一定額以下の場合に、納付が猶予されます。
　※付加年金または国民年金基金に加入中の場合、免除等が承認されると脱退となります。
■過去２年まで遡って免除申請ができます
　�保険料の納付期限から２年を経過していない期間について遡って免除を申請できます。ただし、申請が遅れると、
万一のときに障害年金が受け取れないなどの不利益が生じる場合がありますので、速やかに申請してください。

■「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と「未納」の違い

納　付 全額免除 一部免除 若年者納付猶予
（学生納付特例） 未　納

老齢・障害・遺族基礎年金
の受給資格期間に…

含まれる 含まれる 含まれる
（※注２） 含まれる 含まれない

老齢基礎年金額の計算に… 含まれる 含まれる
（※注１）

含まれる
（※注１・２） 含まれない 含まれない

（※注１）保険料を納めた場合と比べて、受け取る年金額が以下のとおりとなります（平成 21 年４月以降の免除期間）。
　　　　　●全額免除の場合…２分の１　　●４分の３免除の場合…８分の５
　　　　　●半額免除の場合…４分の３　　●４分の１免除の場合…８分の７
（※注２）一部免除については、減額された保険料を納めないと「未納」と同等の扱いとなります。
【ご注意】平成 28 年度分は、７月１日から受付開始となります。

国民年金保険料の免除制度があります

【問い合わせ】水戸南年金事務所　　　☎ 029-227-3251
　　　　　　  国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

【問い合わせ】健康増進課（北浦保健センター内）　☎ 0291-34-6200

総合健診（特定健診含む）が
始まります！シリーズ　国民健康保険

　「いつまでも健康でいたい」「できるだけお医者さんに行きたくない」と思うのは誰もが願うことです。しかし、
何もしなくても健康が維持できるでしょうか？「まだ、若いから、これまで健康だったから、健診なんて」と過信
していたら、突然、倒れてしまうとか、思いもよらない病気になってしまうかもしれません。
　特定健診は、自分の体のチェックです。健診を受けていたらこんなことにはならずに済んだと後悔しないよう、
年に一度は健診を受診しましょう。メタボに該当したら、生活習慣を見直してみましょう。少しだけ生活習慣を見
直すことによって、重大なリスクを回避することができることがあります。
　「生活習慣の見直し」「メタボの撃退」は健診から ･･･。

◆北浦保健センター
　６月７日（火）、８日（水）、12 日（日）、13 日（月）
◆玉造保健センター
　６月 17 日（金）、19 日（日）、20 日（月）、21 日（火）、22 日（水）
◆麻生保健センター
　７月 16 日（土）、19 日（火）、20 日（水）、21 日（木）
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東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
害
を
受
け
た
住

宅
等
を
復
興
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金
を
借

り
入
れ
て
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
を

復
興
し
た
場
合
に
借
入
資
金
の
支
払
利
息
の

一
部
を
市
が
補
給
し
ま
す
。

■
利
子
補
給
金
限
度
額

　

年
利
２
．
０
％
に
相
当
す
る
額
（
毎
月
の

融
資
残
高
よ
り
算
出
す
る
）

■
利
子
補
給
対
象
融
資
限
度
額

・
住
宅
復
旧
の
み
：
６
４
０
万
円

・
宅
地
復
旧
の
み
：
３
９
０
万
円

・
住
宅
復
旧
お
よ
び
宅
地
復
旧

：
１
０
３
０
万
円

■
利
子
補
給
期
間

　

利
子
の
支
払
開
始
日
か
ら
５
年
以
内
（
た

だ
し
、
無
利
子
期
間
・
利
子
支
払
猶
予
期
間

が
あ
る
と
き
は
、
当
該
期
間
を
含
め
た
５
年

以
内
）

■
交
付
時
期

　

毎
年
１
回
（
３
月
予
定
）

■
対
象
者

○�

り
災
証
明
書
で
大
規
模
半
壊
、
半
壊
も
し

く
は
一
部
損
壊
と
証
明
さ
れ
た
被
災
住
宅

ま
た
は
復
旧
を
必
要
と
す
る
被
災
宅
地
を

被
災
住
宅
復
興
支
援
の
た
め
の

利
子
補
給
制
度
に
つ
い
て

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

所
有
す
る
方
（
た
だ
し
、
被
災
住
宅
を
解

体
し
て
、
被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
を
受

給
す
る
方
を
除
く
）

○�

市
内
に
あ
る
被
災
住
宅
の
補
修
、
建
設
ま

た
は
購
入
お
よ
び
被
災
宅
地
の
復
旧
を
行

う
方

○�

住
宅
復
興
資
金
と
し
て
、
住
宅
金
融
支
援

機
構
、
民
間
金
融
機
関
か
ら
融
資
を
受
け

た
方

○�

市
税
お
よ
び
税
外
収
入
金
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
個
人
で
用
意
し
て
い
た
だ
く
書
類

○�

資
金
借
り
入
れ
の
契
約
書
（
利
率
が
明
記

さ
れ
た
も
の
）
写
し

○�

借
入
金
の
償
還
表
（
返
済
予
定
表
）
写
し

（
変
動
金
利
の
場
合
は
、
当
初
金
利
が
変

動
し
な
い
と
仮
定
し
た
場
合
の
５
年
間
の

返
済
予
定
表
の
写
し
も
必
要
）

○�

工
事
請
負
契
約
書
（
売
買
契
約
書
）
写
し

○
り
災
証
明
書

■
申
込
期
限

　

平
成
29
年
12
月
28
日
（
木
）（
た
だ
し
、

平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
融
資
の
実
行
を

受
け
た
も
の
）

総
務
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

防
災
行
政
無
線
の
緊
急
地
震
速
報

訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
迅
速
か
つ
的

確
に
防
災
に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら
せ
す
る

た
め
に
、
防
災
行
政
無
線
を
活
用
し
て
、
情

報
提
供
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い

た
緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

緊
急
情
報
を
、
防
災
行
政
無
線
を
通
じ
て
国

か
ら
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

■
訓
練
実
施
日
時

　

6
月
23
日
（
木
）　

午
前
10
時
15
分
頃

■
訓
練
放
送
内
容

　

チ
ャ
イ
ム
音

　
「
た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
」

　

緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

　

�「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大
地

震
で
す
」

　
「
こ
れ
は
、
訓
練
放
送
で
す
」
×
３
回

　
「
こ
ち
ら
は
、
防
災
行
方
で
す
」

　
「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
」

　

チ
ャ
イ
ム
音

　

以
上
の
内
容
が
、
市
内
に
設
置
し
て
あ
る

防
災
行
政
無
線
か
ら
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま

す
。

◆Ｊアラート概念図
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木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
設
計
・

耐
震
改
修
工
事
費
の
補
助
に
つ
い
て

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
　
　
　

☎ 
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

○�

市
へ
の
申
請
手
続
き
を
す
る
前
に
契
約
を

行
っ
た
場
合
は
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
対
象
住
宅

○�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅
で
、
階
数
が
２
階
以
下
、
延
べ

床
面
積
が
30
㎡
以
上
の
も
の
。
併
用
住
宅

の
場
合
は
、
面
積
の
半
分
以
上
が
住
宅
と

し
て
使
わ
れ
て
い
る
も
の

○�

一
般
耐
震
診
断
の
結
果
、
上
部
構
造
評
点

が
１
．
０
未
満
で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ

る
も
の
。
ま
た
、
耐
震
改
修
設
計
お
よ
び

耐
震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
こ
と
で
上
部

構
造
評
点
が
０
．
３
以
上
増
加
し
、
か
つ
、

増
加
後
の
上
部
構
造
評
点
が
１
．
０
以
上

と
な
る
こ
と
。

※�

上
部
構
造
評
点
と
は
、
建
物
の
地
震
に
対

す
る
強
さ
を
表
す
数
値
で
す
。

■
対
象
者

○�

「
対
象
住
宅
」
の
所
有
者
で
、
自
己
が
居

住
す
る
た
め
に
耐
震
改
修
設
計
ま
た
は
耐

震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
方

○�
市
税
お
よ
び
税
外
収
入
金
を
滞
納
し
て
い

な
い
方

■
募
集
件
数

　

耐
震
改
修
設
計
・
耐
震
改
修
工
事
と
も
に

各
１
件
（
定
数
に
達
し
た
時
点
で
締
め
切
り
）

【
申
込
方
法
】

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）
に
提
出
。

【
申
込
期
限
】

　

平
成
28
年
８
月
31
日
（
水
）

　

木
造
住
宅
の
耐
震
性
を
高
め
る
た
め
の
耐

震
改
修
設
計
・
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
住
宅
の

補
修
を
対
象
と
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
補
助
金
の
額

○
耐
震
改
修
設
計
費
用
の
３
分
の
１

　
（
限
度
額
10
万
円
）

○
耐
震
改
修
工
事
費
用
の
３
分
の
１

　
（
限
度
額
30
万
円
）

■
補
助
対
象
工
事

○
耐
震
改
修
設
計
お
よ
び
耐
震
改
修
工
事

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
士

派
遣
事
業
に
つ
い
て

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
　
　
　

☎ 
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

既
存
木
造
住
宅
の
耐
震
性
を
確
認
す
る
た

め
の
『
耐
震
診
断
士
派
遣
事
業
』
実
施
に
あ

た
り
、
事
業
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
診
断
概
要

　

木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
を
派
遣
し
、
目
視

や
聞
き
取
り
に
よ
る
一
般
耐
震
診
断
を
行
い
、

耐
震
補
強
が
必
要
か
ど
う
か
を
判
定
し
て
も

ら
い
ま
す
。
診
断
後
、
耐
震
補
強
の
工
事
や

精
密
診
断
を
強
制
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
住
宅

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅
（
旧
耐
震
基
準
）
で
、
階
数
が
２

階
以
下
、
延
べ
床
面
積
が
30
㎡
以
上
の
も
の
。

併
用
住
宅
の
場
合
は
、
面
積
の
半
分
以
上
が

住
宅
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
も
の
。

■
対
象
者

　
「
対
象
住
宅
」
の
所
有
者
で
、
市
税
お
よ

び
税
外
収
入
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
募
集
件
数

　

３
件
（
先
着
順
。
定
数
に
達
し
た
時
点
で

締
め
切
り
）

■
調
査
費
用

　

無
料

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）
に
提
出

■
申
込
期
限

　

平
成
28
年
８
月
31
日
（
水
）

〈
注
意
事
項
〉

　

｢

耐
震
診
断｣

や｢

耐
震
改
修｣

に
名
を

借
り
た
セ
ー
ル
ス
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
市

で
は
、
業
者
等
の
あ
っ
せ
ん
を
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

悪
質
な
業
者
か
ら
金
銭
や
甘
い
言
葉
（
う

ま
い
話
）
で
土
地
利
用
を
求
め
ら
れ
、
安
易

に
同
意
し
て
し
ま
っ
た
結
果
、
大
切
な
土
地

に
廃
棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、
質
の
良

く
な
い
残
土
な
ど
を
埋
め
立
て
ら
れ
る
事
案

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、「
う
ま

い
話
が
あ
っ
て
も
、
安
易
に
土
地
を
貸
さ
な

い
」
と
い
う
意
思
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
遊
休
地
に
い
つ
の
間
に
か
不
法
投

棄
さ
れ
て
い
た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

道
路
か
ら
奥
ま
っ
た
人
目
に
つ
き
に
く
い
土

地
、
手
入
れ
が
行
き
届
か
な
い
土
地
な
ど
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
な
見
回
り
、
進

入
防
止
柵
や
不
法
投
棄
禁
止
な
ど
の
警
告
掲

示
板
の
設
置
が
有
効
で
す
。

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

あ
な
た
の
土
地
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

茨
城
県
生
活
環
境
部
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
３
０
３
３

※
不
法
投
棄
・
野
焼
き
を
見
つ
け
た
ら

不
法
投
棄
１
１
０
番

　
（
☎ 

０
１
２
０
‐
５い
つ
も
み
ん
な
で
む
ら
な
く
み
は
れ

３
６
‐
３
８
０
）
へ
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総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
平
成
28
年
６

月
１
日
現
在
で
、「
平
成
28
年
経
済
セ
ン
サ

ス
‐
活
動
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。
全
国
の

す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業
が
対
象
に
な

り
ま
す
。

　
「
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
」
は
、
同
一

時
点
で
の
我
が
国
の
す
べ
て
の
産
業
分
野
に
お

け
る
事
業
所
・
企
業
の
経
済
活
動
の
状
況
を

全
国
的
・
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
お
り
、
国
が
行
う
調
査
の
中
で

も
特
に
重
要
か
つ
大
規
模
な
統
計
調
査
で
す
。

　

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

平
成
28
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動

調
査
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

総
合
戦
略
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

　

大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
等
（
高

校
は
除
く
）
の
平
成
29
年
３
月
卒
業
予
定
者

お
よ
び
既
卒
未
就
職
者
を
対
象
に
「
大
好
き

い
ば
ら
き
就
職
面
接
会
（
前
期
）」
を
開
催

し
ま
す
。

　

県
内
企
業
約
90
社
の
企
業
説
明
や
面
接
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事
前
申
し
込
み

不
要
・
参
加
費
無
料
で
す
。
履
歴
書
を
複
数

枚
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
面
接
会
の
回

り
方
を
指
導
す
る
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー
に
も
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
。

■
開
催
期
日
お
よ
び
場
所

　
【
水
戸
会
場
】

　
　

６
月
13
日
（
月
）

　
　

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

　
【
土
浦
会
場
】

　
　

６
月
20
日
（
月
）

　
　

ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

　

▼
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー

　
　

午
前
11
時
～
午
前
11
時
50
分

　

▼
面
接
会

　
　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

学
生
の
皆
さ
ん
へ

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す

茨
城
県
労
働
政
策
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
３
６
４
５

■
第
１
次
試
験
日

　

９
月
18
日
（
日
）

　
（
教
養
試
験
、
論
（
作
）
文
試
験
）

■
受
験
資
格

①
警
察
官
Ａ

　
�　

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期

大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
も
し
く
は

平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
人
ま
た
は
人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同
等

と
認
め
る
人

②
警
察
官
Ｂ

　

�　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
①
の
受

験
資
格
（
学
歴
部
分
）
に
該
当
し
な
い
人

■
受
付
期
間

　

郵
送
・
持
参

　
　

７
月
１
日
（
金
）
～
８
月
23
日
（
火
）

　
　

※
消
印
有
効

　

電
子
申
請 

　
　

７
月
１
日
（
金
）
午
前
９
時

～
８
月
22
日
（
月
）
午
後
５
時

平
成
28
年
度

第
２
回
茨
城
県
警
察
官
採
用
試
験

■
問
い
合
わ
せ

　

茨
城
県
警
察
本
部
警
務
課

　
　

☎
０
１
２
０
‐
３サ
イ
ヨ
ー
ゴ
ハ
ッ
ピ
ー

１
４
０
５
８

　

 

行
方
警
察
署
警
務
課

　
　

☎
０
２
９
９
‐
７
２
‐
０
１
１
０

「
ひ
ば
り
く
ん
防
犯
メ
ー
ル
」

に
ご
登
録
く
だ
さ
い
！

　
「
ひ
ば
り
く
ん
防
犯
メ
ー
ル
」
は
、
県
民

の
皆
さ
ま
が
身
近
な
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
た

め
に
必
要
な
犯
罪
の
発
生
・
防
犯
対
策
情
報

や
子
ど
も
・
女
性
に
対
す
る
声
か
け
事
案
情

報
、
交
通
事
故
情
報
、
県
警
か
ら
の
お
知
ら

せ
な
ど
を
希
望
者
の
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話

に
メ
ー
ル
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

メ
ー
ル
は
、
県
警
本
部
や
県
内
の
警
察
署

か
ら
配
信
さ
れ
、
受
診
し
た
い
警
察
署
や
配

信
情
報
も
選
択
で
き
ま
す
。

■
登
録
方
法

　

左
記
の
登
録
用
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
空

メ
ー
ル
（
件
名
、本
文
記
載
の
な
い
メ
ー
ル
）

を
送
信
す
る
と
、
自
動
で
登
録
案
内
が
返
信

さ
れ
ま
す
の
で
、
案
内
に
従
っ
て
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

add@
m

ail1.police.pref.ibaraki.jp

茨
城
県
警
察
本
部  

生
活
安
全
部  

生
活
安
全

総
務
課  

安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進
室

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
０
１
１
０
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税 金 のお知らせのお知らせ 今月の税金
○市・県民税　　第１期
　納付期限（口座振替日）
　は６月３０日です。

行方市　市民税・県民税　領収済通知書

第 １ 期

28
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　玉造中学校が、「平成 28 年度科学技術分野の文部科学
大臣表彰創意工夫育成功労学校賞」を受賞し、４月21日
（木）、同校の橋本正雄校長が北浦庁舎を訪れ、正木邦夫
教育長に受賞を報告しました。
　同校が受賞した功労学校賞は、「科学の甲子園ジュニア
茨城県大会」への出場や茨城県児童生徒科学研究作品展
での入賞など、日頃から生徒の探究意欲を高めるとともに、
科学的に探究する方法や態度を養うための創意工夫ある教
育実践に対して、その功績が認められたものです。
　おめでとうございます。

玉造中学校　科学技術分野の文部科学大臣表彰

創意工夫育成功労学校賞を受賞

　４月19日（火）、行方市文化会館において、幼・小・
中学校の教職員・特別支援教育支援員を対象として、行方
市教育委員会・行方市教育会主催の「平成 28 年度学校教
育に係る全員研修会」が開催されました。
　正木教育長の講話の後、地域と連携した開かれた学校づ
くり、チーム支援のあり方、肯定的な支援のあり方等、今
後の学校教育のあり方について示唆に富んだ映画「みんな
の学校」を行方市全教職員で鑑賞しました。
　今回の研修会で、それぞれの先生方が感じ取り、考えた
ことを各学校に持ち帰り、今後の学校教育の推進・充実に
生かしていただきたいと思います。

映画「みんなの学校」を全教職員が鑑賞

学校教育に関する全員研修会

　NHK 水戸放送局が、県内各地の市町村から、自慢の産
業や特産品、元気な皆さんなどを紹介する「月に一度は
いばらナイト」の公開生放送が、４月 27 日（水）、霞ヶ
浦ふれあいランドで行われました。
　大型連休中のふれあいランドでのイベント「お客さん
コイまつり」や、行方と霞ヶ浦・北浦の自慢のグルメ、
湖畔でのサイクリングの紹介、そして、「北浦童太鼓」の
皆さんが、太鼓の演奏で放送を盛り上げてくれました。
　出演していただいた皆さん、観覧にお越しいただいた
皆さん、ご協力ありがとうございました。

ＮＨＫ「月に一度はいばらナイト」で市をＰＲ

ふれあいランドから公開生放送

　4月 20 日（水）､ 麻生庁舎において､ 熊本地震で被災
した大分県別府市への支援物資を搬送する出発式が行わ
れました。
　今回の支援は､ 全国青年市長会で交流のある大分県別
府市からの食料（米）支援要請を受けて､ 米の提供が可
能な本市が精米３トン（50 俵分）をはじめとする支援物
資を提供する運びとなったものです。
　今回搬送した支援物資は､ 翌 21 日に被災地に無事到
着しました。
　被災地の１日も早い復旧、復興をお祈り申し上げます。

大分県別府市へ支援物資を送りました

熊本地震の被災者支援
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　各種目の優勝者は次のとおりです。

男子 100 ｍ　金塚寿弥（玉造）　13 秒 07（大会新）
女子 100 ｍ　浅野久瑠美（北浦）　14 秒 79
男子 80 ｍハードル　谷田陽生（麻生）　13 秒 80
女子 80 ｍハードル　郡司寧々（北浦）　14 秒 45
男子走り幅跳び　沼里拓実（北浦）　４ｍ４㎝
女子走り幅跳び　宮内友香（麻生東）　３ｍ 56㎝
男子走り高跳び　荒井暖（麻生）　　1ｍ 28㎝
女子走り高跳び　髙瀨茉柚（玉造）　１ｍ 24㎝
男子ボールスロー　谷山純平（玉造）　57 ｍ１㎝
女子ボールスロー　髙野結里（麻生）　39 ｍ 81㎝

平成 28 年度　行方市教育会小学校親善陸上記録会が開催されました

５月１９日（木）　北浦運動場第１グラウンド

男子 1500 ｍ　杉山空翼（麻生）　５分 26 秒 50
女子    800 ｍ　小嶋那奈（北浦）　２分 51 秒 82

〈400 ｍリレー〉
５年男子　１位　麻生　２位　北浦　３位　玉造　４位　麻生東

５年女子　１位　玉造　２位　麻生　３位　北浦　４位　麻生東

６年男子　１位　玉造（大会新）　２位　北浦　３位　麻生

　　　　　４位　麻生東

６年女子　１位　北浦　２位　玉造　３位　麻生東　４位　麻生

ゴールデンウィーク　なめがたの風景
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　緑ヶ丘区（玉造）では、平成 23 年の東日本大震災以降、
毎年防災訓練を実施しています。
　5月 15 日（日）に第５回の緑ヶ丘区の防災訓練が、民
生委員、緑ヶ丘区コミュニティ委員、炊き出しボランティ
ア、地元消防団の協力により実施されました。
　訓練では、班長とコミュニティ委員が災害時要援護者
宅を訪問しての安否確認と、消防団が区内を巡回しての
道路 ･建物の被害状況調査を行った後に、榎本地域農民
研修センターに集合し、消火栓からホース ･筒先を使っ
ての放水体験、玉造工業高校の貯水タンクからの取水操
作訓練等を行いました。
　玉造工業高校の貯水タンクは、当時の校長先生が電気
も水道も止まり困っている地域の様子を見て、貯水タン
クの水道水を地域住民に使ってもらおうと、タンクの下
部に蛇口を設置して非常時に取水できるようにしてくれ
たものです。
　中田区長からは、「災害時に支援が必要な人への安否確
認と訓練を継続して実施することが大切」とあいさつが
あり、参加者の皆さんからは、「災害時に役に立つよい経
験ができた」など、安心安全に対する関心の高さが伺え
ました。

緑ヶ丘区で防災訓練を実施しました

地域の交流を通じた防災訓練

固定観念や性差にとらわれない職業選択について

中学生を対象に男女共同参画事業出前講座を開催

　５月 12 日（木）、北浦中学校の２年生を対象に、「固定観念や性差にとらわれない職業選択について」をテーマに、社会

の第一線で活躍する方３名を講師にお迎えして、出前講座が開催されました。

　３名の講師は私服で登場し、生徒たちに職業を当ててもらうための質問を受けましたが、第一印象や質問だけではなかな

か当てられず、ユニフォームに着替えた後のギャップに驚いていました。

　講師から、現在の職業に就いたきっかけや、やりがい、仕事の内容、大変だったことや良かったことなどをお聞きした後、

３班に分かれて生徒からの質問に丁寧に答えていただきました。最後に「男女の仕事に関する固定観念にとらわれることな

く、興味を持ったことにチャレンジし、大きな夢を持って、実現するために努力してください。」と講話されました。

　２年生は、今後職場体験を予定しており、この講座が職業選択の幅を広げるきっかけになればと思います。

　なお、今年度中に同様の講座を、玉造中学校、麻生中学校でも行う予定です。

水消火器による初期消火訓練

放水体験
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行方市スポーツ少年団を紹介します！　★第２回★

玉造FCスポーツ少年団
～サッカー～

　2014 年、玉造小学校開校と同時に立ち上げたサッカー少年団です。

　団員は、小学校１年生から６年生までで構成され、週２回から４回、玉造小学校グラウンドやＢ＆Ｇ体育館などで

活動しています。

　団としては、各種大会への参加、交流チームとの練習試合および団主催の大会等を行っています。

　我が団では、子どもたちのサッカー技術の向上だけでなく、挨拶・時間・仲間・身体・道具・ルールを大事にすること、

RESPECT 精神を理解させ、人として成長させることを活動理念に掲げ、保護者の皆さまの厚いご支援とご協力を得て

活動しています。

◆活動日

　水曜日 18:30 ～ 20:00　１～２年対象（Ｂ＆Ｇ体育館）

　　　　 18:30 ～ 20:30　３～６年対象（玉造小学校グラウンド）

　金曜日 18:30 ～ 20:30　１～２年対象（Ｂ＆Ｇ体育館）

　　　　 18:30 ～ 20:30　３～６年対象（玉造小学校グラウンド）

　土・日曜日　大会・練習試合

◆問い合わせ　熊谷恵一　☎ 090-4008-7149

４月２０日（水）ノースショアカントリークラブ

平成 28 年度第１回行方市ゴルフ連盟大会

【優　勝】宮内  穂積

【準優勝】河野  勝雄

【第３位】井坂  文稔

ベストグロス　須貝  清（78）

５月７日（土）８日（日）北浦運動場体育館ほか

第 11 回行方杯ミニバスケットボール
大会兼第１回鬼澤杯

【優　勝】並木シルバーフォックス
【準優勝】下妻MBC
【第３位】延方ミニバスケット
【第３位】鹿島小ミニバス

　ゴールデンウィーク期間中、玉造山王ミニバス、山王
フェニックス、玉造山王空手道によりクリーン作戦が行
われました。
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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LEGAL PLUS

代表弁護士  谷  靖介
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男 女 共同参画って何！？
本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆さまの声もお寄せ
ください。ご意見をお待ちしております。

　この原稿を書くにあたり、日頃の不勉強を反省しながら「男女共同参画社会」について調べてみま

した。男女共同参画社会基本法の法律の中では、男女が互いにその人権を尊重しつつ責任も分かち合い、

性別に関わりなく、その個性と能力を十分に発揮することができる場の実現を目指すものだとしてい

るそうです。警察では、男女共同参画社会基本法の制定に伴い女性警察官の積極的採用に取り組んで

おり、全体の警察官に占める女性警察官の割合は現在６．８パーセントとなっています。

　女性職員の増加にあたって、育児休暇等の制度の充実や職域拡大、施設の整備など、女性が働きや

すい環境が整ってきています。私は普段から、知らない間にこの法律の恩恵を受けていたことになり

ます。

　私が刑事課員として働いていて感じることは、男性刑事と全く平等に仕事をすることは難しいとい

うことです。力仕事や、暴れている犯人を制圧しなければならない荒れた現場など、どうしても男性

に頼らなければならない場面はありますし、反対に、事件によっては、女性警察官の特性を生かし、

女性であることを強みにできる機会もあり、そこにやりがいを感じることも事実です。

　男性と対等に張り合おう、負けないようにしようと対抗意識を持つことも能力向上のためには必要

ですが、それは女性としての自分らしさを捨てることとは違います。

　同じ志を持つ仲間として、男女の別で役割を決めるのではなく、個人として自分らしさ、その人ら

しさを認め合い、足りない部分を補いながら仕事をする。それが、個性と能力を発揮できる場の実現

につながるのではないかと私は考えます。

　警察には女性も活躍できる仕事がたくさんあるので、もっと女性の採用希望者を募り、男女共同参

画社会の拡大を目指したいと思います。

女性刑事から見た男女共同参画社会

行方警察署　刑事課　　関  友佳里　　　　

行方市で　いっしょに　健康づくり

健康保険・労災・交通事故　受付

山 下 鍼 灸 整 骨 院
行方市船子７－４  ℡ ０２９９－７７－５９５９

http://namegata.mypl.net/shop/00000337549/
詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

刑事課の職員です
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

June  6 月 図書館カレンダー 施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前９時～午後５時

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

午前９時３０分～午後６時３０分

土・日・祝日

午前９時３０分～午後５時

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

6

13

20

27

水

1

8

15

22

29

金

3

10

17

24

木

2

9

16

23

30

土

4

11

18

25

火

7

14

21

28

日

5

12

19

26
0299－72－1573

　ある想いを胸に秘め、古い理髪店を訪ね
た「僕」と店主が交わす特別な時間。急逝
した娘に代わり成人式に替え玉出席すべく
奮闘する夫婦…。永遠のようで儚い家族の
日々を描く 6編の物語。『小説すばる』掲載
を単行本化。

海の見える理髪店
荻原　浩

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　家族からリクエストが多いのは、食べ
慣れたあのおかず。豚肉のしょうが焼き、
ハンバーグ、から揚げ…。一度覚えたら
一生役立つ、「定番おかず」のおいしい作
り方を紹介します。同じ方法で材料をか
えて作るレシピも掲載。

くり返し作りたい一生ものレシピ
石原　洋子

　子どもが楽しめる古典落語をセレクト。
落語の舞台、決まり事を織り込みながら、「転
失気」「鈴ケ森」「長屋の花見」など全７本を、
春風亭一之輔の語り口と山口晃の絵で紹介
する。

春風亭一之輔のおもしろ落語入門
　春風亭  一之輔：落語　山口  晃：画

～父の日におすすめの本～

　・えいっ

　・あしたあさってしあさって

　・お父さんのＶサイン

《お知らせ》
　行方市立図書館につきましては、定期蔵書
点検のため6/14から6/24まで休館とします。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよ
ろしくお願いします。

この他にもたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の
職員へ声をかけてください。

★小さいお子さん向けに

6 月 8 日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで えほんのたのしいじかん

読み聞かせ　その他

6 月 25 日（土）
14：00 ～ 15：30

おはなし会
（テーマ：七夕）

図書館　おはなしの森

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１

神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

（ 前　神栖ひまわり基金法律事務所 ）

　池のほとりにある、あまがえるたちの
“ つゆくさじむしょ ”。ここでは、がまぐ
ちのさいふをぶらさげたがまぐちがえる
たちが働いています。今年も大忙しの梅
雨がやってきて…。

がまぐちがえるのつゆくさじむしょ
かげやま　まき
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2025年問題に伴う役割の移行

　５月号で、「2025年問題」の話をしましたが、ご覧いただけたでしょうか？2025年には、

団塊の世代が 75 歳を超えて後期高齢者となり、国民の３人に１人が 65 歳以上、５人

に１人が 75 歳以上という「超・超高齢社会」を迎えます。これは、高齢者が増加し、働く人口が減少する、

つまり高齢者を支える人たちが少なくなるということです。

　現在、介護職不足が問題となっていますが、介護職だけではなく、医師、看護師などの医療職も少なく

なります。その対策として、国は、それぞれ行っている役割を少しずつ移行しようと考えています。

　下図をご覧ください。これまで医師は診断・治療の他にリスクの予測を行ってきました。これからは、リ

スクの予測は看護師が行っていくということです。また、看護師はオムツ交換などの身体介護を行っている

ことも多いのが現状です。これを、介護職が全て担っていくこととなります。

　自宅で生活している高齢者にとって、ヘルパー（介護職）の役割は重要になっています。ヘルパーが自

宅に来て生活の支援を行ってくれている方、もしくは近所で利用している方を知っているという方も多いと

思います。これからは、介護職が行っている掃除や洗濯、調理や買い物などの生活支援は、地域の方々や

資格を持っていない人たちで支えていかないと大変なことが起こります。

　大変なこととはどのようなことでしょうか？今ではたくさんの老人ホームができました。この老人ホームで

働く介護職の人たちは、ほとんど身体介護を行っていると思います。この身体介護を中心に行っている介

護職の人たちが少なくなってしまうと、ベッドは十分にあっても職員が少ないために、施設に入れない高

齢者が多くなってくるという大変な事態が起こります。これでは、施設入所が必要な方々が困ってしまいます。

そうなると、やはり専門的な技術を要する介護職の方には身体介護に専念してもらい、体に触れないでで

きる掃除や洗濯などの生活支援については、地域の方々に支えていただくことを構築していかなければな

りません。

　このように役割を移行して

いかなければ乗り越えられない

「超・超高齢社会」はもう目の

前に来ています。
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場カレンダー 午前 9：30 ～ 11：30

「行方市文化財」巡り旅 38

　「十一面観音像」は、室町時代後半の作品で、像高 10センチ程度
の金属製の座像（懸仏）で、観音像背面の空洞には木片がはめ込まれ
「自浄浩之」の４字が彫ってあります。
　また、座像底の部には「空海」の２文字が刻まれています。鏡板
が欠失しているので残欠といいますが、当時は鏡の中から仏が出てき
たイメージで作成され、紐で吊るされていたようです（県文化課より）。
　よく見ると頭部後半と台座底部に、鏡板とりつけの「ほそ」がみられ
ます。
　現在は、畑木家伝来の家宝として今日まで秘蔵されています。

銅
ど う ぞ う じ ゅ う い ち め ん か ん の ん か け ぼ と け ざ ん け つ

造十一面観音懸仏残欠
市指定有形文化財（彫刻）
指定年月日：平成 17 年７月 21 日
所在地：行方市小高 1280

６月 麻生公民館（麻生）北浦公民館（北浦）玉造保健センター（玉造）

１ 水 ○ ○

２ 木 ○

３ 金 ○ ○

６ 月 ○

７ 火 ○

８ 水 ○

９ 木 ○

10 金 ○ ○

13 月 ○

14 火 ○

15 水 ○

16 木 ○

17 金 ○

21 火 ○

22 水 ○

23 木 ○ ○

24 金 ○ ○

27 月 ○

28 火 ○

29 水 ○

30 木 ○

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2908

公民館情報コーナー
麻生公民館図書室「休室」のお知らせ

　蔵書点検のため、６月 28 日（火）から
７月８日（金）まで休室となります。

麻生公民館ギャラリー

　麻生公民館ギャラリーは、公民館受講生や
同好会等の作品の発表の場として活躍してい
ます。作品の展示は、それぞれの励みや創作
意欲にも役立っています。
　ぜひ麻生公民館に来館してみませんか。
◆ギャラリー展示予定
　６月１日（水）～６月 25 日（土）
　　イーゼル会絵画展
　６月 28 日（火）～７月 31 日（日）
　　�ビーズフラワー・はじめての竹細工他受
講生作品の展示

　８月２日（火）～８月 21 日（日）
　　鹿行星の会（星の観測）の写真展示

★親子教室のお知らせ★

○開講式＆じゃがいも掘り！

日　　時：６月１６日（木）※雨天時は１７日（金）

　　　　　午前 9 時 45 分～（受付は午前 9 時 15 分～）

集合場所：北浦公民館

　　　　　※�申し込みされている方に通知をお送りし

ます。

【問い合わせ】麻生公民館　☎ 0299-72-1573
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食中毒菌があなたを狙っています！
　年間を通して発生する食中毒ですが、梅雨から夏までの暑くてジメジメした時期にかけては細菌による

食中毒が多く発生します。食中毒の原因は生や加熱不足の肉・魚介類や殺菌不足の生野菜です。

　食中毒予防のポイントをおさえて、元気に過ごしましょう。

食中毒予防の３原則　食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける」

①付けない

【洗う】
◆�調理の前、食事の前、トイレの後は、手指をよく

洗う。

◆�生の肉や魚などを切ったまな板から他の食べ物に

菌が付着しないように、使った後のまな板はすぐ

に洗剤と流水で良く洗う。

【分ける】
◆�生野菜など加熱しないで

食べるものを先、肉や魚を

後に取り扱う。

②増やさない

◆�帰宅後は食品を室温に放置せず、生鮮食品は冷蔵庫

（10度以下）、冷凍食品は冷凍庫（マイナス15 度以下）

にすぐ入れる。

◆冷蔵庫や冷凍庫は詰め込みすぎない。

③やっつける

◆�肉や魚は中まで完全に火を通す（中心部の温度 75 

度で１分以上加熱）。

◆�肉や魚、卵などを使った後の調理器具は、洗剤と流

水で良く洗う。熱湯をかける（熱湯消毒）、台所用

漂白剤の使用も効果的。

食中毒を予防する！お弁当づくりのポイント

●調理前の注意点：お弁当箱は清潔に！
　�ふたのパッキン部分は汚れが残りやすいため、
分解してきれいに洗いましょう。
　�お弁当箱を熱湯消毒、または詰める前にお酢で
浸したペーパータオルで拭くのも効果的。
●完全に火を通す
　�前夜に作ったおかず、そのまま食べられるハム
や練り製品（ちくわやかまぼこなど）も、一度
火を通しましょう。

●水分が少ないおかずを！
　水分は傷みの原因になります。
　�煮物は水分をきり、和え物は水分を絞った後、
　すりごまや鰹節で和えると水気を吸ってくれます。
●おにぎりはラップを使ってにぎる。
●詰める前にしっかり冷ます。

＜夏場のお弁当に取り入れたい！おすすめ食材とメニュー例＞
　殺菌・抗菌効果に優れた食材を上手に活用して、傷みにくいお弁当を作りましょう。
　　○梅干し　：梅干しの炊き込みご飯・ひじきの梅肉煮
　　○生　姜　：（すりおろして煮物や炒め物に！）
　　○お　酢　：アジの南蛮漬け・肉団子の甘酢あん
　　○大　葉　：梅と大葉のジャコおにぎり・鶏つくねの大葉巻き
　　○カレー粉：かじきのカレーソテー・カレー風炒め
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市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

　
昨
年
、
行
方
市
版
総
合
戦
略
書
を
作
成
す
る
に

あ
た
り
、
は
じ
め
に
「
な
め
が
た
市
民
１
０
０
人

委
員
会
」
か
ら
出
さ
れ
た
行
方
市
の
強
み
と
弱
み

や
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
こ
れ
ま
で
実
施

し
て
き
た
後
期
基
本
計
画
の
主
要
施
策
の
成
果
な

ど
を
検
証
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
こ
か
ら
見
え

て
き
た
本
市
の
課
題
を
解
決
す
べ
く
、
取
り
組
む

べ
き
「
５
つ
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
設
定
し

ま
し
た
。

　
今
回
は
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
お
話

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
１
つ
目
は
、「
働
く
場
の
拡
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、「
行
方
市
が
安
心
し
て
結

婚
、
妊
娠
、
子
育
て
が
で
き
る
地
域
に
な
る
た
め

に
は
何
が
必
要
で
す
か
？
」
と
い
う
問
い
を
し
ま

し
た
。
回
答
と
し
て
最
多
だ
っ
た
の
が
、「
雇
用
の

確
保
に
よ
る
経
済
的
な
安
定
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

働
く
場
の
確
保
は
若
い
世
代
が
住
み
続
け
た
い
と

感
じ
ら
れ
る
重
要
な
要
素
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
本
市
に
お
い
て
働
く
場
と
は
ど
う
い
う

と
こ
ろ
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
市
内
の
各
種
産
業

で
の
働
く
場
や
近
隣
地
域
に
働
き
に
行
く
こ
と
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
本
市
の
農
業
は
県
内
で
産

出
額
第
２
位
を
誇
り
、
市
の
基
幹
産
業
に
な
っ
て

い
ま
す
。
大
き
な
働
く
場
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、

従
事
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
、
耕
作
放
棄

地
の
拡
大
な
ど
が
懸
念
さ
れ
て
い
て
、
今
後
、

新
た
な
担
い
手
と
し
て
の
人
材
確
保
や
後
継
者

育
成
を
行
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
行
政
が
行
う
施
策
と
し

て
は
、
就
農
希
望
者
へ
の
支
援
、
耕
作
放
棄
地

再
生
支
援
、
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
（
転
職
）
の
支
援

等
を
図
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
施
策

を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民
か
ら
の
協
力

も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
農
家
か
ら
後
継
者
や
担
い
手
不
足

な
ど
に
関
す
る
市
へ
の
情
報
提
供
、
新
規
就
農

者
等
を
地
域
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
の
確
立
、

農
地
の
集
約
化
に
向
け
て
の
耕
作
者
の
積
極
的

な
協
力
な
ど
で
す
。
さ
ら
に
、
市
内
で
働
く
場

は
農
業
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
に
根
ざ

し
た
産
業
へ
の
働
く
場
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
施
策
に
つ
い
て
は
、
来
月
か
ら
そ

の
他
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
併
せ
て
数
回
に
分
け

て
つ
ぶ
や
き
ま
す
の
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。

行
方
市
長
　
鈴
木
周
也

利用した覚えのない未納代金請求メールに注意 !
【事例】
　「未納の有料サイト利用料金請求」という題名のメールが届いた。期日までに連絡して

支払いをしない場合は、法的手段に訴えるという内容だった。どうすればよいか。

【解説】
　全国の消費生活センターに寄せられる相談のうち、「利用した覚えのないサイトからの利用料を請求する

メールが届いた」等の架空請求に関する相談が再び増加しています。デジタルコンテンツには、無料期間を

設けているものもあり、有料契約に移行したかについて消費者の認識が曖昧になるケースがあります。

　また、新たな請求方法として、コンビニ等で手軽に手に入るプリペイド型電子マネーのギフト券が用いら

れる「プリカ詐欺」も見られるようになりました。ギフト券の裏に記載されている番号を教えてしまうと、そ

の後の救済が非常に困難になってしまいます。不審なメール等が届いた場合は、返信したりせず、不安に感

じてわからないことがあるときには、行方市消費生活センターにご相談ください。

－　まずはお電話を！　－

【問い合わせ】行方市消費生活センター　　☎０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！
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今
号
の
特
集
「
総
合
戦
略
書
」。
行
方
市
の
こ
れ

か
ら
の
10
年
を
考
え
た
行
政
と
市
民
の
教
科
書
と
な

る
も
の
で
あ
り
、
分
か
り
や
す
い
表
現
で
ま
と
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
総
合
戦
略
書
が
、
市
民
一
人
一

人
の
地
域
へ
の
関
心
度
や
愛
着
度
が
高
ま
る
き
っ
か

け
の
ひ
と
つ
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。（
健
）

　

図
書
館
で
本
を
選
ぶ
ひ
と
と
き
が
ホ
ッ
と
一
息
で

き
る
自
分
時
間
で
す
。
自
分
が
読
み
た
い
も
の
や
子

ど
も
の
た
め
に
借
り
た
も
の
な
ど
、
仕
事
に
家
庭
に

と
慌
た
だ
し
い
毎
日
の
中
で
ゆ
っ
く
り
読
書
を
楽
し

む
時
間
は
貴
重
だ
と
実
感
し
ま
す
。
子
ど
も
が
小
さ

い
こ
ろ
は
毎
晩
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
再
開
し
よ
う
か
な
。（
美
）

問い合わせ　政策秘書課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　５月４日（水・祝）、カシマサッカースタジアムにて「ファミリー Join デイ」が開催
されました。
　行方市をはじめとするアントラーズのホームタウン５市による特産品の無料配布やス
テージ PRが行われ、行方市の無料配布にはファンソッコ選手や町田選手、垣田選手が
サプライズで参加するなど大盛況に終わりました。
　また、ホームタウン応援フラッグの贈呈式もあり、井畑社長と中田 C.R.O に鈴木市長
からフラッグが渡されました。この、フラッグのメッセージは麻生高校の生徒さんたち
に書いていただきました。

ファミリーJoin デイが開催されました！

かわいい笑顔あつまれ！

羽
はとり

鳥　瑛
あきひろ

泰くん
２歳　H26. １.29 生まれ

ママと一緒に図書館
に来たよ♪

かわいい笑顔あつまれ！

行方市は、わさび菜とサラダちんげん菜を
配布しました

熱いメッセージが選手たちに届いたのか、
この日見事勝利しました

ホームタウンの市長とゆるキャラが大集合
しました

今月のホームゲーム　■Ｊ 1 リーグ１st ステージ　◇ 6月 25日（土）19：00～　第 17節　アビスパ福岡◇

☆鹿島アントラーズは公式 SNS にて情報発信しています☆
Facebook　■ URL　http://www.facebook.com/official.KashimaAntlersFC

　　　　　　Twitter　　■ URL　http://twitter.com/atlrs_official

池
い け だ

田　悠
ゆう ま

真くん
１歳　H26. ６.20 生まれ

もうすぐ２歳の
お誕生日だよ♪

かわいい笑顔募集中！

　市報なめがたでは０歳から５歳までのお子さん
の写真を募集しています。申込締切は毎号、前月
10 日（土日祝日の場合は翌開庁日）です。
　写真のデータかプリントアウトした写真を政策
秘書課（麻生庁舎）までお持ちください。
　７月号の掲載は 6 月 10 日（金）が締切です。
お子さん、お孫さんの成長の記念にいかがですか。
　たくさんの笑顔をお待ちしています！
【問い合わせ】政策秘書課（麻生庁舎）

☎ 0299-72-0811
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エ
シ
ャ
レ
ッ
ト
食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①�エシャレット・人参は縦にせん切りに、さやいんげんは３cm程度
に切る（エシャレットは厚めに切る）。
②�フライパンに油をしき、人参、さやいんげん、エシャレットの順に
炒める。

③エシャレットが透き通ってきたら、砂糖、しょうゆ、酒を加える。
④最後に、白ごまとごま油をお好みで加えて出来上がり。
▶�エシャレットは火を通しすぎないようにすると、シャキシャキした歯
ごたえになります。
▶�さやいんげんはゆでておき、最後に加えると、彩りがさらにきれい
になります。

【１人分栄養量】�エネルギー 113kcal　たんぱく質 2.5g　脂質 3.8g　
カルシウム37㎎　食塩 1.1g

エシャレットのきんぴら

○材料（４人分）
・エシャレット

250g（16 個程度）
・人参　 60g（中1/2本程度）
・さやいんげん

40g（４本程度）
・油　　　　　　小さじ２
・砂糖　　    大さじ２と 1/5
・しょうゆ    大さじ１と 1/2
・酒　　　　　　 小さじ１
・白ごま　　　　　　適量
・ごま油　　　　　　適量
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シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
と
さ
っ
ぱ
り
と
し
た

辛
み
、
そ
し
て
食
欲
を
刺
激
す
る
香
り
が
特
徴
の

「
エ
シ
ャ
レ
ッ
ト
」。

　

行
方
市
の
エ
シ
ャ
レ
ッ
ト
は
茨
城
県
内
生
産
量

第
１
位
で
茨
城
県
銘
柄
産
地
に
も
指
定
さ
れ
て

お
り
、
国
内
生
産
量
も
日
本
一
を
誇
り
ま
す
。

　

旬
を
迎
え
、
出
荷
の
最
盛
期
と
な
っ
た
５
月
半

ば
、
芹
沢
の
Ｊ
Ａ
な
め
が
た
エ
シ
ャ
レ
ッ
ト
部
会

長
の
島
田
克
之
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
昨
年
９
月
に
植
え
付
け
し
た
1
年
分
を
、
３

月
か
ら
７
月
に
か
け
て
掘
り
上
げ
ま
す
。
旬
の
も

の
は
や
わ
ら
か
く
て
食
感
も
良
く
、
葉
ま
で
食
べ

ら
れ
ま
す
」

　

掘
り
上
げ
た
エ
シ
ャ
レ
ッ
ト
は
、
冷
蔵
庫
で
保

管
し
一
年
を
通
し
て
出
荷
し
て
い
き
ま
す
。
種
を

植
え
付
け
る
の
は
25
セ
ン
チ
く
ら
い
掘
っ
た
地
中

深
く
。「
植
え
付
け
の
ほ
か
、
作
業
の
ほ
と
ん
ど

を
人
の
手
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
機

械
化
で
き
な
い
の
が
悩
み
の
種
」
と
話
す
島
田
さ

ん
。
掘
り
上
げ
た
後
は
、
圧
縮
し
た
空
気
で
外

皮
を
む
い
て
葉
を
折
り
た
た
み
、
束
ね
て
根
を

カ
ッ
ト
し
ま
す
。
白
色
が
映
え
る
よ
う
き
れ
い
に

整
え
ら
れ
た
エ
シ
ャ
レ
ッ
ト
は
、
主
に
京
浜
市
場

に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

島
田
さ
ん
が
お
勧
め
す
る
食
べ
方
は
生
で
。「
味

噌
を
つ
け
て
食
べ
る
の
が
お
な
じ
み
の
食
べ
方
で

す
が
、
具
の
入
っ
た
ラ
ー
油
を
付
け
る
の
も
お
す

す
め
。
旬
の
時
期
は
、
や
わ
ら
か
い
茎
の
上
部
を

刻
ん
で
、
ね
ぎ
と
同
じ
よ
う
に
薬
味
と
し
て
納
豆

に
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ね
ぎ
と
は
ま
た
違
っ

た
食
感
で
、
こ
ち
ら
も
お
い
し
い
で
す
よ
」。

　
「
安
心
安
全
な
も
の
を
提
供
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
消
費
者
に
行
方
産
を
手
に
取
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
消
費
宣
伝
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
」

と
日
々
努
力
し
て
い
る
島
田
さ
ん
。
行
方
台
地
に

合
う
品
種
の
選
別
な
ど
、
い
か
に
食
感
の
良
い
も

の
を
作
っ
て
い
く
か
部
会
全
体
で
取
り
組
み
を
し

て
い
ま
す
。

　

市
場
で
も
高
い
評
価
を
得
て
い
る
行
方
の
エ

シ
ャ
レ
ッ
ト
。
特
性
を
生
か
し
た
料
理
法
な
ど
、

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

「水はけの良い行方台地はエシャレット栽培に最適」と話す島田さんご夫妻

みずみずしく真っ白な肌をしたエシャレット

エシャレットは、ラッキョウを深植えして軟白栽培
したもの。この時期は葉の上部までやわらかく、お
いしくいただけます


