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稚児行列が 20 年ぶりに復活
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◆主な内容
特集１　思い出を胸に新たなステージへ

市内３小学校で閉校式
特集２　まちづくりにあなたの「声」を！

p. 2

p. 4
お知らせワイド版

（市の組織一部変更、老人クラブ会員募集　ほか）

まちの話題
（交通死亡事故連続ゼロ 300 日達成　ほか）

なめがたを食べよう（豚肉）

p. 6

p.12

p.24
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思
い
出
を
胸
に
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

市
内
３
小
学
校
で
閉
校
式

　

津
澄
小
学
校
、
要
小
学
校
お
よ
び
武
田
小
学
校
が
地
域
と
共
に
歩
ん
だ
長
い
歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

３
月
23
日
（
水
）
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
小
学
校
で
市
主
催
に
よ
る
閉
校
式
が
開
か
れ
、
学
校
長
か
ら
市
に

対
し
て
校
旗
が
返
納
さ
れ
ま
し
た
。
児
童
や
保
護
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
、
学
び
舎
へ
の
別
れ
を

告
げ
ま
し
た
。
３
つ
の
小
学
校
は
、
今
月
、「
北
浦
小
学
校
」
と
し
て
新
た
に
歩
み
始
め
ま
す
。

武田小学校閉校式
幡谷栄校長から市長に校旗が返納されました。

津澄小学校閉校式
大曽根善治校長から副市長に校旗が返納されました。

要小学校閉校式
髙﨑啓子校長から教育長に校旗が返納されました。

児童代表   稲田圭恭さん
（５年）による「お別れ

の言葉」

児童代表 田谷紘瑞さん
（５年）による「お別れ

の言葉」

武田小学校閉校式の様子

武田小学校　校歌

津澄小学校　校歌

要小学校　校歌

児童代表 小林茉利奈さん
（６年）による「お別れ

の言葉」
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学校適正配置
通信

学校の統廃合に関する情報をお伝え

します。

北
浦
小
学
校

４
月
６
日
に
開
校
式

　

北
浦
地
区
の
３
小
学
校
（
津
澄
小
学
校
、

要
小
学
校
お
よ
び
武
田
小
学
校
）
を
統
合
す

る
た
め
、
北
浦
中
学
校
北
東
側
に
新
設
校
と

し
て
整
備
を
進
め
て
い
た
北
浦
小
学
校
が
、

こ
の
４
月
に
開
校
し
ま
す
。

　

校
舎
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
２
階
建

（
普
通
教
室
棟
は
平
屋
建
）、
延
床
面
積
５
，

４
８
０
㎡
（
文
部
科
学
省
算
定
面
積
）、
屋

内
運
動
場
は
、
鉄
骨
造
１
階
建
、
延
床
面
積

１
，
０
０
０
㎡
を
有
し
、
児
童
約
３
８
０
名

が
通
学
す
る
小
学
校
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
統
合
し
た
こ
と
で
通
学
距
離
が
遠

距
離
と
な
る
児
童
の
通
学
手
段
と
し
て
、
他

の
統
合
校
同
様
に
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

　

こ
の
北
浦
小
学
校
の
開
校
に
よ
り
、
懸

案
で
あ
っ
た
市
内
学
校
施
設
の
耐
震
化

１
０
０
％
を
達
成
し
、
児
童
・
生
徒
の
安
全
・

安
心
が
確
保
さ
れ
、
併
せ
て
、
空
調
設
備
が

全
校
に
完
備
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
学
習
環

境
の
快
適
性
が
増
大
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
「
北
浦
統
合
小
学
校
運

営
検
討
委
員
会
」
で
調
整
さ
れ
た
新
し
い
学

校
の
運
営
方
針
な
ど
に
よ
り
、
統
合
し
て
閉

校
と
な
っ
た
学
校
の
歴
史
や
伝
統
を
引
き

継
ぎ
つ
つ
、
新
し
い
学
校
生
活
が
始
ま
り
ま

す
。

　

保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
地
域
に

根
ざ
し
た
学
校
と
し
て
発
展
で
き
ま
す
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

校　章

校舎全景

普通教室と多目的スペース 多目的ルーム

屋内運動場　ステージ 屋内運動場　南側外観
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■
私
の
提
案

　

市
政
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご

提
案
を
郵
送
に
よ
り
広
く
募
集
す
る
も
の

で
す
。
お
答
え
で
き
る
も
の
は
、
返
信
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
そ
の
際
、
返
信
が
確

実
に
お
手
元
に
届
く
よ
う
に
す
る
た
め
に
、

お
名
前
、
ご
住
所
を
正
し
く
記
載
し
て
く
だ

さ
い
。

　

今
月
号
に
差
し
込
ま
れ
て
い
る
「
私
の
提

案
」
の
用
紙
を
使
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

切
手
は
不
要
で
す
。
ま
た
、
各
庁
舎
や
公
民

館
等
に
も
用
紙
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
お
問
い
合
わ
せ

　

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

city.nam
egata.ibaraki.jp

）
上
の
「
お
問

い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
」
の
バ
ナ
ー
を
選
択
す

る
と
、
関
係
課
に
対
し
て
ご
意
見
や
ご
提
案

を
送
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
意
見
等

は
、
政
策
秘
書
課
を
通
じ
て
関
係
課
に
転
送

し
ま
す
。
ご
意
見
等
を
受
け
た
関
係
課
は
、

そ
の
内
容
を
精
査
し
、
回
答
を
求
め
ら
れ
た

場
合
に
つ
い
て
、
誹
謗
中
傷
等
の
内
容
を
除

き
、
原
則
と
し
て
送
信
者
に
対
し
て
回
答
し

ま
す
。

■
市
長
へ
の
Ｅ
メ
ー
ル

　

市
政
に
対
す
る
ご
意
見
、
ご
要
望
、
地
域

で
の
課
題
な
ど
を
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話

か
ら
市
長
に
対
し
て
投
稿
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
「
市
長
へ
の
Ｅ
メ
ー
ル
」
は
市
長
が
目
を

通
し
、
担
当
部
局
へ
対
応
・
検
討
を
指
示
し

ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
現
地
調
査
や

関
係
機
関
と
の
協
議
を
行
い
ま
す
の
で
、
回

答
ま
で
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
か
ら
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
市
長
の
部
屋
」
に

掲
載
し
て
い
る
「
市
長
へ
の
Ｅ
メ
ー
ル
」
の

投
稿
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
携
帯
電
話
か
ら
投
稿

さ
れ
る
方
は
、
左
記
の
２
次
元
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
、
画
面
に
従
っ
て
入
力
し
て
く
だ
さ

い
。
回
答
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
住
所
、
氏

名
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
入
力
が
必
須
と
な

り
ま
す
。

■
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

市
が
政
策
に
関
す
る
計
画
や
条
例
な
ど

を
策
定
す
る
と
き
に
、
そ
れ
ら
の
趣
旨
や
内

容
な
ど
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
公
表
し
、
そ
れ

ら
に
対
す
る
ご
意
見
等
を
募
集
し
、
寄
せ
ら

れ
た
意
見
な
ど
を
考
慮
し
て
、
最
終
的
な
計

画
等
の
案
を
決
定
す
る
と
と
も
に
、
寄
せ
ら

れ
た
意
見
等
に
対
す
る
市
の
考
え
方
も
併

せ
て
公
表
し
て
い
く
一
連
の
手
続
き
を
い

い
ま
す
。

　

計
画
等
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お

い
て
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　まちづくりに

あなたの「声」を！

　市では、市民の皆さんの建設的なご意見やご
提案などを広く把握し、市政に反映するために
次のとおり広聴事業を実施しています。
　日頃、考えている施策・要望・地域での課題
など何でも結構です。
　市民の皆さんの声をお届けください。
　【問い合わせ】

　政策秘書課（麻生庁舎）　☎ 0299-72-0811

市長へのＥメール
投稿用２次元コード
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広聴特集

私たちの「声」は
どのように届くの？

■
市
長
出
前
ふ
れ
あ
い
懇
談
会

　

市
長
が
行
政
区
や
団
体
の
指
定
す
る
市

内
の
公
共
施
設
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
施

設
に
直
接
出
向
き
、
あ
ら
か
じ
め
設
定
さ
れ

た
テ
ー
マ
に
つ
い
て
直
接
ひ
ざ
を
交
え
て

懇
談
し
ま
す
。

　

市
内
の
行
政
区
ま
た
は
市
民
で
組
織
し

た
団
体
・
サ
ー
ク
ル
を
対
象
に
10
名
以
上
の

参
加
者
で
実
施
し
ま
す
。

期　
　

日

　

年
末
年
始
を
除
き
、
曜
日
に
関
係
な
く
実

施
（
１
団
体
に
つ
き
、
１
年
間
に
１
回
）

場　
　

所

　

市
内
の
公
共
施
設
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず

る
施
設

※
申
込
者
の
方
に
手
配
を
お
願
い
し
ま
す
。

時　
　

間

　

午
後
２
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
間
の

お
お
む
ね
２
時
間

※
開
催
日
時
に
つ
い
て
は
、
申
込
時
に
調
整

対
象
団
体

　

行
政
区
ま
た
は
市
民
で
組
織
し
た
10
名

以
上
の
団
体
・
サ
ー
ク
ル

内　
　

容

　

出
席
者
一
人
一
人
の
ご
意
見
を
い
た
だ

く
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
テ
ー
マ
を
設
定
し
て

懇
談
す
る
こ
と
を
原
則
と
し
ま
す
。
市
政
に

関
す
る
こ
と
で
あ
れ
ば
ど
の
よ
う
な
テ
ー

マ
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
に
よ
り
、
開
催
希
望
日
の

30
日
前
ま
で
に
政
策
秘
書
課
（
麻
生
庁
舎
）

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
以
上
、
市
の
広
聴
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
。
今
後
は
、
次
世
代
を
担
う
若
者
の
意
見

を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
事
業
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
も
検
討
し
ま
す
。

　「
私
の
提
案
」
や
「
市
長
へ
の
Ｅ
メ
ー
ル
」、

市
長
あ
て
の
封
書
・
は
が
き
で
寄
せ
ら
れ
た

ご
意
見
や
ご
提
案
は
、
市
長
が
必
ず
目
を
通

し
、
か
つ
、
担
当
部
署
で
内
容
を
精
査
し
、

で
き
る
限
り
市
政
に
反
映
で
き
る
よ
う
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
等
は
、
個
人
情
報
を

除
き
、
市
報
行
方
で
公
表
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

「私の提案」用紙

「市長出前ふれあい懇談会」の様子

皆さんの「声」（ご意見・ご提案）

①政策秘書課または担当課で受け付けます。

②市長が目を通します。

③ 関係各課で、現場確認・情報収集・関係機関と

の協議・検討などを行い、回答を作成します。

④回答を市長が確認します。

⑤回答をお届けします。

　※ ご意見・ご提案の内容によっては、回答まで

にお時間をいただくことがあります。

■私の提案
■ ホームページによる

お問い合わせ
■市長へのＥメール

など

回答書



6なめがた　2016.4.1

　２月 23 日（火）に開催された平成 28 年第１回茨城県後期高齢者医療広域連合議会定例会において、平成 28 年度
および平成 29 年度の後期高齢者医療保険料率が次の表のとおり決定されました。

平成 28・29 年度 平成 26・27 年度（参考）

保険料
均等割額 39,500 円 39,500 円

所得割率 8.00％ 8.00％

■後期高齢者医療保険料率の見直しについて
　後期高齢者医療制度の保険料率は、各都道府県で２年に一度見直しされることとなっています。
　また、後期高齢者医療制度では、公費が約５割、現役世代からの支援金が約４割、被保険者の後期高齢者医療保
険料が約１割を負担することにより、被保険者が受ける医療に係る給付等を行っています。
　被保険者一人当たりの医療給付費については、年々増加傾向にあり、今後も増加が見込まれるところですが、平
成 28・29 年度の保険料率を決定するにあたっては、医療給付費準備基金を活用することにより保険料率の上昇を
抑制したため、平成 26・27 年度から据え置きとなりました。

■個人ごとの保険料額の決めかた

１年間の保険料額
（100 円未満切り捨て） ＝ ＋

均等割額

39,500 円

所得割額
（賦課のもととなる金額）

× 8.00％

※賦課のもととなる金額 ＝ 総所得金額等 － 基礎控除 33 万円
※ 総所得金額等とは、前年の収入から必要経費（公的年金控除額や給与所得控除額など）を差し引いたもので、社

会保険料控除、配偶者控除などの各種所得控除前の金額です。なお、遺族年金や障害年金は、収入に含みません。
※年度の途中で被保険者になられた方は、資格取得月からの月割りで保険料額が計算されます。

■平成 28 年度および平成 29 年度の保険料の軽減について
【均等割額の軽減】

　世帯の所得水準にあわせて、次のとおり均等割額が軽減されます。
世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等が次の場合 均等割額の軽減割合 軽減後の均等割額

33 万円以下の世帯で、被保険者全員が年金収入 80 万円
以下の世帯（※その他各種所得がない場合） ９割 3,950 円

33 万円以下の世帯 8.5 割 5,925 円

33 万円＋「26 万５千円×世帯の被保険者数」以下の世帯 ５割 19,750 円

33 万円＋「48 万円×世帯の被保険者数」以下の世帯 ２割 31,600 円

※ 収入が公的年金のみの方は、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が 330 万円以下は 120 万円）を差し引き、
65 歳以上の方は、さらに高齢者特別控除（15 万円）を差し引いて判定します。

【所得割額の軽減】
　保険料の所得割額を負担している方で、基礎控除後の総所得金額等が 58 万円以下（年金収入のみの方は、その
額が 153 万円から 211 万円まで）の場合は、所得割額が５割軽減されます。

【その他の軽減】
　後期高齢者医療制度に加入する前に「会社などの健康保険の被扶養者」であった方は、均等割額が９割軽減され、
所得割額の負担はありません（国民健康保険、国民健康保険組合の加入者であった方は該当しません）。

　　平成28年度および平成29年度の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後期高齢者医療保険料率が決まりました

■茨城県後期高齢者医療広域連合後期高齢者医療に関する条例の一部改正について
　所得が少ない方の負担軽減を図るため、次のとおり改正されました。

【保険料軽減対象の拡大】
　被保険者均等割額を減額する基準のうち、５割を軽減する基準については、被保険者数に乗ずる金額を 26 万円
から 26 万５千円とし、２割を減額する基準については、被保険者数に乗ずる金額を 47 万円から 48 万円としました。
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問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ 市税を一時に納付できない方のために
　「猶予制度」があります

　納税者等からの申請に基づいて、次の事由があると認められる場合に、原則として１年以内の期間に
限り徴収（換価）猶予が認められる場合があります。
　なお、猶予制度の詳細については、収納対策課にお問い合わせください。

①災害や盗難にあったとき
②納税者または家族の病気・負傷
③事業の廃止・休止
④事業について著しい損失を受けたとき
　※「 著しい損失を受けた」とは申請前の１年間においてその前年の利益の額の２分の１を超える損失（赤字）

が生じた場合をいいます。

⑤本来の納期限から１年以上経過した後に、修正申告などにより納付すべき税額が確定したとき

◇猶予が認められると ･･･
　・猶予期間中の延滞金の全部または一部が免除されます。
　・財産の差押や換価（売却）が猶予されます。
　※ 納付困難な事情があるため市税を納期限までに納付できない場合は、お早めに収納対策課にご相談ください。

■２月実施のインターネット不動産公売結果のお知らせ
○不動産（期間入札）

区分 所在 地目 地籍（㎡） 見積金額（円）落札金額（円）入札者数

27-10
小貫字居下

小貫字新田後
雑種地

田（現況非農地）
1438
2407

1,900,000 2,111,100 ２人

27-11 羽生字塚前 山林 648 160,000 188,888 10 人

■３月実施の不動産公売結果のお知らせ
○不動産（入札方式）

区分 所在 地目 地籍（㎡） 見積金額（円）落札金額（円）入札者数

15-4 山田字舅入 田 3618 140,000 － 入札なし

15-6 小幡字水無沖 畑 3286 1,400,000 1,410,000 １人

後期高齢者医療保険料の納付書が届いたら、納期限内の納付をお願いします
　後期高齢者医療制度では、被保険者の方一人一人が保険料を納付することになります。
　保険料は、被保険者の方が病気やケガをしたときの医療費の一部に充てられる大切な財源ですので、納付書がお手
元に届きましたら、納期限までに納付をお願いします。
　納期限までに納付がされないときは、督促状や催告書で納付を促します。さらに納付がされないときは、滞納処分
を行うことになります。
　事情により、納期限までに納付が困難なときは、お早めにご相談ください。

【問い合わせ】○ 保険料の計算について　　茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　　☎ 029-309-1213
　　　　　　　○ 保険料の納付について　　国保年金課　医療グループ（玉造庁舎）　　  ☎ 0299-55-0111

■納付には口座振替が便利です
　口座振替をご利用いただくと、納期限ごとに金融機関や市役所窓口などに出向くことがなく、納め忘れもなくな
り大変便利です。
　手続きは、市内にある金融機関窓口でできますので、納付される方の預貯金通帳およびお届け印をお持ちください。
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総
務
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

４
月
か
ら

市
の
組
織
の
一
部
が
変
わ
り
ま
す

　

社
会
状
況
の
複
雑
な
変
化
や
、
多
様
化
・

高
度
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
、
効
率

的
な
行
政
運
営
を
実
現
し
、か
つ
、市
民
ニ
ー

ズ
に
的
確
に
対
応
し
た
市
民
に
分
か
り
や
す

い
組
織
機
構
と
す
る
た
め
に
組
織
の
見
直
し

を
行
い
ま
す
。

■
組
織
見
直
し
の
概
要

　
（
２
課
新
設
、
１
課
廃
止
）

①�

市
有
地
財
産
を
一
元
管
理
す
る
た
め
、
総

務
部
に
財
産
管
理
課
を
新
設
し
ま
す
。

　

※�

市
有
地
の
利
活
用
の
推
進
や
、
市
の
財

産
管
理
な
ど

②�

道
路
の
維
持
管
理
を
強
化
す
る
た
め
、
建

設
部
に
道
路
維
持
課
を
新
設
し
ま
す
。

　

※�

道
路
、
水
路
等
の
維
持
補
修
や
、
災
害

復
旧
な
ど

③�

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
を
生
涯
学

習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
に
改
め
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
一
層
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

総
合
戦
略
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

乗
合
タ
ク
シ
ー
「
行
方
ふ
れ
あ
い

号
」
を
運
行
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
「
行
方
ふ
れ
あ

い
号
」
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
「
行
方
ふ
れ
あ
い
号
」
の
運
行
範
囲
は
、
市

内
に
限
り
ま
す
が
、
自
宅
や
指
定
の
場
所
か

ら
目
的
地
ま
で
乗
合
で
運
行
し
て
い
ま
す
。

■
利
用
方
法

　

市
民
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
利
用
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
事
前
に
利
用
登
録
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
利
用
し
た
い
と
き
に
電
話
で

予
約
し
て
く
だ
さ
い
（
利
用
日
の
２
日
前
か

ら
予
約
で
き
ま
す
）。

　

通
常
の
タ
ク
シ
ー
と
は
異
な
り
、
複
数
の

人
と
の
乗
り
合
わ
せ
で
の
利
用
と
な
り
ま
す

の
で
、
目
的
地
へ
の
到
着
時
間
は
十
分
余
裕

を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
利
用
登
録
場
所

　

行
方
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
総
合
戦
略
課

（
麻
生
庁
舎
）、
総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）、

総
合
窓
口
室
（
麻
生
・
北
浦
庁
舎
）

■
運
行
日

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
前
８
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

※�

土
・
日
、
祝
祭
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29

日
～
１
月
３
日
）
は
運
休

■
利
用
料
金

　

１
回
５
０
０
円
（
中
学
生
以
上
）

※�

対
象
者
に
応
じ
て
無
料
～
５
０
０
円
の
設

定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

行
方
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
２
９
９
‐
３
６
‐
２
０
２
０

　

総
合
戦
略
課
（
麻
生
庁
舎
）

　

☎
０
２
９
９
‐
７
２
‐
０
８
１
１

実際に運行している「行方ふれあい号」

学
校
教
育
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

行
方
ふ
れ
あ
い
ス
タ
デ
ィ講  

師  

募  

集

　

行
方
ふ
れ
あ
い
ス
タ
デ
ィ
の
講
師
を
募
集

し
ま
す
。
行
方
ふ
れ
あ
い
ス
タ
デ
ィ
で
は
、

講
師
の
先
生
方
が
「
授
業
で
よ
く
わ
か
ら
な

か
っ
た
所
を
く
わ
し
く
勉
強
し
た
い
」
と
い

う
児
童
生
徒
の
た
め
に
、無
料
で
公
民
館（
３

会
場
）
を
使
っ
て
学
習
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
日　

時

　

原
則
と
し
て
毎
週
土
曜
日

　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　

※
５
月
14
日
（
土
）
か
ら
ス
タ
ー
ト
予
定

■
内　

容

　

行
方
市
内
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３
年
生

へ
の
学
習
支
援

■
応
募
資
格

　

教
員
免
許
等
資
格
者
、
教
員
経
験
者

■
人　

数

　

各
会
場
１
名
～
２
名
の
募
集

■
任　

期

　

５
月
14
日（
土
）～
平
成
29
年
３
月
25
日（
土
）

　

※
土
曜
日
に
月
２
～
３
回
程
度

■
場　

所

　

麻
生
公
民
館
・
北
浦
公
民
館
・
玉
造
公
民

館
の
う
ち
い
ず
れ
か
１
会
場
を
選
択

■
講
師
謝
礼

　

１
回
に
つ
き
１
，
５
０
０
円
×
２
時
間

■
申
込
方
法

　

学
校
教
育
課
（
北
浦
庁
舎
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切

　

４
月
15
日
（
金
）
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都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

次
の
と
お
り
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

◆
み
な
み
原
団
地

　

所
在
地　

青
沼
８
４
１
‐
１
４

　

間
取
り　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

構
造　

Ｒ
Ｃ
造

　

募
集
戸
数　

３
戸

■
応
募
資
格

　

次
の
①
～
④
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す

る
方

①�

単
身
入
居
以
外
の
方
で
現
在
住
宅
に
困
っ

て
い
る
方

②
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③�

条
例
で
定
め
る
基
準
内
の
収
入
で
あ
る
方

（
例
）
一
般
世
帯
の
場
合
（
１
世
帯
の
合
計
所

得
額
‐
控
除
額
）
÷
12
＝
15
万
８
千
円
以
下

④�

入
居
予
定
者
が
、
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当

な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
に
規
定

す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）
に
提
出
（
申
込

書
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

■
必
要
書
類

①�

住
民
票
（
入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
全
員

の
記
載
の
あ
る
も
の
）

②�

収
入
等
を
証
明
す
る
書
類
（
収
入
の
あ
る

方
全
員
の
最
新
の
課
税
証
明
書
、
源
泉
徴

収
票
、
確
定
申
告
書
の
写
し
な
ど
）

③�

未
納
が
な
い
こ
と
を
証
明
で
き
る
書
類

（
納
税
証
明
書
）

　

そ
の
他
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、
上
記
以

外
で
必
要
な
書
類
が
あ
る
と
き
は
追
加
で
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
期
限

　

４
月
20
日
（
水
）

■
入
居
者
の
選
考

　

市
営
住
宅
管
理
条
例
第
８
条
に
よ
り
入
居

者
選
考
委
員
会
を
行
い
、
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
額
が

改
定
に
な
り
ま
す

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
　
　
　
☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

児
童
扶
養
手
当
と
は
、
主
に
ひ
と
り
親
で

子
を
養
育
し
て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
る
手
当

で
す
。

　

平
成
28
年
度
の
児
童
扶
養
手
当
額
に
つ
い

て
は
、平
成
27
年
全
国
消
費
者
物
価
指
数（
対

平成 27 年度 平成 28 年 4 月～ 平成 28 年 8 月～

本体額
全部支給 42,000 円 42,330 円（+330 円）

同左
一部支給 41,990 円～ 9,910 円 42,320 円（+330 円）

　～ 9,990 円（+80 円）

第２子加算額
全部支給

5,000 円 5,000 円（+0 円）
10,000 円（+5,000 円）

一部支給   9,990 円（+4,990 円）
　   ～ 5,000 円（+0 円）

第３子加算額
全部支給

3,000 円 3,000 円（+0 円）
6,000 円（+3,000 円）

一部支給 5,990 円（+2,990 円）
　   ～ 3,000 円（+0 円）

■月額（予定） 前
年
比
変
動
率
０
．８
％
）に
伴
い
、０
．８
％

の
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

　

手
当
を
受
給
す
る
に
は
要
件
が
あ
り
ま

す
。金
額
や
申
請
に
関
し
て
の
ご
質
問
等
は
、

こ
ど
も
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
」

は
、
聴
覚
や
発
話
に
障
害
の
あ
る
方
が
利
用

で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
ご
自
身
の
携
帯
電

話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
、
１
１
９
番

に
通
報
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

行
方
市
に
在
住
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
方
で
、
聴
覚
・
言
語
機
能
の
障
害
に

該
当
す
る
方

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
身
体
障
害
者
手
帳

②�

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
本
人
お

よ
び
家
族
名
義
の
も
の
）

③
緊
急
連
絡
先
等
の
情
報

※�

携
帯
電
話
お
よ
び
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
市

か
ら
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
自
身

で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

登
録
す
る
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
に
加
入
し
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

※
通
信
料
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
方
法

　

利
用
登
録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）
に
提
出
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９

利
用
案
内

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１
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行方市老人クラブ　会員募集！

　行方市老人クラブ連合会は、平成 18 年度に麻生町・玉造町・北浦町の旧３町が合併し設立されました。現在は

56 クラブ、会員数 1,704 人で活動しています。

　普段はそれぞれの地域の特色を生かして、旧町ごとに事業を展開しています。全体の事業としては、ペタンク大会、

クロッケー大会、輪投げ大会等の各種スポーツ大会や単位クラブ会長研修会など、生きがいづくりから地域貢献まで、

さまざまな活動をしています。

　老人クラブで生き生きと、充実した毎日を過ごしてみませんか。

■対　　象　市内在住の 65 歳以上の方

■申込方法　下記まで電話にてお申し込みください。加入は随時受け付けています。

【問い合わせ】行方市老人クラブ連合会事務局（行方市社会福祉協議会内）☎ 0299-36-2020

ニュースポーツ体験教室にて「ディスコン」
ニュースポーツ体験教室にて「輪投げ」

　行方都市計画における案の作成にあたり、広く住民の皆さまからご意見をいただくため、都市計画法に基づき、次

のとおり都市計画の案を縦覧に供します。

（１）都市計画の変更に関する案の縦覧
　　①期　　間　４月４日（月）～４月 18 日（月）（土・日曜日および祝日を除く）

　　②時　　間　午前８時 30 分～午後５時 15 分

　　③場　　所　総合窓口室（麻生庁舎・北浦庁舎）、都市建設課（玉造庁舎）

　　④縦覧内容　行方都市計画　用途地域の変更（行方市決定）

　　　・上山鉾田工業団地地区（行方市芹沢の一部）

　　　・麻生第一、第二、第三、第四地区（行方市麻生、粗毛および富田の一部）

（２）意見書の提出
　　都市計画の変更に関する案に対し、ご意見のある方は、下記の期間中に意見書を提出することができます。希望

　される方は、縦覧場所に備えた意見書に必要事項を記載し、持参または郵送で提出してください。

　　①提出期間　４月４日（月）～４月 25 日（月）必着

　　②提  出  先　〒 311-3512　茨城県行方市玉造甲 404　行方市長　鈴木 周也（都市建設課扱い）あて

行方都市計画用途地域の変更に関する案の縦覧について

【問い合わせ】都市建設課　都市計画グループ（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111
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■問い合わせ　国保年金課（玉造庁舎）　℡ 0299-55-0111

平成 28 年度
　国民健康保険人間ドック・

脳ドック助成事業について
●助成金額

①日帰り・１泊人間ドック・・・・   20,000 円
②脳ドック（特定健診有）   ・・・・   20,000 円
③脳ドック（特定健診無）   ・・・・   15,000 円
※ 市で行う集団健診および医療機関で年度内に特定健診を受けた方は助成対象外となります（脳ドック特定

健診無は可）。また、年度内の１人あたりの助成は人間ドックと脳ドックのいずれかであり、脳ドックの
助成については２年に１回となります。

●人間ドック等助成事業に係る市との契約医療機関一覧

※申請方法
　 上記医療機関に直接電話等で受診日（平成 29 年２月末日までに受診のこと）を予約後、認め印を持参の上、

国保年金課（玉造庁舎）または総合窓口室（麻生庁舎・北浦庁舎）へ申請してください。

シリーズ　国民健康保険

（平成 28 年４月現在）

医療機関名 メニュー 電話番号

医療法人幕内会山王台病院

日帰り人間ドック
１泊人間ドック
脳ドック（特定健診無）
脳ドック（特定健診有）

0299-26-3130

なめがた地域総合病院健診センター 日帰り人間ドック
脳ドック（特定健診無） 0299-56-0600

社会福祉法人白十字会白十字総合病院健診センター

１泊人間ドック
日帰り人間ドック
脳ドック（特定健診有）
脳ドック（特定健診無）

0299-93-1779

公益財団法人筑波メディカルセンター
（つくば総合健診センター）

※ 消化管ドックとは、1 日人間ドック＋胃・大腸の内視鏡検査

１泊人間ドック
日帰り人間ドック
１日人間ドック＋脳ドック
消化管ドック
脳ドック（特定健診有）

029-856-3500

医療法人石岡脳神経外科病院
石岡循環器科脳神経外科病院

日帰り人間ドック
脳ドック（特定健診無） 0299-58-5211

一般財団法人霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター 日帰り人間ドック 029-887-4563

一般社団法人石岡市医師会石岡市医師会病院健診センター 日帰り人間ドック 0299-23-4113

医療法人社団善仁会小山記念病院健康管理センター 日帰り人間ドック
脳ドック（特定健診有） 0299-85-1139

総合病院　土浦協同病院
１泊人間ドック
日帰り人間ドック
脳ドック（特定健診無）

029-830-3711

小美玉市医療センター
半日ドック
脳ドック（特定健診有・頸動脈検査有）
脳ドック（特定健診有・頸動脈検査無）

029-958-2711

一般財団法人茨城県メディカルセンター 日帰り人間ドック 029-243-1111

医療法人社団常仁会
牛久愛和総合病院総合健診センター

日帰り人間ドック
一泊人間ドック
脳ドック（特定健診有）

029-873-4334
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
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コープさっぽろでトップセールス
行方産の農産物を市長とＪＡなめがた組合長がＰＲ

　２月 13 日（土）、コープさっぽろルーシー店（北海道
札幌市）で、市長とＪＡなめがた中川組合長ほか関係者が、
行方産農産物の販売促進イベントを実施しました。
　会場では、さつまいも、みず菜、わさび菜、アイスプ
ラントなど多くの農産物を展示・販売したほか、焼きた
ての焼きいもをお客様に試食していただきました。
　また、先着 500 人に、さつまいも（紅まさり）２本を
入れた農産物と観光のパンフレットを配布しました。
　ＪＡなめがたでは、５年前から本格的にコープさっぽ
ろへさつまいもの出荷を行っており、平成 27 年から北
海道全域の店舗等で販売を行っています。

　毎年、市内の幼稚園・小中学校において、交通安全に
対する意識を高め、交通事故防止を目的とした交通教室
を開催しています。
　２月４日（木）には麻生幼稚園で、県トラック協会、
行方警察署、県交通安全教育講師の協力のもと実施され
ました。園児たちは保護者と一緒に、交通ルールや横断
歩道の渡り方などを勉強しました。
　また、トラックによる内輪差の学習では、実際に自転
車が巻き込まれる実演をし、園児たちは自転車がつぶれ
ていく姿を真剣な表情で見ていました。
　皆さんも交通ルールを守り、交通事故に遭わないよう
にしましょう。

交通教室が開催されました
市内幼稚園・小学校で

イノシシによる農作物の被害軽減に向けて
平成 27 年度行方地域農業改革フォーラム

　２月９日（火）、レイクエコーにおいて、平成 27 年度
行方地域農業改革フォーラムが開催されました。
　農研機構中央農業総合研究センター上席研究員の仲谷
淳先生のイノシシによる農作物の被害軽減に向けた講演
と、茨城県猟友会行方北部支部相談役の後谷米藏氏によ
る事例発表があり、農業生産者や関係団体等、多くの方々
が参加されました。
　市内のイノシシによる農業被害の状況については、北
浦地内の山田地区を中心に、両宿や内宿、繁昌、北高岡
の被害が多く、玉造地内の井上や西蓮寺、若海でも被害
が報告されています。作物被害についてはさつまいもの
被害が多く、稲の踏み倒しや掘り起こし等の被害も報告
されています。
　行方市鳥獣被害対策協議会では、猟友会に依頼してわ
なによるイノシシ捕獲を進めています。

　行方市において、交通死亡事故連続ゼロ 300 日を達成
しました（１月 25 日付）。
　２月 10 日（水）、茨城県庁にて、表彰状の授与が行わ
れました。
　今回の受賞は、行方警察署、交通安全協会、交通安全
母の会など各種団体の取り組みが、ドライバー等の交通
安全の意識高揚につながったものと考えられます。
　また、警察官による交差点立哨、交通安全キャンペー
ンでの広報活動、交通安全教室など、いろいろな活動の
成果といえるでしょう。
　今後も交通事故を減少させるため、交通安全を心がけ
ましょう。

交通死亡事故連続ゼロ 300 日達成 !!
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opicsT まちの話題

第２回魔女まつり開催
なめがた湖魔女委員会が主催

　２月 21 日（日）、地域の活性化と市民の元気、市のイメー
ジアップを目的に「第２回魔女まつり」が麻生公民館で
開催されました。
　「魔女おばさん」こと有田道子さんを招き、夢と希望を
もらえる元気の秘訣を講演していただき、参加者はとて
も満足。なめがた食彩マーケット会議からみず菜やわさ
び菜の提供を受け、食生活改善推進員お手製の「魔女スー
プ」も好評でした。
　また、空き店舗を活用した市民参加型の無料休憩所「こ
まじょのこみせ 2/6 ～ 3/3」もミニイベントや創作体験
等で大盛況。行方市商工会や花で彩るまちづくり会が後
援し、行方市高校生会もアシスタントとして活躍。「協力
団体と連携的に取り組んだこのイベントがまちづくりに
つながれば」と湖魔女委員会の皆さんは話していました。

20 年ぶりに華やかな稚児行列が復活
第４回行方の雛まつり

　市内で開催された「第４回行方の雛まつり」に併せて、
２月 21 日（日）、蓮城院（麻生）の「稚児行列」が 20 年
ぶりに復活し、華やかな衣装に身を包んだ５歳から７歳
までの子どもたち 19 人が、麻生陣屋大通り商店街を練り
歩きました。
　この稚児行列は、蓮城院の虚空蔵菩薩のご加護を受け
子どもたちのすこやかな成長を祈願する行事として、４
年に１度行われていましたが、子どもの減少により平成
７年を最後に行われなくなっていました。今回、行方市
商工会と蓮城院の協力により稚児行列が復活。麻生下座
連の皆さんが奏でる佐原囃子にのせて、子どもたちは立
派に歩きました。

　２月 19 日（金）、平成 27 年度茨城県稲作共進会の表
彰式が行われ、株式会社レイクフォーが、農地利用集積
による大規模経営および積極的な省力化・低コスト技術
への取り組みが認められ、最優秀賞および特別賞として
農林水産大臣賞を受賞しました。
　株式会社レイクフォーは、高須転作受託組合を前身と
しており、農地集積による規模拡大や機械作業の効率化
を図るため、平成 25 年に法人化。「行方市受託組織育成
連絡会」および「JA なめがた米づくり研究会」に所属し、
各団体の栽培講習会や研修会に参加して栽培技術の向上
に努めており、鉄コーティング直播栽培により省力化低
コスト化を図っています。

最優秀賞および農林水産大臣賞受賞
平成 27 年度茨城県稲作共進会

楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
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　２月 13 日（土）、北浦保健センターにおいて、健康フェ
スタｉｎ北浦保健センターが開催されました。
　健康づくり講演会では、水戸医療センター院長の植木
浜一先生を講師に迎え、「乳がんの早期発見と治療につい
て」を講演していただきました。
　また、笑いヨガ体験会（石岡笑いクラブ）やニュースポー
ツ体験（なめがたふれあいスポーツクラブ、行方市スポー
ツ推進委員会）、サーキットトレーニング教室、親子でバ
レンタインクッキング、あったか骨太スープ（行方市食
生活改善推進員協議会）の試食など、たくさんの来場者
でにぎわいました。

みんなで楽しく健康づくり
健康フェスタｉｎ北浦保健センター
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行方市北浦杯卓球大会
１月３０日（土）麻生運動場体育館

＜男子シングルス＞
【優　勝】根本　拓海（玉造中）
【準優勝】羽生　修也（麻生中）
【第３位】八品　庄一郎（麻生中）
【第３位】大谷　司（麻生中）

＜女子シングルス＞
【優　勝】荒張　芹奈（麻生中）
【準優勝】山野　朱梨（麻生中）
【第３位】宮内　優璃（麻生中）
【第３位】茂木　奈津美（麻生中）

　体育協会スキー部主催の「安比高原スキー教室」が、
２月 12 日（金）～ 14 日（日）に開催されました。
　初級者以上で行われ、指導者のアドバイスのもと、参
加者はレベルアップを目指しました。

スキー教室

　２月 27 日（土）から 28 日（日）の２日間にわたり、北浦公民館および市文化会館を会場に、第６回公民館まつりが開
催されました。
　公民館では、利用団体等の作品展示や体験教室・模擬店が開催され、多くの方が来場し、文化会館では「踊りの祭典」と

「音楽のつどい」が盛会に披露されました。

公民館講座で作成した花かごの展示風景 2/27「踊りの祭典」～錦照会の発表～

組ひも体験教室（2/28）で指導を受ける参加者の皆さん 2/28「音楽のつどい」～混声合唱を披露するしらゆり合唱団～

第６回行方市公民館まつりが盛大に開催されました！

　吉田精工株式会社（山中 通三社長）には、献血事業の
推進のため、昭和 46 年から集団献血にご協力をいただ
いております。
　このたび、30 年以上継続して集団献血を実施している
功績が認められ、日本赤十字社社長より感謝状が贈られ
ました。行方市では初めてとなります。
　これからも、病気や怪我などで輸血を必要としている
患者さんの尊い生命を救うため、献血へのご理解とご協
力をお願いいたします。

長年にわたり献血事業に協力
吉田精工株式会社



NAMEGATA APR.201615

楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1opicsT まちの話題

２月２８日（日）玉造Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

第 28 回行方市スポーツ少年団
本部長杯空手道大会

＜形の部＞
幼・小学１・２年生男子
　【優　勝】反田　大翔（小川）
　【準優勝】荒木田　航（玉造）
　【第３位】山口　浩輝（神栖）
幼・小学１・２年生女子
　【優　勝】豊島　梨花（山新鉾田）
　【準優勝】豊島　愛梨（山新鉾田）
　【第３位】鈴木　伶奈（山新石岡）
小学３・４年生男子
　【優　勝】石川　温大（山新石岡）
　【準優勝】菅原　龍之介（鉾田）
　【第３位】金塚　悦宏（山新鉾田）
小学３・４年生女子
　【優　勝】松永　実咲（神栖） 
　【準優勝】瀬尾　優月（山新鉾田）
　【第３位】豊島　樹梨（山新鉾田）
小学５・６年生男子
　【優　勝】酒井　大輝（山新鉾田）
　【準優勝】中村　一成（鉾田）
　【第３位】藤田　悠大（鉾田）
小学５・６年生女子
　【優　勝】石田　莉菜（鉾田）
　【準優勝】山口　萌香（山新鉾田）
　【第３位】金塚　心鈴（山新鉾田）
中学生男子
　【優　勝】宮本　虎太郎（神栖）
中学生女子
　【優　勝】原　也沙 （山新鉾田）
＜組手の部＞
幼・小学１・２年生男子
　【優　勝】坂　凌太朗（神栖）
　【準優勝】小田川　禅竜（神栖）
　【第３位】荒木田　航（玉造）山口　浩輝（神栖）
幼・小学１・２年生女子
　【優　勝】豊島　梨花（山新鉾田）
　【準優勝】鈴木　伶奈（山新石岡）
　【第３位】羽生　りさ（山新鉾田）窪　春奈（山新鉾田）
小学３・４年生男子
　【優　勝】飯田　滉盛（神栖）
　【準優勝】岡村　琉心（小川）
　【第３位】金塚　悦宏（山新鉾田）櫻井　光（山新鉾田）
小学３・４年生女子
　【優　勝】 松永　実咲（神栖）
　【準優勝】 須賀　美結（北浦）
　【第３位】 瀬尾　優月（山新鉾田）額賀　百々花（北浦）
小学５・６年生男子
　【優　勝】戸村　圭吾（神栖）※最優秀選手
　【準優勝】西本　周世（神栖）
　【第３位】中村　一成（鉾田）石井　悠斗（玉造）
小学５・６年生女子
　【優　勝】山口　萌香（山新鉾田）
　【準優勝】金塚　心鈴（山新鉾田）
　【第３位】石田　莉菜（鉾田）成田　彩華（北浦）
中学生男子
　【優　勝】宮本　虎太郎（神栖）
中学生女子
　【優　勝】原　也紗（山新鉾田）

２月２１日（日）麻生東小学校体育館

第 10回市内ミニバスケットボール新人大会

＜女子の部＞
【優　勝】北浦 GrassesMBC　【準優勝】麻生ミニバス
【第３位】羽生 Wings

行方市長杯バドミントン大会
３月６日（日）北浦運動場体育館

＜混合ダブルスＡ＞
【優　勝】本田・本田  組　【準優勝】日隈・尾竹  組
【第３位】本田・鹿野  組　【第３位】堀井・藤生  組

＜混合ダブルスＢ＞
【優　勝】鹿内・山口  組　【準優勝】岡野・岡田  組
【第３位】小林・武田  組　【第３位】小野・大和田  組

＜混合ダブルスＣ＞
【優　勝】安藤・大野  組　【準優勝】喜多・横尾  組
【第３位】糸賀・椎木  組　【第３位】木鉛・大竹  組

第 29 回ふれあいソフトバレーボール春季大会
２月２１日（日）北浦運動場体育館

＜フリークラス＞
【優　勝】球遊会（行方市）
【準優勝】しぃさぁーずＡ（鉾田市）

＜ゴールドクラス＞
【優　勝】鉾田 SVC（鉾田市）
【準優勝】ゴールドウイングＣ（行方市）

＜ビギナークラス＞
【優　勝】Aspiration- Ｄ（潮来市）
【準優勝】ザ・サンフラッグ（行方市）

第５回行方市ゴルフ連盟大会
２月１８日（木）霞ヶ浦カントリー倶楽部

【優　勝】飯島　英一　【準優勝】水野　勇
【第３位】佐山　正　　【ベストグロス】石井　博

第 20 回行方市テニス大会
３月６日（日）北浦運動場テニスコート

＜男子ダブルス＞
【優　勝】寺田・中野  組　【準優勝】江幡・大森  組
【第３位】和田・海野  組

＜女子ダブルス＞
【優　勝】荒井・海野  組　【準優勝】谷口・林  組
【第３位】浅野・野口  組

＜ミックスダブルス＞
【優　勝】遠峰・片岡  組　【準優勝】寺田・寺田  組
【第３位】相川・寺田  組　【第３位】大森・井川  組
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行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　36,611 人（-26）

男　　18,212 人（- ６）

女　　18,399 人（-20）

世帯数　12,735 世帯（+ ３）

平成 28 年３月１日現在

※外国人住民を含む

（　）は前月との比較
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来　あー

市 役 所　 開 庁 時 間

平日（月曜～金曜）

午前８時３０分～午後５時１５分

※�休日窓口業務については、

お問い合わせください。

グリーンカーテンで省エネとＣＯ２削減を！

　環境保全行方市民会議では、楽しみながらエコになるグリーンカーテン作り

を推奨しています。

　グリーンカーテンは屋内への直射日光を遮り、冷房機器の電気使用量を抑え

ることにより、二酸化炭素排出量を削減し、地球温暖化防止に役立ちます。

　移植苗をご希望の方は、電話または FAX で環境課（北浦庁舎）まで申し込

んでください。種苗は、アサガオ・ヨルガオ・ゴーヤの３種類の中から選んで

ください。

　なお、苗の本数には限りがありますので、ご了承ください。

　配布は北浦庁舎において、５月中旬（生育により前後します）の予定です。

■申込期間
　４月 11日（月）～４月 28日（木）

■問い合わせ
　環境課（北浦庁舎）

　☎�0291-35-2111　FAX�0291-35-3258

スマートフォンをお持ちの方は、

２次元コードから行方市公式ホー

ムページをご覧いただけます。

行方市公式ホームページ
閲覧用２次元コード

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

広告募集
「市報行方」へ

広告を掲載しませんか
市では「市報行方」に有料広告を掲載
される方を募集しています。
詳しくは政策秘書課まで。
〒 311-3892　行方市麻生 1561-9
℡ 0299-72-0811　FAX0299-72-2174

受付
広告原稿提出

（発行１カ月前）
↓

広告掲載内容審査
↓

広告掲載決定
↓

掲載発行

答え：ナメガタ
　タテのカギ・ヨコのカギの答えは下のとおりです。
　たくさんのご応募ありがとうございました。正解者の中から厳正なる抽選の上、
プレゼントをお送りします。
�　なお、当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
■問い合わせ　政策秘書課　☎ 0299-72-0811

３月号掲載のクロスワードパズルクイズの答えをお知らせします

☆タテのカギ☆
【２】場所を移し変えること。
【３】�場所が決まっていないとき、場所がわからないときに使う

言葉。
【４】空の上。
【５】「だれ」を敬って言う言葉。
【６】�メガネやコンタクトレンズなどをつけないで物を見るとき

の目。
【７】�野球で走者が得点するために通過しなくてはならない地点。

ベース。
☆ヨコのカギ☆
【１】相手と向かい合って話をすること。
【４】小さな力を大きな力に変えて重い物を動かす棒やしかけ。
【５】世の中の秩序が乱れ、暴動・戦争などの騒ぎが起こること。
【８】�四つ以上の平面多角形で囲まれている立体。四面体・五面

体など。
○Ａ～Ｄを並べると答えになります。
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

男 女 共同参画って何！？
本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆さまの声もお寄せ
ください。ご意見をお待ちしております。

　「育メン」がカッコイイと話題になる昨今、「男のくせに」「女だてらに」などという言葉は、あま

り聞かれなくなったかもしれません。「男女共同参画推進委員会」という組織が誕生し、「女性の地

位向上」を目指し、推進活動を進める課程で、共に個性が生かされていく社会にたどりついてきま

した。そこで私たちが注目したのが、未来を担う若い年代層です。

　市内３つの中学校では、中学２年生を対象に職業体験を授業に取り入れています。まずは、中学

生の職業選択の発想が「男だから。女だから。を外して個人の希望が尊重されるように」と願い、「職

業選択の自由な発想」をテーマに出前授業を計画し、各校に声をかけ、県の社会教育担当の先生方

のご指導をいただきました。県の先生方に頼りきってのスタートでしたが、３校目が実施される頃

には、私たち委員の意識も高まり、委員たちの手で授業の実施もできました。中学生たちの「学ぼう、

吸収しよう」とするパワーは素晴らしく、大きな手ごたえを感じることができました。

　今後は、個性を生かして巣立っていった青年たちを追ってみたいと思っています。希望を実現し、

生き生きと活躍する姿が、一人でも多くの次の若い世代に繋がっていくことを願っています。

一人ひとりが生き生きと輝ける社会を目指して

行方市男女共同参画推進委員会　委員長　江原  眞弓　

男女共同参画推進委員の活動（市内中学校出前講座の様子）

真心込めた、自慢のお料理でおもてなし

お一人様 予算 ３，０００円～ 承ります

ニュー ますみ

宴会料理
ご婚礼・お子様の節句・祝い事の会合など
様々なご要望に対応

築地から仕入れる新鮮な魚介類を中心にした料理
◇大小九つの宴会場は約 300 名収容可能

◇無料マイクロバス送迎も要相談ご婚礼・ご宴会

●行方市芹沢 1790
●月曜日定休
　（祭日の場合は営業）

TEL0299-55-1550
http://new-masumi.com/ FAX0299-55-3073
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

Apr  ４月 図書館カレンダー 施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前９時～午後５時

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

午前９時３０分～午後６時３０分

土・日・祝日

午前９時３０分～午後５時

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

4

11

18

25

水

6

13

20

27

金

1

8

15

22

29

木

7

14

21

28

土

2

9

16

23

30

火

5

12

19

26

日

3

10

17

24
0299－72－1573

児童書

【第 154 回芥川賞】秋のある日、大往生を
遂げた男の通夜に親類たちが集った。一人
ひとりが死に思いをはせ、互いを思い、家
族の記憶が広がって…。生の断片が重なり
合い、永遠の時間が立ち上がる奇跡の一夜
を描く。『文學界』掲載を単行本化。

死んでいない者
滝口　悠生

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

公園のすべりだいが、おかしな形になっ
ちゃった。すーべりだいに、すべりだいー。
つぎは、するするべぇりべぇりだいーん！�
ことば遊びが楽しめる、鈴木のりたけの
絵本。

す～べりだい
鈴木　のりたけ

【第 154 回芥川賞】専業主婦の私は、ある日、
自分の顔が夫とそっくりになっていること
に気付き…。「夫婦」という形式への違和を
軽妙洒脱に描いた表題作ほか、自由奔放な
想像力で日常を異化する全４編を収録。『群
像』『新潮』等掲載を書籍化。

異類婚姻譚
本谷　有希子

アカンやん、ヤカンまん　村上　しいこ

べんり屋、寺岡の春。　　中山　聖子

こどものうた～とんがり帽子・アイアイ～

Ｖ６20th�ANNIVERSARY�SUPER�Very�Best

イベント情報（こどもの読書週間事業）

★お楽しみおはなし会
　４月 24 日（日）午後２時～

　テーマ：「あたらしいおともだち」

【問い合わせ】市立図書館　☎ 0299-55-1495

　　4月 23日～ 5月 12日は

　こどもの読書週間です　　

標語「四角い本に　まあるい心」

この他にもたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の
職員へ声をかけてください。

★小さいお子さん向けに

4 月 13 日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで絵本の楽しい時間

読み聞かせ　その他

4 月 16 日（土）
14：00 ～ 15：30

おはなし会
（テーマ：こどもの日）

図書館　おはなしの森

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１

神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

（ 前　神栖ひまわり基金法律事務所 ）
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高齢者と自動車の運転

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　「店に乗用車が飛び込んで客が大けがを負った」「高速道路を逆走し、危うく大事故に

つながるところだった」といったニュースを耳にするようになって、またか、と思うこと

ありませんか。高齢者人口が増え、シルバーマークを付けた車を見かけることも多くなりました。車を運転

していて、ヒヤッとした瞬間ありませんか。高齢者に限らず安全運転が第一ですが、ヒヤリは重大事故に

つながる可能性が潜んでいます。

　車がなくては生活できないと、認知症の夫の運転を隣で指示していた妻の例があります。しかし、大き

な事故につながってしまったらそれこそ大変です。そう思って、息子や娘が注意しても「安全運転だから

心配ない」と傷だらけの車に乗っている高齢者もいます。

　現行の法律では、高齢者の運転免許検査を行ったとしても取り消す効力はないそうです。交通違反を行っ

た場合は臨時適性検査（認知症を判断するもの。認知症と判断された場合は免許を取り消されます）を受

けなくてはいけませんが、車庫にぶつけたり、止まっている車をこすったりするくらいではその対象にはな

らないのです。

　そんなときの相談窓口はどこに行ったらいいのでしょう。「運転適性相談窓口」が運転免許センターの中

にあります。心配になったら、悩んでばかりいないで、まずは相談してみましょう。

行方市で　いっしょに　健康づくり

健康保険・労災・交通事故　受付

山 下 鍼 灸 整 骨 院
行方市船子７－４  ℡ ０２９９－７７－５９５９

http://namegata.mypl.net/shop/00000337549/
詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

◆連絡先◆
〒 311-3197

茨城県東茨城郡茨城町大字長岡 3789-3

茨城県警察本部交通部運転免許課運転適性係

☎ 029-293-8811（代表）

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・離婚

かしま法律事務所

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

LEGAL PLUS

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０( 平日・土曜日 10:00 ～ 18:00)

リーガルプラス 検 索

秘密厳守 
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場 ４月の予定 午前 9：30 ～ 11：30

公民館情報コーナー 「行方市文化財」巡り旅 36

万
まんぷくじ

福寺
木
もくぞうあみだにょらいりゅうぞう

造阿弥陀如来立像
市指定有形文化財（彫刻）
指定年月日：平成 15 年８月 11 日
所在地：行方市羽生 745

　国道 355 号線から少し山側に入ると万福寺の仁王門が現れ、その
奥の階段を上った高台に阿弥陀堂と本堂があります。木造阿弥陀如
来立像は、万福寺の本尊で本堂に安置されています。
　像高約 84.9cm で蓮華座上に立ち、穏やかな顔立ちで来

ら い ご う い ん

迎印（右
手を上げ、左手を前に差し出し、両第一指と第二指を接する）を結
んでいます。　本像は、螺

ら ほ つ

髪が大粒で、肉
に く け い

髻は低く、地髪の鉢が張
り、髪際が中央でややさがっています。
　また、玉

ぎ ょ く が ん か ん に ゅ う

眼嵌入、肉身部の漆箔、衣部の黒い彩色などの表現や、
偏
へ ん さ ん

衫に衲
の う え

衣をまとい衣
え も ん

文の太くて動きをもった襞
ひ だ

の彫り口、左肩に
大きく折返される衣端の表現など、鎌倉時代後半の作風を示してい
ます。

４月 麻生公民館（麻生）北浦公民館（北浦）玉造保健センター（玉造）

1 金 ○

4 月 ○

5 火 ○

6 水 ○ ○

7 木 ○

8 金 ○ ○

11 月 ○

12 火 ○

13 水 ○ ○

14 木 ○

15 金 ○

19 火 ○

20 水 ○ ○

21 木 ○

22 金 ○

25 月 ○

26 火 ○ ○

27 水 ○ ○

28 木 ○ ○

◆麻生公民館図書室情報◆
　麻生公民館図書室に新しい児童用図書が入

りましたので、ぜひご来館ください。

　当館では、気軽に子どもに読み聞かせがで

きる幼児コーナーを設けてありますので、親

子でご活用ください。

【アタッチメント・ケアのお知らせ】

★アタッチメント・ケアとは？

　お子様の発達について、コミュニケーションをとりながら

療育相談・療育指導を行います。利用には申込・予約が必要

です。※新規の方は面談を行います。

●対　象：市内在住の児童とご家族

●日　程

月 日 曜 月 日 曜
４ 23

土

10 15

土

５ 28 11 26
６ 18 12 24
７ 23 １ 28
８ 27 ２ 25
９ 24 ３ 25

●時　間： ①  ９：30 ～ 10：20　② 10：45 ～ 11：35
　　　　　③ 13：00 ～ 13：50　④ 14：15 ～ 15：05
　　　　　⑤ 15：30 ～ 16：20
●場　所：申し込みをされた方にお伝えします。

●申　込： 利用をご希望の方は、こども福祉課までご連絡を

お願いします。

TEL：０２９９－５５－０１３０（直通）

【問い合わせ】麻生公民館☎ 0299-72-1573
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こころの健康づくり

　今のあなたの心は、健康ですか？

　ストレスがたまっているなぁと感じていませんか？

　あなたのこころの状態・ストレス度合は何ではかりますか？

　たまってきたと感じたら、どのようにして対応していますか？

　その対応法で、体や家族関係、仕事などに支障をきたす事はありませんか？

　（食べること、アルコール、パチンコなど ･･･）

　適度のストレスは必要なものです。

　また、ストレスを受けて、気持ちが落ち込んだり、イライラするのは誰にもあることです。つら

いとき、体調がすぐれないときは眠れなかったり、食欲がなくなることもあるでしょう。

　しかし、それらが長く続く場合や、特に理由もないのに気持ちが不安定になるなど、こころの不

調を感じる場合は、からだの病気と同じように、早めの対応が大切です。

○ 市では、精神科医師や精神保健福祉士によるこころの健康相談を毎月行っています。専門の先生

の相談を受けたいときにはご利用ください（予約が必要です）。

○ 気持ちがスッキリしない。悩んでいるけれど、何をどう話していいかわからない。専門の先生の

相談というほどではなく、ただ話したい、という場合もお気軽にご相談ください。「書く」「話す」

ということで、気持ちの整理ができたり、自分が意識していなかった事に気づける場合がありま

す（随時相談をお受けしますが、予約が必要です）。

◆こころの健康相談予約先◆　健康増進課（北浦保健センター内）☎ 0291-34-6200

気分が沈む・・・ゆううつ

何をするにも元気がでない

イライラする、怒りっぽい

理由もないのに

気持ちが落ち着かない

不安な気持ちになる

胸がどきどきする、息苦しい

こんな症状が長く続いていませんか

何度も確かめないと気が済まない

周りに誰もいないのに

人の声が聞こえてくる

誰かが自分の悪口を言っている

何も食べたくない、食欲がない

なかなか寝付けない、熟睡できない

夜中に何度も目が覚める
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市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

　
桜
の
花
が
と
て
も
き
れ
い
な
季
節
に
な
り
、
新

年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
各
自
治
体
で
地
方
創
生
が
ス
タ
ー
ト
す

る
年
で
す
。

　
昨
年
度
、
無
作
為
抽
出
に
よ
り
３
，
０
０
０
人

の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
、
約
１
，
２
０
０
人
（
回
答
率
40
％
）
の
方
か

ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
が
行
方
市
の
現
状
に
関
心
が
あ
る
と
い
う
結

果
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
デ
ー
タ

は
、
行
方
市
の
総
合
戦
略
を
策
定
す
る
た
め
の
基

礎
デ
ー
タ
で
あ
り
、
貴
重
な
市
民
の
意
見
で
も
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
回
答
者
の
中
か
ら
約
80
人
の
方
が
「
市
民

１
０
０
人
委
員
会
」
に
参
加
さ
れ
、
戦
略
書
の
基

礎
設
計
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ア
ド
バ
イ
ス
等
を
す
る
有
識
者
会
議
と

し
て
「
な
め
が
た
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

も
立
ち
上
げ
ま
し
た
。構
成
メ
ン
バ
ー
と
し
て
は
、

産
業
界
・
行
政
機
関
・
金
融
機
関
・
労
働
団
体
・

メ
デ
ィ
ア
な
ど
多
方
面
の
方
々
で
構
成
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
行
方
市
議
会
に
は
「
地
方
創
生
推

進
特
別
委
員
会
」
が
発
足
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
提
案

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
役
所
内
に
お
い
て
は
部
課
長
を
中
心
と
し
た

「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部
会
議
」
と
、

若
手
職
員
を
中
心
と
し
た
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
」
を
同
時
に
設

置
し
、
庁
内
が
一
体
と
な
っ
て
総
合
戦
略
の
策

定
に
励
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、先
月
、パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
）を
行
っ
た
後
に
、「
行

方
市
版
総
合
戦
略
書
」が
完
成
と
な
り
ま
し
た
。

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
経
済
活
動
が
鈍

化
す
る
な
か
で
策
定
し
た
戦
略
書
で
す
が
、
原

点
に
立
ち
返
り
、
行
方
に
し
か
な
い
歴
史
や
文

化
、
生
活
や
習
慣
を
再
認
識
し
、
よ
そ
に
は
な

い
「
行
方
な
ら
で
は
の
価
値
」
を
共
有
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
行
方
に
住
む
こ
と

の
自
信
と
愛
着
心
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
総
合
戦
略
書
に
な
っ
た
と
確
信
し
て
い
ま

す
。

　
市
民
と
市
議
会
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
地

域
の
活
性
化
を
図
り
、「
オ
ー
ル
行
方
」
で
元

気
な
ま
ち
を
創
り
上
げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

行
方
市
長
　
鈴
木
周
也

リコール商品の確認を！！
　リコール対象製品による火災等の重大事故が毎年多数発生しています。事故を防止す

るためにもリコール情報をこまめにチェックするようにしましょう。

　具体的には、新聞の社告等を確認するとともに、お手持ちの製品がリコール対象製品でないか、消費者庁「リ

コール情報サイト」等を活用して確認しましょう。これまで多数の事故が発生している製品は、今後も事故が

発生する可能性が十分にありますので、こうした製品を保有していないか確認しましょう。

　また、市に回収の協力依頼のありました TDK スチーム式加湿器においても、発煙・発火する恐れがありま

す。平成 10 年度製造・販売の加湿器 KS-500H、KS-300W、また、

平成５年度製造・販売の加湿器 KS-31W、KS-32G が対象の製品に

なりますので、ご自宅の押入れや物置、倉庫などにないかお確かめ

いただき、該当製品がありましたら速やかに業者または行方市消費

生活センターにご連絡ください。TDK 株式会社回収専用連絡先は、

フリーダイヤル 0120-604-777（受付時間 9：00 ～ 19：00　土・日・

祝日も含む）です。

－　まずはお電話を！　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　　℡　０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！
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問い合わせ　政策秘書課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

　

異
動
し
て
早
１
年
。
大
人
に
な
っ
た
今
は
、
子
供

の
頃
に
比
べ
て
１
年
が
す
ご
く
あ
っ
と
い
う
間
に
感

じ
ま
す
。時
間
の
心
理
的
長
さ
は
年
齢
に
反
比
例
し
、

40
歳
の
10
年
は
４
歳
の
１
年
に
あ
た
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
は
新
年
度
。
時
間
を
長
く
楽

し
む
た
め
に
も
、
充
実
し
た
毎
日
を
送
り
た
い
と
思

い
ま
す
。（
健
）

　

先
月
は
卒
園
式
・
卒
業
式
、
北
浦
地
区
小
学
校
の

閉
校
式
の
取
材
へ
。
凛
々
し
い
子
ど
も
た
ち
の
姿
を

見
て
、
私
も
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
春
は

出
会
い
と
別
れ
の
季
節
。
人
と
の
触
れ
合
い
の
中
で

多
く
の
こ
と
を
学
び
、
人
は
成
長
し
て
い
く
の
だ
と

思
い
ま
す
。
今
年
度
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
素
晴
ら
し

い
出
会
い
の
あ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。（
美
）

【主な内容】行方市のまちづくり計画が始まります
　総合計画は、基本構想・基本計画・実施計画で構成し、市
の将来像などまちづくりの目標を明らかにし、その実現のた
めの施策の基本方向を示すものです。構想期間は平成 19 年
度から平成 28 年度までの 10 年間としました。

【表紙写真】親子太巻き寿司教室
　麻生町集落センター運営協議会主催により、親子 30 人の参
加で開催されました。

今年は市制施行10周年！

広報紙で振り返る10年前
（平成18年４月　第８号）

【今月の表紙 photo】

　20 年ぶりに復活した蓮城院
（麻生）の「稚児行列」。

　詳しい内容は、本紙「まちの
話題」p.13 に掲載しています。
　たくさんのカメラマンに囲まれ
ても、物怖じすること
なく、堂々と歩く子ども
たちの姿は立派でした。

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　2012 シーズンから、ホームゲームの観客増員とホームタウンとしての意識高揚
を図ることを目的に、カシマサッカースタジアムで開催されるホームゲームの前日
に、市役所庁舎窓口等で「Are�you�ready キャンペーン」Ｔシャツを着用しています。
　この取り組みも今シーズンで５年目を迎え、「Ｔシャツ＝ホームゲーム」という
認識がホームタウン内に徐々に浸透してきました。今シーズンも引き続き「Are�
you�ready キャンペーン」にご理解・ご協力くださいますようよろしくお願いします。

2016 シーズンも「Are you ready キャンペーン」Ｔシャツ
着用に協力しています！

〈キャンペーン実施日〉
2016 シーズンの各ホームゲーム前日および
当日（平日開催の場合）
※�日・祝日等のホームゲーム開催時は、前週
の金曜日に着用します。

ホームゲーム
■Ｊ 1 リーグ１st ステージ
◇ 4 月 10 日（日）16:00 ～
　第６節　サンフレッチェ広島

◇ 4 月 24 日（日）16:00 ～
　第８節　柏レイソル

◇ 5 月 4 日（水）16:00 ～
　第 10 節　アルビレックス新潟
　（ファミリー Join デイズ）

ホームタウン感謝祭を開催します

ホームタウン５市の皆さまをナビスコカップグループ
ステージホームゲームにご招待！
　5/18（水）19：00 ～　第５節　湘南ベルマーレ
　5/25（水）19：00 ～　第６節　ジュビロ磐田
▼引換券のダウンロードはこちらから！
　 http://www.so-net.ne.jp/antlers/contents/ht-ticket/

かわいい笑顔あつまれ！
お子さんの笑顔を紙面に飾ってみませんか？

　今年度も、市報なめがたでは０歳から５歳までのお子さん

の写真を募集します。申込締切は毎月、前月１０日（土日祝

日の場合は翌開庁日）です。

　写真のデータか、プリントアウトした写真を政策秘書課

（麻生庁舎）までお持ちください。

　５月号の掲載は４月１１日（月）が締切です。

お子さん、お孫さんの成長の記念にいかがですか。

　たくさんの笑顔をお待ちしています！

【問い合わせ】政策秘書課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811
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豚
　
肉
食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
① 鍋にたっぷりの水と豚バラブロック、ねぎ、しょうがを入れて火に

かける。沸騰したら中火にして１時間ほど煮込む。
② 別の鍋に、味噌、砂糖、酒、みりんを入れて火にかけ、良く練り

上げる。火を止め、すりごま、ごま油、ラー油（辛いのが苦手な
方は入れなくても良い）を入れて良く混ぜる。※少し甘いくらいが
良いです。

③レタスとトマトは水洗いして、水気を良く切る。
④ ゆで豚を良く冷ましてから、５ミリ幅に切る（脂が固まっているの

で良く取ってください）。
⑤レタスで、ゆで豚・味噌だれを包んで食べる。

【１人分栄養量】（ゆで豚のみ）
　エネルギー 199kcal　たんぱく質 28.9g　脂質 8.1g
　カルシウム 4mg　食塩相当量 0.1g
◆レシピ提供：紅 ｰ KURENAI ｰ

ゆで豚のレタス包み

○材料（４人分）
・豚バラブロック   400g
・ねぎ（青い部分）
・しょうが
・レタス
・トマト
味噌だれ

（ 味噌、砂糖、酒、みりん、
すりごま、ごま油、ラー
油）※分量はお好みで
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無
駄
な
脂
が
少
な
く
、
さ
っ
ぱ
り
と
食
べ

ら
れ
る
豚
肉
を
生
産
し
て
い
る
平
野
悦
子
さ

ん
。
麻
生
地
区
井
貝
で
、
祖
父
の
代
か
ら
３

代
続
く
畜
産
業
を
営
ん
で
お
り
、
現
在
は
ご

自
身
と
お
母
様
、
外
国
人
研
修
生
の
女
性
３

人
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
子
育
て
を
し
な
が
ら
家
業
で
あ
る
畜
産
業

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
自
分
が
幼
い
こ
ろ
か
ら

身
近
な
も
の
な
の
で
、
今
で
も
楽
し
く
仕
事

を
し
て
い
ま
す
」

　

平
野
さ
ん
が
育
て
て
い
る
豚
は
、
健
康
を

考
え
て
作
ら
れ
た
飼
料
を
食
べ
て
育
っ
て
い
ま

す
。
天
然
ハ
ー
ブ
を
配
合
し
た
飼
料
に
よ
る

消
臭
効
果
と
、
脂
肪
に
働
き
か
け
る
酵
母
入

り
の
飲
料
水
を
与
え
る
こ
と
で
、
う
ま
み
の

あ
る
良
い
肉
質
に
な
る
そ
う
で
す
。
こ
だ
わ

り
を
持
っ
て
生
産
さ
れ
た
豚
肉
は
、
主
に
茨

城
県
内
で
流
通
・
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
私
は
一
度
は
家
を
出
ま
し
た
が
、
畜
産
の

勉
強
を
し
て
Ｕ
タ
ー
ン
し
家
業
を
継
ぎ
ま
し

た
。
就
業
し
た
て
の
頃
は
、
い
わ
ゆ
る
ブ
ラ

ン
ド
の
豚
を
作
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
し

た
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
は
、『
安
全

で
健
康
な
豚
肉
』
を
出
荷
し
た
い
と
強
く
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
与
え
る
飼
料
に
気

を
配
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
調
を
見
て
育
て
て

い
ま
す
。
女
性
た
ち
な
ら
で
は
の
お
世
話
の

せ
い
か
、
わ
が
家
で
育
て
て
い
る
豚
は
、
性

格
が
比
較
的
穏
や
か
な
も
の
が
多
い
で
す
ね
」

と
明
る
く
話
す
平
野
さ
ん
。

　

大
変
だ
と
感
じ
る
こ
と
は
外
国
人
研
修
生

と
の
や
り
取
り
。
研
修
生
が
母
国
語
だ
け
し

か
話
せ
な
い
場
合
、
慣
れ
る
ま
で
が
大
変
で

す
が
、
研
修
生
は
と
て
も
頼
り
に
な
る
そ
う

で
す
。

　

平
野
さ
ん
お
す
す
め
の
豚
肉
の
食
べ
方
を

伺
い
ま
し
た
。

　
「
ぜ
ひ
『
塩
豚
』
で
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

塩
を
ま
ぶ
し
て
作
る
塩
豚
は
、
肉
の
う
ま
み

が
ギ
ュ
ッ
と
凝
縮
さ
れ
、
保
存
も
効
き
、
さ

ま
ざ
ま
な
料
理
に
応
用
で
き
ま
す
よ
」

　

自
分
の
作
っ
た
も
の
が
商
品
化
さ
れ
る
の

を
目
標
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
話
す
平
野
さ

ん
。
そ
の
頑
張
る
姿
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て

見
え
た
一
日
で
し
た
。

生産者の平野�悦子さん（右）。子育てしながら頑張っています！

生後１カ月半の子豚

☆ 味噌だれは多めに作っ
て、ご飯やきゅうりに
付けて食べてもおいし
いです。


