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自分らしい人生を

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　２月号で「エンディングノート」について書きましたが、読んでいただけたでしょうか？
　「終活（人生の終わりを良いものにするため、事前に準備をする）」という言葉が広がっ
てきており、どのように最期を迎えたいかすでに考え、活用している方もいらっしゃるかもしれません。
　日本は長寿の国と言われており、医療の技術の進歩、または日頃の皆さんの努力によって、年齢を重ね
ても元気な方は増えています。しかし、順調な人生がいつ変わってしまうのか誰にも予想することはできま
せん。「認知症を発症し、身の回りのことをどんどん忘れていってしまったら ･･･」「突然大きな災害に見舞
われたら ･･･」、そう考えると恐ろしいですね。人生の最期をどのように過ごしたいかは元気なうちだからこ
そ考えられることだと思います。
　行方市の方々は、何かあった時には家族がいるから心配ないという方が多いと思います。しかし、中に
は全く身寄りがいない、親族がいても頼ることができない、将来どうしよう？と悩んでいる方もいるのでは
ないでしょうか。
　将来の備えとして、「任意後見制度」という制度があります。任意後見制度とは、将来、認知症等が原因で、
一人で重要なことを判断するのが難しくなった時に、「誰に」「どのような」支援をお願いしたいかを決め
ておくことができる制度です。例えば、財産の管理や重要な契約などです。任意後見制度とはどのような
制度なのかを詳しく知りたいという方は、ぜひ地域包括支援センターにご相談ください。

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・離婚

かしま法律事務所

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

LEGAL PLUS

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０( 平日・土曜日 10:00 ～ 18:00)

リーガルプラス 検 索

秘密厳守 

行方市で　いっしょに　健康づくり

健康保険・労災・交通事故　受付

山 下 鍼 灸 整 骨 院
行方市船子７－４  ℡ ０２９９－７７－５９５９

http://namegata.mypl.net/shop/00000337549/
詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

第 10 回「行方市介護支援専門員連絡協議会」総会開催

　１月 19 日（火）、玉造保健センターにおいて第 10 回行方市

介護支援専門員連絡協議会の総会が開催されました。

　今期より、リヒトハウス北浦の飯田武宏介護支援専門員が会長

に就任し、「多職種協働を実現しよう！」いうテーマで、月に１回

定例会を開催し、学習していきます。

　現在は、約 70 人の介護支援専門員が行方市で活躍しています。

介護支援専門員の方、入会は随時可能です。興味のある方は、

地域包括支援センターまでご連絡ください。


