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輝かしい新年のスタートです！
ー麻生東小学校  校内持久走大会にてー

◆主な内容
巻頭　年頭のごあいさつ p. 2

お知らせワイド版
（税の申告、マイナンバー制度のお知らせ　ほか）

まちの話題
（地域医療と健康づくり講演会、どぶろく祭り　ほか）
なめがたを食べよう（大根）

p. 6

p.12

p.24

p. 4
「なめがたファーマーズヴィレッジ」

開村記念対談　市長・永作博美さん

謹賀新年
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行方市長　鈴木　周也

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
夢
と

希
望
に
満
ち
溢
れ
た
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

９
月
に
関
東
・
東
北
豪
雨
が
あ

り
、
常
総
市
を
は
じ
め
県
内
各

地
で
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
行
方
市
と
し
ま
し
て
も
、

現
地
へ
の
職
員
派
遣
や
救
援
物

資
の
提
供
な
ど
で
き
る
限
り
の

支
援
を
行
い
ま
し
た
。
改
め
て
、

現
在
進
め
て
い
る
防
災
対
応
型

地
域
エ
リ
ア
放
送
の
活
用
や
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
（
防
災
行
動
計
画
）

の
策
定
な
ど
、
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
構
築
す
る
重
要
性

を
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
、
市
制
施
行

10
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
で
あ

り
、
次
の
10
年
20
年
を
見
据
え

た
持
続
可
能
な
行
方
市
づ
く
り

の
た
め
の
地
方
創
生
元
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。
３
月
に
は
、
市

笑顔あふれる活力ある行方市

の実現に向けて

謹賀新年
平成28年　年頭のごあいさつ

民
の
積
極
的
な
参
加
に
よ
り
行

方
市
版
総
合
戦
略
と
第
二
次
総

合
計
画
の
策
定
が
見
込
ま
れ
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
本
年
は
、
未
来

の
行
方
市
づ
く
り
に
向
け
た
主

要
施
策
を
進
め
る
ス
タ
ー
ト
の

年
に
あ
た
り
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
第
一
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

し
て
、
６
次
産
業
化
や
地
場
産

業
の
育
成
な
ど
に
取
り
組
み
「
安

心
し
て
働
け
る
行
方
市
」
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

第
二
に
、
医
療
体
制
の
整
備

や
健
康
づ
く
り
事
業
の
推
進
な

ど
に
取
り
組
み
「
健
康
で
長
生

き
な
行
方
市
」
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

第
三
に
、
定
住
促
進
や
公
共

交
通
の
確
保
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報

通
信
技
術
）
の
活
用
な
ど
に
取

り
組
み
「
住
み
や
す
く
持
続
可

能
な
行
方
市
」
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

第
四
に
、
子
育
て
支
援
や
教

育
の
充
実
な
ど
に
取
り
組
み
「
み

ん
な
で
育
む
子
育
て
の
行
方
市
」

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
「
継
続
か
ら
変
革
」
へ
の
基
本

理
念
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま

と
と
も
に
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
活

力
あ
る
行
方
市
」
づ
く
り
に
ま

い
進
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご

支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
さ
ま
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申

し
上
げ
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。
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行方市議会議長　鈴木　義浩

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
の
市
議

会
へ
の
深
い
ご
理
解
と
議
会
活

動
に
対
す
る
温
か
い
ご
支
援
ご

協
力
に
対
し
て
、
改
め
て
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
議
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、

昨
年
４
月
の
任
期
満
了
に
伴
い

改
選
さ
れ
、
市
制
施
行
10
周
年

を
迎
え
る
節
目
の
年
に
新
た
な

体
制
の
下
に
ス
タ
ー
ト
し
た
と

こ
ろ
で
す
。
新
年
を
迎
え
、
二

元
代
表
制
の
一
翼
と
し
て
、
地

方
自
治
体
の
意
思
決
定
機
能
と

執
行
機
関
の
監
視
機
能
を
十
分

に
果
た
し
、
そ
の
信
託
に
応
え

て
い
く
べ
く
、
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
自
然
の
脅

威
の
懸
念
も
膨
ら
ん
だ
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。
台
風
18
号
な
ど

の
影
響
で
は
、
常
総
市
で
鬼
怒

川
の
堤
防
が
決
壊
し
、
広
範
囲

「開かれた市議会」

の実現を目指して

で
の
浸
水
等
の
大
規
模
な
災
害

が
あ
っ
た
の
は
、
記
憶
に
新
し

い
と
こ
ろ
で
す
。
身
近
な
地
域

の
大
規
模
災
害
に
危
機
管
理
体

制
の
整
備
を
さ
ら
に
痛
感
し
た

１
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
国
民
に
と
っ
て
の

大
き
な
転
換
点
を
複
数
迎
え
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

な
か
で
も
、
改
正
公
職
選

挙
法
が
本
年
６
月
に
施
行
さ

れ
、
選
挙
権
が
１
９
４
５
年
以

来
70
年
ぶ
り
に
改
正
、
夏
の
参

院
選
か
ら
18
～
19
歳
の
国
内
約

２
４
０
万
人
が
有
権
者
に
加
わ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

政
治
が
よ
り
身
近
に
な
る
一

方
で
、
若
年
層
が
政
治
へ
の
関

心
を
持
て
る
よ
う
主
権
者
教
育

や
行
政
施
策
の
ア
ピ
ー
ル
の
重

要
性
が
よ
り
一
層
高
ま
る
こ
と

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ま
た
、
議
会
議
場
に
ビ
デ
オ

カ
メ
ラ
を
設
置
し
、
防
災
対
応

型
エ
リ
ア
放
送
等
を
活
用
し
て
、

議
会
中
継
の
発
信
を
積
極
的
に

推
進
す
る
も
の
と
し
て
準
備
を

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
市
民
に
開
か

れ
た
議
会
を
目
指
し
、
議
会
の

機
能
強
化
と
充
実
、
運
営
の
改

善
等
を
引
き
続
き
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

誇れる湖と肥沃な台地　笑顔輝くゆめタウンなめがた

年頭のごあいさつ
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◎
な
め
が
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

市
長　

こ
ん
に
ち
は
。
昨
年
８
月
に
お
会
い

し
て
か
ら
、
今
回
で
２
回
目
の
対
談
に
な
り

ま
す
。
今
日
は
、「
な
め
が
た
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
ご
一

緒
で
き
て
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
オ
ー
プ
ン
し
た
施
設
は
、「
行

方
の
サ
ツ
マ
イ
モ
」
を
使
用
し
た
体
験
型
農

業
テ
ー
マ
パ
ー
ク
で
す
。

　

市
と
し
て
も
地
域
活
性
化
に
大
い
に
期
待

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、ご
覧
に
な
っ
て
、

ど
ん
な
印
象
を
持
た
れ
ま
し
た
か
。

永
作　

10
年
く
ら
い
お
話
が
さ
れ
て
て
、
す

ご
い
大
構
想
で
す
ね
。

市
長　

10
年
く
ら
い
前
、
白
ハ
ト
食
品
工
業

株
式
会
社
（
以
下
白
ハ
ト
）
が
サ
ツ
マ
イ

モ
を
仕
入
れ
た
時
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
は
そ
ん
な
に
サ
ツ
マ
イ
モ
が
多

く
は
な
か
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
品
質
が

良
い
物
が
ず
い
ぶ
ん
出
て
い
た
み
た
い
で
す

ね
。

永
作　

白
ハ
ト
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
っ
て
る
こ

と
と
か
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
す
よ
ね
。
力

強
い
言
葉
に
、
何
か
頑
張
っ
て
ほ
し
い
な
っ

て
思
い
ま
す
し
、
お
力
に
な
れ
た
ら
な
っ
て

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

◎
農
と
食

市
長　

今
日
は
お
イ
モ
の
話
で
す
け
ど
、
お

イ
モ
は
食
べ
ま
す
か
。

永
作　

食
べ
ま
す
。
母
が
取
っ
て
お
い
て
く

れ
た
白
ハ
ト
さ
ん
の
大
学
芋
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

市
長　

す
ご
く
甘
い
で
し
ょ
。

永
作　

止
ま
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

市
長　

行
方
で
は
、
こ
う
い
っ
た
お
イ
モ
だ

と
か
、
農
産
物
が
多
い
で
す
け
ど
、
お
料
理

に
は
地
元
の
物
と
か
使
っ
た
り
し
ま
す
か
。

永
作　

そ
う
で
す
ね
。
母
に
送
っ
て
も
ら
っ

た
り
し
て
、
こ
ち
ら
の
物
も
使
わ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

東
京
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
も
、「
行
方
産
」

は
ず
い
ぶ
ん
と
並
ん
で
い
る
の
で
、
ち
ょ
っ

と
探
し
て
み
て
買
っ
た
り
し
ま
す
ね
。

市
長　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
自
然
に

「
行
方
産
」
を
探
し
て
し
ま
い
ま
す
か
。

永
作　

は
い
。
産
地
は
ち
ょ
っ
と
見
ち
ゃ
い

ま
す
よ
ね
。

市
長　

前
回
も
聞
き
ま
し
た
が
、
確
か
調
理

師
免
許
を
持
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

永
作　

一
応
持
っ
て
い
ま
す
。

市
長　

腕
前
は
相
当
で
す
か
。

永
作　

い
え
い
え
、
普
段
毎
日
作
っ
て
ら
っ

し
ゃ
る
方
に
は
、
も
う
勝
て
ま
せ
ん
。
も
う

で
き
る
限
り
で
、
何
と
か
子
ど
も
に
作
っ
て

ま
す
。

市
長　

子
ど
も
に
作
っ
た
物
、
母
親
の
味
と

い
う
の
は
、
必
ず
自
分
の
味
に
な
る
わ
け
で

す
。
や
っ
ぱ
り
ど
こ
に
行
っ
て
も
、
家
で
食

べ
る
ご
飯
が
お
い
し
い
と
感
じ
る
ん
で
す

ね
。

永
作　

そ
う
で
す
ね
。
そ
う
な
っ
て
く
れ
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

市
長　

間
違
い
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
よ
。

「
な
め
が
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」

開
村
記
念
対
談

　なめがたファーマーズヴィレッジの開村を記念し、鈴木市長となめがた大使の永作博美さん
が対談を行いました。
　永作さんは、やきいもミュージアムのやきいもの妖精「焼き右衛門」の声優も務めています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（対談日：平成 27 年 10 月 27 日（火））

さん

 

な
め
が
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

　
　
　
　
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
に
つ
い
て
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る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
耕
し
て
そ
の
土
地

を
豊
か
に
し
て
い
く
と
い
う
の
は
、
輝
か
し

い
仕
事
だ
な
と
思
い
ま
す
よ
ね
。
そ
こ
は
ぜ

ひ
誇
り
に
し
て
、
茨
城
県
と
行
方
市
を
ど
ん

ど
ん
活
性
化
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す

よ
ね
。

市
長　

そ
う
で
す
よ
ね
。
生
命
の
源
を
作
る

仕
事
っ
て
い
う
こ
と
は
、
や
っ
ぱ
り
大
き
い

で
す
よ
ね
。
我
々
も
そ
う
い
っ
た
形
で
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
ん
で
す
。

永
作　

若
者
た
ち
を
招
致
し
て
、
若
者
村
を

つ
く
っ
て
、
家
族
を
つ
く
っ
て
。
そ
ん
な
光

景
が
ま
た
見
た
い
で
す
ね
。

市
長　

そ
れ
こ
そ
地
方
創
生
の
基
本
だ
と

思
い
ま
す
。

◎
今
後
の
活
動
予
定

市
長　

最
近
は
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
舞
台
に

も
数
多
く
出
演
し
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま

す
。
今
度
は
主
演
で
出
演
す
る
と
聞
い
て
い

ま
す
が
舞
台
で
す
か
。

永
作　

平
成
28
年
で
す
け
ど
、「
頭
痛
　
肩

こ
り
　
樋
口
一
葉
」
と
い
う
作
品
で
、
樋
口

一
葉
さ
ん
を
演
じ
ま
す
。

　

井
上
ひ
さ
し
さ
ん
の
原
作
な
ん
で
す
け

れ
ど
も
、
樋
口
一
葉
さ
ん
は
す
ご
く
近
眼

だ
っ
た
ら
し
く
、
そ
れ
で
頭
痛
も
肩
こ
り
も

疲
労
も
大
き
か
っ
た
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

ら
し
い
で
す
。
あ
と
、
長
女
だ
っ
た
が
た
め

に
、
父
が
早
く
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
後

も
家
計
を
支
え
て
大
変
だ
っ
た
と
い
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
の
時
代
に
は
珍
し
く
女
流
作

家
を
目
指
し
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
肩
身
の
狭
い
思
い
も

◎
台
北
映
画
祭

市
長　

こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
映
画
や
ド

ラ
マ
に
出
演
さ
れ
、
２
０
１
１
年
に
は
第

54
回
ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
賞
や
第
35
回
ア
カ
デ

ミ
ー
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
台
湾
の
方
以
外
で
は
初
め
て
、

「
さ
い
は
て
に
て
」
で
台
北
映
画
祭
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
ね
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

永
作　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
優
秀

主
演
女
優
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
さ

か
、
違
う
国
で
賞
を
い
た
だ
け
る
と
は
思
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
、
私
も
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
監
督
が
台
湾
の
方
だ
っ
た
の
で
、
台

湾
の
賞
レ
ー
ス
に
も
出
し
た
よ
う
な
ん
で

す
け
ど
ね
。

市
長　

こ
う
い
っ
た
賞
を
数
々
受
け
ら
れ

る
と
い
う
事
は
、
自
分
な
り
に
何
か
あ
り
ま

す
か
。

永
作　

地
に
足
の
着
い
た
こ
の
大
地
で

育
っ
た
の
が
大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
の
土
地
の
野
菜
を
食
べ
、
米
を
食

べ
、
水
を
飲
み
、
大
き
く
な
り
ま
し
た
か
ら

ね
。

市
長　

そ
う
で
す
ね
。
私
も
そ
う
で
し
た

ね
。
そ
う
い
う
物
が
ベ
ー
ス
と
し
て
あ
る
と

い
う
事
が
一
番
大
切
な
の
か
な
と
思
い
ま

す
よ
ね
。

◎
地
域
活
性
化

永
作　

今
回
の
な
め
が
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
で
、
ま
た
農
業
に
つ
い
て
考
え

あ
っ
た
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
ち
ょ
っ
と

皮
肉
が
か
っ
た
笑
え
る
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ョ
ー

ク
の
よ
う
な
タ
イ
ト
ル
を
つ
け
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
今
回
の
舞
台
も
、
明
治
時
代
の

女
性
の
群
像
劇
の
よ
う
な
、
か
な
り
ユ
ー
モ

ラ
ス
な
お
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
平
成
28
年
の
抱
負

市
長　

平
成
28
年
の
お
仕
事
で
す
け
れ
ど

も
、
ど
う
い
う
こ
と
を
気
に
か
け
て
、
ど

う
い
う
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
か
。

永
作　

縁
が
あ
っ
て
こ
の
お
仕
事
に
就
い

て
い
る
と
思
う
の
で
、
そ
の
縁
を
大
切
に

し
、
そ
れ
を
も
っ
と
も
っ
と
大
切
に
掘
り
下

げ
て
、
新
し
い
人
間
を
目
指
し
て
い
け
た
ら

な
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
み
な
さ
ん
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
、
心
の
活
性
化
に
も

な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
行
方
の
野

菜
を
食
べ
て
い
た
だ
い
て
、
み
ん
な
で
ぜ
ひ

体
を
養
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◎
メ
ッ
セ
ー
ジ

市
長　

な
め
が
た
大
使
と
し
て
で
も
、
女
優

と
し
て
で
も
、
地
元
出
身
と
し
て
で
も
結
構

で
す
の
で
、
市
民
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

永
作　

な
め
が
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
に
は
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き

た
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。
東
京
に
い
る
私
に

と
っ
て
は
、
こ
の
広
大
な
土
地
が
本
当
に
気

持
ち
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

工
場
見
学
も
体
験
型
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
も

  
仕
事
に
つ
い
て

 

行
方
市
民
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

お
も
し
ろ
い
と
思
い
ま
す
。
遠
足
な
ん
か

で
、
き
っ
と
み
ん
な
で
に
ぎ
わ
う
ん
だ
ろ
う

な
と
ち
ょ
っ
と
想
像
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
あ

と
、「
焼
き
右
衛
門
」
の
声
も
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
中

に
入
っ
て
、「
焼
き
右
衛
門
」
か
ら
や
き
い

も
の
歴
史
を
学
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
な
と

思
い
ま
す
。

◎
お
わ
り
に

市
長
　
市
長
と
し
て
、
市
民
や
市
外
の
方
に

向
け
て
の
発
信
力
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。「
行
方
」
が
読
め
な
く
て
も
覚
え
て
い
た

だ
く
こ
と
は
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。
な
め

が
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
は
も
ち
ろ
ん
、

自
分
た
ち
が
育
っ
て
き
た
畑
や
田
ん
ぼ
や
水

や
空
気
と
か
を
、
い
ろ
い
ろ
な
所
に
ど
ん
ど

ん
発
信
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

永
作　

農
業
に
関
し
て
は
、
し
ぼ
ん
で
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
す
ご
い
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

市
長　

そ
う
で
す
ね
。
情
報
を
発
信
し
て
い

か
な
い
と
、
外
の
人
は
な
か
な
か
覚
え
て
く

れ
ま
せ
ん
か
ら
、
地
道
に
地
道
に
続
け
る
こ

と
で
す
ね
。

永
作　

そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。
浸
透
す
る
ま

で
に
は
、
や
は
り
努
力
と
時
間
が
必
要
で
す

よ
ね
。
そ
こ
に
負
け
て
は
い
け
な
い
と
こ
ろ

で
す
ね
。

市
長　

そ
の
と
お
り
で
す
。
そ
の
た
め
に
は

心
折
れ
ず
に
、
ま
っ
す
ぐ
ま
っ
す
ぐ
進
ん
で

い
こ
う
か
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
、
本
当
に

大
変
貴
重
な
時
間
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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申告期間

２/16 ～３/15 まで

期間後半は混雑が予想されます。
早めの申告をお願いします。

税の申告は
お早めに！

平成 28 年１月１日現在、 行方市にお住まいの方は、申告が必要です。
　平成 28 年度 ( 平成 27 年分所得 ) の市民税・県民税の申告相談は、平成 28 年２月 16 日～３月 15 日までの（土・
日を除く）期間、麻生・北浦・玉造の各庁舎で行います。　
　申告相談の待ち時間を少なくするため、日程表のとおり対象地区を指定しましたが、ご都合がつかない場合
は他の日時にお越しください。また、申告期限が近づくにつれて大変混み合い、長時間お待ちいただくようにな
りますので、お早めに申告相談をされますようお願いします。

【問い合わせ先】●住民税や一般的な所得税の申告についての問い合わせは　行方市役所税務課　℡ 0299-72-0811　●所得税・   消費税・贈与税・相続税等の申告全般についての問い合わせは　潮来税務署　℡ 0299-66-6931（自動音声案内サービス　０を選択）

■申告が必要な方
①給与収入が 2,000 万円を超えている方
②事業所得（営業所得・農業所得）があった方
③不動産・利子・配当所得があった方
④給与所得者で給与以外の所得があった方
⑤ 平成 27 年中に会社を退職された方、また年末調整が済ん

でいない方
⑥ 平成 27 年中に２社以上の会社に勤めていた方で年末調整

が済んでいない方
⑦公的年金等以外の所得がある方
⑧生命保険契約等に基づく保険金の満期一時金があった方
⑨土地・家屋等の資産譲渡をした方
⑩障害者年金や遺族年金等を受けている方
⑪諸控除を受けようとする方

■申告が必要ない方
①勤務先から「給与支払報告書」が市に提出されている方
②扶養に取られている方（他市区町村在住者の扶養を除く）
③年金所得のみで扶養控除や医療費控除などをされない方
④確定申告をされた方は住民税の申告は必要ありません

■市役所では受付できない申告
①青色申告②株式・土地の譲渡所得③住宅借入金等特別控除

（初年度）④繰越損失⑤先物取引⑥消費税申告⑦贈与税申
告⑧過年度申告

　所得税・住民税申告は、前年１月１日～１2月31日までの所得を申告するもので、住民税や国民健康保険税・介

護保険料などの課税資料となり、また申告をされませんと各種証明書の発行ができないほか、保育園・幼稚園の入園

などに必要な書類の発行ができませんので、必ず平成 28年３月15日（火）までに申告してください。事前に申告書

および収支内訳書等の用紙が必要な場合は、税務課（麻生庁舎）までご連絡ください。なお、北浦・玉造の総合窓

口にも用意してあります。

　要介護 1以上の認定を受けている65歳以上の方で、認知症や寝たきり度（日中ベッド上で過ごす割合）がある
一定以上の判断基準を超える方は『障害者控除対象者認定書』の交付を受けることで、所得税や住民税の障害者
控除を受けることができます。また、寝たきりの方のオムツに係る費用で医療費控除の対象になる場合もございま
すので、市役所介護福祉課（℡ 0299-55-0111）までお問い合わせください。
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■申告日程表

●�午前中に受付をされた方でも当
日の混雑状況により午後からの
申告相談となる場合があります
ので、ご了承ください。
●�受付簿は当日午前８時にお出
しします。事前予約などはでき
ません。

□印鑑　□確定申告書等（税務署より送付されている場合）　□市民税・県民税申告のご案内ハガキ（市より送付されている場合）
所得の種類によって下記の表よりお持ちください（申告する内容によって複数にまたがる場合があります）

該

当

す

る

方

の

み

給与・年金所得者
□給与・年金源泉徴収票（紛失された場合は、給与・年金支払者に再発行を依頼してください。
市役所では発行できません。）

事業所得者
（営業・農業・漁業・不動産）

□収支内訳書（必ず作成して持参してください）　□領収書等　□雑収入（戸別所得補償等）
の額のわかるもの　□関係帳簿類（必要に応じて）

譲渡所得者
（土地などの売買・交換等）

□売買契約書の写し　□領収書　□買取証明書（公共事業への売買のみ）

一時所得者
（生命保険などの満期）

□保険会社からの明細書

退職者 □給与所得の源泉徴収票　□退職所得の源泉徴収票

雑損控除を受ける方

□り災証明書（初めて雑損控除を受ける場合）
□被害のあった建物等の修繕等に係る領収書
□昨年の雑損控除計算書
□昨年の確定申告書の控え（雑損控除の繰越がある場合）

諸控除を受ける方

□生命保険料控除証明書　□地震保険料控除証明書　□国民年金保険料控除証明書
□医療費の領収書
※ 医療費控除を受ける方で保険会社などから医療費の補てんがされた場合には、明細書も必

要となります。また、領収書を紛失された場合には、かかった病院などで再発行を受けてく
ださい。健康保険組合などが発行する医療費のお知らせでは医療費控除は受けられません。

その他
□ 通帳等（還付または納税の際に必要。本人名義）
□ その他上記以外に申告に必要となるもの

■申告に必要なもの　

【問い合わせ先】●住民税や一般的な所得税の申告についての問い合わせは　行方市役所税務課　℡ 0299-72-0811　●所得税・   消費税・贈与税・相続税等の申告全般についての問い合わせは　潮来税務署　℡ 0299-66-6931（自動音声案内サービス　０を選択）

申告会場 麻生保健センター 北浦庁舎２階第１会議室 玉造庁舎２階第１会議室

受付時間
《午前の部》　午前８時３０分～１１時３０分
《午後の部》　午後１時００分～　４時００分

指定日 対象地区 対象地区 対象地区

２月 16 日（火）

麻生地区

津澄地区

玉川地区２月 17 日（水）

２月 18 日（木）

２月 19 日（金）

手賀地区２月 22 日（月）

太田地区２月 23 日（火）

２月 24 日（水）

要地区
玉造地区

２月 25 日（木）

大和地区
２月 26 日（金）

２月 29 日（月）

３月１日（火）

３月２日（水）

行方地区
現原地区

３月３日（木）

武田地区

３月４日（金）

３月７日（月）

小高地区

３月８日（火）

立花地区

３月９日（水）

３月 10 日（木）

３月 11 日（金）

３月 14 日（月）

３月 15 日（火）

自宅のパソコンで
　申告書等を作成できます！
　国税庁ホームページ（http://
www.nta.go.jp/）の「確定申告
書等作成コーナー」で画面の案
内にしたがって金額等を入力する
ことにより、所得税・消費税・贈
与税の申告書や青色申告決算書
などを作成することができ、自宅
のプリンターで印刷すればそのま
ま税務署に提出（郵送可）する
ことができます。また、作成した
データは、e-Tax 送信用データと
して利用することができます（贈
与税を除く）。
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固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
の

申
告
の
お
知
ら
せ

税
務
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

　

償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）
を
お
持
ち
の

方
は
、
地
方
税
法
第
３
８
３
条
の
規
定
に
よ

り
、
毎
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）
現
在
の

資
産
の
所
有
状
況
を
申
告
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、申
告
書
等
を
作
成
の
上
、

２
月
１
日
（
月
）
ま
で
に
、
税
務
課
（
麻
生

庁
舎
）
へ
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金
の
請
求
を

さ
れ
て
い
な
い
皆
さ
ま
へ

社
会
福
祉
課　

障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

市
で
は
、
難
病
患
者
に
対
し
て
、
難
病
患

者
と
そ
の
家
族
の
労
苦
を
見
舞
う
と
と
も

に
、
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
に
「
難
病
患

者
福
祉
見
舞
金
」
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

支
給
対
象
に
な
る
方
で
、
ま
だ
請
求
を
し

て
い
な
い
方
は
早
急
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

【
対  

象  

者
】

　

平
成
27
年
10
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住
所

を
有
す
る
方
で
、
茨
城
県
か
ら
交
付
さ
れ
た

「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
」
を
お

持
ち
の
方

【
見
舞
金
額
】　

年
額　

２
万
円

【
締
め
切
り
】　

２
月
29
日
（
月
）

【
必
要
書
類
】

①�

「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
」
ま

た
は
疾
病
を
証
す
る
医
師
の
診
断
書

②
難
病
患
者
本
人
の
預
金
通
帳

③
印
鑑

④�

申
請
者
が
保
護
者
の
と
き
は
、
保
護
者
で

あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
も
の
（
運
転
免

許
証
な
ど
）

平
成
28
年
度
～
30
年
度
　
学
校
給

食
用
物
資
納
入
者
登
録
申
請
の
受
付

北
浦
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
５
８
１

　

学
校
給
食
用
物
資
の
購
入
に
際
し
、
安
全

安
心
な
物
資
の
調
達
を
図
る
た
め
、
基
準
を

満
た
す
物
資
納
入
業
者
の
登
録
を
行
い
ま
す
。

【
受
付
期
間
】

１
月
12
日
（
火
）
～
２
月
５
日
（
金
）
※
土
・

日
・
祝
祭
日
を
除
く

【
受
付
時
間
】

午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
受
付
場
所
】

北
浦
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
〒
３
１
１
‐

１
７
０
５　

行
方
市
内
宿
７
３
８
‐
１
）

☎
０
２
９
１
‐
３
５
‐
２
５
８
１

【
提
出
書
類
】

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
登
録
申
請
書

（
給
食
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）

【
添
付
書
類
】

①
食
品
衛
生
監
視
票
（
写
し
）

②
保
健
所
の
営
業
許
可
証
（
写
し
）

③
主
な
販
売
先
調
書

④
取
扱
業
者
報
告
書

⑤�

営
業
所
、
製
造
所
お
よ
び
倉
庫
の
所
在
地

な
ら
び
に
見
取
り
図

⑥
納
税
証
明
書

＊
様
式
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

行
方
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
案
の
縦
覧
に
つ
い
て

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

都
市
の
将
来
像
を
示
す
「
都
市
計
画
区
域
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
に
係
る
都
市
計
画
の
案
に
つ

い
て
、
都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
縦
覧
を

行
い
ま
す
。

　

案
に
対
し
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期
間

中
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
案
の
内
容
】

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
変
更

【
縦
覧
期
間
】

２
月
４
日
（
木
）
～
２
月
18
日
（
木
）
午
前

８
持
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※
土
・
日
・
祝

祭
日
を
除
く

【
意
見
書
の
提
出
方
法
】

縦
覧
場
所
に
備
え
た
意
見
書
に
必
要
事
項
を

記
載
し
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
※
２
月
18
日
（
木
）
必
着

【
提  

出  

先
】

茨
城
県
知
事　

橋
本
昌
（
茨
城
県
土
木
部
都

市
局
都
市
計
画
課
扱
い
）
あ
て

（
〒
３
１
０
‐
８
５
５
５
水
戸
市
笠
原
町

９
７
８
番
６
）

【
案
の
縦
覧
場
所
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先
】

茨
城
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課

☎
０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
５
９
２

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
電
話
０
２
９
９
‐
５
５
‐
０
１
１
１

　

市
で
は
個
人
事
業
者
を
対
象
に
、
申
告
手

続
き
等
の
研
修
会
を
開
催
し
、
期
限
内
の
申

告
等
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
所
得
税
（
住
民

税
）
や
固
定
資
産
税
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等
に

つ
い
て
制
度
内
容
の
研
修
会
を
行
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
　
　
時
】　
１
月
16
日
（
土
）
午
後
７
時

～
午
後
９
時

【
場
　
　
所
】　

北
浦
公
民
館　

２
階
会
議
室

平
成
27
年
分
申
告
手
続
き
等
（
個
人

事
業
者
向
け
）
研
修
会
の
お
知
ら
せ

税
務
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１
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マイナンバー制度の
お知らせ

【問い合わせ】
　総務課
　総合窓口課

☎ 0299-72-0811

社会保障・税の手続きでマイナンバーの提示をお願いします
　平成 28 年１月からマイナンバーの利用が開始されることに伴い、税、社会保障の手続きをされるとき
には、マイナンバーの提示と本人確認が必要となります。
　医療・介護・生活保護・児童手当などの社会保障の手続きや、税の関係の手続きのために来庁する際は、
マイナンバーが分かる「個人番号カード」または「通知カード」と「身分証明書」をお持ちください。

「通知カード」が届いています
　マイナンバーの通知カードをお受け取りでない方は、総合窓口課（☎ 0299-55-0111）にお問合せくだ
さい。
　郵便局の保管期間を過ぎた通知カードは、総合窓口課（玉造庁舎）でお預かりしています。電話にてお
問い合わせいただき、通知カードの受け取りをお早めにお願いいたします。事前にご連絡いただくことに
より、麻生庁舎・北浦庁舎で受け取ることもできます。
＜受け取りの際にお持ちいただくもの＞
　本人または同世帯の方  ・・・   本人確認書類、印鑑
　代理人（別世帯の方）    ・・・   本人の本人確認書類、委任状、代理人の本人確認書類、代理人の印鑑

「個人番号カード」を申請するに当たって
◆申請期限や申請しないことによる罰則はありません
　申請者の希望で、ご都合の良いときに郵送やスマートフォンなどで申請いただけます。マイナンバーの
手続きや生活上の本人確認に利用できますので、申請をご検討ください。
◆氏名・住所・生年月日の確認をお願いいたします
　通知カードの表面に記載されている氏名・住所・生年月日に間違いがないか確認してください。もし、
記載が誤っているときは、総合窓口課にお問い合わせください（個人番号カードにふりがなは記載されま
せん）。
◆通知カードは切り離してください
　「通知カード」と「個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書」は、必ず切り離してから送付
してください。でき上がった個人番号カードを市役所で受け取る際に「通知カード」と交換になります。
◆写真は必ず貼ってください
　個人番号カードは、運転免許証と同様に公的な本人確認書類になりますので、最近６カ月以内に撮った
パスポートサイズ（タテ 4.5cm ×ヨコ 3.5cm サイズ）の写真をお貼りください。
◆電子証明書の発行をおすすめします
　「署名用電子証明書」および「利用者証明用電子証明書」は、パソコンで行う所得税の申告のほか、将
来的にはさまざまな場面で活用されていくことが見込まれますので、特別な理由がないかぎり個人番号
カードに搭載しておくことをおすすめします（15 歳未満の方、成年被後見人の方には発行されません）。

マイナンバー制度に便乗した詐欺にご注意ください
　マイナンバーの通知や利用手続きで、国や自治体の職員が家族構成、資産や年金・保険の状況等を聞く
ことはありません。
　不審な電話はすぐに切り、来訪の申し出があっても断ってください。不審な電子メールは無視しましょ
う。万が一、金銭を要求されても決して支払わないようにしましょう。
　少しでも不安を感じたら、消費生活センター等（消費者ホットライン☎ 188）にご相談ください。

マイナちゃん
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問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ 不動産公売の案内

今月の税金

○国民健康保険税　第７期
納付期限（口座振替日）は
２月１日です。

　差押不動産の入札による公売を実施します。買受を希望する方は、下記
の内容をよくご確認の上、入札してください。また、詳細は、市役所各庁
舎にある「公売広報」や市ホームページでご覧いただけます。
■公売日時　３月１日（火）
■受　　付　午後０時 50 分　　入札説明　午後１時
■入札開始　午後１時 20 分　　入札終了　午後２時
■場　　所　茨城県行方合同庁舎２階大会議室（麻生 1700 番地 6）
■執行機関　行方市

■公売対象不動産
売却区分 所在 地番 地目 地積（㎡） 見積金額（円） 公売保証金（円）

15-4 山田字舅入 3524 番 田 3618 140,000 20,000

15-6 小幡字水無沖 83 番 10 畑 3286 1,400,000 140,000

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊詳細は「公売広報」をご覧ください。

■ 農地法の許可を必要とする農地（田・畑）の公売参加には、行方市農業委員会の発行する『買受適格証明書』の提出が必要
となります。証明書の交付申請の手続等については、事前に行方市農業委員会事務局（北浦庁舎１階　電話 0291-35-2111）
へお問い合わせの上、証明書発行等を受けてください。

■ 公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。ただし、買受人の制限（国
税徴収法第 92 条）、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第 108 条）等、買受人となることができない方は参加でき
ません。

■ 市では、買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡の義務を負いません。物件内の動産
類やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、すべて買受人自身で行っていただきます。また、隣地との境界は買受人と隣地
所有者で協議してください。

■ 公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合がありますので、入札参加前に公売実施の有無を収納対策課でご確認く
ださい。

11 月実施の不動産公売結果のお知らせ
■不動産入札方式

売却区分 所在 地目 地積（㎡） 見積金額（円） 落札金額（円） 入札者数

15-3 玉造字鳥名木
玉造字鳥名木

田
田

292
2802 940,000 2,036,000 ４人

15-4 山田字舅入 田 3618 160,000 ー 入札なし

15-5 小貫字大和名 畑 4080 2,300,000 完納により公売中止

インターネット不動産公売の案内
　差押不動産の期間入札によるインターネット
公売を実施します。買受を希望する方は、次の
内容をよくご確認の上、入札してください。
　また、詳細は、市役所各庁舎にある「公売広報」
や市ホームページでご覧いただけます。

■公売方法　 期間入札（ヤフー官公庁オークション）
■参加申込期間　  １月    ７日（木）午後   １時から
　　　　　　　　 １月 22 日（金）午後 11 時まで

（注意） ヤフー「官公庁オークション」の行方市ページは、上記
参加申し込みが開始された後に表示されます。

■入札期間　入札開始日時　１月 29 日  （金）午後１時から
　　　　　　入札終了日時　２月   ５日                  （金）午後１時まで
■執行機関　 行方市■公売対象不動産

売却区分 所在 地番 地目 地積（㎡） 見積金額（円） 公売保証金（円）

27-10 小貫字居下
小貫字新田後

191 番
192 番

雑種地
田（現況非農地＊）

1438
2407 1,900,000 190,000

27-11 羽生字塚前 1778 番 3 山林 648 160,000 20,000

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊売却区分 27-10 は非農地のため「買受適格証明書」は不要です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊詳細は「公売広報」をご覧ください。

■ 公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。ただし、買受人の制限（国税徴収法第 92 条）、
公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第 108 条）等、買受人となることができない方は参加できません。

■ 市では、買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡の義務を負いません。物件内の動産類やごみの撤去、占有
者の立ち退きなどは、すべて買受人自身で行っていただきます。また、隣地との境界は買受人と隣地所有者で協議してください。

■ 公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合がありますので、入札参加前に公売実施の有無を収納対策課でご確認ください。
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　従来、浄化槽は個人において設置・維持管理を行っていただくものですが、本事業は市民のみなさんに代わって、市

が浄化槽の設置・維持管理を行っていくものです。

　対象地域は、公共下水道認可区域および農業集落排水事業区域を除く市内全域となります。

　この事業では、申請者より浄化槽工事の一部を負担していただく分担金と、設置後に市が行う維持管理などの費用を

毎月の使用料として納付していただくことになります。

　本事業のメリットは、浄化槽設置にかかる個人負担が軽減されることと、浄化槽の性能を生かすために欠かせない適

正な維持管理が確保されることです。

　貴重な水資源、霞ヶ浦流域の環境を守るためにも、特に単独処理浄化槽をお使いの方は合併処理浄化槽への入れ替え

をお願いするとともに、市設置型浄化槽の設置をご検討ください。

　詳しくは、下水道課までお問い合せください。

※なお、平成 27 年度の設置申請受付は１月末までとさせていだきます。平成 28 年度の受付は４月１日から開始します。

■分担金および使用料
住宅延床面積 浄化槽の大きさ 分担金 使用料（税別）

140㎡未満 ５人槽 110,000 円 3,800 円

140㎡以上 ７人槽 140,000 円 4,000 円

２世帯住宅 10 人槽 190,000 円 5,100 円

～戸別浄化槽整備事業（市設置型浄化槽）～
市があなたに代わって浄化槽を設置・維持管理します

【問い合わせ】下水道課　施設整備Ｇ（玉造庁舎）　☎ 0299-55-0111

　高血圧になる原因ははっきりとはわかっていませんが、塩分のとり過ぎや運動不足、喫煙などの不健康な生活

習慣が組み合わさり、発症するとされています。

　■高血圧とは、血管に加わる圧力が高い状態のこと。

　　　この状態が長く続くと・・・

　　　　高血圧症はほとんどの場合、無症状で進行。

　　　　気づかないうちに動脈硬化が進行し、

　　　　深刻な合併症につながることがあります。

　■ 右のグラフは、高血圧の外来（平成 26 年５月診療分）で

　　１人当たりの医療費を示しています。年齢を重ねればどこか

　　具合が悪くなるのは自然のことです。成り行きに任せたまま

　　ではなく、自分で意識的に健康を維持する心がけで、医療費

　　の削減にも繋がります。

シリーズ　国民健康保険
高血圧症
放っておくとたいへん！

【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）℡ 0299-55-0111

重症化予防のために

食事は塩分のとり過ぎに注意しましょう！

ウォーキングなどの運動を行いましょう！

血管が傷つき 動脈硬化が進む→ →
脳卒中
心臓病
腎不全

など、重大な病気を引き起こす！

高血圧（H26.5 月診療分）入院外１人当たり医療費
１人当たり医療費（単位：円）

※�平成 28 年１月から国保の資格取得や給付の請求等について、申請書にマイナンバーの
記載をお願いすることになりますので、ご協力をお願いします。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　11 月 22 日（日）、市文化会館において、「地域医療と

健康づくり講演会」が開催されました。

　第１部の地域医療を考えるシンポジウムでは、県、市、

なめがた地域総合病院、行方消防署、市民代表の皆さん

により、市内医療の現状や今後の地域医療について意見

が交換されました。

プロスキーヤー　三浦 雄一郎さんの講演

地域医療と健康づくり講演会

安心安全な地域社会づくりへ尽力

　11 月 12 日（木）、神栖市文化センターにおいて、第
54 回茨城県更生保護大会が開催されました。
　本大会において、日頃の功績が認められた功労者の方々
へ顕彰が行われ、行方市からは、右記の 13 人の保護司会、
更生保護女性会の皆さんが表彰されました。
　保護司会、更生保護女性会の皆さんには、犯罪や非行
のない安心安全な地域社会を築くため、犯罪防止活動や
社会を明るくする運動などの取り組みにご尽力いただい
ています。

第 54 回　茨城県更生保護大会 関東地方更生保護委員会
委員長表彰 羽生　文男

関東地方保護司連盟会長
表彰　 土子　俊雄

茨城県知事感謝状（更生
保護女性会員） 小沼　美代

水戸保護観察所長感謝状
（内助功労）

阿部　剛保護司令夫人
阿部　君子

水戸保護観察所長感謝状
（更生保護女性会員）

諏訪　トヨ
藤崎　久江

茨城県保護司会連合会会
長表彰　

中田　邦雄
茂木　功

茨城県保護司会連合会会
長感謝状（更生保護女性
会員）

磯山　正子
豊田　和代
根﨑　タイ

茨城県更生保護女性連盟
会長表彰（更生保護女性
会員）

大里　知子
関野　美智子

◆表彰された方々（敬称略、順不同）

　第２部の健康づくり講演会では、「私の健康づくり　～

80 歳エベレスト登頂～」と題して、エベレスト世界最高

年齢登頂記録を持つプロスキーヤーの三浦 雄一郎さんを

お招きし、講演していただきました。

　エベレスト登頂瞬間の映像 15 分を交えながら、幼少

期からエベレスト登頂までの体験談など、「『年寄り半日

仕事』という言葉を意識した。絶対に生きて帰ると思っ

ていた」と強い気持ちを持ち続けることの大切さや健康

づくりについてお話をいただきました。

　約 350 人の参加者からは「強い意志をもって毎日がん

ばってみます。元気になりました」「強い意志と目標。日

頃より健康づくりの大切さを感じました」など、たくさ

んの感想をいただき、大変有意義な講演会となりました。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
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　11 月 29 日（日）、レイクエコーにおいて、鹿行モラロジー

事務所主催・鹿行５市教育委員会の後援による「第５回『家

族のきずな』エッセイ入賞者表彰式」が開催されました。

　鹿行５市の応募学校 30 校・1,910 編の応募作品の中から、

行方市からは、小学生５人と中学生４人の作品が入賞・入

選しました。それぞれの作品には家族同士が支えあい、助

け合う「家族のきずな」が生き生きと表現されていました。

　今後、「家族のきずな」の心がより多くの方々や地域社

会に広がることを期待しています。

「家族のきずな」エッセイ入賞者表彰式

家族への感謝の気持ちを綴りました

地域の防災訓練を行いました
上山区で住民が交流

　住民同士の交流を深め、地域の連携を図ることを目的
に、11 月 29 日（日）、上山区主催の地域防災訓練が開催
されました。
　訓練では、災害発生時刻を設定し、上山農村集落セン
ターへ参集する参集訓練の後、消防署指導のもと初期消
火訓練やＡＥＤ操作訓練、毛布による担架づくり、煙体
験が実施されました。
　根本区長より「災害時は地域での連携が大切」との旨
のあいさつがあり、皆さん熱心に訓練に取り組まれてい
ました。

青沼　春日神社　どぶろく祭り

五穀豊穣と家内安全を祈願

　11 月 30 日（月）、行方市農業委員会（山野貴司会長）は、
平成 28 年度行方市農業施策に関する建議書を市長へ提出
しました。
　地域農業を取り巻く環境は厳しい状況にあり、ＴＰＰ
交渉においては大筋合意に至ったことから、米など重要
農産物の影響が懸念され、農業経営に不安を抱えていま
す。
　このような農業者の意見を取りまとめ、農業に取り組
める環境づくりが構築され、効果的な対策が講じられる
よう要望したものです。

農業委員会から市長へ

農業施策に関する建議書提出

　11 月 23 日（月）、青沼の春日神社において、市指定無
形民俗文化財「どぶろく祭り」が開催されました。
　このお祭りは、平安時代の初期、奈良の春日神社から分
祀した青沼の同神社の建立を祝って始められた五穀豊穣を
祈願するお祭りです。
　どぶろくの醸造は、同所の４地区の氏子が毎年交代で行
い、今年の当番区である馬

ば ば じ り

場尻組の皆さんが、新米で約
300 リットルのどぶろくを仕込みました。
　境内では、次々に訪れる参拝者にどぶろくが振る舞われ、
家内安全や五穀豊穣を祈願しました。
　参拝に訪れた平間たけさん（芹沢）は、「母の実家が青
沼にあり、当時のお祭りを懐かしく思い出して来ました。
今年のどぶろくも良い味ですね」と話していました。
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１２月６日（日）北浦運動場体育館

第 10 回行方市長杯剣道大会

＜団体戦の部＞
【優　勝】岩間剣友会Ａ【準優勝】堅倉剣道スポーツ少年団Ａ
【第３位】牛堀少年剣道愛好会Ｂ【第３位】小川少年剣友会Ａ

＜個人戦低学年の部＞【優　勝】深作　真美（岩間）
＜個人戦高学年の部＞【優　勝】東ヶ崎　志苑（堅倉）

　12 月上旬、市内の各小学校では、持久走大会やマラソ
ン大会が行われました。児童たちは本番に向け、体育の
時間や業間運動の時間に熱心に練習していました。
　12 月 7 日（月）に麻生東小学校で行われた持久走大会
では、自ら距離を選択しエントリーできる「エントリー制」
と、申告した目標タイムと誤差５秒以内で走ることを目
標にした「申告タイム制」の２つの制度を設け、芝生の
校庭を元気いっぱい駆け抜ける児童たちの姿が見られま
した。

麻生東小学校　校内持久走大会

芝生の校庭を力走！

１１月１５日（日）行方市文化会館

行方市体育協会表彰

　個人 31 名、４団体（67 名）が受賞されました。
【優秀選手賞】

　風間　華可　　水　泳（玉造小３年）
　理崎　嘉人　　水　泳（玉造小５年）
　風間　智貴　　水　泳（玉造小６年）
　関口　夢來　　ソフトテニス（玉造小３年）
　荒木田美咲　　ソフトテニス（玉造小３年）
　金澤　帆花　　ソフトテニス（玉造小３年）
　金塚　悦宏　　空手道（玉造小４年）
　山口　萌香　　空手道（玉造小５年）
　金塚　心鈴　　空手道（玉造小６年）
　原　　也紗　　空手道（北浦中１年）
　小貫　奈那　　ハンドボール（麻生高１年）
　高須　楓　　　ハンドボール（麻生高１年）
　飯嶋　菜々　　ハンドボール（麻生高１年）
　大川　拓哉　　ハンドボール（藤代紫水高３年）
　井村　洸貴　　ハンドボール（藤代紫水高３年）
　小沼　　峻　　サッカー（鹿島学園高３年）
　石橋　祐哉　　サッカー（水戸啓明高２年）
　松信　涼太　　サッカー（水戸啓明高３年）
　渡辺沙緒理　　ソフトテニス（鉾田二高３年）
　並木　健留　　ソフトテニス（土浦三高２年）
　阿須間貫太　　サッカー（鹿島アントラーズユース）
　武田　諒太　　サッカー（鹿島アントラーズユース）
　千葉　健太　　サッカー（鹿島アントラーズユース）

　森崎可南子　　テニス（筑波大１年）
　今井　香帆　　柔　道（土浦日大高２年）
　根崎　百香　　陸上競技（鉾田一高３年）
　山﨑　勇　　　グラウンドゴルフ（ 行方市体協グラウンド

ゴルフ部）
【優秀チーム賞】

　麻生フェニックスハンドボールクラブ（ハンドボール）
　麻生フェニックス Jr．（ハンドボール）
　麻生高等学校男子ハンドボール部（ハンドボール）
　麻生高等学校女子ハンドボール部（ハンドボール）

【優秀指導者賞】
　貝塚　雅人　　ハンドボール（麻生高等学校）
　水貝　保　　　ハンドボール（麻生高等学校）
　鬼澤　榮　　　ミニバスケットボール（北浦 Grasses）

【スポーツ功労者賞】
　塙　日出男　　バレーボール（ 玉 造 山 王 バ レ ー ボ ー ル ス

ポーツ少年団）

７月１２日（日）・１２月６日（日）北浦運動場体育館ほか

第 10 回市内女子ミニバス親善リーグ戦

【優　勝】北浦 GrassesMBC　【準優勝】麻生ミニバス
【第３位】羽生 Wings

１１月２３日（月）サザンヤードカントリークラブ

平成 27 年度茨城県体育協会ゴルフ大会

＜個人の部＞
　【優　勝】林　源（行体協Ｂ）
＜団体の部＞
　【準優勝】行方市体育協会Ｂ
　　　　  　（林  源・方波見 保・山﨑  宏・河野 勝雄）
　【第３位】行方市体育協会Ａ
　　　　 　 （羽生 義隆・佐山  正・渡邉 康夫・平山 勝巳）
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１１月１９日（木）北浦運動場第 1グラウンド

行方市長杯ゲートボール大会

【優　勝】豊和チーム　【準優勝】繁昌チーム

１１月２８日（土）麻生運動場体育館

第 22 回行方市麻生杯柔道大会

＜小学１年生　男子個人戦＞
　【優　勝】石神　煌　  （麻生柔道）
＜小学２年生　男子個人戦＞
　【準優勝】渡辺　一樹（玉造柔道）
＜小学４年生　男子個人戦＞
　【第３位】相川　翔海（麻生柔道）
＜小学４年生　女子個人戦＞
　【第３位】河名　咲　  （麻生柔道）
＜小学５年生　男子 45㎏級個人戦＞
　【第３位】土子　武竜（麻生柔道）
　【第３位】羽生　輝　  （麻生柔道）
＜小学５年生　男子 45㎏超級個人戦＞
　【準優勝】高﨑　兜　  （麻生柔道）
　【第３位】高橋　壮斗（麻生柔道）
＜小学５年生　女子個人戦＞
　【準優勝】大原　光姫（麻生柔道）
＜小学６年生　男子 50㎏超級個人戦＞
　【第３位】石塚　雄也（玉造柔道）
　【第３位】河名　優斗（麻生柔道）
＜小学６年生　女子個人戦＞
　【準優勝】相川　乃香（麻生柔道）
＜中学生　男子 75㎏超級個人戦＞
　【準優勝】鈴木　魁人（玉造中）

１１月１５日（日）北浦運動場第 1グラウンド

第 20 回社会人サッカー大会

【優　勝】ＦＣボンベーロ with 行方市役所

１１月１日（日）潮来射撃場

第 11 回（平成 27 年度）行方市体協クレー射撃大会

【優　勝】宮内　栄一
【準優勝】前川　正明
【第３位】小倉　利夫

１１月１７日（火）セントラルゴルフクラブＮＥＷコース

第４回行方市ゴルフ連盟大会

【優　勝】河野　勝雄　【準優勝】佐山　正
【第３位】田口　操　　※ベスグロ（75）

１１月２８日（土）北浦運動場体育館

第 10 回行方市バスケットボール大会

＜男子の部＞【優　勝】ＲＯＫＵＳＡＮ
＜女子の部＞【優　勝】ｉｍｐａｃｔ

１１月１５日（日）麻生運動場体育館

第４回行方市バレーボール連盟親善大会

【優　勝】Lovers（行方市）　【準優勝】ドリーム（小美玉市）
【第３位】ハッピー（石岡市）【第３位】WENDY’S（鹿嶋市）

１１月２９日（日）北浦運動場第 1グラウンド

第 10 回行方市長杯少年サッカー大会

【優　勝】ＦＣ北浦　　　【準優勝】麻生サッカー
【第３位】鉾田サッカー　【第３位】旭サッカー

１１月２９日（日）北浦運動場テニスコートほか

ほこた・なめかたオープンテニス大会

＜男子の部＞
【優　勝】穐山（水戸市）・川崎（取手市）組
【準優勝】中島（船橋市）・安倍（船橋市）組
【第３位】穐山（ひたちなか市）・黒澤（ひたちなか市）組
【第３位】石川（水戸市）・佐藤（水戸市）組

＜女子の部＞
【優　勝】新里（水戸市）・田中（ひたちなか市）組
【準優勝】橋本（ひたちなか市）・武田（小美玉市）組
【第３位】小林（水戸市）・河野（城里町）組
【第３位】高野（つくば市）・池田（つくば市）組

１１月２２日（日）・１１月２９日（日）玉造浜野球場ほか

潮来市・行方市親善ソフトボール連盟杯大会

【優　勝】７パワーズ（潮来）【準優勝】新宮同志会（行方）
【第３位】ネオ・ヤンキース（潮来）
【第３位】添田クラブ（潮来）
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 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　36,746 人（-39）

男　　18,252 人（-37）

女　　18,494 人（-2）

世帯数　12,748 世帯（-12）

平成 27 年 12 月１日現在

※外国人住民を含む
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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マイナンバー制度　人事労務管理　社会保険
労働保険手続の申請　給与計算システム管理

代表　椎名　聡子
事務所：0299-64-2530　携帯：090-7847-6800

地元の事業主、経営者のみなさま、働くみなさま

を応援します！　お気軽にご相談ください！！

椎名社会保険労務士事務所
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�　

ま
た
、
今
年
は
、
大
好
き�

い
ば
ら
き�

県
民
会

議
設
立
20
周
年
の
年
で
あ
り
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー

活
動
推
進
大
会
全
県
大
会
と
併
せ
て
記
念
式
典
が

開
催
さ
れ
、
本
市
協
議

会
設
立
に
つ
い
て
、
大

会
で
ご
紹
介
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

一
緒
に
活
動
し
て
み

た
い
と
い
う
方
、
随
時
、

募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
大
好
き
な
行
方
市

を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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男 女 共同参画って何！？

　国内最大規模のさつまいもの生産量を誇る行方市に、農業テーマパーク「なめがたファーマーズヴィ

レッジ」がオープンしました。世界初のやきいもミュージアムに、さつまいものフレークやパウダーを

使用したベーカリー、地元農家の新鮮な野菜を販売するファーマーズマルシェ、さつまいも掘りなどの

農業体験ができる農業テーマパーク、土日祝日は約 1,500 名のお客様が来場され、ドでか大根収穫祭や

大学芋詰め放題などのイベントでいつも賑わっています。

　ここで働くスタッフは全員「日本の農業をステキにしよう」という共通の夢を持ち、その夢に向かっ

てプロジェクトを進めています。

　私は今年の６月になめがたファーマーズヴィレッジの総務管理本部への配属が決まりました。総務管

理本部と聞くと、一日中机に座って事務の仕事をするというイメージがあると思います。しかし、ここ

なめがたファーマーズヴィレッジでは、働く人すべてがファーマー（農家）です。畑の土を耕し、種を

撒き、男女関係なくスタッフ全員団結して野菜を育てています。

　最近では開業前に種を撒いたコールラビやカーボロネロが大きく育ったので、出勤前に畑に行って収

穫し、店頭に並べます。そして収穫したものを、バターやオリーブオイルなどで炒めて調理し、ここ

で働く同期や先輩がたと一緒に和気あいあいと食事をするのが、最近の私の楽しみであり、ファーマー

の一番のやりがいだと感じています。そしてやはり育てた野菜を使った料理は格別に美味しいです。自

分たちで育ててきた野菜を収穫する楽しさを土の感触を通して肌で感じ、とても充実した社会人生活を

送っています。

　農業の楽しさ、感動を多くの人に感じていただきたいという思いで、お客様が気軽に収穫体験ができ

るこのなめがたファーマーズヴィレッジで、農業の素晴らしさをどんどん発信していきます。

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆様の声もお寄せく
ださい。ご意見をお待ちしております。

ーなめがたファーマーズヴィレッジの１日ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なめがたしろはとファーム　総務管理本部　山口 実紗

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１

神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

（ 前　神栖ひまわり基金法律事務所 ）
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

一般書

Jan  1 月 図書館カレンダー 施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前９時～午後５時

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

午前９時３０分～午後６時３０分

土・日・祝日

午前９時３０分～午後５時

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

4

11

18

25

水

6

13

20

27

金

1

8

15

22

29

木

7

14

21

28

土

2

9

16

23

30

火

5

12

19

26

日

3

10

17

24

31
0299－72－1573

児童書

　親しい友人も肉親も、愛した男たちもす
べて、もうこの世にはいない−。病を乗り
越え、90歳を過ぎてなお、書かずにはいら
れない衝動に突き動かされ、紡ぎ出された
珠玉の小説９編。『新潮』他掲載を単行本化。

わかれ
瀬戸内　寂聴

★「新着情報」と「蔵書検索」ができます
（http://www.city.namegata.ibaraki.jp/toshokan/）

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

★小さいお子さん向けに　図書館 おはなしの森

1 月 13 日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで絵本の楽しい時間

大型紙芝居　その他

1 月 23 日（土）
14：00 ～ 15：30

おはなし会
（テーマ：節分）

　お母さんが家出した！心配する美舟に対し、
親友の真帆はなんだか冷たい。お母さんが帰っ
てこないままむかえた終業式の日、真帆が「離
婚したお父さんに会いに行く」と言い出して
…。「べんり屋、寺岡」シリーズ第３弾。

べんり屋、寺岡の冬。
中山　聖子

　なんで人を殺してはいけないの？なんで
がんばらないといけないの？どうして戦争
をするの？今を生きる子どもたちの 108 の
疑問と悩みに、増田住職が明快に答えます。

答えにくい子どもの「なぜ？」に
お釈迦さまならこう言うね！

増田　俊康

焦らなくなる本　　　　　　　和田��秀樹
娘になった妻、のぶ代へ　　　砂川��啓介

さかさまさかさ　　　ピーター・ニューエル
みんなのおばけ小学校　　　　市川��宣子

新成人におすすめの一冊
　・考え方ひとつで人生は変わる（稲盛和夫）
　・14 歳からの戦争のリアル（雨宮処凛）
　・総理にされた男（中山七里）
　・翼を持つ少女（山本弘）
　・花咲小路二丁目の花乃子さん（小路幸也）
　・不動の魂（五郎丸歩）
　・村上さんのところ（村上春樹）

　図書館に CD・DVD もあるのをご存知ですか。こちらは 2015 年入
荷のものです。ご利用ください。
　Ｃ　Ｄ　・テレビこどものうた　　　　　・らららのはらうた
　　　　　・それいけ！アンパンマン　　　・おててたっち！
　　　　　・葡萄／サザンオールスターズ　・サクラソングベスト
　ＤＶＤ　・魔女の宅急便　　　・かぐや姫の物語
　　　　　・ちびまる子ちゃん　・万能鑑定士Ｑ
　　　　　・清須会議　　　　　・理由

行方市船子７－４   TEL ０２９９－７７－５９５９

山 下 鍼 灸 整 骨 院

行方市で　いっしょに　健康づくり行方市で　いっしょに　健康づくり

霞ヶ浦が広がる　実り豊かな郷土が　大好き！

 痛 み を 和 ら げ て 明 る く 楽 し い 暮 ら し を ！

迎春
GS

なめがた地域
         総合病院

国道 355 号

当院
P

船子

旧
道

〒 行方郵便局
至 麻生方面 至 潮来方面

県道 50 号

井上

至 玉造方面

コンビニ

五町田へ

荒宿
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1 年の目標

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　年が大きくなってくると昨日まで何気なくやっていたことが、急にできなくなった感じ
がしたり、億劫になって先延ばしにしてしまうことはありませんか。
　また、身近な高齢者が「億劫だ」と話すことを聞くことはありませんか。
　億劫は老化のサインと言われています。気力の低下はさまざまな機能の低下へとつながります。病は
気からとはよく言ったもので、気力があれば病気と闘う気持ちを持ち、医師と適切な治療を選択し克服す
ることもできます。もし気力がなければ、もうだめだ、何をしても仕方がないと何もしないうちからあきら
めてしまえば、治る病気も治らなくなります。もう年寄りだから、歩けないのは仕方ない億劫だしと、必
要なものを全て手の届くところに置き、一冬コタツから立ち上がることもなく過ごしてしまったらどうでしょ
う。本当に歩けなくなってしまいます。排泄の世話にならずにいたいとはだれもが願うこと。突発的な病
気なら仕方ないかもしれませんが、自ら進んでその道を行く必要はありません。

　年の初めです。今年の目標を立ててみませんか。
　子供じゃあるまいしと言わないで、今年何をしたいか。それをするために何をしたらいいのか、考えて
みましょう。バス旅行に行きたければ、歩く体力が必要です。そのために、散歩をする。何か楽しみがあ
れば続くでしょう。
　誰もが平等に年を重ねます。体力のピークを過ぎた大人は何もしなければ年々衰えてしまいます。昨年
と同じようなことをしたければ少しの努力が必要です。楽しみがあれば、やる気も起きます。自分で探し
てみましょう。ほかの人に言われても「そんなこと…」とそっぽを向きがち。特に肉親から言われると反
抗してしまいたくなるのが人間かもしれません。
　笑いは健康のバロメーター、笑わない高齢者は健康状態も悪いと
いう統計があるそうです。笑う門には福来る。今年も楽しい目標を
見つけて、笑いながら一年を過ごしましょう。

　グループホーム玉造の里で地域の皆さんをお迎えし、認知症サポーター
養成講座を開催しました。
　行方市在住で「認知症の人と家族の会」世話人　坂本暁さんの経験談
は皆さんから、よかったとの声が多く聞かれました。
　興味のある方、グループで養成講座を受けてみませんか。お問い合わ
せは行方市地域包括支援センター（☎ 0299-55-0144）へお電話ください。

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・離婚

かしま法律事務所

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

LEGAL PLUS

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０( 平日・土曜日 10:00 ～ 18:00)

リーガルプラス 検 索

秘密厳守 
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場 １月の予定 午前 9：30 ～ 11：30

公民館情報コーナー 「行方市文化財」巡り旅 33
持
じふくいん

福院
釈
しゃかにょらいざぞう

迦如来坐像
市指定有形文化財（彫刻）
指定年月日：平成３年 12 月 16 日
所在地：行方市手賀 2631-1

　持福院（天台宗）の本尊釈迦如来坐像は、像高 70.7㎝のほぼ等身大で、
禅
ぜ ん じ ょ う い ん

定印（瞑想をする手の形）を結んで結
け っ か ふ ざ

跏趺坐（左足を右腿の上に置き、右
足を左腿の上に載せる座り方）のお姿をしています。
　ヒノキ材寄木造り、玉

ぎょくがんかんにゅう

眼嵌入の漆箔を施した像で、着衣の偏
へ ん さ ん

衫（僧服）と
衲
の う え

衣（粗末な衣装）を大きく両肩に左右対称にかけ、複雑で装飾的な表現は
中国宋風の意匠が加味されています。技法的にも頭・胸部と衣部とを襟によっ
て分離する構造上の特色や、螺

ら ほ つ

髪の各粒が大きめの頭部、目じりを強く上げ長
く弧を描いた眉と明快に作られた鼻や口唇等の面部など、鎌倉末期から南北
朝時代の作品に通ずるものがあり、本尊の制作年代は 13 世紀末から 14 世紀
前半のころと推定されます。また同時代の十二神将も現存し、現在修復中になっ
ています。
　毎年２月 15 日の涅

ね は ん え

槃会には、大きな涅槃図をかけてお釈迦さまを偲ぶ法要
を行い、４月８日のお釈迦様生誕の日には、花御堂を季節の花びらで装飾した

「花祭り」の祭事が行われ、地域の方々が参拝に訪れます。

１月 麻生公民館（麻生）北浦公民館（北浦）玉造保健センター（玉造）

4 月 ○
5 火 ○
6 水 ○
7 木 ○
8 金 ○ ○

12 火 ○ ○
13 水 ○
14 木 ○
15 金 ○
18 月 ○
19 火 ○
20 水 ○
21 木 ○
22 金 ○
25 月 ○
26 火 ○
27 水 ○ ○
28 木 ○
29 金 ○

移動教室 in東京（皇居ラン）
　11 月 29 日（日）に移動教室 in 東京（皇居ラン）が、
皇居周辺の５km 周回コースを利用して開催されました。
　当日は最高のランニング日和となり、皇居周辺ではマ
ラソンやサイクリングのイベントなども開催されていま
した。
　参加者からは、

・ 皇居のような周回コースだと各人のレベルで参加でき
て良い。また、このような企画があったらぜひ参加し
たい。

・ 時間も幅を持ってゆとりある企画でした。「NAMEGATA」
のネーム入りＴシャツは良いアイデアでした。ランニ
ング中も、仲間どうし声をかけやすかったようです。

・行方市のマラソン大会をお願いします。
　などの感想が聞かれました。

★ス・トミック講座のお知らせ★
○恵方巻きを作ろう！
対　　象：市内在住の未就学児・幼児の親子

　　　　　※兄弟を連れての参加も可能です。

日　　時：1 月 28 日（木）午前 10 時～

　　　　　※受付は午前 9 時 30 分～（要事前申し込み）

場　　所：麻生公民館　2 階　調理室

持             ち             物　： エプロン・三角巾・飲み物・筆記用具・巻きす（30cm

× 30cm 程度）

　　　　　※巻きすを忘れた場合はその場で購入となります。

申込期間：1 月 8 日（金）～ 1 月 20 日（水）

　　　　　※定員 10 組になり次第受付終了となります。

申込方法：お電話にてこども福祉課までご連絡ください。

★親子教室＆ス・トミック講座のお知らせ★
○親子でＤＡＮＣＥ♪
日　　時：1 月 21 日（木）　午前 10 時～

　　　　　※受付は午前 9 時 30 分～

場　　所：玉造保健センター　研修室

　　　　　※ 親子教室へ登録されている方は通知をお送りし

ます。親子教室に登録されていない方は、ス・

トミック講座での参加となります（事前申し込

み不要・未就学児の親子が対象）

持             ち             物：動きやすい服装・飲み物・タオル・筆記用具
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行方市の糖尿病の現状

　H26 年度の特定健診の結果をみると、血糖が基準値より高い人が、同規模市町村や県と比べて多くなっ

ています。

（H26 年 KDB システムより）

市の健診では糖の値を HbA1c（ヘモグロビン A1c）という値で
みています。
★ HbA1c とは？
　過去１～２か月の血糖値の平均です。

　HbA1c･･･ ５．６％以上　→　

　HbA1c･･･ ６．５％以上　→　

　HbA1c･･･ ６．９％以上　→　

正常域は５．５% 以下です

糖尿病予備群です

糖尿病域です

合併症の危険性↑

　血糖値が高いと全身の血管を傷つけます。予備群の段階で生活習慣 ( 食習慣や運動習慣など ) を改善する

ことによって糖尿病へ進行するのを予防することができます。血糖値が高めなのに放っておくと動脈硬化が

進んで全身の血管に障害が出ます。

　HbA1c が７．４% 以上から糖尿病の３大合併症である糖尿病性網膜症・神経障害・糖尿病性腎症の危険性
が高くなります。

１件当たりの外来医療費県内順位

H25 年 H26 年
糖尿病 17 位 ８位
腎不全 ６位 ４位
心疾患 ３位 １位

（H26 年 KDB システムより）

→
→
→

　行方市の H26 年の糖尿病、腎不全、心疾患の外来医療費

は H25 年より増加し県内で上位になっています。

　腎不全で透析となった人の原因で一番多かったのは糖尿病
の合併症である糖尿病性腎症でした。さらにその中で狭心症
や心筋梗塞を併発している人が半数以上いました。

★血糖が高い方でまだ病院を受診していない人は健診結果を持って病院を受診しましょう。
★糖尿病で治療中の方は
　糖尿病で治療中の方でも血糖のコントロールが良くない方がいます。

　日本糖尿病学会では、合併症予防のために多くの糖尿病患者さんの血糖管理目標値を HbA1c7.0% 未満とす

ると発表しています。血糖をコントロールするためには、治療を継続し、薬をきちんと飲むだけでなく食事

や運動、飲酒などの生活習慣を改善することも重要です。

☆次回は血糖値を上げにくい食事や食事のとり方についてです。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
は
申
年
、「
申
」
と
い
う
漢
字
は
、「
雷
」

の
原
字
で
「
稲
妻
（
い
な
ず
ま
）」
を
表
し
た
文

字
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
稲
妻
は
あ
ち
ら
こ
ち
ら

に
走
る
こ
と
か
ら
「
申
」
を
「
の
び
る
」
と
い
う

意
味
で
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
申
」
に
人

偏
（
に
ん
べ
ん
）
を
つ
け
る
と
「
伸
び
る
」
に
な

り
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
市
制
施
行
10
周
年
、
市
内
で
は

さ
ま
ざ
ま
な
記
念
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、

な
か
で
も
、
七
色
帆
引
き
船
の
運
航
や
「
な
め
が

た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
の
オ
ー
プ
ン
、

行
方
市
版
事
業
レ
ビ
ュ
ー
な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
無
作
為
に
３
千
名
の
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
い
、
多
数
の
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も
と
に
、
行
方

市
版
総
合
戦
略
と
第
二
次
総
合
計
画
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民
で
構

成
す
る
「
市
民
１
０
０
人
委
員
会
」、
有
識
者
等

で
構
成
す
る
「
な
め
が
た
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
」、
行
方
市
議
会
で
構
成
す
る
「
地
方
創
生

推
進
特
別
委
員
会
」、
行
方
市
の
庁
内
で
組
織
す

る
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
本
部
」
と
、
市

民
と
議
会
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
計
画
作
り
を

し
て
い
ま
す
。

市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き

　
私
が
昨
年
の
当
初
に
掲
げ
た
漢
字
は
「
本
」

と
い
う
字
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
行
方
市
を
創

り
上
げ
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
会
議
や
行
事
を

実
施
し
、
行
方
市
の
基
「
本
」
と
な
る
年
に
な

る
よ
う
に
と
の
思
い
を
こ
め
て
選
び
ま
し
た
。

　
今
年
は
地
方
創
生
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト

し
、
総
合
戦
略
と
総
合
計
画
を
実
行
す
る
年
で

す
。
多
く
の
市
民
が
関
わ
り
創
り
上
げ
た
こ
の

計
画
を
着
実
に
実
施
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
市
民
の
協
力
が
必
須
で
あ
り
、

自
分
た
ち
の
地
域
や
行
方
市
で
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
を
自
分
事
と
し
て
捉
え
て
い
た
だ
く
こ
と

も
大
切
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
意
味
を
こ
め
て
、
私
が
掲
げ
る
今

年
の
漢
字
一
文
字
は
「
礎
」
に
し
ま
し
た
。
行

方
市
の
基
「
礎
」
と
な
る
計
画
の
初
年
度
を
迎

え
、
市
民
協
働
の
も
と
、
住
み
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
を
着
実
に
実
践
し
、行
方
の
子
供
た
ち
が
、

素
晴
ら
し
い
も
の
が
「
こ
こ
に
は
あ
る
」
と
胸

を
張
っ
て
自
慢
で
き
る
よ
う
な
市
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

行
方
市
長
　
鈴
木
周
也

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

～
十
年
今
昔
～
　市
制
施
行
10
周
年
を
迎
え
て

マイナンバー制度に便乗した不審な電話等にご注意ください！
　マイナンバーの通知が開始された 10 月以降、マイナンバー制度に便乗した不審な電
話等に関する相談が増加しています。
　相談内容をみると、マイナンバー制度に便乗して口座番号を聞き出そうとしたり、個人情報の削除を持ち
掛けたりするなどの不審な電話に関するもののほか、「あなたのマイナンバーが漏えいしている」などとして、
別のサイトへのアクセスを誘導する不審なメールに関するものも寄せられています。
　マイナンバーの関連であることを語ったメールが送られてきても、自分の勤務先など送付者が明らかなも
のを除き、安易に開封したりせず、記載されているサイトのアドレスにも安易にアクセスしたり、相手に連絡
を取ったりしないでください。
　また、マイナンバーの通知や利用手続き等で、国や自治体、その他公的機関の職員が家族構成、資産や年金・
保険の状況、口座番号などを電話などで聞くことはありません。そのほか、行政機関を名乗る者が自宅を訪
問し、電話をかけたりすることもありません。マイナンバー制度に便乗した不審な電話はすぐに切り、来訪の
申し出があっても断ってください。 
　マイナンバーカード発行やセキュリティ対策に関して、代金を請求されることはなく、カードの取得は無料
となるため、万が一金銭を要求されても、決して支払わないようにしてください。

－　まずはお電話を！　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　　℡　０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！
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問い合わせ　政策秘書課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

　

茨
城
県
の
天
然
記
念
物
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
西

蓮
寺
の
大
銀
杏
。
こ
れ
ま
で
ゆ
っ
く
り
観
賞
す
る
機

会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
数
日
に
渡
り

黄
葉
の
観
察
・
観
賞
を
し
ま
し
た
。
樹
齢
千
年
を
越

え
る
２
本
の
大
木
が
日
ご
と
に
黄
金
色
に
染
ま
っ
て

い
く
様
子
や
静
寂
の
中
に
ハ
ラ
ハ
ラ
と
散
る
落
ち
葉

に
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
、
ま
た
ひ
と
つ
地
域
資
源

を
再
発
見
し
ま
し
た
。（
健
）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は

「
う
る
う
年
」。
一
年
が
３
６
６
日
と
、
な
ん
だ
か
一

日
だ
け
得
を
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
私
も

う
る
う
年
生
ま
れ
。
来
月
は
い
よ
い
よ
四
十
路
！
こ

れ
か
ら
も
健
康
第
一
で
仕
事
に
家
庭
に
頑
張
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
こ
の
一
年
が
素
晴

ら
し
い
も
の
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。（
美
）

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　謹んで新年のごあいさつを申し上げます。
　昨年も行方市の皆さまから格別のご声援を賜り、誠にありがとうございました。
　さて、2015 シーズンは、1st ステージをトニーニョセレーゾ監督、2nd ステージを
石井正忠監督のもと、『RISE�TO�THE�CHALLENG�覚悟』のチームスローガンを実践すべく、日々のトレーニングや
試合を展開してまいりました。その結果、若手の成長とアントラーズスピリッツを継承するベテランの活躍もあり、
６度目のヤマザキナビスコカップのタイトルを獲得しました。また、鹿島アントラーズユースのアジア制覇をはじ
め、鹿島ジュニアユース、鹿島ジュニアの全国大会出場など、下部組織の活躍も目を見張るものがありました。
　これもひとえに、ホームタウンである地域の皆さまやサポーターのご支援・ご声援があったからこそ成し遂げら
れたものです。引き続き、地域に根差したクラブとして、地域の方々と歩みながら、皆さまから愛されるクラブと

してあり続けるよう一層努力してまいります。そして、今年こそ
はリーグ戦のタイトル獲得し、皆さまと喜びの瞬間を共有したく
存じます。是非スタジアムへ足をお運びいただき、選手たちの頑
張っている姿に熱いご声援をよろしくお願いいたします。
　年頭にあたり、行方市の皆さまのご健勝とご多幸をご祈念申し
上げ、新年のごあいさつといたします。

行方市民の皆さまへ新年のごあいさつ！！

【主な内容】行方市議会第１回定例会で平成 17 年度の
予算総額 192 億 7635 万円が議決されました。
　この予算は、平成 17 年度の行方市が行うさまざまな
事業に使われるお金ですが、厳しい財政運営のなかで限
られた財政を有効に活用し、住みよいまちづくりを推進
していきます。

【表紙写真】正月を迎える楽しい集い
　　　　　　－麻生子ども会・創作活動ー

今年は市制施行10周年！

広報紙で振り返る10年前
（平成18年 1月　第５号）

かわいい笑顔あつまれ！
　お子さんの笑顔を紙面に飾ってみませんか？

　市報なめがたでは、０歳から５歳までのお子さんの写真

を募集しています。締切は毎月、前月 10 日（土日祝日の

場合は翌開庁日）です。

　写真のデータか、プリントアウトした写真を政策秘書課

（麻生庁舎）までお持ちください。

　２月号の掲載は 1月 12 日（火）が締切です。

お子さん、お孫さんの成長の記念にいかがですか。

　皆さんの応募をお待ちしています！

【問い合わせ】政策秘書課（麻生庁舎）

　　　　　　　　℡ 0299-72-0811

【今月の表紙 photo】

　麻生東小学校で行われた持久走
大会で、３・４年生がスタートし
たところをパチリ。
　朝のキラキラした光の中を懸命
に駆け抜けてゆく子どもたちの姿
と、今年一年の明るいスタートが
重なりました。

©KASHIMA ANTLERS
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大
　
根
食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①大根・きゅうり・にんじんを千切りにする。
②ハムは、千切りにする。
③しょうゆ・酢・砂糖・サラダ油・からし粉をまぜる。
④ ①の水気をしぼり、②と④の調味料をまぜて味を付け、白いりごま

を加えて仕上げる。
☆ポイント☆
　大根・にんじんは、かるく塩をふっておくとよい。

【１人分栄養量】 エネルギー　40kal　たんぱく質　1.8g　脂質　2.2g
カルシウム　24.8mg　食塩相当量　0.5g　大根サラダ

○材料（４人分）
・大根　　　　  200g
・きゅうり　　　30g
・にんじん　　　30g
・ハム　　　　　30g
・しょうゆ　大さじ１
・酢　　　大さじ 2/3
・砂糖　　　小さじ１
・サラダ油　小さじ１1/2
・からし粉　　　少々
・白いりごま　　適量
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春
の
七
草
の
ひ
と
つ
「
す
ず
し
ろ
」
と
し

て
も
知
ら
れ
、
昔
か
ら
な
じ
み
の
あ
る
身
近

な
野
菜
「
大
根
」。

　

今
回
は
、
玉
造
地
区
西
蓮
寺
で
主
に
根
菜

類
を
生
産
し
て
い
る
金
塚
敏
雄
さ
ん
を
訪
ね
、

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
今
年
か
ら
作
り
始
め
た
『
あ
じ
ま
る
み
』

と
い
う
品
種
を
含
め
、
４
品
種
の
大
根
を
作
っ

て
い
ま
す
。
現
在
、こ
の
『
あ
じ
ま
る
み
』
は
、

大
阪
の
生
活
協
同
組
合
に
出
荷
し
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
都
内
に
も
流
通
す
る
予
定
で

す
。
ほ
か
に
も
、
青
首
大
根
は
市
内
の
学
校

給
食
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
よ
。
大
根
は
秋
か

ら
冬
が
旬
な
の
で
、
今
が
一
番
み
ず
み
ず
し

く
お
い
し
い
時
期
で
す
ね
。
畑
に
霜
が
降
り

る
と
、
ぐ
っ
と
甘
み
が
増
し
て
、
ま
す
ま
す

お
い
し
く
な
り
ま
す
」

　

大
根
は
土
の
中
で
育
つ
野
菜
な
の
で
、
栄

養
分
が
豊
富
な
軟
ら
か
い
土
づ
く
り
を
心
が

け
、
畑
へ
の
施
肥
は
３
年
に
１
回
程
度
行
う

そ
う
で
す
。
大
根
が
ま
だ
小
さ
い
と
き
に
虫

が
つ
い
て
し
ま
う
と
、
大
き
く
な
っ
た
と
き
に

傷
が
つ
い
た
状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
虫

が
つ
か
な
い
よ
う
に
気
を
配
り
、
大
切
に
育

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
や
が
て
収
穫
期
を
迎
え

た
大
根
は
、
１
本
ず
つ
丁
寧
に
手
で
抜
い
て

い
き
ま
す
。

　
「
大
根
は
、
品
種
も
調
理
法
も
豊
富
で
、

生
で
も
加
熱
し
て
も
お
い
し
く
、
い
ろ
い
ろ
な

料
理
に
利
用
で
き
ま
す
ね
。
私
は
昔
か
ら
大

根
が
好
き
で
、
味
噌
汁
の
実
や
お
で
ん
、
ふ

ろ
ふ
き
大
根
な
ど
、
よ
く
食
べ
て
い
ま
す
よ
」

と
話
す
金
塚
さ
ん
。

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

大
根
は
鍋
料
理
な
ど
で
冬
の
食
卓
に
上
る
こ

と
も
多
い
で
し
ょ
う
。
大
根
に
は
胃
腸
の
働

き
を
活
性
化
す
る
消
化
酵
素
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
葉
の
部
分
に
も
栄
養
が
多
く
、

漬
物
や
炒
め
物
に
す
る
と
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。

　

お
正
月
が
過
ぎ
、
疲
れ
た
胃
腸
に
や
さ
し

く
染
み
わ
た
る
大
根
の
料
理
。
行
方
の
台
地

で
お
い
し
く
育
っ
た
大
根
を
、
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

大根などの根菜類を生産して約 50年の金塚�敏雄さん

これが『あじまるみ』。緻密で軟らかい肉質です


