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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　８月 22 日（土）、麻生公民館において健康運動指導士

の植森美緒先生を招いて生活習慣病予防講演会が行われ

ました。

　お腹やせを目的とした講話、そしてお腹を凹ませる基本

の動きを参加者約 100 名で実践しました。お腹をすぼめる

ように大きく凹ませるダイエット法は、姿勢も良くなり、肩

こり・腰痛の改善、便秘・冷え性の改善にも効果的です。

　参加者からは「実践しやすい内容だった」「一日一回実

践したい」「家族や友人にも伝えたい」などと好評でした。

生活習慣病予防講演会が開催されました

「即効でお腹やせ!ダイエットドローイン」

　９月５日（土）、政策シンクタンク「構想日本」の協力
のもと、平成 27 年度行方市事業レビューを開催しました。
　本市では、今年度、「行方市総合戦略書（第二次総合計画）」
の策定をしており、計画の柱となる「農業・産業・観光」「健
康・福祉」「地域づくり・公共交通」「子育て・少子化対策」
の４テーマに分かれて、市が実施している 35 事業につい
て議論しました。
　議論による判定結果については、「なめがた市民 100 人
委員会」での議論の題材にし、また次年度の事業の方向性
を決めていくために、協議・検討を進めていきます。

平成 27年度行方市事業レビューを開催

行方市の事業仕分け

学校給食に地場産農水産物を使用

　行方市は９月２日（水）に市制施行 10 周年を迎えました。
　この日の学校給食には、行方市産の農水産物（チンゲ
ンサイ、みず菜、大葉、ごぼう、米、しらうお）が使用
され、子どもたちに大人気のメニュー「あつやきたまご」
には、行方市のマスコットキャラクターなめりーミコッ
トの焼き印が押されていました。
　北浦幼稚園では、園児たちが「しらうおにぼし、おい
しいよ」「あつやきたまごのミコットがかわいい。食べる
のがもったいないね」などと話しながら、楽しく食事を
していました。

行方市市制施行 10 周年の献立

　９月８日（火）、市と常磐大学コミュニティ振興学部は、
地域社会に発信する行方ビジョンとブランド価値を創造す
るための地域資源の発見と未来への活用などを目的とし
て、連携協定を締結しました。
　今回の協定は、（１）観光振興のための連携事業（２）
観光施設・観光事業での経営と評価、人材育成（３）地
域資源の再発見、共有および活用（４）教育資源と地域
資源を活用した教育コンテンツの開発（５）地域資源を活
用した創造的産業にかかわる人材育成（６）ブランドイメー
ジやデザインと情報発信（７）その他関連事業での連携を
目的とし、お互いに協力して進めていくことを確認しました。

常磐大学コミュニティ振興学部と協定締結

地域資源活性化プロジェクト協定
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８月２３日（日）北浦運動場テニスコート　他２会場

第９回行方杯（総の宮）ソフトテニス大会

８月２３日（日）麻生運動場弓道場

弓道夏季錬成大会

【団体優勝】　　佐藤 至学（麻生）　小沼 徳雄（玉造）
【射込優勝】　　久保 喜雄（麻生）
【射込準優勝】　柳町 照夫（麻生）
【射込第３位】　中澤 侯晴（玉造）
【金　　　　的　　　　　賞】　　岩間 有妙（麻生高）　 中澤 侯晴（玉造）

８月２日（日）北浦運動場体育館

メンズ・ウィメンズソフトバレーボール大会

〈メンズクラス〉
【優　勝】BOSS （鉾田市）
【準優勝】スパークル （行方市）
【第３位】Aspirast ion （潮来市）
〈ウィメンズクラス〉
【優　勝】八兵衛 （石岡市）
【準優勝】球遊会 （行方市）
【第３位】BOSS （鉾田市）

一般男子の部     【優　勝】高野・鬼沢 組（玉造クラブ）
一般女子の部     【優　勝】高野・河和田 組（四十路クラブ）
シニア 45 の部【優　勝】加瀬・高野 組（新日鐡・鉾田）
シニア 55 の部【優　勝】石川・石山 組（潮来あやめ）
シニア 65 の部【優　勝】永田・細谷 組（小見川クラブ）
シニア 71 の部【優　勝】森本・山口 組（我孫子・小見川） 

第 32 回茨城県スポーツ少年団スポーツ大会

　行方市の選手も参加してきました。
【空手道の部】北浦空手道
【ソフトテニスの部】玉造山王ソフトテニス

　　　　　　　　　麻生ジュニアソフトテニス
【ミニバスケットボールの部】北浦 GrassesMBC

◆日本スポーツ少年団より表彰されました◆

　８月 29 日（土） 北茨城市民ふれあいセンターにおい
て、 永年の貢献から優秀指導者として表彰されました。
　箱根 勝己（玉造剣道）
　小畑  繁 （玉造山王空手道）

８月２２日（土）玉造運動場テニスコート他１会場

〈低学年男子〉【優　勝】横田・金山 組（潮来・神栖）
〈高学年男子〉【優　勝】草野・清水 組（潮来）
〈低学年女子〉【優　勝】赤井・小泉 組（美浦）

　　　　　　  【準優勝】関口・荒木田 組（玉造山王）
〈高学年女子〉【優　勝】永山・飯田 組（龍ヶ崎）

第 14回行方市近隣市町村小学生ソフトテニス大会

６月２８日（日）～８月９日（日）県武道館ほか

2015Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会

　 行 方 市 からは 県 大 会 （全 国 予 選 会） を勝ち抜 い た
風間華可さん（玉造小３年）、 理崎嘉人くん（玉造小
５年）、 風間智貴くん（玉造小６年） が参加し、 貴重
な経験をしてきました。
　 風 間 智 貴くん は、 男 子 50 ｍ バタフライ（小 学 ５・
６年） の部で第３位に入賞しました。

８月１７日（月）東京辰巳国際水泳場

３位入賞を果たし表彰台に立つ風間智貴くん

　今年で第 11 回目を迎えた「なめがた新選組まつり」が
９月 13 日（日）、霞ヶ浦ふれあいランド周辺および法眼
寺において開催され、新選組パレードや殺陣の演武、ち
びっこチャンバラ大会、芹澤鴨・平間重助らの追善供養
や新選組ゆかりの地めぐりなどが行われました。
　パレードには、全国の新選組関連団体や地元の中学生・
小学生など約 100 名が参加し、着陣すると殺陣の披露が
されました。また、ちびっこチャンバラ大会には小中学
生約 50 名が参加し、スポンジの剣を使って、ヘルメッ
トの上の紙風船を先に割った方が勝ちというルールで、
３人一組による団体戦が繰り広げられました。
　新選組の象徴であるあさぎ色の羽織を見にまとった剣
士たちの雄姿に、観客からは大きな声援が送られました。

第 11 回なめがた新選組まつり

チャンバラ大会でミニ剣士が対決


