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やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　36,894 人（-58）

男　　18,333 人（-26）

女　　18,561 人（-32）

世帯数　12,736 世帯（-25）

平成 27 年 8 月１日現在

※外国人住民を含む
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

市 役 所　 開 庁 時 間

平日（月曜～金曜）

午前８時３０分～午後５時１５分

※�休日窓口業務については、

お問い合わせください。

スマートフォンをお持ちの方は、

２次元コードから行方市公式ホー

ムページをご覧いただけます。

行方市公式ホームページ
閲覧用２次元コード
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　　ー　進路選択・職域拡大　ー
なめがた地域総合病院　看護主任　岩堀  恭宏

本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆様の声もお寄せく
ださい。ご意見をお待ちしております。

男 女 共同参画って何！？

　救急外来や人体をテーマにしたテレビ等を見るうちに、命に携わる職業に興味を持つように

なりました。医療関連の仕事をする父の勧めもあり、高校生の進路を決める時に看護師の道を

選びました。当時はまだ「看護士」と呼ばれ、1学年 50 人定員の看護学校に男子学生はたっ

た 3名でした。男女雇用機会均等法や男女共同参画社会基本法が整備され、「看護婦」「看護士」

の呼称は「看護師」に統一されました。当院も開院時には 3名だった男性看護師が、現在では

14名に増え、社会的にも認知度は高くなりました。

　私は主に手術室と救急外来の仕事をしています。手術室の仕事は、テレビで見るように医師

に器械を渡す直接介助、手術や麻酔をサポートする間接介助に大別されます。しかし実は、そ

れだけでは手術はできません。実際には執刀医、介助医、麻酔科医、看護師、臨床工学技士な

ど多職種が必要です。１つの手術のために、職種の違う 6～ 7人が一丸となり力を注いでいる

ことは案外知られていないのではないでしょうか。その仲間と良い仕事をし、無事に終えた時

の達成感が私の仕事のモチベーションになっていると思います。

　近年では専門分野に特化した認定看護師も増えており、看護師のキャリアアップや専門性は

今後も拡大していくでしょう。私も DMAT（災害派遣医療チーム）の資格を取り、東日本大震

災時は任務に携わりました。また私から見た看護師は女性が多い職場のためか、出産・育児等

のブランクから復職するための研修やサポートも充実し、生涯使える国家資格だと感じます。

　勤務は夜勤や長時間の手術、緊急手術の呼び出しもある

ので、オフ（休日）を楽しむことが大切です。オフは家族

や友人と出かけたり、キャンプやバーベキューなどをして

リフレッシュしています。趣味のギターでは全日本コンクー

ルで優勝し、今はライブ等に出演するのが楽しみです。オ

フの時間を楽しむことで、オン（仕事）もうまくいくとい

うのが私の持論で、その逆もまた然りです。

　社会には医療職以外にもすばらしい仕事はたくさんあり

ますが、「人のために人と働く仕事」を進路の選択肢として

視野に入れてみてはどうでしょうか？

なめがた地域総合病院のDMAT（災害派遣
医療チーム）

オフ（休日）を楽しむことで、オン（仕事）もうまくいくと思います


