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　平成 17 年９月２日に３町が合併し､ 行方市が誕生してから今年で市制施行 10 周年を迎えました。
　市では「誇

ほこ

れる湖
うみ

と肥
ひよ く

沃な台地　笑顔輝くゆめタウンなめがた」を将来像として､ まちづくりを進めて
きました。今後も市民の皆さんとともに､ まちづくりに取り組んでいきます。

市制施行 10 周年特集

行方市も 10 歳になりました！

行　方　市
10 年のあゆみ

　平成 17年（2005 年）
	 9 月	 ９月２日麻生町・北浦町・玉造町の合併により「行方市」誕生（人口 40,770 人　11,371 世帯）
	 9 月	 合併後､ 初議会で初代議長に髙野貫一氏就任
　　　10 月	 初代市長に坂本俊彦氏就任
　　　11 月	 合併市制施行記念式典開催
　平成 18年（2006 年）
	 4 月	 鹿島アントラーズのホームタウンに参画
	 4 月	 三昧塚古墳農村公園が開園
	 9 月	 行方市行政改革大綱策定
　　　12 月	 市の花（ヤマユリ）・木（イチョウ）・鳥（シラサギ）を制定
　平成 19年（2007 年）
	 4 月	 統合玉造幼稚園開園
	 4 月	 行方市総合計画スタート
	 4 月	 行方市観光物産館「こいこい」オープン
	 4 月	 合併後初の市議会選挙により新議員 24 名が誕生　新議長に平野晋一氏就任
	 7 月	 全国やまゆりサミット開催
　　　11 月	 霞ヶ浦に７色帆引き船初操業
　平成 20年（2008 年）
	 4 月	 玉造中学校新校舎竣工式
	 4 月	 市税のコンビニ納付開始
	 9 月	 合併 3周年記念式典開催　市民憲章制定
　　　10 月	 インターネット公売開始（県内市町村初）
　　　10 月	 東関東自動車水戸線「潮来鉾田間」が都市計画決定
　　　11 月	 第 23 回国民文化祭・いばらき 2008 開催
　　　11 月	 旧畑家住宅（麻生藩家老屋敷記念館）県指定文化財に登録
　平成 21年（2009 年）
	 4 月	 東関東自動車道水戸線「潮来鉾田間」が整備計画に格上げ
	 5 月	 第 15 回全国金魚すくい選手権茨城行方大会開催（ギネスブック更新）
　　　10 月	 新市長に伊藤孝一氏就任
　　　10 月	 行方市消費生活センター設置
　平成 22年（2010 年）
	 3 月	 茨城空港開港
	 3 月	 行方市農業振興センター・ふれあい情報館竣工式
	 4 月	 土 ･ 日窓口サービス業務を拡大し､ 本格始動
	 5 月	 住民参加型スポーツイベント「チャレンジデー 2010」初開催
	 6 月	 「手賀ふれあいの森」開園
	 7 月	 観光帆引き船「なめがた丸」進水式
　平成 23年（2011 年）
	 2 月	 第 2 次行政改革大綱策定
	 3 月	 行方市無料職業相談所開設
	 3 月	 東日本大震災（震度６弱）　行方市災害対策本部設置
	 4 月	 新議長に貝塚順一氏就任
	 9 月	 「なめがた大使」誕生　6名委嘱	
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　平成 24年（2012 年）
	 3 月	 行方市災害情報伝達訓練実施
	 3 月	 麻生小・行方小・小高小・小貫小・三和小・麻生中・麻生一中閉校式
	 4 月	 統合麻生小・統合武田小開校式､ 統合麻生中竣工式・開校式
	 4 月	 新「鹿行大橋」・国道 354 号線北浦バイパス開通
	 4 月	 行方市総合計画後期基本計画スタート
	 4 月	 いばらきコープ、パルシステム茨城と「要援護者の見守り活動協定」締結
	 9 月	 市制施行７周年記念式典開催　( 人口 37,513 人　11,680 世帯 )
	 9 月	 七色帆引き船操業・なめがた大使 4名委嘱・「行方市のうた」発表
	 9 月	 市民交流促進総合ポータルサイト「なめがた日和」開設
　　　10 月	 筑波大学と「農業・食と健康の共同研究の連携協定」締結
　平成 25年（2013 年）
	 1 月	 鹿嶋市､ エフエムかしまと「災害時における放送要請に関する協定」締結
	 2 月	 「かんしょ」・「わさび菜」茨城県銘柄産地指定（更新）
	 3 月	 太田小・大和一小・大和二小・大和三小閉校式
	 4 月	 天王崎観光交流センター「コテラス」オープン
	 4 月	 統合麻生東小竣工式・開校式
	 3 月	 行方市マスコットキャラクターの名称が「なめりーミコット」に決定
	 6 月	 行方のサツマイモ焼酎「紅コガネ」販売開始
	 7 月	 「エシャレット」・「しゅんぎく」・「みず菜」茨城県銘柄産地指定（更新）
　　　10 月	 新市長に鈴木周也氏就任
　　　10 月	 新議長に髙栁孫市郎氏就任
　　　11 月	 茨城県トラック協会鹿行支部と「災害時等における緊急救援輸送時の協力に関する協定」締結
　　　12 月	 �関東電気保安協会茨城事業本部鹿島事業所と「災害時における電気設備の復旧に関する協定」

締結
　平成 26年（2014 年）
	 2 月	 「いちご」・「せり」茨城県銘柄産地指定（更新）
	 2 月	 玉造西小・現原小閉校式
	 3 月	 羽生小・玉川小・玉造小・手賀小閉校式､ 統合玉造小内覧会
	 3 月	 茨城県スマホ・コンソーシアムと「産官連携に係る事業連携協定」締結
	 4 月	 統合玉造小開校式
	 4 月	 統合麻生幼稚園開園
	 4 月	 市税のクレジット納付開始
	 5 月	 行方市歯科医師会と「災害時の歯科医療救護についての協定」締結
	 7 月	 茨城県行政書士会と「災害時における支援協力に関する協定」締結
	 7 月	 北浦複合団地太陽光発電所（メガソーラー）開所
	 7 月	 �茨城県宅地建物取引業協会と「行方市の定住促進に係る不動産物件の情報提供に関する協定」

締結
	 8 月	 文化会館で公開収録されたNHK「公開すこやか長寿」が全国放送
　　　11 月	 第１回行方ふれあいまつり開催	
　平成 27年（2015 年）
	 1 月	 東京農業大学生物産業学部と「包括連携協定」締結
	 3 月	 玉造中学校に地上式の飲料水兼用耐震性貯水槽設置（関東地方の自治体初）
	 3 月	 市内金融機関､ 郵便局と「要援護者の見守り活動等協力に関する協定」締結
	 4 月	 地上一般放送局（エリア放送局）の無線局予備免許取得（関東地方の自治体初）
	 4 月	 新議長に鈴木義浩氏就任
	 6 月	 大塚製薬と「食と農と健康に係る包括連携協定」締結
	 7 月	 なめがた農業協同組合と「災害時における支援及び協力に関する協定」締結
	 7 月	 総合戦略策定に向けた「なめがた市民 100 人委員会」設置
	 9 月	 9 月 2 日　市制施行 10 周年
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私たちも、行方市と同じ 10 歳です！
市制施行 10 周年特集

　平成 17 年度に生まれ、今年度 10 歳を迎

えた（迎える）市内小学４年生の子どもた

ちにインタビューしました。

　皆さんから、夢いっぱい、希望いっぱい

のお話を聞くことができました！

①�夢は消防士です。社会科見学で訓練の様子を調べたとき、火を消しているところ

や人を助ける仕事がかっこいいと思いました。

②自慢できることは、漢字の読みと部首を速く言えます。

③�霞ヶ浦の向こう側に「筑波山」や「富士山」が見えるところ。

夕方の山の風景は夕日があり、色がすごくきれいで好きで

す。霞ヶ浦もきれいです。

宮
みやかわ

川　陽
あきら

くん（麻生小）

①�夢はケーキ屋さんです。ケーキ屋さんでケーキを買って食べたとき、私は
とても甘くて幸せな気持ちになるから、みんなもケーキで幸せな気持ちに
なれるかなぁと思いました。
②�特技は、一輪車に乗って何かをしたりすること。乗ったままボールを投げ
たりできます。
③�自然が豊かなところ。夏にはトウモロコシやスイカなどが良く育ちます。トウモ
ロコシは冷たくすると甘みが出ておいしいです。

宮
みやざき

﨑　美
み う

羽さん（麻生小）

①�夢はコックさんです。おばあちゃんの家でチャーハンを作ったとき楽しかったか

らです。

②�自慢は発想力だと思います。道徳の時間に、他の人とちがう考え

を言ってほめられたことがあるからです。

③�ワカサギやサツマイモなどの新鮮な食べ物があるところ。僕は　

ワカサギの佃煮が好きです。

石
いしがみ

神　佑
ゆ う ま

麻くん（麻生小）

【質　問】

①�あなたの将来の夢や

目標は何ですか？

②�あなたの特技や自慢

できることを教えて

ください。

③�あなたは行方市のど

んなところが好きで

すか？
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①�夢はお花屋さんです。１年生のときに育てていたあさがおの花が咲いたとき、

とてもきれいだったので、もっとたくさんの花を育てたいと思いました。

②�特技は一輪車です。たくさん練習して「メリーゴーランド」という

技ができるようになりました。

③�私の近所の人は、畑でとれた新鮮でおいしいナスやインゲンを持っ

てきてくれます。そんな優しい行方の人たちが大好きです。

渋
し ぶ や

谷　朱
じ ゅ り

里さん（麻生小）

①�動物の飼育員になることが夢です。やさしくて、勉強が良く

できる人になることが目標です。

②絵を描くこと。走ること。動物（犬）と遊ぶこと。字を書くこと。

③�自然や生き物がたくさんで、いろいろな野菜が多くとれるところ。夜に、カエ

ルや虫の鳴き声を聞きながら寝ると気持ちが良いです。家から見える湖に、月

明かりがうつっている景色も好きです。

平
ひらつか

塚　衣
ころも

さん（麻生東小）

①�夢はバスケットボール選手です。目標は、もう一度、行方市で一番強いバスケッ

トボールチームになることです。

②�なめりーミコットの絵を描いて賞状をもらったことが自慢で

す。

③�霞ヶ浦ふれあいランドが大好きです。とても楽しくておもし

ろいです。

石
い し ま

間　里
り こ

恋さん（津澄小）

橋
はしもと

本　邑
ゆ う の す け

之介くん（麻生東小）

池
い け だ

田　翼
つばさ

くん（津澄小）

①�夢はサッカー選手です。

　サッカーが上手になって、日本代表になることが目標です。

②走ることです。

③自然がいっぱいあるところが好きです。

①�自分のお店を開いて、みんなを笑顔にすることが夢です。お店
は、オムライスやお寿司、飲み物などがたくさんある食べ物屋
さんです。
②�傘や棒を、剣のように扱えるのが自慢です。時代劇が大好きで、
良く観ています。そろばんも得意です。
③�北浦などの大きい湖があるところ。行方はいろいろな野菜が育てられて、どの野菜
もおいしいところ。家で育てているゴーヤ、ピーマン、パプリカなども大好きです。
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①�夢は物理学者になることです。困っている国の人々を助けて

あげたいです。

②�特技はバスケットボール。フェイントという技が得意です。

③�農業が豊かなところや、野菜がおいしいところ。それから、

夜がとても静かでぐっすり眠れるところ。

塙
はなわ

　夢
ゆ め の す け

乃介くん（要小）

①博物館の館長になりたいです。

②特技は野球です。

③�畑や田んぼがたくさんあって、いろいろな種類の新鮮な野菜が

すぐに食べられるところが好きです。

本
ほんざわ

澤　武
む さ し

蔵くん（武田小）

①人の役に立つ人になりたいです。

②特技は、なわとびや鉄棒をすることです。

③�自然が豊かで、地域の人たちがやさしく声をかけてくれるところ

が好きです。

額
ぬ か が

賀　玲
れ ま

茉さん（武田小）

①�サッカー選手になりたいです。そのためにスポーツ少年団で練習をがんばりた

いです。

②跳び箱で８段跳べます。高い鉄棒で逆上がりができます。

③�二つの湖があるところ。イチゴが甘くておいしいところ。緑がいっ

ぱいあって、空気がおいしいところ。

阿
あ べ

部　伯
と も や

哉くん（玉造小）

①�夢はコックさんです。行方市の野菜を使って料理を作ると、みんなのうれしい

顔が見られるからです。

②�家族でサイクリングをすること。北浦や霞ヶ浦の堤防を走ったり、

桜の下を走ったり、とても楽しいです。

③�自然が多いところ。農家の人たちがたくさんの種類の野菜を作っ

ていて、新鮮な野菜をおいしく食べることができます。

高
たかしょう

正　美
み く

空さん（要小）
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①�看護師さんになりたいです。そのためには勉強をがんばろうと思います。

②�自慢は、スポーツ少年団で空手が得意なことです。特技は一輪車です。

③�新鮮な野菜や果物が食べられること。私の家は「なまずや」をやっ

ていて、なまずのかば焼きやからあげを売っていること。自然がた

くさんあること。

野
の は ら

原　花
か の ん

音さん（玉造小）

①�夢はキャビンアテンダントです。キャビンアテンダントになって、
外国の人たちと会話をしたいです。
②�自慢は、字をきれいに書くことです。硬筆も毛筆も三段を持ってい
ます。
③�みんなで楽しめる霞ヶ浦ふれあいランドと、行方市のみんなが元気なところが
好きです。行方市のみんなが元気だと、他の人たちももっと元気になると思い
ます。

平
ひ ら ま

間　ちさとさん（玉造小）

①�看護師になって、人を助けたいです。赤ちゃんを生む人の役に立て

たらいいなと思います。

②自慢と特技は、お習字を習いに行って練習していることです。

③�緑がいっぱいで気持ちが良いです。全国で２番目に広い霞ヶ浦があって、釣り

やボート乗りができます。地域の人がみんな元気でやさしくしてくれます。

甲
こ う や

谷　月
つ き の

乃さん（玉造小）

狩
か り や

谷　友
ゆ う た

太くん（玉造小）

①夢は電車の運転手です。東北の山を走りたいです。

②特技は鬼ごっこです。逃げるのも捕まえるのも得意です。

③�行方市には緑がたくさんある公園や、楽しく遊べるふれあいランド

があり、とても好きです。おじいちゃんやおばあちゃんが家にいて

くれて、ぼくが帰ると勉強を見てくれます。近所にも、ぼくたちが

通ると「気をつけて」と声をかけてくださる人たちがいます。

須
す の う ち

之内　絢
じゅんと

柊くん（玉造小）

①�マンガ家になって藤子・Ｆ・不二雄さんのように歴史に名を残すような人にな
りたいです。ぼくは、にぎやかな絵や本、マンガが好きなのでそういうものを
描きたいです。
②�暗記力です。特に円周率が得意です。最高でも 85 ケタしか言えないから、４
年生のうちに 100 ケタ、できれば 200 ケタいけたらいいな。
③�人がみんなやさしいところと、親せきの人どうしが仲が良いとこ
ろです。知らない人でも「おはようございます」とあいさつする
と「おはよう」と言い返してくれたり、家で作ったものを分け合っ
たりするからです。
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市
の
職
員
数
・
給
与
な
ど
を
公
表
し
ま
す

　

市
の
職
員
数
・
給
与
な
ど
の
概
要
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
市
の
「
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
職
員
の
任
用
や
勤
務
条

件
を
公
表
す
る
も
の
で
す
。

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

勤務時間（平成 27 年４月１日）
区　　分 状　　　況

正規の勤務時間 １週間あたり38 時間 45 分
開始・終了時間 開始　8：30　終了　17：15
休憩時間 12：00 ～ 13：00

職員研修の状況（平成 26 年度）単位：人
研修区分 受講人数
基本研修 48
専門研修 27
自主研修 328
計 403

職員の給与の状況

7 級

6 級

5級

4級

3級

2級

1級

２％ ８％７％
８％

45％

15％

15％

市長公室長、部長、教育次長、議会事務局長、会計管理者

課長

参事・課長補佐等

係長・主任教諭等

係長・主幹等

主任・技師等

主事・技手等

級別職員数（平成 27 年 4月 1日）

年齢別職員数の状況（平成 27 年４月１日）単位：人
区分 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 計
男性 0 13 56 76 83 1 229
女性 1 20 22 29 52 0 124
計 1 33 78 105 135 1 353

分限および懲戒処分の状況（平成 26 年度）単位：人
処分の種類 件数

分限処分
降任 0
免職 0
休職 2

懲戒処分

戒告 0
減給 1
停職 0
免職 0

部門別職員数の推移（各年 4月１日）単位：人
区分 Ｈ 26 Ｈ 27 増減数

一般行政部門 255 251 △ 4
教育部門 75 67 △ 8
公営企業等 37 35 △ 2
総合計 367 353 △ 14

職員の任免および職員数に関する状況

採用者数（平成 27 年４月１日）単位：人
区分 試験採用 選考採用 再任用 計

一般行政職 8 0 0 8
技能労務職 0 0 0 0
計 8 0 0 8

退職者数（平成 27 年 3月31日）単位：人
区分 定年 勧奨 その他 計

一般行政職 14 5 1 20
技能労務職 2 0 0 2
計 16 5 1 22

※再任用には短時間勤務職員を含んでいません。

平均給料月額および平均年齢（平成27年４月１日）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 ３２６，５００円 45.1 歳
技能労務職 ３２３，１００円 53.5 歳

初任給の状況（平成 27 年４月１日）

一般行政職
大学卒 １７４，２００円
短大卒 １５４，８００円
高校卒 １４２，１００円

経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 27 年４月１日）
経験年数 10 ～ 15 年未満 15 ～ 20 年未満 20 ～ 25 年未満

一般行政職
大学卒 ２８０，３００円 ３１３，０００円 ３３８，６００円
短大卒 ２７３，７００円 ３０３，８００円 ３２４，１００円
高校卒 ２６１，５００円 ２９７，４００円 ３１７，６００円

特別職の報酬等の状況（平成 27 年４月１日）
区分 給料月額 期末手当 区分 報酬月額 期末手当

給料
市長 ５４２，５００円 ６月期　1.475月

12月期　1.625月
　計　　　 3.1月

報酬
議長 ３１５，０００円 ６月期　1.60月

12月期　1.75月
     計　   3.35月

副市長 ５９８，０００円 副議長 ２６５，０００円
教育長 ５４６，０００円 議員 ２４９，０００円

※市長は給料の30％を減額しています。
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屋外広告物の表示には許可が必要です
～まちの良好な景観のために～

　まちの中には、さまざまな種類の「屋外広告物（※）」があります。これらの屋外広告物を表示するときは、原則とし
て市長の許可を受けることが必要です。
　まちの良好な景観のために、屋外広告物を表示するときは許可を受けましょう。
※�屋外広告物とは、常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示される広告物のことで、看板、立看板、はり紙、
はり札のほか、広告板、建物などの壁面利用広告などをいいます。
◆�屋外広告物については、「まちの良好な景観の形成」と「公衆に対する危害の防止」の点から、表示場所や 大きさなど
を規制しています。

【主な規制の例】
(1) 自己の店舗等に、店名、取扱商品名などを表示する場合（自家広告物）
　  次の場合は、禁止地域でも表示することができます。
　・広告物の合計面積が５㎡以下で、許可基準に適合する場合
　・�広告物の合計面積が 100㎡以下（第１種禁止地域にあっては、合計面積が建
築物の規模に応じて定められた面積以下で、一の広告物の面積が 15㎡以下）
で、許可基準に適合し、市町村長の許可を受けた場合

(2) 自己の店舗等から離れた場所に表示する場合など
　道路の敷地境界から一定の範囲の区域（商業地域等を除く）、信号機の付近などの「禁止地域」および街路樹、道路標識、
電柱などの「禁止物件」には、原則として広告物を表示できません。
◆�屋外広告物は、種類ごとに許可期間が定められています。許可期間の満了後も引き続き表示するためには、 更新許可の
手続きが必要です。許可期間が切れた屋外広告物は、違反広告物として条例に基づく罰則の対象となりますのでご注
意ください。
◆�老朽化していたり固定が不完全である屋外広告物は、強風時に倒壊や落下し通行人等に危害を及ぼす恐れがあるため、
速やかに撤去、改修等を行ってください。
◆�条例に違反する屋外広告物を表示すると、罰金刑（最高 100 万円）に処されることがあります。条例の規定を遵守し、
美しいまちづくりにご協力ください。
◆�屋外広告物の許可手続や許可基準などについては、下記問い合わせ先へご相談ください。新たに店舗等を建築するな
どの際に、屋外広告物を表示する場合は、事前にご相談をお願いします。
　　　　　　【問い合わせ】　都市建設課都市計画グループ（玉造庁舎）　　　　  TEL0299-55-0111
　　　　　　　　　　　　　茨城県土木部都市局都市計画課都市行政グループ　TEL029-301-4579

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座
の
ご
案
内

健
康
増
進
課
（
北
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
９
１
（
３
４
）
６
２
０
０

　

食
を
通
し
た
健
康
に
つ
い
て
学
び
、
家

庭
で
実
践
し
な
が
ら
、
地
域
で
健
康
づ
く

り
を
楽
し
む
仲
間
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

期　
　

日

９
月
24
日
（
木
）・
10
月
22
日
（
木
）・

11
月
19
日
（
木
）・
12
月
７
日
（
月
）・

平
成
28
年
１
月
12
日
（
火
）

時　
　

間

午
前
９
時
～
午
後
１
時
（
期
日
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）

主
な
内
容

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
健
康
な

食
事
・
食
品
表
示
・
生
活
習
慣
病
・
運
動

な
ど
の
講
義
と
実
習

場　
　

所　

北
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

対  

象  

者

　

行
方
市
在
住
で
、
食
生
活
や
地
域
の
健

康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方

募
集
人
員　

25
名
（
先
着
）

参  

加  

費　

無
料

申
込
締
切　

９
月
16
日
（
水
）

申  

込  

先

健
康
増
進
課
（
北
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
９
１
‐
３
４
‐
６
２
０
０
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県
内
す
べ
て
の
市
町
村
で
、
平
成
27
年
度

か
ら
個
人
住
民
税
特
別
徴
収
義
務
者
の
一
斉

指
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
と
は
、
給
与
支

払
者
（
事
業
主
）
が
受
給
者
（
納
税
義
務
者
）

に
代
わ
り
、
毎
月
受
給
者
に
支
払
う
給
与
か

ら
個
人
住
民
税
を
差
し
引
き
（
給
与
天
引
き
）

し
、
納
入
す
る
制
度
で
す
。

　

所
得
税
を
源
泉
徴
収
す
る
義
務
の
あ
る
給

与
支
払
者
に
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
パ
ー
ト
、

役
員
等
を
含
む
す
べ
て
の
受
給
者
の
個
人
住

民
税
を
特
別
徴
収
す
る
こ
と
が
、
法
令
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

納
税
者
間
の
公
平
性
、
納
税
者
の
利
便
性

等
を
確
保
す
る
た
め
、
県
内
す
べ
て
の
市
町

村
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
、
特
別
徴
収
の

実
施
を
徹
底
す
る
取
り
組
み
（
一
斉
指
定
）

を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

給
与
支
払
者
（
事
業
主
）の皆

さ
ま
へ

税
務
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

平
成
27
年
度
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
の
申
請
期
限
が
近
づ
い

て
い
ま
す

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

給
付
金
の
申
請
期
限
は
９
月
30
日
（
水
）

で
す
。
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
期
限

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
欄
は
児
童
手
当
の
現
況
届
に
付
随
し

て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
現
況
届
の
提
出
も

お
願
い
し
ま
す
。提
出
が
な
い
場
合
、給
付
金
・

児
童
手
当
の
給
付
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
】

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

総
合
窓
口
室
（
麻
生
庁
舎
・
北
浦
庁
舎
）

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　

次
の
と
お
り
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

◆
み
な
み
原
団
地

　

所
在
地　

青
沼
８
４
１
‐
１
４

　

間
取
り　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

構
造　

Ｒ
Ｃ
造

　

募
集
戸
数　

３
戸

【
応
募
資
格
】

次
の
①
～
④
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方

①
単
身
入
居
以
外
の
方
で
現
在
住
宅
に
困
っ

て
い
る
方

②
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③
条
例
で
定
め
る
基
準
内
の
収
入
で
あ
る
方

（
例
）
一
般
世
帯
の
場
合
（
１
世
帯
の
合
計
所

得
額
‐
控
除
額
）
÷
12
＝
15
万
８
千
円
以
下

④
入
居
予
定
者
が
、
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当

な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
に
規
定
す

る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

【
申
込
方
法
】

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）
に
提
出
（
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）。

【
申
込
期
間
】

９
月
１
日
（
火
）
～
９
月
18
日
（
金
）

【
入
居
者
の
選
考
】

　

市
営
住
宅
管
理
条
例
第
８
条
に
よ
り
入
居

者
選
考
委
員
会
を
行
い
、
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

臨
時
福
祉
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

　

平
成
26
年
４
月
か
ら
消
費
税
率
が
８
％
へ

引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
所
得
が
低

い
方
々
へ
の
負
担
の
影
響
を
緩
和
す
る
た

め
、
市
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
な
ど
の

要
件
を
満
た
す
方
に
、
平
成
27
年
度
も
「
臨

時
福
祉
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
対
象
者
】

①
基
準
日
（
平
成
27
年
１
月
１
日
）
に
お
い

て
行
方
市
に
住
民
登
録
が
さ
れ
て
い
る
方

で
、
平
成
27
年
度
分
市
民
税
（
均
等
割
）
が

課
税
さ
れ
な
い
方
が
対
象
で
す
。

※
ご
自
身
を
扶
養
し
て
い
る
方
が
課
税
さ
れ

る
場
合
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
と
な
っ

て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

②
給
付
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
方
が
い

る
世
帯
宛
に
申
請
関
係
書
類
を
お
送
り
し
ま

す
。
同
封
の
案
内
文
書
を
よ
く
お
読
み
い
た

だ
き
、
申
請
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
給
付
額
】

支
給
対
象
者
一
人
に
つ
き　

６
，
０
０
０
円

【
申
請
方
法
】

　
「
臨
時
福
祉
給
付
金
申
請
書
（
請
求
書
）」

を
ご
記
入
の
上
、
添
付
書
類
を
添
え
て
、
同

封
の
返
信
用
封
筒
を
使
用
し
て
返
信
、
ま
た

は
申
請
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
直
接
申

請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
間
】

◆
郵
送
申
請

９
月
30
日
（
水
）
消
印
有
効

◆
申
請
期
日
お
よ
び
場
所

９
月
１
日
（
火
）
～
９
月
14
日
（
月
）

　

３
庁
舎
玄
関
ロ
ビ
ー
（
土
・
日
対
応
）

９
月
30
日
（
水
）
ま
で

　

税
務
課
（
麻
生
庁
舎
）・
総
合
窓
口
室
（
北

浦
庁
舎
）・
社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）（
平

日
対
応
）

12
月
28
日
（
月
）
ま
で

　

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）（
平
日
対
応
）

※
市
で
審
査
後
、
ご
指
定
の
口
座
に
お
振
り

込
み
し
ま
す
。
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９
月
１１
日
は
「
警
察
相
談
の
日
」
で
す
。

　

警
察
で
は
、
Ｄ
Ｖ
・
ス
ト
ー
カ
ー
等
の
犯

罪
な
ど
に
よ
る
被
害
の
未
然
防
止
に
関
す
る

相
談
、
そ
の
他
県
民
の
安
全
と
平
穏
に
つ
い

て
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、茨
城
県
警
察
で
は
、ス
ト
ー
カ
ー
、

夫
婦
・
恋
人
間
の
女
性
に
対
す
る
暴
力
問
題
、

性
犯
罪
の
被
害
に
関
す
る
相
談
な
ど
、
女
性

警
察
官
に
対
応
し
て
ほ
し
い
と
い
う
女
性
相

談
者
の
要
望
に
応
え
る
た
め
、「
女
性
専
用
相

談
電
話
」を
設
置
し
、「
女
性
安
心
パ
ー
ト
ナ
ー

（
女
性
警
察
官
）」
が
女
性
相
談
者
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
最
寄
り
の
警
察
署
、
交
番
・
駐
在

所
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

緊
急
の
事
件
事
故
は
「
１
１
０
番
」

相
談
は
「
＃
９
１
１
０
」

女
性
専
用
相
談
電
話
は

　「
０
２
９-

３
０
１-

８パ

ー

ト

ナ

ー

１
０
７
」

警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

＃
９
１
１
０

行
方
警
察
署☎

０
２
９
９
（
７
２
）
０
１
１
０

　

悪
質
な
業
者
か
ら
金
銭
や
甘
い
言
葉
（
う

ま
い
話
）
で
土
地
利
用
を
求
め
ら
れ
、
安
易

に
同
意
し
て
し
ま
っ
た
結
果
、
大
切
な
土
地

に
廃
棄
物
を
不
法
投
棄
さ
れ
た
り
、
無
許
可

で
建
設
残
土
な
ど
を
埋
め
立
て
ら
れ
る
事
案

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、「
う
ま

い
話
が
あ
っ
て
も
、
安
易
に
土
地
を
貸
さ
な

い
」
と
い
う
意
思
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
遊
休
地
に
い
つ
の
間
に
か
不
法
投

棄
さ
れ
て
い
た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。

道
路
か
ら
奥
ま
っ
た
人
目
に
つ
き
に
く
い
土

地
、
手
入
れ
が
行
き
届
か
な
い
土
地
な
ど
が

狙
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期
的
な
見
回
り
、
侵

入
防
止
柵
や
不
法
投
棄
禁
止
な
ど
の
警
告
掲

示
板
の
設
置
が
有
効
で
す
。

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

あ
な
た
の
土
地
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

茨
城
県
鹿
行
県
民
セ
ン
タ
ー
環
境
・
保
安
課

☎
０
２
９
１
（
３
３
）
６
０
５
７

※
不
法
投
棄
・
野
焼
き
を
見
つ
け
た
ら

不
法
投
棄
１
１
０
番

　
（
☎ 

０
１
２
０
‐
５い
つ
も
み
ん
な
で
む
ら
な
く
み
は
れ

３
６
‐
３
８
０
）
へ

　

登
記
、
供
託
、
戸
籍
・
国
籍
、
人
権
擁
護

な
ど
の
法
務
局
の
取
り
扱
う
業
務
全
般
に

つ
い
て
、
法
務
局
職
員
、
司
法
書
士
、
土
地

家
屋
調
査
士
、
公
証
人
お
よ
び
人
権
擁
護
委

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
り

ま
す
。

【
日　
　

時
】

10
月
４
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時（
受

付
は
午
後
３
時
ま
で
）
※
要
予
約

【
場　
　

所
】

水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局
（
鹿
嶋
市
宮
下

５
‐
20
‐
４
）

【
相
談
内
容
】

　

土
地
の
境
界
争
い
、
相
続
・
贈
与
・
売
買

な
ど
の
登
記
手
続
、
抵
当
権
の
抹
消
手
続
、

地
代
家
賃
の
供
託
手
続
、
戸
籍
の
届
出
方

法
、
成
年
後
見
制
度
、
夫
婦
・
親
子
な
ど
家

庭
内
の
問
題
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
セ
ク

ハ
ラ
、
子
ど
も
の
い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ
問
題
な
ど

【
料　
　

金
】　

無　

料

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談

所
」
開
設
の
お
知
ら
せ

水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局

☎
０
２
９
９
（
８
３
）
６
０
０
０

　

法
務
局
で
は
、
法
務
局
が
行
っ
て
い
る
仕

事
を
広
く
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
ご
理
解

い
た
だ
く
た
め
、「
法
務
局
公
開
講
座
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
相
続
登
記
に
つ
い
て
」
を
テ
ー

マ
に
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
「
相
続
と
は
何
か
？
」
に
つ
い
て
、
法
務

局
職
員
が
分
か
り
や
す
く
ご
説
明
し
ま
す
。

【
日　
　

時
】

10
月
４
日
（
日
）
午
後
１
時
～
（
約
60
分
）

【
場　
　

所
】

水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局　

２
階
会
議

室
（
鹿
嶋
市
宮
下
５
‐
20
‐
４
）

【
講
座
内
容
】

「
相
続
登
記
に
つ
い
て
」

【
定　
　

員
】　

先
着
20
名　

※
要
予
約

【
料　
　

金
】　

無　

料

「
法
務
局
公
開
講
座
」
開
設
の
お
知

ら
せ

水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局

☎
０
２
９
９
（
８
３
）
６
０
０
０
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有害鳥獣（イノシシ）の捕獲について

【５月から７月までに 20 頭のイノシシが猟友会によって捕獲されました】
　行方市鳥獣被害対策協議会では、イノシシによる農作物への被害を防止するため、猟友会に依頼を

し市内全域の山林に『くくりわな』を仕掛けてイノシシの捕獲を行っています。わな付近には、標識

が設置されています。イノシシが出没する山林には、わなを掛けるために入ることもありますのでご

容赦ください。

　イノシシを目撃した場合には、決して目を合わせず、すぐに安全な場所に退避して、イノシシを刺

激したりしないよう十分注意してください。

　また、わなに掛かっているイノシシを発見した場合は絶対に近づかないでください。

■イノシシを知る　－イノシシの生態についてー
食　性
・�雑食性で人間が食べるようなものはすべて食べる。イモやタケノコさらにはイネの穂、昆虫の幼虫

など、さらには草や木も食べる。

行　動
・昼夜を問わずエサを求めて活動する。

・行動範囲は周囲２～３キロ、時に広がる。成獣は１m以上の跳躍力を持つ。

　※�イノシシは本来、繊細で用心深い。防護柵などの障害物を飛び越える前に警戒しながら近づき、

安全を確認する。そして、助走せずに１mもの柵を飛び越える。

・上を越えるよりも、下をくぐって通り抜けようとする傾向あり。

　※幼獣は 15cm格子を通り抜け、成獣は 20cm程度の隙間は潜り抜ける。

・鼻は犬並みの鋭い嗅覚を持つ。

・海や湖を泳ぐこともできる。

・鼻は臭いをかぐだけでなく、土を掘る、障害物を動かす時にも使う。

　※ 50 ～ 60kg の重さを持ち上げ、押し動かすことができる。

・鼻先は敏感で電気刺激には弱い。

繁　殖
・年１回の繁殖。交尾期は 12 ～２月頃、出産期は４～６月頃。

・満２歳で初産、平均４～５頭出産と多産。うち約半数が成獣に。

・野生の寿命はオスが約６歳、メスが約 10 歳。

特　性
・本来警戒心が強く、臆病で注意深く、人前には姿を現さない。

・いったん慣れると大胆不敵になる。

・「猪突猛進」はパニックになって逆上したときの姿。

・体毛は太く剛毛。体が電気柵に触れても平気。

　イノシシが来ない環境にするために、作物残さなどの餌となるものは放置しないようにしましょう。

また、雑草を刈り取るなどしてイノシシが身を隠せないようにすることも効果的です。

　今後とも、地域の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。また、捕獲活動等に尽力されてい

る猟友会の皆さまには深く感謝申し上げます。

【問い合わせ】　農林水産課（北浦庁舎）☎ 0291-35-2111
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シリーズ　国民健康保険

　整骨院や接骨院で柔道整復師の施術を受けるときに、健康保険が使える症状は限定されています。ご注意
ください。
〇健康保険が適用される場合
　・外傷性の打撲・捻挫・挫傷（肉離れなど）・骨折・脱臼
　　※骨折・脱臼については、緊急の場合を除き医師の同意が必要です。
〇次のような場合は健康保険が適用されません（全額自己負担となります）
　・単なる肩こり、筋肉疲労
　・脳疾患後遺症などの慢性病
　・改善の見られない長期の施術
　・他の保険医療機関にて同一負傷で治療中のもの
　・仕事中や通勤途上におきた負傷（→労災保険の対象となります）
〇整骨院・接骨院にかかるときの注意点
　・�「療養費支給申請書」に署名する際には、申請書に記載された負傷名・負傷原因・施術回数・金額が間違

いないか良く確認しましょう。
　・�長期に施術を受けてもなかなか症状が改善しない場合は、内科的要因が関わっている可能性もあります

ので、医師の診断を受けましょう。

柔道整復師（整骨院・接骨院）
にかかるときにはご注意を

【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）　℡ 0299-55-0111

問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ
不動産公売のご案内

■�公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。ただし、
買受人の制限（国税徴収法第 92 条）、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第 108 条）等、買受人とな
ることができない方は参加できません。
■�市では、買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡の義務を負いません。
物件内の動産類やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、すべて買受人自身で行っていただきます。また、隣
地との境界は買受人と隣地所有者で協議してください。
■�公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合がありますので、入札参加前に公売実施の有無を収納対策
課でご確認ください。

今月の税金

○固定資産税　　　第３期
○国民健康保険税　第３期
納付期限（口座振替日）は
９月30日です。

　差押不動産の入札による公売を実施します。買受を希望する方は、下記
の内容をよくご確認の上、入札してください。また、詳細は、市役所各庁
舎にある「公売広報」や市ホームページでご覧いただけます。

■公売対象不動産
区分 所在 地番 地目 地籍（㎡）見積金額（円）公売保証金（円）

15-1 小貫字居下
小貫字新田後

191 番
192 番

雑種地
田（現況非農地＊）

1438
2407 2,200,000 220,000

15-2 羽生字塚前 1778 番 3 山林 648 190,000 20,000

＊非農地のため「買受適格証明書」は不要です。
＊詳細は「公売広報」をご覧ください。

■公売期日　９月 10 日（木）
■受　　付　午後０時 50 分　■入札説明　午後１時
■入札開始　午後１時 20 分　■入札終了　午後２時
■場　　所　麻生保健センター （行方市役所麻生庁舎隣）
■執行機関　行方市
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れ
ま
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た
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　７月５日（日）、潮来市のショッピングプラザ「ララルー」
において、第 65 回 社会を明るくする運動キャンペーンが
開催されました。
　この運動は、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会
を築くための取り組みとして、麻生地区保護司会および麻
生地区更生保護女性会が主体となって行われています。
　当日は、牛堀中学校吹奏楽部による素晴らしい演奏も行
われ、キャンペーンに参加した全員でうちわを配るなど、
犯罪や非行を防止し、罪を犯した人たちの立ち直りを支え
る地域の力として普及啓発に励みました。

麻生地区保護司会および麻生地区更生保護女性会

第 65 回 社会を明るくするキャンペーン

　７月 28日（火）、常陽銀行より行方市に、50型テレビ
とDVDプレーヤー各２台の寄贈がありました。
　この寄贈は、常陽銀行の創立 80周年記念事業の一環と
して、県内各市町村に対し、その自治体が必要とする物品
を贈るというものです。
　この日は、市内の麻生・北浦・玉造のそれぞれの支店長
が麻生庁舎を訪れ、市長に目録を手渡しました。
　市では、今回の寄贈品を、来年度開校する北浦小学校の
放課後児童クラブで使わせていただく予定です。

常陽銀行創立 80周年記念事業で

常陽銀行よりテレビとプレーヤー寄贈

良寛の慈愛のこころに親子の絆を学ぶ

　「良寛の慈愛のこころに親子の絆を学ぶ」をテーマに、
教育上級カウンセラーの岡部幸子さんを招いて「親子の
絆講演会」が７月 26日（日）に麻生公民館で行われました。
　小・中学生の育て方と関わり方、ほめかたや叱り方、
そして、日常のかかわりから生まれてくる「絆」につい
ても良寛の愛語のこころから学びました。
　実践をとおした岡部先生の説得力ある講演に、参加者
は深くうなずく様子が伺えました。
　また、ナープアカナニの皆さんによるオープニングフ
ラも好評でした。

親子の絆講演会が開催されました

　環境保全行方市民会議主催の児童環境科学セミナーが、
７月29日・30日、８月４日・７日の４日間にわたり、霞ヶ
浦ふれあいランドにおいて開催されました。
　独立行政法人・水資源機構利根川下流総合管理所の職員
のみなさんを講師に招き、市内の小学５年生（総勢 250人）
を対象に、水質検査やプランクトン採集、ミネラルウォーター
と水道水の飲み比べなど、楽しい内容で盛り上がりました。
　霞ヶ浦の現状を知り、環境を守るため自分は何ができる
かを考える良い機会となりました。

児童環境科学セミナーに250 人が参加

霞ヶ浦の現状を学習しました
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1opicsT まちの話題

　８月９日（日）、行方市漁業振興協議会主催による湖魚
や水産加工品の直売会「夏の漁師市」が、道の駅たまつ
くりで開催されました。
　各漁業者のブースには、霞ケ浦や北浦で水揚げされた
ワカサギやシラウオ、エビなどの川魚が販売され、お盆
を前に多くの方が買い求めていました。
　行方市漁業振興協議会副会長の海老澤武美さんは、「今
年もワカサギやシラウオが豊漁なので、多くの方に食べ
ていただきたい」と話していました。

夏の漁師市

地元の漁師が水産物をＰＲ

８月１日（土）北浦第１グラウンド

第 33 回行方市近隣スポーツ少年団サッカー大会

【優　勝】鉾田サッカー　【準優勝】ＦＣ北浦

７月２０日（月）天王崎公園

夏季グラウンドゴルフ大会

【優　勝】中根  恒夫　【準優勝】白鳥   守
【第３位】茂木  妙子

入賞者の皆さん

■市民運動会開催のお知らせ■
秋晴れの中、市民間の親睦交流を深めるため次により市民運動会を開催します。

市民の方々が自由に参加できるよう多数のオープン種目を中心に、保育園、幼稚園、スポー

ツ少年団などの団体での参加も予定しています。

皆さまの参加をお待ちしています。

期　日：１０月１１日（日）
場　所：北浦第１グラウンド
※�雨天の場合は、翌 12日（月曜日：体育の日）に延期し、
　12日が雨天の場合には、中止とします。

行方の魅力発信広報番組『なめトーク』
ＩＢＳ茨城放送（水戸局 1197kHz・土浦局 1458kHz）と
ｉ - ｆｍ（水戸局 94.6MHz）で、毎月第２・第４金曜日
の午前 10 時 35 分から５分間放送しています（「HAPPY
パンチ」の番組内）。
行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・
イベント情報など旬の情報をお知らせします！

【問】政策秘書課　℡ 0299-72-0811

ＦＭ補完中継局「ｉ - ｆｍ」が開局！
茨城放送では、８月 17 日（月）午前９時から、従来の
AM放送に加え FM放送を開始しました。
周波数は 94.6MHz です。
これまで茨城放送の受信が困難だった地域も解消され、茨
城県内ほぼ全域で受信可能となりました。
※ �90MHz 以上の周波数に対応したラジオが
必要です。

第 34 回関東小学生ソフトテニス選手権大会

　７月４日（土）、千葉県白子町にて行われた関東小学生

ソフトテニス選手権大会に、玉造山王ソフトテニススポー

ツ少年団の関口夢來さん、荒木田美咲さん、金澤帆花さ

んの３名が出場されました。
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行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　36,894 人（-58）

男　　18,333 人（-26）

女　　18,561 人（-32）

世帯数　12,736 世帯（-25）

平成 27 年 8 月１日現在

※外国人住民を含む

（　）は前月との比較

市の花
ヤマユリ

（山百合）

市の木
イチョウ

（銀杏）

市の鳥
シラサギ

（白鷺）

行 方 市 の う た

（1 番）

われを育
はぐく

む　里
さとやま

山は

大
だ い ち

地の恵
めぐみ

に　満
み

ちあふる

朝
あ さ ひ

日　湖
かわ

に輝
かがや

き

夕
ゆ う ひ

日　山
やま

の端
は

そめる

あぁ　ふるさと　わが希
き ぼ う

望

（2 番）

祭
まつ

りばやしに　心
こころ

おどり

風
ふ ど き

土記の里
さと

に　童
こ

の声
こえ

はずむ

谷
や つ だ

津田　風
かぜ

にそよぎ　稲
い な ほ

穂

黄
く

金
がね

に輝
かがや

く　あぁ　ふるさと

あぁ　わが　安
やす

らぎ

（3 番）

古
いにしえ

のなごり　受
う

けつぎし

大
おおぞら

空　はばたく　子
こ

どもらの

夢
ゆめ

を　育
はぐく

む　学
まなびや

舎は　拡
ひら

く心
こころ

の

礎
いしずえ

ぞ　あぁ　ふるさと

あぁ　わが未
み ら い

来　あー

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

市 役 所　 開 庁 時 間

平日（月曜～金曜）

午前８時３０分～午後５時１５分

※�休日窓口業務については、

お問い合わせください。

スマートフォンをお持ちの方は、

２次元コードから行方市公式ホー

ムページをご覧いただけます。

行方市公式ホームページ
閲覧用２次元コード

　

学
生
を
除
く
若
者
や
離
職
さ
れ
求
職

中
の
方
を
対
象
に
、
合
同
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

複
数
の
企
業
の
人
事
担
当
者
と
直
接

お
会
い
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
履
歴
書
を
複
数
持
参
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
日
時

９
月
15
日
（
火
）　

午
後
１
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

■
会
場

鹿
嶋
勤
労
文
化
会
館
（
鹿
嶋
市
宮
中

３
２
５
‐
１
）

■
対
象
求
職
者

学
生
を
除
く
若
者
や
離
職
さ
れ
た
求
職

中
の
方

■
参
加
事
業
所

県
内
に
本
社
ま
た
は
就
業
場
所
が
あ
る

事
業
所　

約
20
社

【
問
い
合
わ
せ
】

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
鹿
行
地
区
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
（
鉾
田
合
同
庁
舎
内
）

☎  

０
２
９
１
‐
３
４
‐
２
０
６
１　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ 
０
２
９
１
‐
３
４
‐
２
０
６
２

平
成
27
年
度
第
３
回　

元
気
い
ば

ら
き
就
職
面
接
会
（
鹿
嶋
会
場
）

い

ば

ら

き

就

職

支

援

セ

ン

タ

ー

出

張

相

談

に

つ

い

て

　

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

県
内
を
中
心
と
し
た
求
人
情
報
の
提
供

お
よ
び
就
職
紹
介
や
転
職
に
役
立
つ
就

活
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
出
張
相
談
も
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
出
張
相
談
会
場

▼
北
浦
公
民
館　

講
義
室
３

　
（
山
田
２
１
７
５
）

毎
月
第
２
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
麻
生
公
民
館　

第
一
会
議
室

　
（
麻
生
１
２
２
１
）

毎
月
第
３
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
玉
造
公
民
館　

相
談
室

　
（
玉
造
乙
１
１
７
９
）

毎
月
第
４
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
祝
祭
日
、
年
末
年
始
の
相
談
は
行
い

ま
せ
ん
。

　

鹿
行
地
区
で
文
化
財
保
護
活
動
を
し

て
い
る
鹿
行
文
化
財
保
護
連
絡
協
議
会

と
鹿
行
文
化
研
究
会
が
主
催
で
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
演
題　

中
世
前
期
の
常
陸
平
氏
と
鹿

島
社
領　

‐
鹿
島
・
行
方
両
氏
の
簇そ
う
せ
い生-

■
内
容　

12
世
紀
末
、 

常
陸
平
氏
と
称

さ
れ
た
武
士
た
ち
が
鹿
島
・
行
方
両
郡

に
よ
り
独
自
の
勢
力
を
成
立
、
展
開
し

た
そ
の
経
緯
に
つ
い
て

■
講
師　

大
田
原
市
那
須
与
一
伝
承
館

学
芸
員　

前
川
辰
徳
先
生

■
日
時　

９
月
20
日
（
日
）
午
後
２
時
～

■
会
場　

市
文
化
会
館 （
山
田
２
１
７
５
）

■
対
象　

鹿
行
地
域
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
し
て
い
る
方

■
主
催　

鹿
行
文
化
財
保
護
連
絡
協
議

会
・
鹿
行
地
方
文
化
研
究
会

※
自
由
席
・
入
場
無
料
・
定
員
５
４
２
名

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
９
１
‐
３
５
‐
２
９
０
８

平
成
27
年
度鹿

行
地
方
歴
史
講
演
会

　

市
内
に
は
、
国
・
県
・
市
指
定
の
文

化
財
や
遺
跡
な
ど
が
数
多
く
所
在
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
貴
重
な
文
化
財
を
保
護

す
る
た
め
、
文
化
財
保
護
指
導
委
員
に

よ
る
文
化
財
巡
視
を
年
２
回
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

畑
や
山
野
に
立
ち
入
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
９
１
‐
３
５
‐
２
９
０
８

文
化
財
保
護
指
導
員
に
よ
る

文
化
財
の
巡
視
を
行
い
ま
す

文化財愛護
シンボルマーク
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　　ー　進路選択・職域拡大　ー
なめがた地域総合病院　看護主任　岩堀  恭宏

本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆様の声もお寄せく
ださい。ご意見をお待ちしております。

男 女 共同参画って何！？

　救急外来や人体をテーマにしたテレビ等を見るうちに、命に携わる職業に興味を持つように

なりました。医療関連の仕事をする父の勧めもあり、高校生の進路を決める時に看護師の道を

選びました。当時はまだ「看護士」と呼ばれ、1学年 50 人定員の看護学校に男子学生はたっ

た 3名でした。男女雇用機会均等法や男女共同参画社会基本法が整備され、「看護婦」「看護士」

の呼称は「看護師」に統一されました。当院も開院時には 3名だった男性看護師が、現在では

14名に増え、社会的にも認知度は高くなりました。

　私は主に手術室と救急外来の仕事をしています。手術室の仕事は、テレビで見るように医師

に器械を渡す直接介助、手術や麻酔をサポートする間接介助に大別されます。しかし実は、そ

れだけでは手術はできません。実際には執刀医、介助医、麻酔科医、看護師、臨床工学技士な

ど多職種が必要です。１つの手術のために、職種の違う 6～ 7人が一丸となり力を注いでいる

ことは案外知られていないのではないでしょうか。その仲間と良い仕事をし、無事に終えた時

の達成感が私の仕事のモチベーションになっていると思います。

　近年では専門分野に特化した認定看護師も増えており、看護師のキャリアアップや専門性は

今後も拡大していくでしょう。私も DMAT（災害派遣医療チーム）の資格を取り、東日本大震

災時は任務に携わりました。また私から見た看護師は女性が多い職場のためか、出産・育児等

のブランクから復職するための研修やサポートも充実し、生涯使える国家資格だと感じます。

　勤務は夜勤や長時間の手術、緊急手術の呼び出しもある

ので、オフ（休日）を楽しむことが大切です。オフは家族

や友人と出かけたり、キャンプやバーベキューなどをして

リフレッシュしています。趣味のギターでは全日本コンクー

ルで優勝し、今はライブ等に出演するのが楽しみです。オ

フの時間を楽しむことで、オン（仕事）もうまくいくとい

うのが私の持論で、その逆もまた然りです。

　社会には医療職以外にもすばらしい仕事はたくさんあり

ますが、「人のために人と働く仕事」を進路の選択肢として

視野に入れてみてはどうでしょうか？

なめがた地域総合病院のDMAT（災害派遣
医療チーム）

オフ（休日）を楽しむことで、オン（仕事）もうまくいくと思います
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

一般書

Sep  9 月 図書館カレンダー

児童書

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前９時～午後５時

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

午前９時３０分～午後６時３０分

土・日・祝日

午前９時３０分～午後５時

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

7

14

21

28

水

2

9

16

23

30

金

4

11

18

25

木

3

10

17

24

土

5

12

19

26

火

1

8

15

22

29

日

6

13

20

27

0299－72－1573

　友達がひとりもいない県立高校へ入学し
た、引っ込み思案の少女・給前志音は、ワ
ケありの部長・日向寺大志に誘われ、吹奏
楽部に入部する。やがて厳しい練習の日々
が始まって…。
　爽やかな風を感じる熱血部活小説 !!

松本清張賞
　「屋上のウインドノーツ」

「院内カフェ」　　　中島　たい子

｢日付変更線｣　　　辻　仁成

★小さいお子さん向けに　図書館２階 絵本の森

９月９日（水）
10：30 ～ 11：30

おいで絵本のたのしい時間

大型絵本その他

９月２６日（土）
14：00 ～ 15：30

おはなし会
（テーマ：お月見）

★「新着情報」と「蔵書検索」ができます
（http://www.city.namegata.ibaraki.jp/toshokan/）

　クラスで飼っていた金魚殺しの濡れ衣

から壮絶ないじめの対象となった小５の

日都子は、「みんな」には属さない「ヒ

トリコ」として生きる決心をする。高校

に進学した彼女たちのもとに、金魚を置

いて転校した冬希が戻ってきて…。

小学館文庫小説賞
　「ヒトリコ」

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　行方市（旧麻生町）出身の若手作家　額賀 澪さんが、「第 22 回松本清張賞」と「第 16 回小学館
文庫小説賞」をダブル受賞されました。

「まぼろし写真館」　　　福　明子

「ころころくるりん」　　長野　ヒデ子

行方市で　いっしょに　健康づくり

健康保険・労災・交通事故　受付

山 下 鍼 灸 整 骨 院
行方市船子７－４  ℡ ０２９９－７７－５９５９

http://namegata.mypl.net/shop/00000337549/
詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

茨城県神栖市大野原4-7-11

弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１
神栖ひまわり基金法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

離 婚 ・ 相 続

各種民事・家事事件

◆家族や仲間と読みたくなるエンターテイメント
　「村上海賊の娘」　　　和田　竜

◆エッセイでホットひといき生活のヒントも？
　「加齢なる日々」　　　小川　有里

　「痛快！第二の青春」　やなせたかし

一生読書　敬老の日読書のすすめ
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９月は「認知症を知る月間」です！

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・離婚

かしま法律事務所

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

LEGAL PLUS

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０( 平日・土曜日 10:00 ～ 18:00)

リーガルプラス 検 索

秘密厳守 

　認知症の方は、2012 年の時点で約 462 万人いると推計され、年々増加しています。
老人ホームなどの施設には限りがあり、在宅で認知症の方を介護しているという方も数
多くいらっしゃるのではないでしょうか。
　認知症の症状の中でも、家族を振り回し対応に苦慮されるのが、家の中の他、外を歩き回るといった「徘
徊」だと思います。本人は何の意味もなく歩いているわけではありません。目的があって歩いているので
す。家の中だけであれば対応はしやすいですが、家の外に出て徘徊が見られると、行方不明という事態
にもなりかねません。全国的に、認知症が原因で徘徊をし、行方不明となり死亡するケースも残念ながら
多くあるのが現状です。
　徘徊高齢者を見守っていくためには、地域全体で支えていく必要があります。行方市においては、平
成 26 年度に、認知症高齢者の徘徊時の対応についてネットワーク化しました。認知症があり徘徊をする
恐れがある方について、事前に市に登録をしておくという制度ができました。事前登録をしておくことで、
未然に防ぐことができるかもしれません。詳細については、介護福祉課または地域包括支援センターに
お問い合わせください。
　地域包括支援センターでは、介護をする方々の日頃の悩みを話し合う場として、毎月第１月曜日の午後
１時 30 分から「家族介護者のつどい」を玉造保健センターで行っています。一人で抱えている悩みを話
すことで、気持ちが楽になればと思います。
　また、9月16日には「認知症サポーター養成講座」を開催します。認知症サポーターとは、なにか特
別なことをする人ではありません。認知症について正しい知識をもち、認知症の人やその家族を応援する
人です。
　そして、9月25日には「認知症予防講演会」を開催します。認知症とはどのような病気なのか、どの
ようなことを日常生活の中で気をつければ予防できるのかなどぜひ学んでいただければと思います。

＜認知症サポーター養成講座＞
日　時　　９月 16 日（水）

　　　　　午後１時 30 分～午後３時

場　所　　玉造保健センター

＜認知症予防講演会＞
日　時　　９月 25 日（金）
　　　　　午後１時 30 分～午後３時
場　所　　玉造保健センター
講　師　　NPO法人認知症予防サポートセンター
　　　　　城　直美　先生

【申込先】　行方市地域包括支援センター　℡ 0299-55-0114
※どちらも電話でお申し込みください。
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場 ９月の予定 午前 9：30 ～ 11：30

公民館情報コーナー

★親子教室＆ス・トミック講座のお知らせ★

○楽しくたいそう！
日　時：９月１１日（金）　午前 10 時～

　　　　※受付は９時３０分～

場　所：麻生運動場　体育館

※�親子教室へ登録されている方は、通知をお送りしています。

親子教室に登録されていない方は、ス・トミック講座での

参加となります（事前申込不要・未就学児の親子が対象）。

持ち物：�動きやすい服装・飲み物・タオル・上履き（お子様

は裸足 OK）・筆記用具

「行方市文化財」巡り旅 29

薬
やくしにょらいりつぞう

師如来立像

市指定有形文化財（彫刻）
指定年月日：昭和 59 年９月 29 日
所在地：行方市小牧 285

　竹藪を背に高い木々に囲まれた鉾薬師堂の中に、薬師如来像（総
高 96.2㎝）は安置されています。平安時代（後期）に制作された
カヤ材の一本造りで、左手の掌に薬壺（やっこ）をもつところに薬
師如来の特徴が出ています。薬壺（やっこ）は、心身の病を治す力
の象徴で、奈良末期からみられ、平安時代以降はほとんどの像がも
つようになりました。頭部には螺

ら は つ

髪がなく、衣文のシワもほとんど表
現されていません。ちなみに爪先部分は江戸時代にすでに失われた
とみられ、安定を図るために木製台座（直方体の木材）へ差し込ま
れています。そこには安永９（1780）年２月の年月日と、寄進施主
として大川半左衛門、同名半七、清宮助蔵の名が墨書されています。

９月 麻生公民館（麻生）北浦公民館（北浦）玉造保健センター（玉造）

1 火 ○ ○
2 水 ○
3 木 ○
4 金 ○
7 月 ○
8 火 ○
9 水 ○
10 木 ○
11 金 ○
14 月 ○
15 火 ○
16 水 ○
17 木 ○
18 金 ○
24 木 ○ ○
25 金 ○
28 月 ○
29 火 ○
30 水 ○

麻生公民館図書室が充実、
利用しやすくなりました！

　麻生公民館では昨年度より図書室もリニューア

ルし、幼児・新着コーナーも充実し、利用しやす

くなりました。

　新着コーナーでは、新入荷本を見やすくしまし

た。ぜひ、ご来館し読書の秋を楽しんでください。

【問い合わせ】麻生公民館　℡ 0299-72-1573

★ス・トミック講座のお知らせ★

○ピザを作ろう！パート２
対　象：市内在住の未就学児・幼児の親子

　　　　※兄弟を連れての参加もＯＫです！

日　時：１０月８日（木）午前１０時～

　　　　※受付は午前９時３０分～（要事前申込）

場　所：コテラス　２階　活動室

参加費：親子１組５００円

申込期間：９月１７日（木）～９月３０日（水）

　　　　　※定員（１０組）になり次第受付終了となります。

申込方法：お電話にてこども福祉課までご連絡ください。
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脳卒中予防ポイント !!

　脳卒中は冬に発症するイメージがありますが、夏が最も発症が多い季節です。その理由は、体の中の水分
が少なくなると、血液が濃くなり血栓ができやすい状態になるからで、水分をきちんと補給することが大事
です。

死因が脳血管疾患の
場合を比較したもの
です。
行方市は国や県より
も、高いです !!

日常生活での具体的注意点
●血圧など基礎疾患の管理をする。

●急激な温度変化に注意する。

●過度のストレスを避ける。　※くよくよしない、気分転換をする

●過労、睡眠不足に注意　※深酒もよくありません

●排便のコントロール

　�便秘しないように、繊維の多い食物を摂取する。排便時にいきむと血圧が上昇し、発作が起こりやすく

なります。

●食生活のアンバランスに注意する。　※塩分・動物性脂肪の摂りすぎなど

●年に１回は健康診断を受け自分の体の状態を知る。

※参照　国保データベースシステム「地域の全体像の把握」

脳血管疾患

24.8

17.8
16.3

（％）

　脳卒中も他の生活習慣病と同じで、毎日の食習慣の積み重ねで発症リスクを低くできる病気です。高脂肪、

高エネルギー食にならないよう、普段の食事バランスを良くし、飲酒は適量を守るようにしましょう。

水分の上手なとり方
①朝起きたらコップ 1杯
②日中はこまめに充分とる
③お風呂に入る前にコップ 1杯
④お風呂から出たらコップ 1杯
⑤寝る前にコップ 1杯
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全
国
各
自
治
体
で
平
成
の
大
合
併
に
よ
る
記
念

式
典
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
市
町
村

合
併
の
背
景
と
行
方
市
が
誕
生
す
る
ま
で
に
は
ど

の
よ
う
な
歴
史
を
辿
っ
て
き
た
の
か
、
少
し
紐
を

解
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
江
戸
時
代
末
期
、
市
域
は
幕
府
領
、
水
戸
藩
領
、

麻
生
藩
領
、
松
川
藩
領
、
石
岡
藩
領
、
旗
本
知
行

地
が
入
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
明
治
４
年
、
廃
藩

置
県
が
行
わ
れ
56
村
と
な
り
、
明
治
21
年
に
市
町

村
法
（
市
制
町
村
制
）
制
定
、
翌
明
治
22
年
に
施

行
さ
れ
市
域
は
２
町
11
村
と
な
り
ま
し
た
。
当
時

の
合
併
の
方
針
と
し
て
、行
政
上
の
目
的
（
教
育
、

徴
税
、
土
木
、
救
済
、
戸
籍
の
事
務
処
理
等
）
に

合
っ
た
規
模
と
町
村
の
単
位
と
の
隔
た
り
を
な
く

す
た
め
に
約
３
０
０
戸
か
ら
５
０
０
戸
を
標
準
規

模
と
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
第
２
次
大
戦
が
終
戦
と
な
り
、
昭
和
21
年
に
制

定
さ
れ
た
新
憲
法
、
翌
年
に
制
定
さ
れ
た
地
方
自

治
法
の
下
で
、
新
た
な
地
方
自
治
体
の
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新
制
中
学
校
の
設
置
管
理
、

消
防
や
警
察
の
創
設
の
事
務
、
社
会
福
祉
、
保
健

衛
生
関
係
の
新
し
い
事
務
が
市
町
村
の
事
務
と
さ

れ
、
町
村
は
お
お
む
ね
８
千
人
以
上
の
住
民
を
有

す
る
こ
と
を
標
準
規
模
と
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和
28

年
の
町
村
合
併
促
進
法
に
伴
い
、
昭
和
30
年
に
２

町
11
村
が
麻
生
町
、
玉
造
町
、
北
浦
村
（
平
成
９

年
か
ら
北
浦
町
）
に
な
り
ま
し
た
。

市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き

　
近
年
で
は
、
平
成
７
年
に
市
町
村
の
合
併
の

特
例
に
関
す
る
法
律
（
合
併
特
例
法
）
の
改
正

や
、
平
成
10
年
に
「
地
方
分
権
推
進
計
画
」
が

閣
議
決
定
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
地
方
分
権
の

推
進
や
少
子
高
齢
化
、
財
政
状
況
の
安
定
、
生

活
圏
の
拡
大
な
ど
を
背
景
に
、
国
は
各
自
治
体

に
対
し
合
併
を
推
進
し
ま
し
た
。そ
れ
に
よ
り
、

平
成
17
年
９
月
２
日
、３
町
の
合
併
に
よ
り「
行

方
市
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
合
併
後
10
年
が
経
過
し
ま
す
。
こ
の
間
さ
ま

ざ
ま
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
行
方
市
を
よ

り
活
性
化
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
歴
史
、
文

化
、
産
業
、
習
慣
な
ど
を
認
識
す
る
こ
と
、
行

方
市
の
現
状
を
理
解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
を
子
供
た
ち
や
孫
た
ち
に
伝

え
、
郷
土
愛
を
育
む
こ
と
も
重
要
で
す
。
た
く

さ
ん
の
人
財
を
育
成
し
、
市
民
が
一
体
と
な
っ

た
素
晴
ら
し
い
行
方
市
を
、
こ
れ
か
ら
も
創
り

上
げ
て
ゆ
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

行
方
市
長
　
鈴
木
周
也

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

～
十
年
今
昔
～
　市
制
施
行
10
周
年
を
迎
え
て

９月は高齢者の悪質商法・ニセ電話詐欺防止キャンペーン月間です！！

　悪質商法やニセ電話詐欺などの被害は後を絶ちませんが、特に高齢者は「お金」「健康」

「孤独」の３つの大きな不安があり、悪質な業者は言葉巧みにこれらの不安をあおって、大切な財産を狙っ

ています。

　高齢者の被害を未然に防ぐためにも、本人が普段から注意することも大切ですが、家族や地域の方々の

「見守り」と「気づき」も重要です。

　住まいの様子では、不審な契約書・請求書などの書面や、宅配業者の不在通知などはないか。同じよ

うな商品が大量に自宅にないか。通信販売のカタログやダイレクトメールなどが大量に届いてないか。

　言動や態度の様子から、不審な電話のやり取りや、電話口で困っている様子はないか。生活費が不足す

るなど、お金に困っている様子はないか。などの不審な点について、日ごろからの「見守り」と変化への「気

づき」で悪質な訪問販売や電話勧誘などの被害を未然に防ぎましょう。

　また、おかしな契約内容や不審な業者とのやり取りなどがある場合や、困った際にはお気軽に行方市消

費生活センターにご相談ください。

－　まずはお電話を！　－

【問い合わせ】行方市消費生活センター　　℡　０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！
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かわいい笑顔あつまれ！

成
なるしま

島　圭
け い ご

悟くん
１歳　H26.2.21 生まれ

問い合わせ　政策秘書課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

　

９
月
２
日
に
行
方
市
も
10
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ま
す
。
合
併
協
議
も
含
め
た
こ
れ
ま
で
の
10
数
年

と
合
併
年
か
ら
こ
れ
ま
で
に
誕
生
し
た
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
振
り
返
る
と
、
一
職
員
、
一
市
民
と

し
て
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

行
方
市
が
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
「
い
い
故
郷
（
く
に
）」
と
誇
れ
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。（
健
）

　

早
い
も
の
で
合
併
の
年
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
た

ち
も
10
歳
で
す
。
今
月
号
は
市
制
施
行
10
周
年
記

念
特
集
と
し
て
、
市
内
の
各
小
学
校
４
年
生
１
ク

ラ
ス
２
名
ず
つ
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
明
る
い
笑
顔
と
話
題
に
、
こ
ち
ら
ま
で
元
気
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
10
年
後
は
二
十
歳
で
す
ね
。

今
の
気
持
ち
を
大
切
に
、
皆
さ
ん
の
夢
が
叶
い
ま

す
よ
う
に
。
行
方
市
も
が
ん
ば
ろ
う
！
（
美
）

鹿島アントラーズオフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

ホームゲーム
■Ｊ 1リーグ２ndステージ
◇ 9月 12日（土）18：30～
　第 10節　ガンバ大阪
◇ 9月 26日（土）15：00～
　第 12節　浦和レッズ
■ヤマザキナビスコカップ
◇ 9月 6日（日）18：30～
　準々決勝　ＦＣ東京
■天皇杯
◇ 9月 9日（水） 19：00 ～
　対戦相手　未定

ママのお手伝い。

買い物できるよ !!

　今年も “敬老の日特別企画 ”として、９月 12日（土）のガンバ大阪戦の日に、
『シルバーファミリーデイ』が開催されます。
　これにあわせて、ホームタウンである行方市内に在住の 65歳以上の方（昭和
26年３月 31日以前に生まれた方）を無料で試合にご招待します。
　また、同伴のご家族の方にも特別割引料金（有料）でチケットを販売しますので、
ぜひこの機会にご家族そろってスタジアムにご来場ください！

“敬老の日特別企画”「シルバーファミリーデイ」が開催されます
市内在住の65歳以上の方を無料でご招待！！

■開催日時　９月 12日（土）　18：30キックオフ VSガンバ大阪
■開催場所　県立カシマサッカースタジアム
■対  象  席　�カテゴリー３指定席（メイン）、カテゴリー４指定席（バック）、サポー

ターズシート（自由席）
■当日引換　�試合当日（9/12）、スタジアム第３ゲート脇のイベント窓口で、　　

午後２時から招待券の引換えができます。
※�必ず運転免許証や健康保険証など住所および年齢の確認できるものをご持参く
ださい。
■ご家族（ご同伴）の方のチケット特別割引料金

特別割引料金 当日券
カテゴリー３指定席（メインスタンド１階） 3,200 円 4,500 円
カテゴリー４指定席（バックスタンド１階） 2,700 円 3,500 円
サポーターズシート（ゴール裏自由席） 1,000 円 2,800 円

【主な内容】
「行方市」誕生
平成 17 年９月２日、麻生町・北浦町・玉造町の
３町が合併し、新たに「行方市」が誕生しました。
午前８時より、それぞれの庁舎（旧役場）で開庁
式が行われ、新たに行政業務をスタートしました。

【表紙写真】麻生庁舎での開庁式の様子

今年は市制施行10周年！

広報紙で振り返る10年前
（平成１７年９月　創刊号）

☆鹿島アントラーズは公式 SNS にて情報発信しています☆
Facebook　■ URL　http://www.facebook.com/official.KashimaAntlersFC
Twitter          ■ URL　http://twitter.com/atlrs_official

【今月の表紙 photo】
　市制施行 10 周年を迎え、こ
れまでに発行した市報の表紙を
いくつか並べてみました。
　表紙を飾った、たくさんの明
るい笑顔。
　いつの時代も、皆さんの笑顔
とともに歩んでいく行方市であ
りたいと思います。
　これからもどうぞよ
ろしくお願いします。
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おいしく食べよう！チャレンジクッキング
○作り方
下準備：�1.クリームチーズを室温に戻す。
　　　　2.ブルーベリーをさっと洗い、汚れをとる。
　　　　3. 耐熱容器に水大さじ３を入れ、粉ゼラチンをふり入れてふやかす。
　　　　4. ビスケットを細かくくだく。
①�バターを液状にし、ビスケットと混ぜる。それを型に押しつけるように敷き詰め土台を作る。
②�クリームチーズを耐熱皿にのせ、電子レンジで１分加熱する。ふやかしたゼラチンを電
子レンジで約 20 秒加熱して溶かす。
③�ミキサーにクリームチーズ半量、グラニュー糖半量、生クリーム半量、レモン汁を入れ、
なめらかにかくはんし、ゼラチン半量を加えてかくはんして、①の型に流して冷蔵庫で冷
やす。
④�ミキサーに残りのクリームチーズ、グラニュー糖、生クリームに、ブルーベリーを入れか
くはんし、ゼラチンを加えかくはんし、③にゆっくり流し入れ冷蔵庫に入れ冷やし固めて
できあがり。皿に盛り付けるときに、飾り用のブルーベリーをのせると素敵です。

【１人分栄養量】エネルギー 280kcal　タンパク質 5.2g　脂質 19g　塩分 0.5g（1/8 切れ分）

ブルーベリーレアチーズケーキ
○材料（22cm タルト型）
ブルーベリー 100g、クリームチーズ 200g、生
クリーム 100ml、グラニュー糖 80g、粉ゼラチン
10g、レモン汁大さじ２
底生地【全粒粉ビスケット 100g、バター（あれば
食塩不使用）50g】、飾り用ブルーベリー少々

選別作業中の大里さん
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たわわに実ったブルーベリー

　

夏
の
明
る
い
日
差
し
の
中
で
ひ
と
き
わ
輝

く
紫
色
の
果
実
「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
」。

　

８
月
上
旬
、
北
浦
地
区
山
田
で
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
栽
培
し
て
い
る
大
里
祥
郎
さ
ん
を
訪

ね
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
う
ち
で
は
20
年
前
か
ら
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を

栽
培
し
て
お
り
、
収
穫
か
ら
出
荷
ま
で
を
、

す
べ
て
手
作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
。
冬
に
剪せ
ん

定

を
し
、肥
料
も
冬
の
内
に
与
え
ま
す
。
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の
旬
は
、
ち
ょ
う
ど
今
頃
の
真
夏
の

時
期
で
す
が
、
今
年
の
夏
は
特
に
暑
い
の
で
、

例
年
よ
り
も
粒
が
小
さ
め
だ
と
感
じ
ま
す

ね
。
木
に
は
網
を
掛
け
ず
、
自
然
の
ま
ま
育

て
て
い
る
の
で
、
実
が
熟
す
と
ヒ
ヨ
ド
リ
な
ど

の
鳥
に
食
べ
ら
れ
た
り
し
ま
す
が
、
行
方
の

土
地
で
採
れ
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
甘
み
が
強

く
味
も
濃
い
で
す
」

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
酸
性
の
土
を
好
む
の
で
、

畑
の
土
質
も
合
っ
て
い
る
の
か
な
、
と
大
里

さ
ん
。
与
え
る
肥
料
も
油
か
す
程
度
で
無
農

薬
、
自
然
の
中
で
育
て
ら
れ
た
大
里
さ
ん
の

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
、
農
協
を
通
し
て
主
に
東

京
都
内
の
市
場
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ひ
と
粒
１
セ
ン
チ
以
上
の
大
き
さ
の
も
の

を
出
荷
し
ま
す
。
品
種
に
よ
っ
て
粒
の
大
き

さ
が
異
な
り
ま
す
が
、
ど
れ
も
そ
の
ま
ま
食

べ
て
も
ジ
ャ
ム
に
し
て
も
お
い
し
い
で
す
ね
」

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
そ
の
ま
ま
食
べ
る
と
き

は
、
何
粒
か
ま
と
め
て
食
べ
る
と
、
甘
い
粒

も
酸
っ
ぱ
い
粒
も
一
緒
に
な
っ
て
、
よ
り
一
層

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
お
い
し
さ
が
味
わ
え
る
そ
う

で
す
。

　

太
陽
の
光
を
た
く
さ
ん
浴
び
て
育
っ
た
行

方
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
。
手
軽
に
つ
ま
め
て
、
ビ

タ
ミ
ン
な
ど
の
栄
養
も
た
っ
ぷ
り
。
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。


