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わ
が
ま
ち
は

　
　
　
人
口
減
少
に
ど
う
立
ち
向
か
う
か

　

昨
年
、
日
本
創
成
会
議
が
発
表
し

た
「
消
滅
可
能
性
都
市
」（
若
年
女
性
が

2
0
4
0
年
に
半
数
に
な
る
）
の
リ
ス

ト
に
、
行
方
市
も
入
っ
て
い
ま
し
た
。
合

併
後
10
年
間
で
、
人
口
が
4
万
人
か
ら

3
万
7
千
人
に
ま
で
減
少
し
、
国
の
推

計
で
は
今
後
も
人
口
減
少
が
進
む
こ
と
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
長　

国
の
資
料
で
は
、
現
在
の
人
口
か

ら
2
0
3
0
年
代
に
は
2
6
8
0
0
人

ほ
ど
、
2
0
5
0
年
代
に
は
1
6
5
0
0

人
ほ
ど
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す

（
資
料
１
参
照
）。

　

人
口
減
少
は
避
け
ら
れ
な
い
こ
と
で
す

が
、
今
ま
で
と
同
じ
こ
と
を
し
て
い
て
は
、

国
が
出
し
て
い
る
将
来
推
計
人
口
の
と
お

り
移
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
し
て
い
く
と
い
う
危
機
感
を

市
民
と
職
員
が
共
有
し
、
何
が
行
方
市
に

必
要
な
の
か
を
真
剣
に
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

テーマ
　『継続から変革への道』とは

　
平
成
17
年
に
３
町
が
合
併
し
、『
行
方
市
』
と
し
て
歩
み
始
め
て
、今
年
で
10
年
が
経
過
し
ま
す
。

　
そ
の
節
目
の
年
に
、
市
で
は
「
行
方
市
総
合
戦
略
書
（
第
二
次
総
合
計
画
）」
と
「
公
共
施
設

等
総
合
管
理
計
画
」
と
い
う
大
き
な
計
画
を
二
つ
策
定
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
や
成
果
等
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
作
り

上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
計
画
策
定
に
ご
協
力
を
い
た
だ
く
政
策
シ
ン
ク
タ
ン
ク
構
想
日
本
の
加
藤
代
表
と
鈴
木
市
長

が
、
行
方
市
の
現
状
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
対
談
を
行
い
ま
し
た
。 

　
　
　
　
※
文
中
敬
称
略

　　行方市長　　　　　　　　　　　　構想日本代表

　　鈴木周也　　×　　加藤秀樹
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※�行方市の場合、戦前（1935 年）の人口まで戻ってしまった。年齢別には 65 歳以上の
高齢者は微増、15 ～ 64 歳の働き盛りが大きく減ることが予想されている。
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推　計　値

行方市の人口推計
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る
た
め
に
過
剰
に
お
金
が
か
か
っ
て
い
ま

す
。
人
の
生
活
が
あ
っ
て
必
要
な
物
を
造
る

こ
と
が
本
来
の
形
で
す
。
物
に
合
わ
せ
て
人

を
増
や
そ
う
と
い
う
の
で
は
な
く
（
そ
も
そ

も
人
が
簡
単
に
増
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
）、
造
り
す
ぎ
た
物
を
身
の
丈
に
合
わ
せ

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

市
長　

厳
し
い
財
政
状
況
が
続
く
中
で
、
公

共
施
設
等
の
老
朽
化
対
策
が
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
お
り
、
今
後
、
人
口
の
減
少
に
よ

り
公
共
施
設
等
の
利
用
需
要
が
変
化
し
て

い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

行
方
市
の
公
共
施
設
の
総
量
を
把
握
し
、

将
来
の
更
新
費
用
を
分
析
し
た
上
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
何
が
必
要

な
の
か
、
生
活
を
す
る
上
で
何
が
必
要
な
の

か
、
市
民
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

加
藤　

実
際
に
施
設
で
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
し
て
い
る
の
か
、
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て

い
る
の
か
、
実
際
に
使
っ
て
い
る
人
、
管
理

し
て
い
る
人
の
話
を
聞
い
て
検
証
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
公
共
施
設
の
検
証
作

業
で
は
、
市
民
に
現
場
を
一
緒
に
見
て
も
ら

い
、
現
状
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で

す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
公
共
施
設
が
市
民
に

と
っ
て
自
分
の
事
に
な
り
、
市
民
目
線
で
の

判
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

加
藤　

長
い
時
間
軸
で
み
る
と
戦
後
か
ら

今
ま
で
の
50
年
、
こ
れ
か
ら
の
50
年
も
平
常

な
時
代
と
は
言
え
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
口
減
少
は
、
自
然
減
（
出
生
よ
り
死
亡

が
多
い
）
と
社
会
減
（
転
入
よ
り
転
出
が
多

い
）
の
両
方
の
結
果
で
す
が
、
人
口
減
少
の

対
策
と
し
て
、
自
然
減
、
社
会
減
の
ど
ち
ら

に
も
、「
こ
れ
を
や
れ
ば
必
ず
効
果
が
あ
る
」

と
い
う
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
が
昔
か
ら
住
ん
で
い
た
所
は
、
人
を
ひ

き
つ
け
る
何
か
が
あ
り
、
絶
え
る
こ
と
な
く

住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
で
す
。

　

行
方
市
は
、
安
心
安
全
な
場
所
で
あ
り
、

食
が
豊
富
で
昔
か
ら
住
ん
で
い
た
の
だ
か

ら
、
消
滅
す
る
こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
、
人
口
減
少
に
つ
い
て
は
、
あ
ま
り
怖

が
ら
な
い
で
、
人
口
が
減
っ
た
場
合
に
ど
う

す
る
の
か
、
人
口
が
減
っ
て
も
豊
か
な
地
域

を
維
持
す
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
か
、
と
い
う
こ
と
を
一
生
懸
命
考
え
た
方

が
良
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　

行
方
市
は
、
常
陸
国
風
土
記
に
も
記

載
が
あ
り
、
歴
史
の
あ
る
地
域
で
す
。
食
べ

物
も
豊
富
で
、
気
候
も
穏
や
か
で
あ
り
、
昔

か
ら
生
活
が
で
き
て
い
た
地
域
で
す
。

　

市
民
、
職
員
と
も
、
行
方
市
は
暮
ら
し
や

す
い
ま
ち
だ
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
し
、
自

信
を
持
つ
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

行
方
市
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
何
が
必
要
か

　

行
方
市
は
何
が
魅
力
で
、
そ
れ
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
行
政
は
何
を
す
べ
き
で

し
ょ
う
か
。

市
長　

行
方
市
に
は
、「
東
京
に
は
な
い
も

の
が
あ
る
ん
だ
」
と
い
う
価
値
観
を
、
市
民

と
一
緒
に
共
有
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
大
人
だ
け
で
な
く
未
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
が
一
緒
に
な
っ
て
、
地
元
へ
の
愛

着
心
を
持
て
る
よ
う
に
育
ん
で
い
く
、
人
づ

く
り
を
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。

　

地
元
へ
の
愛
着
心
を
持
っ
た
子
ど
も
が
、

進
学
で
一
度
地
元
を
離
れ
て
も
、
安
心
し
て

U
タ
ー
ン
で
き
る
よ
う
に
、
雇
用
が
あ
り

結
婚
・
妊
娠
・
子
育
て
の
希
望
が
持
て
る
よ

う
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

加
藤　

市
民
と
職
員
が
一
緒
に
、
行
方
市
に

は
何
が
あ
る
の
か
、
何
が
得
意
な
の
か
、
何

が
必
要
な
の
か
と
い
う
こ
と
を
も
う
一
度

よ
く
考
え
、
掘
り
起
し
て
い
く
こ
と
が
大
事

で
す
。

　

行
方
市
の
自
慢
、
足
り
な
い
こ
と
を
市
民

か
ら
い
っ
ぱ
い
拾
っ
て
き
て
ま
と
め
あ
げ

る
、
そ
れ
を
市
民
と
一
緒
に
実
行
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
で
す
。

市
民
生
活
の
質
が
高
ま
る
施
設
と
は

　

今
あ
る
公
共
施
設
に
つ
い
て
、
今
ま
さ
に

更
新
時
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
中
で
、

全
国
的
に
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
を

策
定
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
行
方
市
で

は
ど
の
よ
う
な
考
え
で
進
め
て
い
き
ま
す

か
。

加
藤　

日
本
は
、
右
肩
上
が
り
の
時
代
に
公

共
施
設
な
ど
を
造
り
続
け
た
結
果
、
維
持
す
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計
画
を
策
定
す
る
上
で
の
課
題
と
は

　　

市
で
は
、
今
年
度
、
総
合
戦
略
、
第
二
次

総
合
計
画
、
そ
し
て
公
共
施
設
等
総
合
管
理

計
画
を
策
定
し
ま
す
が
、
計
画
を
策
定
す
る

う
え
で
の
注
意
す
べ
き
点
と
は
何
で
し
ょ

う
か
。

加
藤　

ど
こ
の
町
で
も
総
合
計
画
は
、
読
む

人
が
あ
ま
り
い
な
い
の
が
実
態
で
す
。
市
民

だ
け
で
な
く
職
員
で
す
ら
読
ん
で
い
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
何
の
た
め
に
計
画
を
策

定
す
る
の
か
認
識
し
て
い
る
市
民
や
職
員

が
少
な
い
こ
と
が
現
状
で
す
。

　

あ
る
町
で
、
小
学
校
の
建
て
替
え
の
時
、

町
長
が
地
域
資
源
で
あ
る
木
を
使
っ
て
建

設
す
る
こ
と
を
主
張
し
ま
し
た
。
職
員
が
、

木
造
建
て
は
費
用
が
か
か
り
す
ぎ
る
と
い

う
こ
と
で
反
対
し
た
た
め
、
コ
ス
ト
を
下
げ

る
た
め
に
建
設
の
段
階
か
ら
子
ど
も
や
地

域
住
民
に
関
わ
っ
て
も
ら
い
、
子
ど
も
た
ち

に
仕
上
げ
を
し
て
も
ら
う
な
ど
の
工
夫
を

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
子
ど
も
た
ち
や
地

域
住
民
は
、
自
分
た
ち
の
学
校
と
い
う
こ
と

で
誇
り
に
し
、
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
建
設
の
段
階
か
ら
関
わ
る
こ
と
で
、

学
校
が
自
分
の
事
に
な
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

　

計
画
づ
く
り
も
同
じ
で
、
市
民
自
ら
が
計

画
づ
く
り
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
計

画
が
他
人
事
で
は
な
く
、
自
分
事
に
思
え
る

計
画
に
な
り
ま
す
。
市
民
自
ら
自
分
事
と
思

え
る
よ
う
な
計
画
を
策
定
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

市
長　

計
画
の
策
定
段
階
か
ら
、
行
方
市
の

問
題
、
課
題
、
方
向
性
、
全
て
に
お
い
て
市

民
と
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
の
計
画
は
膨
大
で
網
羅
的
に
書
か

れ
て
い
る
た
め
、
読
ん
だ
こ
と
の
あ
る
人
は

ほ
と
ん
ど
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
私
が

議
員
時
代
に
も
同
じ
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。「
市
民
と
一
緒
に
創
る
」
と
い
う
こ
と

を
具
体
化
す
る
た
め
に
は
、
市
民
が
読
み
た

い
と
思
え
る
よ
う
な
計
画
を
作
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

今
回
の
取
り
組
み
は
、
従
来
の
枠
に
捉
わ

れ
な
い
よ
う
に
心
掛
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

加
藤　

政
府
の
地
方
創
生
は
、
大
い
に
活
用

す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
計
画
策
定

は
、
行
方
市
の
考
え
方
に
基
づ
い
て
作
っ
て

い
く
べ
き
で
す
。

　

今
ま
で
の
よ
う
に
、
国
・
県
に
頼
っ
て
事

業
を
進
め
る
の
で
は
な
く
、
行
方
市
民
と
一

緒
に
考
え
、
必
要
だ
と
考
え
た
ら
、
信
念
を

持
っ
て
進
め
る
べ
き
で
す
。
そ
こ
か
ら
新
し

い
も
の
が
、
き
っ
と
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
こ

の
チ
ャ
ン
ス
を
行
方
市
の
た
め
に
最
大
限
に

生
か
し
て
く
だ
さ
い
。

お
わ
り
に

市
長　

今
ま
で
は
、
市
が
実
施
し
て
い
る
事

業
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
検
証
す
る

機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
、
計
画
策
定
す
る
上
で
、
市
民
が
行

方
市
の
行
政
を
自
分
事
に
す
る
た
め
に
、
市

民
判
定
人
を
採
用
し
た
『
行
方
市
版
事
業
レ

ビ
ュ
ー
』
や
、
無
作
為
抽
出
に
よ
り
選
出
さ

れ
た
『
な
め
が
た
市
民
1
0
0
人
委
員
会
』

な
ど
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　

構
想
日
本
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

加
藤　

事
業
レ
ビ
ュ
ー
や
市
民
1
0
0
人

委
員
会
な
ど
、
市
民
が
実
際
に
加
わ
る
手
法

を
組
み
入
れ
て
策
定
す
る
こ
と
は
す
ば
ら

し
い
取
り
組
み
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
視
点
を
取
り
入
れ
る
行
方

市
に
、
構
想
日
本
と
し
て
も
全
面
的
に
協
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
ち
ら
こ
そ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
構
想
日
本
代
表
　
加
藤
秀
樹
氏
　
経
歴
】

　

大
蔵
省
に
勤
務
後
、
1
9
9
7
年
4
月
、
日

本
に
真
に
必
要
な
政
策
を
「
民
」
の
立
場
か
ら

立
案
、
提
言
そ
し
て
実
現
す
る
た
め
、
政
策
シ

ン
ク
タ
ン
ク
「
構
想
日
本
」
を
設
立
。
国
、
自

治
体
の
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
導
入
、
道
路
公
団
民

営
化
、
事
業
仕
分
け
、
医
療
制
度
改
革
な
ど
、

縦
横
無
尽
の
射
程
か
ら
日
本
の
変
革
を
め
ざ
す
。

　

都
会
と
は
違
う
価
値
観

を
市
民
と
共
有
し
て
い
き

た
い
。

市
長

　

市
民
が
「
自
分
事
」
と

思
え
る
よ
う
な
計
画
の
策

定
が
重
要

加
藤
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図２

○
『
地
方
創
生
』
と
は
　

　

地
方
創
生
と
い
う
言
葉
を
よ
く
見
聞
き

す
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
地
方
創
生

と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

一
言
で
言
う
と
、
地
方
経
済
を
振
興
し
、

若
者
を
中
心
に
地
方
の
人
が
地
元
で
職
を

得
て
、
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
よ
う
、

そ
し
て
人
口
減
少
対
策
に
も
し
て
い
こ
う
、

と
い
う
も
の
で
す
。（
図
1
参
照
）

　

昨
年
度
補
正
予
算
を
含
め
今
年
度
で

1
兆
円
を
超
え
る
予
算
が
国
全
体
と
し
て

つ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、行
方
市
に
は
、

ま
ず
約
1
億
3
千
万
円
が
交
付
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
お
金
は
、
7
月
か
ら
発
売
さ

れ
る
「
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」（
1
万
円
で

1
万
2
千
円
分
の
お
買
物
が
で
き
る
商
品

券
）
な
ど
に
充
て
ま
す
。

　

政
府
は
今
年
度
か
ら
5
年
間
は
地
方
創

生
の
た
め
の
補
助
金
を
交
付
す
る
こ
と
を

予
定
し
て
お
り
、
そ
の
受
け
皿
と
な
る
の
が

現
在
作
成
し
て
い
る
「
行
方
市
版
総
合
戦

略
」
で
す
。

　

市
で
は
、
市
制
施
行
10
年
の
今
年
度
、
こ

の
総
合
戦
略
を
「
継
続
か
ら
変
革
」
へ
の
重

要
な
計
画
と
位
置
づ
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
創
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

○
総
合
戦
略
策
定
の
流
れ

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
政
策
シ
ン
ク
タ
ン

ク
「
構
想
日
本
」
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

総
合
戦
略
の
策
定
は
、
以
下
の
流
れ
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

１　

市
が
現
在
行
っ
て
い
る
こ
と
の　
　

　

現
状
把
握
と
課
題
抽
出

「
事
業
レ
ビ
ュ
ー
」

　

事
業
仕
分
け
の
手
法
（
事
業
シ
ー
ト
の
作

成
、
外
部
の
視
点
、
公
開
で
の
実
施
）
を
活

用
し
た
「
事
業
レ
ビ
ュ
ー
」
を
実
施
し
ま
す

（
9
月
5
日
）。
ど
な
た
で
も
傍
聴
が
可
能

で
す
（
詳
細
は
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

２　

無
作
為
抽
出
か
ら
選
ば
れ
た
市
民
に

　

よ
る
課
題
解
決
の
た
め
の
議
論

「
な
め
が
た
市
民
1
0
0
人
委
員
会
」

　

3
千
人
を
無
作
為
に
抽
出
し
、
な
め
が

た
市
民
1
0
0
人
委
員
会
へ
の
参
加
と
ア

ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い
を
５
月
に
実
施
し
ま

し
た
。
事
業
レ
ビ
ュ
ー
か
ら
見
え
て
き
た
課

題
や
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
日
常
の
生
活
か
ら

感
じ
て
い
る
問
題
の
解
決
策
を
検
討
し
て

い
き
ま
す
。
全
５
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

３　

集
約
、
と
り
ま
と
め
作
業

「
な
め
が
た
市
民
1
0
0
人
委
員
会
幹
事
会
」

「
な
め
が
た
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

　

な
め
が
た
市
民
1
0
0
人
委
員
会
で
出

さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
、
右
記
２
つ
の

会
議
体
が
中
心
と
な
っ
て
集
約
し
、
総
合
戦

略
を
作
成
し
て
い
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

総
合
戦
略
課

　
　
　

地
方
創
生
グ
ル
ー
プ
（
麻
生
庁
舎
）

　

政
府
は
同
時
に
、
政
策
5
原
則
（「
自
立

性
」「
将
来
性
」「
地
域
性
」「
直
接
性
」「
結

果
重
視
」）
を
定
め
、「
地
方
創
生
」
を
掛
け

声
倒
れ
に
せ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
い

て
地
方
創
生
が
実
現
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。（
図
2
参
照
）

図１
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介護保険制度改正（平成 27 年８月から）のお知らせ
【問い合わせ】

介護福祉課（玉造庁舎）TEL 0299-55-0111

◆一定以上所得者は利用者負担が２割になります
　65 歳以上で一定以上所得者（本人の合計所得金額が 160 万円以上の方）の方はサービスを利用するときの自
己負担が２割負担となります。ただし、「年金収入とその他の合計所得金額の合計」が単身世帯で 280 万円未満、
２人以上世帯 346 万円未満の方は１割負担のままです。
　要介護認定を受けた方に、利用者負担の割合（１割または２割）が記載された「介護保険負担割合証」が発
行されます。

◆高額介護サービス費の一部の上限額が新しくなります
　同じ月に利用した介護保険の利用者負担が一定
額を超えたときに支給される「高額介護サービス
費等」の利用者負担段階区分（所得等に応じた区
分）に「現役並み所得者」を新設し、上限額を設
定します。
※現役並み所得者とは ･･･�同一世帯に住民税課税

所得 145 万円以上の第
１号被保険者（65 歳以上
の方）がいて、収入が単
身 383 万円以上、２人
以上 520 万円以上の方

利用者負担
段階区分

上限額
平成 27年７月まで 平成 27年８月から

●現役並み所得者の方 世帯　44,400 円
●市区町村民税課税世帯の方 世帯　37,200 円 世帯　37,200 円

●住民税世帯非課税の方 世帯　24,600 円 世帯　24,600 円
　・�合計所得金額及び課税

年金収入額の合計が
80 万円以下の方

　・�老齢福祉年金の受給者
の方

個人　15,000 円 個人　15,000 円

●生活保護の受給者の方等
個人　15,000 円

世帯　15,000 円

個人　15,000 円

世帯　15,000 円

◆高額医療・高額介護合算制度の限度額が変わります（70 歳未満の方）
　年間の医療費と介護サービス費の利用者負担
（それぞれのサービスの限度額適用後の利用者負
担）が一定の限度額を超えたときに支給される「高
額医療・高額介護合算制度」の限度額が、平成 27
年８月の計算期間分から変更されます。
※１　�平成 27 年７月までの限度額は経過措置と

して、（　）内の金額になります。
※２　�基準総所得＝前年の総所得金額－基礎控除

33 万円

負担限度額
所得区分 平成 27年８月から（※１）

基
準
総
所
得
額
（
※
２
）

901 万円超 212 万円（176 万円）

600 万円超～ 901 万円以下 141 万円（135 万円）

210 万円超～ 600 万円以下 67 万円（67 万円）

210 万円以下 60 万円（63 万円）

市区町村民税非課税世帯 34 万円（34 万円）

◆特定入所者介護サービス費等の給付要件が変わります
　施設サービスの居住費と食費は、所得の低い方に対しては自己負担の
上限額が設けられており、これを超えた分は「特定入所者介護サービス
費として、介護保険から施設等に支払われますが、その対象者となる条
件が変更されます。不正があった場合には、加算金を設けます。
※�次のいずれかに該当する場合、特定入所者介護サービス費等の給付の
対象にはなりません。
①�住民税非課税世帯でも、世帯分離している配偶者が住民税課税者であ
る場合
②�住民税非課税世帯（世帯分離している配偶者も住民税非課税）でも、
預貯金が一定額（単身 1,000 万円、夫婦 2,000 万円）を超える場合
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◇◆介護保険は高齢者の暮らしを社会みんなで支える仕組みです◆◇

介
護
保
険
料
の
改
定

　

市
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
３
カ
年
を
計

画
期
間
と
す
る「
行
方
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
」
の
第
６
期
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
自

宅
や
地
域
で
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
介
護
・
介
護
予
防
・
生
活
支
援
な
ど
の

様
々
な
施
策
や
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
量
・
提
供

体
制
・
介
護
保
険
財
政
の
安
定
化
の
た
め
の

方
策
を
具
体
的
に
計
画
し
、
市
民
と
と
も
に

推
進
し
て
い
く
も
の
で
す
。

　

第
６
期
計
画
の
策
定
に
伴
い
、
計
画
期
間

中
に
必
要
と
見
込
ま
れ
る
介
護
保
険
事
業
費

の
総
額
を
算
出
し
、
介
護
保
険
第
１
号
被
保

険
者
（
65
歳
以
上
）
の
保
険
料
を
改
定
し
ま

し
た
。

　

65
歳
以
上
の
方
が
負
担
し
て
い
た
だ
く
介

護
保
険
料
は
、「
今
後
３
年
間
で
ど
の
よ
う

な
サ
ー
ビ
ス
費
が
ど
れ
く
ら
い
必
要
と
な
る

か
」
を
判
断
し
て
３
年
ご
と
に
見
直
す
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
介
護
施
設
の
設
置
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
増
加
す
る
と
保
険
料

の
見
直
し
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
適
正
な
介

護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
に
努
め
て

い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

65 歳以上の方の保険料（第１号被保険者）　第６期（平成 27 ～ 29 年度）

所得段階 対　象　者 料率 年額
（月額目安）

第１段階

○生活保護受給者の方
○世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金受給者の方
○�世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が
80 万円以下の方

0.45 29,160 円
（2,430 円）

第２段階 ○�世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が
80 万円を超えて 120 万円以下の方 0.75 48,600 円

（4,050 円）

第３段階 ○�世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が
120 万円を超える方 0.75 48,600 円

（4,050 円）

第４段階 ○�本人が市民税非課税で、同一世帯内に市民税課税者がいて、前年の�
合計所得金額＋課税年金収入額が 80 万円以下の方 0.95 61,560 円

（5,130 円）

第５段階【基準額】 ○�本人が市民税非課税で、同一世帯内に市民税課税者がいて、前年の�
合計所得金額＋課税年金収入額が 80 万円を超える方 1.00 64,800 円

（5,400 円）

第６段階 ○本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円未満の方 1.25 81,000 円
（6,750 円）

第７段階 ○�本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円以上 190 万円
未満の方 1.35 87,480 円

（7,290 円）

第８段階 ○�本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が 190 万円以上 290 万円
未満の方 1.50 97,200 円

（8,100 円）

第９段階 ○本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が 290 万円以上の方 1.70 110,160 円
（9,180 円）

※�月額の保険料は目安であり、年間保険料を 1/12 にしたものです（納付期限・納付方法により金額が増減することがあります）。
※�合計所得金額とは、収入金額から必要経費に相当する金額を差し引いた金額で、譲渡所得の特別控除や損失等にかかる繰越控
除を行う前の金額をいいます。

◆保険料の納め方

特別徴収
年金が年額 18 万円以上の方は、年金の支払月に年６回に分けて天引きされます。ただし、年度途中で 65 歳に到達し
た方や他の市区町村から転入した方などは、すぐに年金天引きにはなりませんので、年金天引きが開始（おおむね６
カ月から１年後）されるまでは、一時的に納付書または口座振替で納めていただきます。

普通徴収 年金が年額 18 万円未満の方や、年度途中で 65 歳に到達した方や他の市区町村から転入した方は、納付書または口座
振替で納めていただきます。

保険料を滞納していると、保険料を滞納している期間に応じ、次のような措置がとられます。
　○ 1年以上滞納すると　　･･･�サービスを利用したときの費用の全額をいったん利用者が負担し、申請により、あとで保険給付分が

支払われます。
　○ 1年６カ月以上滞納すると ･･･�費用の全額を利用者が負担し、申請後も保険給付の一部、または全部が一時的に差し止めとなり、滞納

していた保険料に充てられることもあります。
　○２年以上滞納すると　　･･･�サービスを利用するときに利用者負担が３割になったり、高額介護（介護予防）サービス費が受けられ

なくなったりします。

　納め方は、受給している年金の額によって、年金から天引きされる「特別徴収」と納付書や口座振替により納めて
いただく「普通徴収」の２通りに分かれます。
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職
種
・
採
用
予
定
人
数
・
受
験
資
格

試
験
区
分

採
用
予
定

人　
　

員

学
歴
区
分

受
験
資
格

一
般
事
務

※�

試
験
区
分

は
、
大
学

卒
等
と
短

大
・
高
校

卒
等
に
分

か
れ
ま
す
。

７
名
程
度

Ａ
大
学
卒

等

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。）

を
卒
業
し
た
人
、
又
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

Ｂ
短
大
・

高
校
卒
等

平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
も
し
く
は
短
期
大
学

を
卒
業
し
た
人
、
又
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
人

１
名
程
度

（
身
体
障

が
い
者
）

Ａ
・
Ｂ

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
、
短
期
大
学
も

し
く
は
大
学
を
卒
業
し
た
人
、
又
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
人
で
、
自
力
に
よ
り
通
勤
が
で
き
、
か

つ
、
介
護
者
な
し
に
事
務
職
と
し
て
の
職
務
の
遂
行
が
可
能

な
人
で
、
次
の
（
１
）
～
（
３
）
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

（
１
）
身
体
障
が
い
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

（
２
）
通
常
の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し
て
週
38
時
間
45
分
、
１

日
７
時
間
45
分
）
に
対
応
で
き
る
人

（
３
）
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る
人

幼
稚
園
教
諭
１
名
程
度

Ａ
・
Ｂ

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
幼
稚
園
教
諭

の
資
格
を
取
得
し
た
人
、
又
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に

取
得
見
込
み
の
人

管
理
栄
養
士
１
名
程
度

Ａ
・
Ｂ

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
管
理
栄
養
士
の

資
格
を
取
得
し
た
人
、
又
は
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
人

総
務
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

市

職

員

採

用

試

験

　
平
成
27
年
度
市
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

上
記
の
受
験
資
格
に
該
当
す
る
人
で
あ
っ

て
も
、
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

ア　

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

イ　

成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人

ウ　

禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執

行
を
終
わ
る
ま
で
又
は
そ
の
執
行
を
受
け
る

こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
人

エ　

本
市
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を

受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し

て
い
な
い
人

オ　

日
本
国
憲
法
又
は
そ
の
下
に
成
立
し
た

政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る

政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
又
は
こ
れ

に
加
入
し
た
人

試 

験 

日

【
第
１
次
試
験
】
教
養
試
験
（
論
文
・
作
文

を
含
む
）

９
月
20
日
（
日
）

▽
会
場　

北
浦
公
民
館
（
行
方
市
山
田

２
１
７
５
）

【
第
２
次
試
験
】
口
述
試
験
・
適
性
試
験
・

身
体
検
査

11
月
上
旬
予
定
（
第
１
次
試
験
合
格
者
）

受
付
期
間

　
７
月
１
日
（
水
）
～
７
月
31
日
（
金
）

申
込
書
の
請
求
方
法

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所
定
の
用
紙
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
行
方
市
総
務
部
総

務
課
人
事
グ
ル
ー
プ
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
封
筒
の
表
に（
職

員
採
用
試
験
申
込
書
請
求
）
と
朱
書
き
し
、

あ
て
先
を
明
記
し
て
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒
（
角
２
サ
イ
ズ
）
を
必
ず
同

封
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
込
書
は
、
北
浦
庁
舎
総
合
窓
口

室
、
玉
造
庁
舎
総
合
窓
口
課
に
も
配
置
し
て

あ
り
ま
す
。

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　

試
験
案
内
は
行
方
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

http://w
w
w
.city.nam

egata.ibaraki.jp/

〒
３
１
１
‐
３
８
９
２　

行
方
市
麻
生

１
５
６
１
番
地
の
９  

行
方
市
総
務
部
総
務

課
人
事
グ
ル
ー
プ
（
麻
生
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１
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行
方
市
農
業
委
員
会
委
員

一
般
選
挙
の
お
知
ら
せ

行
方
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

【
投
票
日
】

８
月
24
日
（
月
）　

午
前
７
時
～
午
後
６
時

【
告
示
日
】
８
月
17
日
（
月
）

【
選
挙
区
ご
と
の
定
数
】

第
１
選
挙
区
（
麻
生
地
区
）　

８
名

第
２
選
挙
区
（
北
浦
地
区
）　

８
名

第
３
選
挙
区
（
玉
造
地
区
）　

８
名

【
立
候
補
予
定
者
説
明
会
】

▽
期
　
日　

７
月
27
日
（
月
）　

午
後
１
時

30
分
～

▽
場
　
所　

行
方
市
役
所
北
浦
庁
舎　

第
１

会
議
室

第
10
回
特
別
弔
慰
金
が支

給
さ
れ
ま
す

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

終
戦
70
周
年
に
あ
た
り
、
戦
没
者
等
の
遺

族
に
改
め
て
弔
慰
を
表
す
た
め
、
平
成
27
年

４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、「
恩
給
法

に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没

者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
を
受

け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
ご
遺
族
お
一
人
に

第
10
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
内
容
】

　

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還

【
請
求
期
限
】

　

平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で
（
請
求
期
間
を

過
ぎ
る
と
第
10
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
）

【
支
給
対
象
者
】

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

（
１
）
平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の

受
給
権
を
取
得
し
た
方

（
２
）
戦
没
者
等
の
子

（
３
）
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有

し
て
い
る
か
、平
成
27
年
４
月
１
日（
基
準
日
）

に
お
い
て
遺
族
以
外
の
者
と
氏
を
改
め
る
婚

姻
を
し
て
い
る
か
ど
う
か
等
に
よ
り
、
順
番

が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

（
４
）
右
記
（
１
）
か
ら
（
３
）
以
外
の
戦

没
者
等
の
三
親
等
内
親
族
（
甥
、
姪
等
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年

以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り

ま
す
。

【
請
求
書
の
受
付
機
関
】

　

請
求
者
の
居
住
地
を
管
轄
す
る
市
区
町
村

【
請
求
窓
口
】

　

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

　

総
合
窓
口
室
（
麻
生
庁
舎
、
北
浦
庁
舎
）

今
秋
「
な
め
が
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、

ス
タ
ッ
フ
募
集
！

　

国
内
唯
一
の
さ
つ
ま
い
も
農
業
体
験
型
テ
ー

マ
パ
ー
ク
「
な
め
が
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
」
が
10
月
、大
和
第
三
小
学
校
跡
地
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
株
式
会
社
な
め

が
た
し
ろ
は
と
フ
ァ
ー
ム
で
は
、
テ
ー
マ

パ
ー
ク
内
に
併
設
さ
れ
る
工
場
の
ス
タ
ッ
フ

を
、
フ
ル
タ
イ
ム
１
０
０
人
（
求
人
番
号

０
８
１
２
０-

３
３
１
３
３
５
１
）
と
パ
ー

ト
タ
イ
ム
40
人
（
求
人
番
号
０
８
１
２
０-

３
３
２
０
０
５
１
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
常
陸
鹿
嶋
・

鉾
田
市
地
域
職
業
相
談
室
・
行
方
市
無
料
職

業
紹
介
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
常
陸
鹿
嶋
（
鹿
嶋
市
宮
中

１
９
９
‐
１
）

　

☎
０
２
９
９
‐
８
３
‐
２
３
１
８

◆�

鉾
田
市
地
域
職
業
相
談
室
（
鉾
田
市
鉾
田

１
３
６
７
‐
３
）

　

☎
０
２
９
１
‐
３
４
‐
０
１
１
７

◆
行
方
市
無
料
職
業
紹
介
所（
北
浦
庁
舎
内
）

　

☎
０
２
９
１
‐
３
５
‐
２
１
１
１

※
「
農
業
協
同
組
合
法
等
の
一
部
を
改
正
す

る
等
の
法
律
」
が
成
立
し
、
選
挙
の
告
示
日

（
８
月
17
日
）
前
に
法
律
が
公
布
さ
れ
た
場

合
、
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙
は
中
止
と

な
り
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、
現
職
の
農
業
委

員
の
任
期
が
平
成
28
年
３
月
31
日
ま
で
延
長

に
な
り
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
新
制
度

に
よ
る
任
命
制
に
移
行
し
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障
害

者
手
当
等
の
現
況
届
に
つ
い
て

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
、特
別
障
害
者
手
当
、

障
害
児
福
祉
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
（
所
得
状
況
お
よ

び
現
に
対
象
者
が
在
宅
で
養
育
ま
た
は
介
護

さ
れ
て
い
る
か
な
ど
の
受
給
資
格
の
確
認
）

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
は
、
引
き
続
き
手
当
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
か
ど
う
か
を
決
め
る
大
切
な
も
の

で
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
日
時
】

８
月
11
日
（
火
）
～
８
月
28
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
曜
・
日
曜
を
除
く

【
提 

出 

先
】

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

総
合
窓
口
室
（
麻
生
庁
舎
、
北
浦
庁
舎
）
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こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎ 
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
受
付
に
つ
い

て
、
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
現
況
届
を
提

出
し
な
い
と
８
月
分
（
12
月
支
給
分
）
か
ら

の
手
当
が
支
給
に
な
り
ま
せ
ん
。
通
知
は
８

月
中
旬
に
届
く
予
定
で
す
。
現
況
届
の
用
紙

は
市
役
所
に
あ
り
ま
す
。

【
提
出
期
間
】

８
月
18
日
（
火
）
～
８
月
31
日
（
月
）（
土
・

日
を
除
く
）

【
受
付
時
間
】

平　

日
（
３
庁
舎
）

午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
午
後

５
時
15
分

夜　

間（
こ
ど
も
福
祉
課（
玉
造
庁
舎
）の
み
）

８
月
27
日
（
木
）
～
８
月
31
日
（
月
）

午
後
５
時
15
分
～
午
後
８
時

（
未
申
告
の
方
は
、
夜
間
の
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
）

【
提
出
場
所
】

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

総
合
窓
口
室
（
麻
生
庁
舎
、
北
浦
庁
舎
）

※
注
意

　

児
童
扶
養
手
当
は
毎
年
、
本
人
の
所
得
、

扶
養
家
族
の
所
得
、
事
実
婚
の
有
無
、
年
金

受
給
の
状
況
、
そ
の
他
か
ら
判
断
し
て
い
ま

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
に
つ
い
て

す
。
以
前
該
当
に
な
ら
な
く
て
も
今
年
度
は

該
当
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
未
申
告
で
該
当
と
思
わ

れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

平
成
27
年
度
ひ
と
り
親
家
庭
等

学
習
応
援
事
業
に
つ
い
て

　

こ
の
事
業
は
、
子
育
て
世
帯
の
中
の
ひ
と

り
親
家
庭
等
に
対
し
て
図
書
カ
ー
ド
を
配
布

し
、
子
ど
も
の
学
習
用
の
図
書
購
入
に
係
る

経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ひ

と
り
親
家
庭
等
の
児
童
の
学
習
を
確
保
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年
４

月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
次
の
児
童
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

（
１
）
児
童
扶
養
手
当
等
を
受
給
す
る
世
帯

に
属
す
る
児
童
扶
養
手
当
支
給
対
象
児
童

（
２
）
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
18
歳
未
満
の

児
童
（
平
成
27
年
度
に
満
18
歳
に
達
す
る
ま

で
の
児
童
。
※
（
１
）
の
対
象
と
な
る
児
童

は
除
く
）

【
配
布
額
】

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円
分

※
配
布
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
該
当
者

に
の
み
児
童
扶
養
手
当
の
通
知
と
と
も
に
送

付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　

次
の
と
お
り
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。

◆
新
池
住
宅

　
所
在
地
　
麻
生
３
４
９
１
‐
３

　
間
取
り
　
３
Ｄ
Ｋ
　
構
造
　
木
造

　
募
集
戸
数
　
１
戸

◆
諸
井
団
地

　
所
在
地
　
玉
造
甲
４
１
７
５

　
間
取
り
　
３
Ｄ
Ｋ
　
構
造
　
Ｒ
Ｃ
造

　
募
集
戸
数
　
１
戸

※
新
池
住
宅
に
つ
い
て
は
、
浴
槽
、
給
湯
器

は
設
置
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
設
置
す
る
場
合

は
入
居
者
の
方
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

次
の
①
～
③
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方

①�

単
身
入
居
以
外
の
方
で
現
在
住
宅
に
困
っ

て
い
る
方

②
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③�

条
例
で
定
め
る
基
準
内
の
収
入
で
あ
る
方

（
例
）
一
般
世
帯
の
場
合
（
１
世
帯
の
合
計
所

得
額
‐
控
除
額
）
÷
12
＝
15
万
８
千
円
以
下

【
申
込
方
法
】

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）
に
提
出
（
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）。

【
申
込
期
間
】

７
月
１
日
（
水
）
～
７
月
21
日
（
火
）

【
入
居
者
の
選
考
】

　

市
営
住
宅
管
理
条
例
第
８
条
に
よ
り
入
居

者
選
考
委
員
会
を
行
い
、
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

茨
城
県
保
健
福
祉
部
保
健
予
防
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
３
２
１
９

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　

熱
中
症
の
発
生
は
７
月
～
８
月
が
ピ
ー
ク

で
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
、
室
内
で
何
も
し

て
い
な
い
と
き
も
発
症
す
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
の
予
防
に
は
、「
水
分
補
給
」
と「
暑

さ
を
避
け
る
こ
と
」
が
重
要
で
す
。

◆
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ
ま
め

な
水
分
・
塩
分
の
補
給
を

◆
扇
風
機
、
エ
ア
コ
ン
の
利
用

◆
室
温
の
上
が
り
に
く
い
環
境
を
作
る
（
す

だ
れ
、
遮
光
カ
ー
テ
ン
）

◆
こ
ま
め
な
室
温
確
認

◆
通
気
性
の
よ
い
、
吸
湿
・
速
乾
の
衣
服
着

用◆
外
出
時
は
日
傘
や
帽
子
の
利
用
を

◆
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
は
、
外
出
を
で
き

る
だ
け
控
え
る
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農
業
委
員
会
事
務
局
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

農
地
台
帳
の
公
表
に
つ
い
て

　

農
地
に
関
す
る
情
報
の
活
用
促
進
を
図

る
た
め
、
農
地
法
に
基
づ
き
農
地
情
報
を
公

表
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
公
表
】

　

全
国
農
業
会
議
所
の
「
全
国
農
地
ナ
ビ
」

（http://w
w
w
.alis-ac.jp/

）
に
よ
り
、
次

の
農
地
情
報
等
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

○
農
地
の
所
在
、
地
番
、
地
目
お
よ
び
面
積

○
貸
借
権
等
の
種
類
、
存
続
期
間

○
耕
作
者
ご
と
の
整
理
番
号

○
貸
付
に
関
す
る
所
有
者
の
意
向
（
公
表
に

同
意
し
た
場
合
の
み
）

○
農
地
中
間
管
理
機
構
が
借
り
て
い
る
農

地
か
ど
う
か

【
窓
口
で
の
公
表
】

　

農
業
委
員
会
事
務
局
の
窓
口
に
お
い
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
表
す
る
項
目
の
ほ

か
に
、
次
の
項
目
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

○
所
有
者
の
氏
名
・
名
称

○
貸
借
人
等
の
氏
名
・
名
称

○
耕
作
者
の
氏
名
・
名
称

【
注
意
事
項
】

○
一
定
の
時
点
に
お
い
て
作
成
さ
れ
た
も

の
を
公
表
し
て
い
る
た
め
、
必
ず
し
も
最
新

の
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
他
法
令
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
は
、
直

接
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
法
的
な
証
明
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
表
示
さ
れ
る
「
面
積
」
は
、
登
記
簿
に
お

け
る
面
積
を
基
に
し
て
い
ま
す
。

農
林
水
産
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

農
地
中
間
管
理
機
構
に
よ
る
農
用
地

等
の
借
受
希
望
者
の
公
募
に
つ
い
て

　

担
い
手
へ
の
農
地
の
集
積
・
集
約
化
を
図

る
た
め
、
農
地
中
間
管
理
機
構
と
し
て
平
成

26
年
４
月
１
日
に
指
定
を
受
け
た
（
公
社
）

茨
城
県
農
林
振
興
公
社
（
以
下
「
公
社
」
と

い
う
）
が
農
地
中
間
管
理
事
業
の
推
進
に
関

す
る
法
律
第
17
条
の
規
定
に
基
づ
き
、
次
の

と
お
り
農
用
地
等
の
借
受
希
望
者
の
公
募

を
開
始
し
ま
す
。

　

今
後
、
規
模
を
縮
小
す
る
農
家
な
ど
か
ら

農
地
を
借
り
受
け
、
借
受
希
望
者
へ
の
橋
渡

し
を
行
い
農
地
を
貸
し
付
け
て
、
農
地
の
集

約
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

【
公
募
期
間
】

　

平
成
27
年
５
月
20
日
（
水
）
～
平
成
28
年

３
月
31
日
（
木
）

【
公
募
対
象
】

　

農
用
地
等
の
借
受
希
望
者
（
人
・
農
地
プ

ラ
ン
で
位
置
づ
け
ら
れ
た
中
心
経
営
体
、
認

定
農
業
者
、
認
定
就
農
者
、
農
業
生
産
法
人
、

新
規
参
入
者
（
企
業
参
入
を
含
む
）
等
）

【
応
募
方
法
】

　

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
の
相
談
窓

口
（
農
林
水
産
課
）
で
借
受
希
望
申
込
書
を

取
得
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
公
社
宛

に
郵
送
ま
た
は
農
林
水
産
課
（
北
浦
庁
舎
）

へ
提
出

環
境
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

犬
を
放
し
飼
い
に
し
な
い
で
！

　

あ
な
た
の
犬
が
、
ご
近
所
か
ら
好
か
れ
る

た
め
に
!!

　

飼
い
主
は
、
周
囲
に
迷
惑
や
危
害
を
及
ぼ

さ
な
い
心
く
ば
り
と
し
つ
け
が
大
切
で
す
。

●
犬
を
放
し
飼
い
に
し
な
い
で
！

　

散
歩
の
と
き
も
、
引
き
綱
は
必
ず
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　

特
定
犬
は
オ
リ
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
放
し
飼
い
は･･･

①
人
に
攻
撃
す
る
（
咬
傷
・
傷
害
）

②
他
人
の
土
地
や
農
作
物
を
荒
ら
す
（
被

害
・
損
害
）

③
他
の
犬
や
猫
と
ケ
ン
カ
を
引
き
起
こ
す

④
交
通
事
故
の
危
険
性

⑤
い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
感
染
や
中
毒
の
原
因

⑥
逸
走
の
原
因

　

な
ど
他
人
に
迷
惑
を
か
け
、
愛
犬
に
も
危

害
等
が
及
び
ま
す
。

　

犬
を
放
し
飼
い
に
し
た
者
は
、「
茨
城
県
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
」
に
よ

り
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

茨
城
県
動
物
指
導
セ
ン
タ
ー

〒
３
０
９
‐
１
６
０
６　

笠
間
市
日
沢
47

☎
０
２
９
６
‐
７
２
‐
１
２
０
０

政
策
秘
書
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

「
く
ら
し
の
便
利
帳
」
に
つ
い
て

　

市
で
は
「
２
０
１
５
行
方
市
く
ら
し
の
便

利
帳
」
を
（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
協
働

事
業
で
発
行
し
ま
す
。

　

く
ら
し
の
便
利
帳
は
、
市
民
の
生
活
に
必

要
な
行
政
情
報
や
地
域
に
関
す
る
情
報
お

よ
び
広
告
に
よ
る
事
業
者
情
報
を
あ
わ
せ

た
総
合
地
域
情
報
誌
で
す
。
発
行
は
10
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
市
内
の
全
家
庭
に
無
料

配
布
す
る
と
と
も
に
、
転
入
者
の
方
に
も
届

出
の
際
に
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

ま
た
、
く
ら
し
の
便
利
帳
の
発
行
に
あ
た

り
、
広
告
の
申
し
込
み
も
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

◆
発
行
に
関
す
る
こ
と

政
策
秘
書
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
‐
７
２
‐
０
８
１
１

◆
広
告
に
関
す
る
こ
と

（
株
）
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
つ
く
ば
支
店

☎
０
２
９
‐
８
５
８
‐
０
５
７
０



12なめがた　2015.7.1

後期高齢者医療からのお知らせ
【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）医療グループ　℡ 0299-55-0111

◆８月１日に「被保険者証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」が更新されます

　現在お使いの「被保険者証」は、７月31日までの有効期限となっています。

　新しい「被保険者証」（紺色）は、７月中旬に簡易書留にて郵送しますので、

お受け取りをお願いします。

　また、「限度額適用・標準負担額減額認定証」（黄色）を現在お持ちの方で、

引き続き交付対象となる方については、「被保険者証」とあわせて郵送しま

す。

　なお、現在お使いの被保険者証等は、有効期限後、お近くの市役所窓口

までご返却をお願いします。

　＊�「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、非課税世帯が交付の対象

となり、医療機関等での自己負担額が減額の適用となる証です。
新しい被保険者証は紺色です

◆平成 27 年度保険料の決定通知書および納付書を郵送します

　特別徴収に該当にならなかった方（普通徴収）は、７月中旬に郵送される納付書にて、保険料を納付し

ていただくことになります。

　決定通知書が届きましたら必ず中身を確認していただき、納付書が同封されている場合は、各納期限ま

でに納付をお願いします。

　また、特別徴収による保険料納付の方については、８月中旬に決定通知書を郵送します。

■保険料の納め方

特別徴収（４月～翌年２月　隔月６回） 普通徴収（７月～翌年２月　毎月８回）

年金からの差し引き 納付書または口座振替

●�年金（遺族・障害年金を除く）額が年額 18 万円

以上の方

●�介護保険料との合計額が年金支給額の２分の１

を超えない方

●左記に該当しない方

●前年度に保険料変更があった方

●�平成 27 年２月以降に新たに後期高齢者医療制度

に加入された方

＊普通徴収は、手間が省ける口座振替が便利です。
　・�手続きは、市内にあるお取引の金融機関等窓口でできます。口座振替をする預貯金通帳および通帳

の登録印鑑をお持ちください。

　・振替を希望する納期の前月までにお申し込みください。

＊特別徴収は、申請することで普通徴収に変更することができます。
　・�市内にあるお取引の金融機関等で口座振替の申し込み後、市役所窓口で徴収

方法変更の申請手続きをしてください。

　・口座振替をした方の確定申告時の社会保険料控除に適用できます。
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問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ

今月の税金

○固定資産税　　　第２期

○国民健康保険税　第１期

納付期限（口座振替日）は

７月３１日です。

シリーズ　国民健康保険 こんなときどうするの？

交通事故などにあったとき

◆第三者行為による病気やケガ
　交通事故をはじめ、第三者の行為によって傷病を受けた場合にも、国保で治療を受けることが

できます。本来、治療費は加害者が支払うものですが、一時的に国保が立替払いをして、あとか

ら国保が加害者に費用の請求をします。

　示談の前に必ず国保に連絡をして、届け出るようにしてください。

①�交通事故にあった

ときには必ず警察

に連絡をして、

　「事故証明書」を

　もらってください。

②�「事故証明」「保険証」
「印かん」をご持参の上、
国保の窓口で「第三者
行為による傷病届」を
提出してください。
　※�傷病の状況や、相手
の保険加入状況など
を記入します。

③�治療費を受け取ったり示

談を結んでしまったり

すると、給付ができなく

なってしまうことがあり

ます。

【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）　℡ 0299-55-0111

口座振替の方は預貯金残高の確認をお願いします
　市税の口座振替日は各税目の納期限日です。振替できなかった市税の再振替は行いませんので、振替日の
前日までに預貯金残高の確認をお願いします。
※納期限日が土曜日または日曜日の場合は、翌月曜日が納期限日となります。

税の納め忘れにご用心！
　税金を納期限までに納めないことを滞納といいます。うっかり忘れて
いたとしても、本来納めるべき税額の他に、督促手数料や延滞金を納め
ていただくことになります。
　滞納は、納税者にとって不利益になりますので、納期限内に納税して
ください。

市税の納付は口座振替が便利です
　市税は口座振替による納付が便利です。納め忘れがなく、金融機関や市
役所窓口に出向く必要もなく、安全です。
　手続きは市内の金融機関窓口でできます。口座振替依頼書は、市内の銀行、
信用金庫、農協、郵便局に備えてありますので、手続きの際は預貯金通帳
および通帳登録印鑑をお持ちください。
　なお、手続きしてから口座振替を開始するまでに１カ月程度の期間を要
します。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　５月16日（土）から「行方ふれあいスタディ」が始まり

ました。

　児童・生徒は３会場（麻生・北浦・玉造）において、

授業で分からなかった内容について、講師の先生に教えて

もらいながら学習しました。

　講師募集等において、「行方・潮来地区退職校長・教頭

会」、「茨城県退職公務員連盟行方・潮来支部」の多大な

るご支援のもと、順調にスタートしました。

児童・生徒　がんばって学習しています

「行方ふれあいスタディ」が始まりました

　５月25日（月）、市長と自衛隊茨城地方協力本部長の連

名により、自衛官募集相談員に委嘱状が交付されました。

　募集相談員は、志願者に関する情報の提供や自衛隊地方

協力本部の行う広報活動をサポートしています。任期は２

年間です。

　今回、委嘱を受けたのは、井坂文稔さん（北浦地区）、

山中日出夫さん（玉造地区）、額賀勝尾さん（麻生地区）、

中川文男さん（麻生地区）です。

自衛官募集相談員委嘱式が行われました

自衛官募集相談員をご紹介します

ソラマチファームに行方の土とさつまいもの苗

　東京スカイツリー ®の東京スカイツリータウン ®ソラマ
チファーム「らぽっぽおいも畑」で５月23日（土）、さつ
まいもの苗植え会が行われました。
　このおいも畑は、白ハト食品工業株式会社が、行方の土
とＪＡなめがたのさつまいもの苗を使用してスタートした
屋上都市型農園で、今年で４年目となります。
　当日は、子どもから大人まで 29組 105 人の皆さんが、
ＪＡなめがた職員の手ほどきを受けながら、苗植えを楽し
みました。

スカイツリーの下でさつまいもの苗植え会

　６月 16 日（火）、市の子育て支援事業である平成 27
年度親子教室が開講しました。
　北浦公民館で行われた開講式の後、参加した 34 組 73
人の親子は、金田弥生さん（四鹿地区）のじゃがいも畑
に移動して、じゃがいも掘りを楽しみました。子どもた
ちは土だらけになりながら、大きなじゃがいもを掘りあ
てると、畑のあちこちから歓声が上がりました。
　参加者は「袋いっぱいのじゃがいもを掘りました」「今
夜はポテトサラダを作ります」と嬉しそうでした。
　市では今後も親子でふれあう事業を計画していきます。

親子で楽しくじゃがいも掘り！

平成 27 年度親子教室開講



NAMEGATA JUL.201515

opicsT まちの話題 楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

甘～いいちごを食べ比べ！
玉造幼稚園児がいちご狩り

舘野泉さんが行方市でピアノリサイタル

「魂のピアニスト」心に響く調べ

　６月18日（木）、北浦公民館において、青色防犯パトロール
講習会が開催されました。
　この講習会は、青色回転灯を装備する自動車による自主防
犯パトロールを適正に行うため、市内小中学校および防犯関
係者を対象に行われ、受講者全員が資格を取得しました。
　通常は茨城県庁で県内全域を対象に開催されますが、今
回は県警本部および行方警察署に協力をいただき、行方市
を対象に実施していただきました。
　青色防犯パトロールカーを、子どもたちの安全・安心のため
フルに活用し、明るいまちづくりに役立てていきます。

子どもたちの安全・安心のために

青色防犯パトロール講習会を開催

　６月９日（火）、市文化会館において、舘野泉さんのピ
アノリサイタルが開催されました。
　舘野さんは 1936 年東京生まれ、フィンランド在住の世
界的ピアニスト。人間味あふれ、豊かな叙情をたたえる演
奏は世界中の幅広い層の聴衆から熱い支持を得ています。
病気により右半身が不自由となりましたが、ご本人の大変
な努力により、左手でのピアノ演奏を習得されご活躍して
います。
　今回、市内在住の元フィンランド大使である髙橋正太郎
さんとのご縁により、市文化会館でのリサイタルの運びと
なりました。

　６月３日（水）、市と大塚製薬株式会社は、相互連携の
もと市民の健康づくりなどを行っていくとして、「食と農
と健康にかかわる包括連携協定」を締結しました。
　今回の協定は、（１）健康づくりおよびスポーツ振興（２）
食と農に係る教育および理解（３）災害時における協力
（４）その他ゆたかで健康なくらしづくりの４つの活動を
推進することを目的としています。
　市では今後、大塚製薬株式会社の協力を得ながら、食
や栄養に関する講座や健康づくり教室などを開催してい
きます。

市民の健康づくりなどに協力
市と大塚製薬株式会社が連携協定締結

　６月４日（木）、玉造幼稚園児 62 人が、ＪＡなめが
た玉造地区生産部会連絡協議会と玉造いちご部会の協
力のもと、玉造地区管内のビニールハウスでいちご狩り
を楽しみました。
　この日は、２棟のハウスが開放され、「いばらキッス」
と「とちおとめ」の２種類のいちごの食べ比べをしまし
た。ハウスに入った園児たちは、真っ赤に色づいたいち
ごを丁寧に摘み、「甘くておいしい」「30 個も食べたよ」
と満足そうでした。
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６月７日（日）北浦運動場第１グラウンド

第 25 回玉造ロータリークラブ少年サッカー大会

【優　勝】ＦＣ北浦　【準優勝】　玉造ＦＣ
【第３位】玉造ＳＣ
【最優秀選手賞】加古  真門（ＦＣ北浦）

ＦＣ北浦

ご協力ありがとうございました

　５月27日（水）に 15 分間以上継続して運動やスポー
ツを行った住民の参加率を競い合う、住民参加型のスポー
ツイベント、『チャレンジデー 2015』に参加いただいた皆
さま、ご協力ありがとうございました。
　今年は、富山県魚津市（うおづし）と対戦し、勝利を収
めることができました。チャレンジデーだけでなく、日常の
中で運動する習慣をつけましょう!

行方市の参加率　　　　50.3％
（参加者　18,733 人　市民数　37,236 人）

富山県魚津市の参加率　47.3％
（参加者　20,575 人　市民数　43,519 人）

「チャレンジデー 2015」の結果発表
６月７日（日）北浦運動場体育館

第 10 回市内ミニバスケットボール大会

【優　勝】　北浦Grasses　MBC
【準優勝】　麻生ミニバスケットボールスポーツ少年団
【第３位】　羽生Wings

　行方市（旧麻生町）出身の若手作家　額賀澪さんが、この
度「第 22 回松本清張賞」と「第 16 回小学館文庫小説賞」を
ダブル受賞されました。
　松本清張賞受賞作「ウインドノーツ」は、ご自身の出身校
である麻生第一中学校吹奏楽部での活動がベースとなった青
春小説です。懸命に部活に打ち込む少女と少年の奮闘の姿が
爽やかに描かれています。
　現在は都内の広告代理店に勤務しながら執筆を続けている
額賀さんが、５月 23 日（土）、東京スカイツリータウン ®に
市長を訪ね、受賞に対する思いやこれからの抱負などを話し
てくださいました。

受賞作の２作品は、行方の風景を物語の題材に

行方市出身の若手作家　額賀澪さんが「松本清張賞」と「小学館文庫小説賞」を受賞

　「私の中の行方の風景として、心地よい霞ヶ浦と北浦から
の湖の風、空には抜けるような青空と、そこを飛んでいく
航空自衛隊の飛行機の様子が清々しいイメージとして残っ
ています。大学時代の恩師から『茨城を舞台に小説を書く
と良い』とのアドバイスで、受賞作である２作品ができま
した。今後も、自分が生活する中で感じたことを物語にし
ていくと思います」と額賀さん。
　「ウインドノーツ」は「屋上のウインドノーツ」と改題され、
小学館文庫小説賞受賞作「ヒトリコ」と共に、６月 26 日に
刊行されました。
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第 10 回行方市近隣中学校サッカー大会

５月１０日（日）　麻生運動場体育館他１会場

第 26 回行方市麻生杯バレーボール大会

【優　勝】潮来第二中学校

５月１６日（土）・１７日（日）北浦第１グラウンド他２会場

【優　勝】波崎第三中学校

５月８日（金）北浦運動場クロッケーコート

第 50 回行方市親善ゲートボール大会

【優　勝】豊和チーム

５月２７日（水）高須崎公園

春季グラウンドゴルフ大会

【優　勝】真家  幸治　【準優勝】大塚   衛
【第３位】今泉  英雄

５月１９日（火）麻生カントリークラブ

平成 27 年度第２回行方市ゴルフ連盟大会

【優　勝】根本  伸一　【準優勝】椎木  徳彰
【第３位】石井   博　　ベスグロ　大輪  憲正（80）

５月９日（土）北浦運動場テニスコート他１会場

第９回行方杯中学生ソフトテニス大会

〈男子の部〉【優　勝】佐野・信安　組（神栖第四中学校）
〈女子の部〉【優　勝】三浦・長友　組（鹿野中学校）

５月９日（土）・１７日（日）　市内中学校

第 10 回行方市近隣中学校軟式野球大会

【優　勝】旭中学校　　【準優勝】鉾田南中学校
【第３位】玉造中学校　【第３位】　新島中学校

５月１７日（日）麻生運動場弓道場

平成 27 年度麻生杯弓道大会

５月１６日（土）・１７日（日）麻生運動場体育館他１会場

第 10 回行方市近隣中学校バスケットボール大会

〈男子の部〉【優　勝】神栖第一中学校
〈女子の部〉【優　勝】玉造中学校

５月２４日（日）　麻生運動場体育館

第 10 回行方市ママさんバレーボール親善大会

【優　勝】TEAM-ZERO

　150 人の参加により高校の部および一般の部が開催さ
れました。

５月１７日（日）　玉造運動場体育館

第 10 回市長杯ソフトバレーボール大会

〈フリー〉【優　勝】球遊会
〈トリム〉【優　勝】ゴールドウィングＡ

５月１７日（日）玉造中学校体育館

第 11 回行方杯中学生バドミントン大会

【優　勝】田口・飯塚　組（大野中学校）

５月３０日（土）・３１日（日）・６月６日（土）
浜野球場他１会場

第 10 回行方市長杯軟式少年野球大会

【優　勝】波崎ブルージャイアンツ
【準優勝】大洋ビーバーズ
【第３位】鹿島ベアーズ
【第４位】北浦ペガサス
【優秀選手賞】横瀬  真之介（北浦ペガサス）
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行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　36,960 人（-35）

男　　18,360 人（-18）

女　　18,600 人（-17）

世帯数　12,745 世帯（+ ９）

平成 27 年 6 月１日現在
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来　あー　

7/12（日）～ 26 日（日）
第 18 回ふるさと山百合まつり
山百合の里（井上地区）
　関東随一の「山百合の里」に群生する山百合
は 2万本。大自然が醸し出すゆったりとした時
の流れに身を任せ、山百合の甘い香りと里山の
新鮮な息吹を満喫しながら散策をお楽しみくだ
さい。賛助金として 300 円（高校生以下無料）
をいただきます（里山保全事業に活用させてい
ただきます）。※山百合開花状況は市観光協会ホー
ムページで随時更新します。

7/25（土）・26 日（日）
山田祇園祭り
八坂神社（山田地区）

7/25（土）・26 日（日）
麻生祇園馬出し祭り
麻生地区天王崎（古宿・新田地区）
　麻生藩主が天下泰平、五穀豊穣を祈願し
たことに由来する八坂神社の祭礼です。初
日の宵祭りは神輿を先頭に、五色に飾られ
た馬が町内を練り歩き、2日目の本祭りでは
神社境内にて、ヤマタノオロチに見立てた
馬とスサノオノミコトである神輿の勇まし
い戦いが繰り広げられます。

心を彩る行方の夏

７月～９月
パラセーリング
霞ヶ浦湖上（玉造地区   高須桟橋）
　霞ヶ浦の魅力を満喫できる「パラセーリング」。
上空約 70mからの眺めを楽しんでみませんか。
【開催期日】７月～９月（日曜日のみ）
【時　　間】10:00 ～ 16:00
　　　　　　（雨天・悪天中止）
※料金等は行方市観光協会にお問い合わせください。

イベント情報

　山田八坂神社のこの祭礼は、神輿を地面に
叩きつけたり回転したりと荒くもみ、スサノ
オノミコトの神輿が流れ着いたといわれる田
の中で泥まみれにする、荒々しい神輿振りが
見ものです。神輿が暴れるほど神が喜び、豊
作となり、病魔から逃れられるとの言い伝え
があります。

■このほかにも各地区で夏祭りやイベントが開催されます！
　詳しくは行方市観光協会（℡ 0299-55-1221）にお問い合わせください。
　行方市観光協会ホームページ　http://www.namekan.jp/

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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ー　　いばらきコープ生活協同組合の取り組み
　　　　　　　　　　　　　　～子育て支援～　ー

いばらきコープ生活協同組合　管理部　採用教育・男女共同参画担当課長　小貫 紀子

本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆様の声もお寄せく
ださい。ご意見をお待ちしております。

男 女 共同参画って何！？

昨年 11 月 30 日（日）、イオンモールつくばで開
催された「子育て応援企業表彰」の表彰式と関連
イベントの座談会で、企業側の立場から参加した
ときの様子です。

いばらきコープのシンボルマーク

　今月は、昨年（平成 26年）いばらきコープ生活協同組合が茨城県から「子育て応援企業表彰」

を受賞した事例を紹介したいと思います。

　「茨城県子育て応援企業表彰」とは、茨城県が「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バラン

ス）」の実現に向け、従業員の仕事と子育ての両立や地域の子育て支援に積極的に取り組んでい

る企業を毎年表彰するものです。

　いばらきコープ生活協同組合では、これまでに、「仕事と子育て両立部門」で平成 23 ～ 25

年度は奨励賞、平成 26年度は優秀賞を受賞し、「子育て家庭応援部門」では平成 23～ 25年度

は優秀賞、平成 26年度は奨励賞を受賞しています。

　「仕事と子育て両立部門」では、育児時短取得者の実績、職員のお子さんが親の仕事の見学を

する「子供参観日」の実施、全従業員の労働時間の削減の取り組み、先月号でご紹介した「く

るみん認定」の実績などが評価されました。また、「子育て家庭応援部門」では、１歳未満のお

子様のいる家庭や小学校入学までのお子様がいる家庭に対する個人宅配手数料の優遇、幼稚園

へ入る前の親子で参加できる「子育てひろば」の開催、産後間もない母親や小さな子供の親の

家事手伝いなどをお互いさまの精神で組合員同士が助け合う仕組み、小・中・高校の職場見学

や職場体験の積極的な受け入れ、小学校などへの食育出前講座などの実績が評価されました。

　今後もますます、男女問わず従業員の仕事と子育ての両立のための支援、地域の中で地域の

皆さまとともに取り組む子育て家庭への応援の取り組みを充実させていきたいと考えています。

「子供参観日」で配達担当の職員のお子さんが、
お母さんのトラックで作業の手伝いをしている
様子です。



なめがた　2015.7.1 20

BooksBooks 図書館情報

新着図書

一般書

Jul  7 月 図書館カレンダー

児童書

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前９時～午後５時

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

午前９時３０分～午後６時３０分

土・日・祝日

午前９時３０分～午後５時

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

6

13

20

27

水

1

8

15

22

29

金

3

10

17

24

31

木

2

9

16

23

30

土

4

11

18

25

火

7

14

21

28

日

5

12

19

26
0299－72－1573

　奇想の天才である一方で人間味溢れる神
谷、彼を師と慕う後輩徳永。芸人の２人が運
命のように出会ってから劇は始まった−。笑
いとは何か、人間が生きるとは何なのか。『文
學界』掲載を書籍化。

「火　花」
又吉　直樹

「マリコ、カンレキ！」　林 真理子

★小さいお子さん向けに

７月８日（水）
午前 10 時 30 分～

おいで絵本のたのしい時間
（テーマ：七夕）

７月１８日（土）
午後２時～

おはなし会
（テーマ：金魚すくい）

　まわりくどい、論点が定まらない、感情的
になる…。女性ならではの “ 失敗ポイント ”
を解決すればうまくいく！５万人超の男女行
動分析のプロが教える、女性が仕事で評価さ
れるための話し方。

「女性のためのもっと上手な話し方」
日野　佳恵子

★「新着情報」と「蔵書検索」ができます
（http://www.city.namegata.ibaraki.jp/toshokan/）

むかし、山の上に大きな赤い実の木が
ありました。おなかをすかせたティラ
ノサウルスとゴルゴサウルスがやって
きて、けんかをはじめますが…。ティ
ラノサウルスシリーズ第 13弾。

「やさしさとおもいやり」
宮西　達也

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　英語の本にふれ、もっと英語を身近に感じよう。
【日　時】７月 25 日（土）10：00 ～ 11：00

【場　所】図書館２階　おはなしの森（定員 20 名）

※お申し込みは電話で図書館まで。対象は小学生です。

★英語で読み聞かせ

このほかにもたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることもできます
ので、図書館の職員へ声をかけてください。

「アレハンドロの大冒険」　きたむら えり

行方市で　いっしょに　健康づくり

健康保険・労災・交通事故　受付

山 下 鍼 灸 整 骨 院
行方市船子７－４  ℡ ０２９９－７７－５９５９

http://namegata.mypl.net/shop/00000337549/
詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

茨城県神栖市大野原4-7-11

弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１
神栖ひまわり基金法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

離 婚 ・ 相 続

各種民事・家事事件

夏休み間近。集中的に目的をもって成

しとげるにはちょうど良い期間です。

自分のやる気スイッチをみつけよう。

◆かあさんのしっぽっぽ　◆かぐやのかご

◆マララ　◆ぼくとテスの秘密の七日間

　他にもたくさん入っています。

●夏休みの課題図書入っています



NAMEGATA JUL.201521

介護予防でシルバーリハビリ体操

　茨城県独自の介護予防策「シルバーリハビリ体操」。行方市においてもボランティ

アで体操の普及活動を行う72 名のシルバーリハビリ体操指導士が協力して、市内

34カ所で地域の高齢者を対象として、「シルバーリハビリ体操教室」を実施しています。

　茨城県内には 6,752 人の指導士がおり、健康づくりや介護予防活動に貢献したとして、そのうち

567 人に茨城県が 5月13日に感謝状を贈りました。

　行方市においても永年普及に携わっていただいた 18 人の指導士に、6月5日に市長から伝達が

行われました。受賞した指導士からは「励みになる」「頑張ってきてよかった」「これからも活動を頑

張ろうと思った」等の声が聞かれました。

　また、「自分のために勉強したことで社会貢献できるなんて思わなかった」と話される方もいました。

　6月に玉造保健センターで、シルバー体操指導士養成講習会を開催しました。茨城県健康プラザ

においては随時開催しています。興味のある方、また教室に参加してみたい方、お気軽に地域包括

支援センターにご連絡ください。

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・離婚

かしま法律事務所

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

LEGAL PLUS

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０( 平日・土曜日 10:00 ～ 18:00)

リーガルプラス 検 索

秘密厳守 

【問い合わせ】地域包括支援センター（玉造保健センター内）
℡　0299-55-0114
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場 ７月の予定 午前 9：30 ～ 11：30

公民館情報コーナー

★ス・トミック講座のお知らせ★
○山百合を見に行こう♪
対　　象：市内在住の未就学児・幼児の親子

　　　　　※兄弟を連れての参加も可能です。

日　　時：７月２３日（木）午前 10 時～

　　　　　※受付は午前９時３０分～（事前申し込み不要）

　　　　　※雨天中止（前日正午判断）

集合場所：西蓮寺「仁王門」

持 ち 物：�動きやすい服装・帽子・タオル・飲み物・

虫よけスプレー等

当日連絡先：090-6939-1181（こども福祉課携帯）

「行方市文化財」巡り旅 27

花
けぞういん

蔵院

不
ふどうみょうおうりつぞう

動明王立像
市指定有形文化財（彫刻）
指定年月日：昭和 59 年９月 29 日
所在地：行方市根小屋 545-6

　赤々とした炎を背に、法衣をまとった恐ろしい姿の不動明王立像
は、室町時代（南北朝）に玉

ぎょくがんかんにゅう

眼嵌入のヒノキ材の寄木造りで制作
された立像で花

けぞ う い ん

蔵院の中に安置されています。
　像高が 57.2㎝の立像で、背中の炎は迦

カ ル ラ え ん

楼羅焔といい、カルラは
伝説上の鳥の名前で、その鳥の姿をした炎ということで毒になるも
のを焼き尽くすことを現わしているといわれています。
　また、不動明王は、すべての障害を打ち砕き撃退する密教の尊
像で、大日如来の使者と言われています。忿

ふ ん と

怒の姿をしていますが、
人々を救済しようとする慈悲に満ちた最も重要な明王であるといわ
れています。

７月 麻生公民館（麻生）北浦公民館（北浦）玉造保健センター（玉造）

1 水 ○
2 木 ○
3 金 ○
7 火 ○ ○
8 水 ○ ○
9 木 ○ ○
10 金 ○
14 火 ○ ○
17 金 ○
21 火 ○ ○
22 水 ○ ○
23 木 ○
24 金 ○ ○
27 月 ○
28 火 ○
29 水 ○
31 金 ○ ○

玉造公民館に、
ミニギャラリーができました！
　玉造公民館ロビーにミニギャラリーを設置しま
した。現在は「玉造写真クラブ」「さくら花倶楽部」
の皆さんの作品を展示しています。
　今後は当公民館で活動しているサークルの作品
を展示予定です。
　皆さんのご来場をお待ちしています。

【問い合わせ】玉造公民館　℡ 0299-55-0171

★親子教室のお知らせ★
○親子で楽しむ音楽会♪
日　　時：７月１６日（木）午前 10 時～

　　　　　※受付は午前９時 30 分～

集合場所：玉造保健センター　研修室

※申し込みされている方に通知をお送りします。
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☆健食セミナー☆　講演会＆セミナーのご案内
　セミナーでは「かしこく食べて健康になる !」ことを実践編として、食品の選び方や調理法などの具体的な内
容を学びます。プログラムがしっかりしていますので効果は確かです。まずは講演会に参加してみてください !！
≪こんな方におすすめです≫
　・自分や家族の健康のために食事を見直したい方　・リバウンドしにくい減量の方法を学びたい方 
　・ご主人を上手に減量させたい方　など　※教室はご家族での参加も可能です。

【問い合わせ・申込先】　☆☆積極的な参加をお待ちしております☆☆
健康増進課（北浦保健センター内）　℡ 0291-34-6200

《講演会》

【場　所】北浦保健センター

【日　時】８月４日（火）

【時　間】午前９時 30 分～午前 11 時

【演　題】「今話題のスマートダイエット式食事のすすめ

　　　　　　　　　　　　　　－コレ聞くだけで痩せますよ－」

【講　師】筑波大学医学医療系　准教授　中田 由夫氏

【対　象】行方市民　皆さまお誘いあわせの上、お越しください。

【参加費】無料

～平成 26 年度実績～
20 名卒業

平均体重▲ 4.7kg　腹囲▲ 5.8cm
の減量に成功しました。

♪みんなに伝えたい健康維持の秘訣♪

卒業生のアンケート自由欄からの抜粋
◇起きてトイレに行ったら毎朝体重計に乗る
◇現在の体重を維持する
◇野菜を中心に食べて、揚げ物類は週１回にする
◇夜８時以降に飲食しない
◇おかずは小皿に盛り付けして、自分の分は少なくよそる
◇散歩や運動、意識してよく体を動かす
◇一人では続かないから仲間をつくって行う
◇健康に過ごそうと意識をもって生活する
◇ストレスが多くても気分転換を上手にする

《セミナー》

【場　所】北浦保健センター

【期　日】① 8月 25 日　 ② 9月 1日　③ 9月 15 日　 ④ 9月 29 日　 ⑤ 10 月 6日　⑥ 10 月 20 日

　　　　  ⑦ 11 月 10 日　⑧ 11 月 17 日　（全８回、火曜日）　　☆調理実習もお楽しみに☆

【時　間】午前 9時 30 分～午前 11 時 30 分

【対　象】行方市民　おおむね 64 歳まで

【参加費】教材費 3,600 円　※上記写真参照

～セミナー参加のメリット～
①バランス食を覚えて健康達人になれる
②減量できることで、若さと美しさが獲得できる
③�血液検査が無料。しかも血液検査結果が改善で
きる
④野菜料理のレパートリーが増える
⑤セミナーを通して友達も増える
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蒸
し
暑
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。「
ク
ー
ル
ビ

ズ
」と
い
う
言
葉
も
ス
タ
イ
ル
も
定
着
し
ま
し
た
。

　
ク
ー
ル
ビ
ズ
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
平
成
17

年
、
環
境
大
臣
に
就
任
し
た
小
池
百
合
子
氏
が
、

内
閣
総
理
大
臣
の
小
泉
純
一
郎
氏
か
ら
「
夏
場
の

軽
装
に
よ
る
冷
房
の
節
約
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
し
た
ら
ど
う
か
と
指
示
を
受
け
ま
し
た
。
そ

れ
以
降
、
環
境
省
の
主
導
の
も
と
、
ネ
ク
タ
イ
や

上
着
を
な
る
べ
く
着
用
せ
ず
、
夏
季
に
室
温
を
28

度
以
上
に
設
定
し
、
対
応
で
き
る
よ
う
に
呼
び
か

け
て
き
ま
し
た
。

　
ク
ー
ル
ビ
ズ
と
い
う
表
現
は
、「
涼
し
い
」や「
格

好
い
い
」
と
い
う
意
味
の
「
ク
ー
ル
」
と
、
仕
事

や
職
業
の
意
味
を
表
す
ビ
ジ
ネ
ス
を
短
縮
し
た
言

葉
の
「
ビ
ズ
」
を
併
せ
た
造
語
で
す
。
そ
の
年
の

新
語
・
流
行
語
大
賞
の
ト
ッ
プ
テ
ン
に
も
選
ば
れ

ま
し
た
。
さ
ら
に
環
境
省
は
、
平
成
24
年
か
ら
地

球
温
暖
化
防
止
や
節
電
等
の
取
り
組
み
の
促
進
を

図
る
た
め
に
「
ス
ー
パ
ー
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
を
打
ち

出
し
ま
し
た
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
一
人
１
台
の

エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
の
で
は
な
く
、
涼
し
い
と

こ
ろ
を
み
ん
な
で
シ
ェ
ア
す
る「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」

に
も
取
り
組
む
よ
う
に
提
言
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ー
パ
ー
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
期
間
の
服
装
で
は
、

半
袖
の
シ
ャ
ツ
や
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
も
可
と
し
て
い

ま
す
。
自
治
体
に
よ
っ
て
は
そ
の
土
地
特
有
の
服

市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き
装
を
し
て
い
る
所
も
あ
り
、
自
治
体
の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
や
宣
伝
な
ど
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
暑
い
夏
に
は
半
袖
の
ワ
イ
シ
ャ
ツ
や
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
を
着
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
が
、「
省

エ
ネ
ル
ッ
ク
」
と
い
う
半
袖
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
が
提

唱
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
元
内
閣
総
理
大
臣
の

羽
田
孜
氏
が
夏
場
に
着
用
し
て
い
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。
さ
す
が
に
そ
の
服
装
は
定
着
し
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
温
暖
化
対
策
や
節
電
等
の
た
め
の
施
策
で

室
内
温
度
を
高
め
に
し
て
い
ま
す
が
、
暑
さ

を
我
慢
し
す
ぎ
て
熱
中
症
に
な
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
先
日
、
天
王
崎
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー
コ

テ
ラ
ス
に
て
健
康
フ
ェ
ス
タ
が
行
わ
れ
、
気
象

キ
ャ
ス
タ
ー
の
寺
川
奈
津
美
氏
か
ら
熱
中
症
対

策
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
無
理

を
せ
ず
、
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
て
、
涼
し

い
と
こ
ろ
で
体
調
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

行
方
市
長
　
鈴
木
周
也

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

～
十
年
今
昔
～
　市
制
施
行
10
周
年
を
迎
え
て

　　　　消費者月間キャンペーンを実施しました！

　行方市消費者友の会（橋本光枝会長）のご協力のもと、５月14日（木）セイミヤモー
ル麻生店、５月21日（木）ベイシア玉造店で、急増するニセ電話詐欺の被害拡大防止等を目的に「消費
者月間キャンペーン」を行いました。買い物客一人一人に声をかけ、不審な電話がないか、最近の巧妙
な手口などについて注意を呼びかけました。
　行方市消費者友の会では、一緒に活動する会員を募集しています。お申し込みは、商工観光課くらし支
援グループ（北浦庁舎）TEL0291-35-2111までお問い合わせください。

－　まずはお電話を！　－

【問い合わせ】行方市消費生活センター　　℡　０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！
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かわいい笑顔あつまれ！

箕
みのわ

輪　紗
さ き

葵ちゃん
３歳　H24.７.１生まれ

お母さんと親子教室に
参加しました♪

じゃがいも掘りに
行ってきま～す☆

問い合わせ　政策秘書課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

　

今
号
の
特
集
「
地
方
創
生
・
市
長
対
談
『
継
続

か
ら
変
革
へ
の
道
』
と
は
」。
構
想
日
本
加
藤
代

表
の「
行
方
市
は
消
滅
す
る
こ
と
は
あ
り
え
な
い
。

人
口
減
少
を
怖
が
ら
な
い
」
と
い
う
言
葉
と
市
長

の
「
行
方
市
は
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
で
、
自
信
を

持
つ
べ
き
」
と
い
う
言
葉
が
、
一
行
方
市
民
と
し

て
強
く
印
象
に
残
り
ま
し
た
。（
健
）

　

本
格
的
な
夏
を
迎
え
る
前
に
、
今
年
の
「
梅
仕

事
」
を
し
ま
し
た
。
６
キ
ロ
の
梅
の
実
を
目
の
前

に
さ
ん
ざ
ん
悩
ん
だ
挙
句
、
今
年
も
梅
シ
ロ
ッ
プ

と
梅
干
を
作
る
こ
と
に
。青
梅
を
き
れ
い
に
洗
い
、

ヘ
タ
を
取
り
除
き
、
水
気
を
拭
き
取
り･･･

。
体

は
疲
れ
て
い
る
の
に
、
梅
の
香
り
で
季
節
を
感
じ

ら
れ
、
と
て
も
楽
し
い
夜
な
べ
で
し
た
。（
美
）

鹿島アントラーズオフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

ホームゲーム
■Ｊ 1リーグ２ndステージ

◇ 7月 15日（水）19：00～

　第２節　清水エスパルス

◇ 7月 25日（土）18：30～

　第４節　ＦＣ東京

◇ 8月 16日（日）19：00～

　第７節　ベガルタ仙台

◇ 8月 22日（土）18：30～

　第８節　モンテディオ山形

今年は市制施行10周年！　広報紙で振り返る10年前（平成１７年７月号）
広報あそう 広報きたうら 広報玉造

【表紙写真】
おかげさまで
「白帆の湯」利
用者が 20 万人
に達しました

【表紙写真】
野鳥観察小屋が
完成

【表紙写真】
どんなお願い
しよーかな !!
（七夕の日）

【主な内容】
津澄小児童らが
バードウォッチ
ングを体験

【主な内容】
合併に伴う住
居表示、霞ケ
浦 湖 岸 再 生、
環境美化運動

【主な内容】
「麻生町次世代
育成支援対策行
動計画」策定

アントラーズの選手と一緒に走った！笑った !!

　鹿島アントラーズでは、ホームタウンとの交流活動の一環としてホームタウン５市
内の小学校への巡回訪問を行っています。
　今年は、６月 10日に武田小、６月 17日に津澄小、要小へ選手各２名が訪問し、追
いかけ玉入れや鬼ごっこなどを通じて児童たちとの交流が深められました。
　会場は、選手たちが来るのを心待ちにしていた児童たちの笑顔と歓声で、終始大盛
り上がり。特に、選手によるリフティングの披露では、その技術の高さ、華麗さに目
を輝かせながら見入っていました。

～アントラーズ選手による小学校訪問が行われました～

追いかける梅鉢選手（武田小） 試合さながらの杉本選手（津澄小） 狙いを定める大橋選手（要小）

球をかわす遠藤選手（武田小） ドリブルでかわす山本選手（津澄小） 山村選手が走り回る（要小）
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じ
ゃ
が
い
も食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①�新じゃがいもは皮をむいて、くし切りにし、柔らかく
茹でる。
②�きゅうりと新玉ねぎは薄切りにし、塩をふってしんな
りさせる。
③�絹ごし豆腐は電子レンジで温め、キッチンペーパー
で水分をよく切る。味噌とすし酢を加え、ブレンダ
―でなめらかにつぶす（すりこぎなどでも良い）。
④�②は水分を切って、①と和えて③の豆腐クリームを
かけて完成。

～豆腐クリームはマヨネーズのようにお使いいただけます～
【１人分栄養量】エネルギー 79.7kcal　たんぱく質
2.6g　脂質 0.6g　食塩相当量 0.5gじゃがいもの豆腐クリームサラダ

○材料（４人分）
新じゃがいも　　中２個

新玉ねぎ　　　　 1/4 個

きゅうり　　　　　１本

【豆腐クリーム】

（作りやすい分量）

絹ごし豆腐　　　150 ｇ

みそ　　　　　小さじ１

すし酢　　　　大さじ１

JA なめがた生産部会連絡協議会馬鈴薯部会　部会長　沼里 次夫さん
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掘りたてのじゃがいも！

　

一
年
中
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
万
能
な
野
菜

「
じ
ゃ
が
い
も
」。
形
が
馬
の
首
に
つ
け
る
鈴

に
似
て
い
る
こ
と
や
土
の
中
で
鈴
な
り
に
成
る

こ
と
か
ら
、「
馬ば
れ
い
し
ょ

鈴
薯
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

6
月
の
初
め
、
収
穫
が
始
ま
っ
た
ば
か
り

の
じ
ゃ
が
い
も
畑
に
お
邪
魔
し
て
、
北
浦
地

区
南
高
岡
の
沼
里
次
夫
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　
「
今
、
収
穫
し
て
い
る
こ
の
じ
ゃ
が
い
も
は
、

３
月
半
ば
過
ぎ
に
植
え
付
け
た
も
の
で
す
。

収
穫
の
期
間
は
約
１
カ
月
。
春
か
ら
初
夏
に

か
け
た
今
の
時
期
が
『
新
じ
ゃ
が
』
と
呼
ば

れ
、じ
ゃ
が
い
も
の
旬
で
す
ね
。
収
穫
し
た
ら
、

涼
し
い
貯
蔵
庫
の
中
で
、
表
面
の
土
を
乾
か

し
て
か
ら
出
荷
と
な
り
ま
す
」

　

沼
里
さ
ん
は
現
在
、
生
食
用
の
「
と
う
や
」

と
、加
工
用
の「
ト
ヨ
シ
ロ
」を
作
っ
て
い
ま
す
。

広
い
じ
ゃ
が
い
も
畑
の
畝う

ね

を
掘
り
起
こ
し
て
い

た
だ
く
と
、
中
か
ら
次
々
と
じ
ゃ
が
い
も
が

出
て
き
ま
し
た
。

　
「
じ
ゃ
が
い
も
は
土
の
中
で
生
長
す
る
の
で
、

収
穫
時
期
に
掘
っ
て
み
る
ま
で
、
そ
の
年
の
出

来
が
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
の
辺
り
の
土
壌
は
、

い
わ
ゆ
る
赤
土
と
呼
ば
れ
る
土
で
、
根
菜
類

に
適
し
た
土
壌
で
す
。
良
い
じ
ゃ
が
い
も
が
で

き
る
よ
う
に
土
づ
く
り
や
肥
料
に
も
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。『
と
う
や
』
は
食
感
が
滑
ら
か

で
ク
セ
が
な
い
の
で
、
肉
じ
ゃ
が
や
サ
ラ
ダ
、

味
噌
汁
の
具
で
食
べ
る
と
、
特
に
お
い
し
い
で

す
よ
」

　

沼
里
さ
ん
の
作
っ
た
じ
ゃ
が
い
も
は
、
農
協

を
通
し
て
、
主
に
東
北
の
市
場
に
出
荷
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、
市
内
の
学
校
給
食
に
も
使
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
皆
さ
ん
に
た
く

さ
ん
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

　

行
方
の
大
地
で
育
っ
た
お
い
し
い
じ
ゃ
が
い

も
。皆
さ
ん
も
た
く
さ
ん
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

広大なじゃがいも畑


