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2なめがた　2015.4.1

会計別予算額の内訳［予算額・前年度比］ 平成 27 年度

行  方  市
当初予算

区　　　　　　　分 予　算　額 前 年 度 比

一 般 会 計 178 億 8,000 万円 ２．６％

特 別 会 計 合 計 108 億 9,840 万円 ８．９％

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 61 億　400 万円 １６．３%

介護保険特別会計
保 険 事 業 勘 定 33 億 7,000 万円 １．４%
介護サービス事業勘定 940 万円 ２．２%

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 3 億　900 万円 △０．６％

農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計 1 億 3,700 万円 △ 22.6％

特定環境保全公共下水道事業特別会計 4 億 6,500 万円 △０．２％

流 域 関 連 公 共 下 水 道 事 業 特 別 会 計 3 億 5,000 万円 ３．９％

戸 別 浄 化 槽 整 備 事 業 特 別 会 計 1 億 5,400 万円 １５．８％

公 営 企 業 会 計 　 合 　 計 15 億 2,595 万円 ５．１％

水 道 事 業 会 計 15 億 2,595 万円 ５．１％

行方市長　鈴木　周也予算合計　303 億 435 万円
　

行
方
市
の
平
成
27
年
度
当
初
予
算
が
市

議
会
平
成
27
年
第
１
回
定
例
会
で
原
案
ど

お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
決
算
に
お
け
る
本
市
の
健

全
化
判
断
比
率
等
の
状
況
は
、
財
政
運
営

上
の
弾
力
性
を
顕

あ
ら
わ
す
経
常
収
支
比
率
に
つ

い
て
は
、
85
．
９
％
と
平
成
17
年
度
の
合

併
当
時
の
98
．
８
％
に
比
べ
、
格
段
に
改

善
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
依
然
と
し
て
高

い
数
値
を
示
し
、
硬
直
し
た
財
政
状
況
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
引
き
続
き
全
庁

を
あ
げ
て
、
不
断
の
行
財
政
改
革
に
取
り

組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う

い
う
中
に
あ
っ
て
も
、
平
成
27
年
度
一
般

会
計
予
算
の
編
成
に
当
た
っ
て
は
、
次
の

６
つ
の
予
算
に
つ
い
て
は
、
重
点
か
つ
優

先
的
に
配
分
し
ま
し
た
。
ま
た
、
国
の
平

成
26
年
度
補
正
予
算
で
措
置
さ
れ
た
地
方

創
生
に
関
す
る
予
算
に
つ
い
て
、
人
口
減

少
問
題
や
医
師
確
保
等
の
事
業
に
活
用
す

る
た
め
に
平
成
26
年
度
補
正
予
算
に
計
上

し
、
平
成
27
年
度
当
初
予
算
と
一
体
的
に

実
施
し
ま
す
。

　

第
１
に
「
人
口
減
少
」
に
対
応
す
る
予

算
で
す
。

　

人
口
を
減
ら
さ
な
い
た
め
に
は
、
若
者

の
流
出
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー

ン
に
よ
り
若
者
を
呼
び
込
む
こ
と
が
重
要

で
あ
る
こ
と
か
ら
。
雇
用
創
出
や
定
住
化

促
進
に
向
け
た
事
業
を
進
め
ま
す
。

　

第
２
に
「
市
民
の
安
全
安
心
」
に
係
る

予
算
で
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、
東
日
本
大
震
災
以

降
、
台
風
や
大
雪
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ

る
大
き
な
被
害
に
さ
ら
さ
れ
、
防
災
の
重

要
性
を
改
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
防
災
対
応
型
エ
リ
ア
放
送

の
整
備
を
行
い
ま
す
。
エ
リ
ア
放
送
は
、

家
庭
の
テ
レ
ビ
で
簡
単
に
視
聴
す
る
こ
と

が
で
き
、
防
災
無
線
と
あ
わ
せ
、
防
災
情

報
手
段
の
新
し
い
ツ
ー
ル
と
し
て
有
効
な

も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
有
事
の
際
の
飲
料
水
確
保
を
図

る
た
め
、
飲
料
水
兼
用
耐
震
性
貯
水
槽
に

つ
い
て
、
麻
生
・
北
浦
地
区
に
整
備
を
図

り
ま
す
。

　

第
３
に
「
子
育
て
支
援
・
教
育
の
充
実

及
び
女
性
の
活
躍
の
推
進
」
で
す
。

　

行
方
市
発
足
以
来
、
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
の
充
実
を
は
じ
め
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
子
育
て
支
援
を
実
施
し
て
き
ま
し
た

が
、「
市
の
宝
」
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
の

成
長
の
た
め
、
引
き
続
き
支
援
策
な
ど
の

予
算
の
拡
充
を
図
り
ま
す
。

　

本
年
度
か
ら
、
小
中
学
校
の
ス
ク
ー
ル

バ
ス
利
用
料
を
３
，
０
０
０
円
か
ら
１
，

０
０
０
円
に
引
き
下
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
北
浦
地
区
統
合
小
学
校
の
開
校

に
合
わ
せ
、
敷
地
内
に
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
を
整
備
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
２
０
１
９
年
に
茨
城
国
体
、

２
０
２
０
年
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
る
こ
と
に
あ
わ
せ
、
こ
れ
ら
を
見

据
え
た
選
手
強
化
支
援
策
・
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
・
指
導
者
研
修
予
算
を
計

上
し
ま
し
た
。



NAMEGATA APR.20153

一般会計予算額　178 億 8,000 万円

議会費
1億 6,970 万円

0.9%

消防費
10 億 1,916 万円

5.7%

その他
1,335 万円
0.1%

農林水産業費
7億 9,179 万円

4.4%

商工費
3億 6,190 万円

2.0%

使用料及び手数料  
1 億 3,776 万円 0.8%

地方消費税交付金

5億 3,900 万円
3.0%

諸収入
3億 5,316 万円

2.0%

その他
1億 5,142 万円 0.8%

地方譲与税
2億 6,200 万円

1.5%

ゴルフ場利用税交付金
１億 4,900 万円

0.8%

分担金及び負担金
9,718 万円 0.5%

地方交付税
60 億 8,000 万円

34.0%

市税
36 億 771 万円
20.2%

市債
19 億 9,630 万円

11.2%

国庫支出金
20 億 2,033 万円

11.3%

県支出金
14 億 1,501 万円

7.9%

県支出金
14 億 1,501 万円

7.9%

 繰越金 2 億円 1.1%

　　歳　入
178 億 8,000 万円

繰入金
8億 7,113 万円

4.9%

繰入金
8億 7,113 万円

4.9%

　　歳　出
178 億 8,000 万円

民生費
47 億 6,504 万円

26.7%

教育費
37 億 4,708 万円

21.0%

土木費
19 億 4,376 万円

10.9%

土木費
19 億 4,376 万円

10.9%

公債費
16 億 8,396 万円

9.4%

公債費
16 億 8,396 万円

9.4%

総務費
22 億 547 万円
12.3%

衛生費
11 億 7,879 円

6.6%

衛生費
11 億 7,879 円

6.6%

　

第
４
に
「
医
療
と
健
康
」
に
係
る
予
算

で
す
。

　

本
市
を
取
り
巻
く
医
療
体
制
、
特
に
救

急
医
療
や
小
児
救
急
体
制
、
産
科
医
不
足

等
に
つ
い
て
は
、
地
元
医
師
会
等
と
連
携

し
な
が
ら
、
体
制
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

な
め
が
た
地
域
総
合
病
院
に
つ
い
て
は
、

公
的
医
療
機
関
と
し
て
担
っ
て
い
る
不
採

算
部
門
に
対
し
て
、
本
年
度
も
助
成
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
医
師
確
保
に
つ
い
て
は
、
新
た

な
優
遇
策
と
し
て
「
医
師
確
保
支
援
対
策

補
助
金
」
を
創
設
し
ま
す
。

　

第
５
に
「
産
業
」
に
係
る
予
算
で
す
。

　

ま
ず
、
企
業
誘
致
に
係
る
予
算
に
つ
い

て
は
、
企
業
立
地
促
進
補
助
金
制
度
（
最

大
１
法
人
２
，
５
０
０
万
円
）
を
継
続
し

ま
す
。

　

ま
た
、本
年
度
は
、農
業
生
産
法
人
「
株

式
会
社
な
め
が
た
し
ろ
は
と
フ
ァ
ー
ム
」

が
、
廃
校
と
な
っ
た
旧
大
和
第
三
小
学
校

跡
地
に
食
品
製
造
工
場
及
び
農
業
の
テ
ー

マ
パ
ー
ク
「
な
め
が
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

本
市
と
し
て
は
、当
該
企
業
と
連
携
し
、

雇
用
は
も
と
よ
り
、
地
域
の
活
性
化
や
観

光
の
振
興
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
分
野
に
つ

い
て
は
、
昨
年
12
月
に
締
結
し
た
東
京
農

業
大
学
生
物
産
業
学
部
と
の
包
括
連
携
協

定
の
下
で
、
農
業
の
持
続
的
発
展
及
び
地

域
活
性
化
や
人
材
育
成
を
基
本
に
、
産
業

振
興
、
起
業
、
ま
ち
づ
く
り
等
の
分
野
に

お
い
て
相
互
に
協
力
し
合
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
戦
略
的
な
６
次

産
業
化
に
つ
い
て
推
進
を
図
り
ま
す
。

　

他
に
も
、
農
業
所
得
の
向
上
を
図
る
た

め
、
農
業
担
い
手
の
育
成
や
、
農
地
の
集

積
及
び
農
業
法
人
化
等
の
推
進
及
び
新
規

就
農
者
の
確
保
・
育
成
を
図
る
観
点
か
ら
、

助
成
制
度
を
継
続
し
、
関
係
予
算
を
計
上

し
ま
し
た
。

　

第
６
に
「
市
民
生
活
基
盤
」
に
係
る
予

算
で
す
。

　

生
活
道
路
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
将
来

の
さ
ら
な
る
人
口
減
少
が
予
測
さ
れ
て
い

る
中
で
、「
市
内
の
均
衡
」「
安
全
安
心
」

に
も
配
慮
し
つ
つ
、「
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま

ち
づ
く
り
」
を
基
本
と
し
て
推
進
さ
せ
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

当
面
、
重
点
事
業
で
あ
る
学
校
等
適
正

配
置
実
施
計
画
に
基
づ
く「
通
学
路
整
備
」

及
び
財
源
が
伴
う
事
業
を
除
い
て
は
、
極

力
抑
制
し
て
い
く
も
の
と
し
ま
す
が
、
道

路
維
持
補
修
に
係
る
予
算
に
つ
い
て
も
、

市
内
全
域
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
な
が

ら
、相
当
程
度
の
予
算
を
確
保
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、橋
梁
の
長
寿
命
化
に
つ
い
て
は
、

国
の
補
助
事
業
を
活
用
し
、
計
画
的
に
進

め
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
公
共
施
設
等
の
老
朽
化
対

策
も
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
公
共
施
設
等
の
全
体
の
状
況
を
把
握

す
る
と
と
も
に
、
公
共
施
設
の
最
適
な
配

置
を
実
現
す
る
た
め
、
積
極
的
か
つ
速
や

か
に
計
画
の
策
定
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
。



4なめがた　2015.4.1

▶北浦地区統合小学校施設整備（平成 28 年 4 月開校）

▶放課後児童クラブ整備（北浦小学校敷地内）

▶ 小中学校スクールバス利用料の引き下げ

　　　　　3,000 円  →  1,000 円

▶ 未就学児（5 歳児）交流事業、マル福制度の拡充、

乳児育児用品等購入費用への助成等北浦地区統合小学校 鳥
ちょうかん

瞰 図

子 育 て 支 援・ 教 育 の 充 実 の 推 進

平成２７年度市政運営にあたっての重点施策

人口減少等を見据えた
定住促進やコンパクトなまちづくり

▶総合戦略計画及び人口ビジョン策定（平成 26 年度補正）

▶定住相談センターの設置（一部、平成 26 年度補正）

▶企業立地促進補助金の交付（平成 26 年度補正）

▶プレミアム付商品券事業の実施（平成 26 年度補正）

市民が安心して暮らせる社会の実現

▶ 防 災 対 応 型 エリア 放 送 の 整 備

▶ 飲 料 水 兼 用 耐 震 性 貯 水 槽 の 設 置（ 麻 生 中・

　北浦中）

▶ 消 防 団 員 用 新 活 動 服 等 の 購 入

はつらつ市民活動交流事業（上山区三世代交流）

放送センター：麻生庁舎を想定

地上デジタル放送波

光回線

送信アンテナ

携帯電話 スマートフォンテレビチューナー付き
　　　パソコン

家庭用テレビ

受信（視聴）可能な端末

防災無線の支柱

防災対応型エリア放送の概念図

　行方市防災対応型エリア放送とは、行

方市内における空きテレビチャンネル

を利用した地上デジタル放送です。

　日常の防災・減災情報や広報番組とと

もに、災害時及び緊急時には、速やかに

情報をお知らせするものです。

飲料水兼用耐震性貯水槽（玉造中）
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▶ 医師確保支援対策補助金の創設（一部、平成 26 年度補正）

▶公的病院運営補助金（なめがた地域総合病院）

▶鹿嶋市夜間小児救急診療所協定市負担金、鉾田

　地域病院群輪番制病院運営費負担金

▶「食と健康」をテーマとしたイベント等の開催

医 療と健 康

▶「第２回行方ふれあいまつり」の開催（行方市

　市制施行 10 周年記念）

▶東京農業大学との包括連携協定に基づく農林

　畜水産業の 6 次産業化の推進

▶新規就農者に対する「なめがた新規就農活力

　応援金」（補助金）

▶通学路、生活道路、狭あい道路等の整備

▶橋 梁
りょう

維持補修実施設計委託料

産 業の振 興・ 市 民 生 活 基 盤の拡 充

健康フェスタ（健康機器体験会）

協定書を取り交わし、握手をする鈴木市長と東京農業大学

生物産業学部黒瀧秀久学部長

　

平
成
27
年
度
の
行
方
市
の
会
計
は
、
一
般

会
計
、
７
つ
の
特
別
会
計
と
公
営
企
業
会

計
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
予
算
額
を
前
年

度
の
そ
れ
と
比
べ
て
み
る
と
、
一
般
会
計
に

お
い
て
は
、
４
億
５
，
０
０
０
万
円
（
２
．

６
％
）
と
北
浦
地
区
統
合
小
学
校
施
設
整

備
事
業
等
の
増
に
伴
い
増
額
の
予
算
編
成
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
特
別
会
計
に
つ
い
て

は
、
８
億
９
，
３
２
０
万
円
（
８
．
９
％
）

の
増
額
、
公
営
企
業
会
計
に
つ
い
て
は
、
７
，

３
５
５
万
円
（
５
．
１
％
）
と
増
額
の
予
算

編
成
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
に
お
け
る
歳
入
に
つ
い
て
は
、
景

気
の
回
復
や
固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
）
の

増
額
を
見
込
ん
で
、
市
税
は
１
．
０
％
の
増

で
計
上
し
ま
し
た
が
、
地
方
交
付
税
や
臨
時

財
政
対
策
債
に
依
存
す
る
割
合
が
高
い
状
況

に
変
わ
り
は
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
歳
出
に
つ
い
て
は
、
少
子
高
齢
化

対
策
等
の
扶
助
費
、
広
域
事
業
へ
の
負
担
金

や
固
定
経
費
の
増
加
に
よ
り
、
政
策
的
・
投

資
的
経
費
へ
充
当
で
き
る
一
般
財
源
が
、
限

ら
れ
た
も
の
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
平
成
27
年
度
の
予
算
編
成
に
あ

た
っ
て
は
、
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る
事
業
を

行
財
政
改
革
の
方
針
に
そ
っ
て
推
進
さ
せ
る

こ
と
を
基
本
に
し
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

や
成
果
等
を
踏
ま
え
な
が
ら
も
「
継
続
か
ら

変
革
へ
の
道
」
を
模
索
し
、
予
算
編
成
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

な
お
、
実
質
公
債
費
比
率
の
低
下
や
財
政

集
中
改
革
プ
ラ
ン
の
目
標
を
考
慮
し
、
事
業

の
選
択
と
集
中
の
考
え
に
沿
っ
た
上
で
、
ま

た
、
財
政
規
律
の
観
点
か
ら
当
該
年
度
の
元

金
償
還
見
込
額
を
新
規
起
債
額
が
上
回
ら
な

い
よ
う
投
資
的
事
業
を
厳
選
し
て
き
ま
し
た

が
、
学
校
等
適
正
配
置
実
施
計
画
に
基
づ
く
、

学
校
等
の
建
設
関
連
事
業
や
通
学
路
整
備
事

業
が
多
額
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
平
成
26

年
度
に
引
き
続
き
、
や
む
を
得
ず
、
元
金
償

還
見
込
額
（
14
億
４
，
１
５
１
万
円
）
を
超

え
て
新
た
な
市
債
を
起
こ
す
も
の
と
し
ま
し

た
。

　

そ
の
結
果
、
通
学
路
等
の
道
路
、
北
浦
地

区
統
合
小
学
校
施
設
整
備
事
業
な
ど
の
合
併

特
例
債
10
億
５
，
２
３
０
万
円
を
は
じ
め
と

し
、
そ
の
他
の
道
路
整
備
事
業
債
・
臨
時
財

政
対
策
債
な
ど
を
合
わ
せ
、
前
年
度
比
６
．

２
％
増
の
計
19
億
９
，
６
３
０
万
円
を
計
上

し
ま
し
た
。

　

一
方
、
基
金
繰
入
金
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
も
、
基
金
の
積
極
的
な
造
成
と
積
み
増
し

を
図
る
と
と
も
に
、
一
方
で
は
、
可
能
な
限

り
、
取
り
崩
し
を
抑
制
し
て
ま
い
り
ま
し
た

が
、
市
債
と
同
様
の
理
由
か
ら
、
財
政
調
整

基
金
、
公
共
施
設
整
備
基
金
等
か
ら
の
基
金

繰
入
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

地
方
債
起
債
、
基
金
繰
入
金
に
つ
い
て
は
、

予
算
執
行
の
段
階
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き
、

抑
制
に
向
け
て
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
継
続
か
ら
変
革
へ
の
道
」
を
目
指
し
た
予
算
編
成

誇れる湖と肥沃な台地　笑顔輝くゆめタウン　なめがた
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行
方
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

行
方
市
選
挙
管
理
委
員
会

（
麻
生
庁
舎　

総
務
課
内
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

【
選
挙
す
べ
き
人
員
】　

20
人

【
投
票
所
】　

市
内
22
カ
所
（
衆
議
院
議
員
選

挙
か
ら
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※�

投
票
所
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
お
り
ま

す
の
で
、
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
投
票
で
き
る
人
】

　

次
の
２
つ
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

が
投
票
で
き
ま
す
。

①
年
齢
要
件　

平
成
７
年
４
月
27
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
日
本
国
民

②
居
住
要
件　

平
成
27
年
１
月
18
日
ま
で

に
行
方
市
に
住
民
登
録
し
、
引
き
続
き
行
方

市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

※�

投
票
日
ま
で
に
市
外
に
転
出
さ
れ
た
人

は
、
転
出
日
以
降
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

【
期
日
前
投
票
の
ご
案
内
】

　

投
票
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
投

票
所
へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
期
日

前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期　

間
：
４
月
20
日（
月
）～
４
月
25
日（
土
）

時　

間
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場　

所
：
麻
生
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

　
　
　
　

北
浦
庁
舎
１
階　

第
４
会
議
室

　
　
　
　

玉
造
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

※�

ど
こ
の
期
日
前
投
票
所
で
も
投
票
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

投
票
の
際
に
は
ご
本
人
分
の
入
場
券
を

切
り
離
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
だ

入
場
券
が
届
い
て
い
な
い
場
合
で
も
投

票
で
き
ま
す
の
で
、
係
員
に
そ
の
旨
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

【
不
在
者
投
票
の
ご
案
内
】

①
滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　

出
張
な
ど
で
行
方
市
に
お
い
て
投
票
で

き
な
い
場
合
は
、
滞
在
地
な
ど
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

②
病
院
等
（
県
か
ら
の
指
定
施
設
）
で
の
不

在
者
投
票

　

不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
指

定
病
院
、
指
定
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
所
し

て
い
る
方
は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
施
設
代
表
者
（
不
在

者
投
票
管
理
者
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

③
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
一
定
の
重
度
の
障
害
を
有
す
る

人
は
、
郵
便
等
に
よ
り
自
宅
で
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場

投
票
日　

４
月
26
日
（
日
）

午
前
７
時
～
午
後
６
時

合
、
郵
便
等
投
票
証
明
書
を
発
行
す
る
た
め

事
前
に
選
挙
管
理
委
員
会
へ
の
申
請
が
必

要
で
す
。
な
お
、
こ
の
制
度
の
投
票
用
紙
請

求
期
限
は
、
４
月
22
日
（
水
）
ま
で
と
な
り

ま
す
。

※�

す
べ
て
郵
便
で
の
や
り
と
り
と
な
り
ま

す
の
で
、
手
続
き
は
お
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。

【
開　

票
】

日　

時
：
４
月
26
日
（
日
）
午
後
７
時
30
分
～

場　

所
：
行
方
市
立
北
浦
中
学
校
体
育
館

　
（
臨
時
電
話
：
０
２
９
１
‐
３
５
‐
３
８
６
６
）

◆�

選
挙
開
票
結
果
に
つ
い
て
は
、
行
方
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.

nam
egata.ibaraki.jp

）
で
も
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

①バーコードリーダーで右記の２次元コードを読み取る（表示されたメールアドレスに空

メールを送信）。→②登録したメールアドレスに仮登録メールが届く→③本登録用の URL

にアクセスして本登録を行う。→④登録したメールアドレスに本登録完了のメールが届く。

※ 配信登録をしても「受信拒否設定」が解除されていない場合、メールマガジンが配信さ

れませんのでご注意ください。なお、受信拒否設定の解除方法については、ご利用の電

話会社にお問い合わせください。

市議会議員選挙の投開票速報をメールマガジンでお知らせします！
問     　政策秘書課（麻生庁舎）TEL 0299-72-0811

■操作方法■
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屋外広告物の表示には許可が必要です
～まちの良好な景観のために～

　まちの中には、さまざまな種類の「屋外広告物（※）」があります。これらの屋外広告物を表示するときは、
原則として市長の許可を受けることが必要です。
　まちの良好な景観のために、屋外広告物を表示するときは許可を受けましょう。
※ 屋外広告物とは、常時又は一定の期間継続して屋外で公衆に表示される広告物のことで、看板、立看板、はり紙、

はり札のほか、広告板、建物などの壁面利用広告などをいいます。
◆ 屋外広告物については、「まちの良好な景観の形成」と「公衆に対する危害の防止」の点から、表示場所や 

大きさなどを規制しています。
【主な規制の例】

(1) 自己の店舗等に、店名、取扱商品名などを表示する場合（自家広告物）
　  次の場合は、禁止地域でも表示することができます。
　・広告物の合計面積が５㎡以下で、許可基準に適合する場合
　・ 広告物の合計面積が 100㎡以下（第１種禁止地域にあっては、合計面積が建築物の規模に応じて定められ

た面積以下で、一の広告物の面積が 15㎡以下）で、許可基準に適合し、市町村長の許可を受けた場合
(2) 自己の店舗等から離れた場所に表示する場合など
　道路の敷地境界から一定の範囲の区域（商業地域等を除く）、信号機の付近などの「禁止地域」及び街路樹、
道路標識、電柱などの「禁止物件」には、原則として広告物を表示できません。
◆ 屋外広告物は、種類ごとに許可期間が定められています。許可期間の満了後も引き続き表示するためには、 

更新許可の手続きが必要です。許可期間が切れた屋外広告物は、違反広告物として条例に基づく罰則の対象
となりますのでご注意ください。

◆ 老朽化していたり固定が不完全である屋外広告物は、強風時に倒壊や落下し通行人等に危害を及ぼす恐れが
あるため、速やかに撤去、改修等を行ってください。

◆ 条例に違反する屋外広告物を表示すると、罰金刑（最高 100 万円）に処されることがあります。条例の規定
を遵守し、美しいまちづくりにご協力ください。

◆ 屋外広告物の許可手続きや許可基準などについては、下記問い合わせ先へご相談ください。新たに店舗等を
建築するなどの際に、屋外広告物を表示する場合は、事前にご相談をお願いします。

　　　　　　【問い合わせ】　都市建設課都市計画グループ（玉造庁舎）　　　　  TEL0299-55-0111
　　　　　　　　　　　　　茨城県土木部都市局都市計画課都市行政グループ　TEL029-301-4579

４
月
か
ら
市
の
組
織
の
一
部
が

　
　
　
　
　 

変

わ

り

ま

す

総
務
課
（
麻
生
庁
舎
）
☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
な
ど
の
政
策
課
題
に
的
確
に

対
応
す
る
た
め
、
計
画
的
か
つ
効
果
的
な
施
策
展
開
が
図

ら
れ
る
よ
う
組
織
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
業
務
の
効
率
的
な
執
行
体
制
の
構
築
に
努
め
る

と
と
も
に
、
本
市
の
重
要
施
策
に
対
し
て
、
必
要
な
人
員

を
確
保
し
、
重
点
的
に
配
置
い
た
し
ま
す
。

組
織
見
直
し
の
概
要
（
２
課
名
の
変
更
、１
室
の
設
置
）

①
市
長
公
室
秘
書
課
を
『
政
策
秘
書
課
』
に
課
名
を
変
更

し
ま
す
（
秘
書
広
聴
Ｇ
・
行
政
改
革
推
進
Ｇ
を
廃
止
し
、

政
策
秘
書
Ｇ
・
ま
ち
づ
く
り
Ｇ
に
変
更
）。

※
政
策
秘
書
や
広
報
、
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

②
市
長
公
室
企
画
政
策
課
を
『
総
合
戦
略
課
』
に
課
名
を

変
更
し
ま
す
（
企
画
調
整
Ｇ
・
政
策
推
進
Ｇ
を
廃
止
し
、

地
方
創
生
Ｇ
・
情
報
政
策
Ｇ
に
変
更
）。

※
今
年
度
策
定
す
る「
第
２
次
総
合
計
画
」や「
総
合
戦
略
」、

「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
踏
ま
え
、
行
方
市
な
ら
で
は
の
地
方

創
生
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
防
災
対
応
型
エ
リ
ア
放
送

の
整
備
や
行
政
改
革
を
推
進
し
ま
す
。

③
総
務
部
財
政
課
に
『
公
有
財
産
利
活
用
推
進
室
』
を
新

た
に
設
置
し
ま
す
。

※
大
規
模
な
市
有
地
（
学
校
跡
地
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
跡
地
、
手

賀
ゴ
ル
フ
場
予
定
跡
地
等
）
の
利
活
用
を
推
進
し
ま
す
。
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平成 27 年４月から介護保険制度が変わります

○平成 27 年４月からの主な変更点
１　介護保険サービス

（１）特別養護老人ホームの新規入所対象が変わります。
・ これまで要介護１から入所できましたが、これからは、原則要介護度３以上の高齢者に入所が限定されます。

ただし、要介護１・２の方について、やむを得ない事情により市区町村から認められた場合には、特例として
入所できます。

※平成 27 年４月までに既に入所されている要介護１・２の方は、引き続き入所できます。
（２）介護報酬改定にかかる負担限度額認定証の取扱いが変わります。
・介護保険施設等の多床室の利用者負担限度額（第２・第３段階）が「320 円」から「370 円」に改定されます。
※ 平成 27 年３月 31 日以前に発行された認定証については、「320 円」を「370 円」に読み替えて、引き続き利

用できます。
２　介護保険料

・ 65 歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料は３年に一度見直され、平
成 27 ～ 29 年度（第６期）の介護保険料額に変わります。

　行方市で３か年の間に必要な給付費用の約 22％を負担していただくため、
65 歳以上の人数や所得状況等を勘案して基準額を算定し、９段階の保険料と
なっています。
　給付費用のうち、国・都道府県・市町村負担が約 50％、40 歳から 64 歳の方（第
２号被保険者）の負担が約 28％、65 歳以上の方（第１号被保険者）の負担が
約 22％となります

年間保険料
【基準額】

平成 24 ～ 26 年度・第５期 平成 27 ～ 29 年度・第６期

52,560 円（月額 4,380 円） 64,800 円（月額 5,400 円）

※基準額対象者＝ 本人が市民税非課税で、同一世帯に市民税課税者がいて、前年の課税年金収入額と合計所得
金額の合計が 80 万円を超える人

◎ 平成 27 年度からの介護保険制度の詳しい内容については、平成 27 年８月からの制度改正と併せてパンフレッ
ト等でお知らせします。

【問い合わせ】介護福祉課（玉造庁舎）
TEL 0299-55-0111

（在宅の場合）

行

方

市

子

育

て

支

援

総

合

ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）
☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

市
民
に
と
っ
て
結
婚
か
ら
育

児
を
し
や
す
い
地
域
づ
く
り
に

向
け
た
環
境
整
備
の
一
環
と
し

て
、
こ
の
た
び
、「
子
育
て
マ
ッ

プ
」
及
び
「
行
方
市
子
育
て
支

援
ナ
ビ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
「
子
育
て
マ
ッ
プ
（
庁
舎
、
公

民
館
等
に
設
置
）」、「
行
方
市
子

育
て
支
援
ナ
ビ
」
の
い
ず
れ
も
、

市
内
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
子
育

て
情
報
を
一
元
化
し
て
お
り
、

時
間
の
な
い
家
庭
で
も
必
要
な
情
報
を
適
切
な
形
で
即
時
収
集

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、「
行
方
市
子
育
て
支
援
ナ
ビ
」
は
す
で
に
開
設
し
て
い

る
「
子
育
て
情
報
総
合
ペ
ー
ジ
『
子
育
て
日
和
』」
を
拡
充
す
る

も
の
と
し
て
、
ウ
ェ
ブ
で
の
提
供
の
ほ
か
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
で
の
配
信
も
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

行
方
市
子
育
て
支
援
ナ
ビ

　

行
方
市
地
域
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
『
な
め
が
た
日
和
』
内
の
「
子

育
て
情
報
総
合
ペ
ー
ジ
『
子
育
て
日
和
』（http://nam

egata.
m
ypl.net/nam

egata_kosodate/

）」

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
ア
プ
リ
はAndroid

及
びiO

S

対
応
。

プ
ッ
シ
ュ
機
能
を
実
装
し
、
ほ
し
い
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
入

手
で
き
る
ほ
か
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
と
も
連
携

し
、
現
在
地
か
ら
最
寄
り
の
施
設
ま
で
の

経
路
も
入
手
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

国
25.0％

茨城県
12.5％

行方市
12.5％

４０歳～６４歳の方の
保険料
28.0％

６５歳以上の方の
保険料
22.0％
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シリーズ　国民健康保険

平成 27 年度から国民健康保険税が見直されます。

※ 国民健康保険税は、国保に加入する皆さんが医療を受けるときの医療費の貴重な財源となります。ご理解と
ご協力をお願いします。

■問い合わせ　国保年金課（玉造庁舎）　℡ 0299-55-0111

保険税内訳 平成 26 年度 平成 27 年度 増減（H27-H26）

医療保険分
（０歳～ 74 歳）

所得割 6.4％ 6.5％ 0.1％
資産割 15％ 15％
均等割 21,000 円 / １人 23,000 円 / １人 2,000 円 / １人
平等割 26,000 円 / 世帯 26,000 円 / 世帯

賦課限度額 510,000 円 520,000 円 10,000 円

後期高齢者支援分
（０歳～ 74 歳）

所得割 1.8％ 1.9％ 0.1％
資産割 4％ 4％
均等割 3,000 円 / １人 5,000 円 / １人 2,000 円 / １人
平等割 7,000 円 / 世帯 7,000 円 / 世帯

賦課限度額 160,000 円 170,000 円 10,000 円

介護保険分
（40 歳～ 64 歳）

所得割 1.7％ 1.8％ 0.1％
資産割 1％ 1％
均等割 16,000/ １人 16,000 円 / １人
平等割 0 0

賦課限度額 140,000 円 160,000 円 20,000 円

合　計

所得割 9.9％ 10.2％ 0.3％
資産割 20.0％ 20.0％
均等割 40,000/ １人 44,000 円 / １人 4,000 円 / １人
平等割 33,000 円 / 世帯 33,000 円 / 世帯

賦課限度額 810,000 円 850,000 円 40,000 円

●税率、限度額の見直しについて

●低所得世帯の軽減判定所得基準の見直しについて

区分 平成 26 年度 平成 27 年度

７割軽減 世帯総所得金額が 33 万円以下の世帯 変更なし

５割軽減
世帯総所得金額が 33 万円＋（24.5 万
円×国保加入者数）を超えない世帯

世帯総所得金額が 33 万円＋（26 万円
×国保加入者数）を超えない世帯

２割軽減
世帯総所得金額が 33 万円＋（45 万円
×国保加入者数）を超えない世帯

世帯総所得金額が 33 万円＋（47 万円
×国保加入者数）を超えない世帯



なめがた　2015.4.1 10

問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ

市税の納付は口座振替が便利です

税　　目 納　期　限（口座振替日）
固定資産税 ４期（５月・７月・９月・11 月）の各月の末日

軽自動車税 ５月末日

市県民税 ４期（６月・８月・10 月・12 月）の各月の末日
ただし、12 月は 25 日

国民健康保険税 ９期（７月から３月まで）の各月の末日
ただし、12 月は 25 日

※納期限が土曜日又は日曜日の場合は、翌月曜日が納期限となります。

　市税は口座振替による納付が便利です。納め忘れがなく、金融機関や市役所窓口に出向く必要も

なく、安全です。

　手続は市内の金融機関窓口でできます。口座振替依頼書は、市内の銀行、信用金庫、農協、郵便

局に備えてありますので、手続の際は預貯金通帳及び通帳登録印鑑をご持参ください。

　なお、口座振替の処理には１カ月程度の期間を要しますので、新年度課税分から口座振替を依頼

する場合は早めの手続をお願いいたします。

◆口座振替の方は預貯金残高の確認をお願いします
　市税の口座振替日は各税目の納期限日です（下段参照）。振替できなかった市税の再振替は行

いませんので、振替日の前日までに預貯金残高の確認をお願いします。残高不足等により振替不

能になり、その後も納付できない場合には「滞納」になり、督促手数料や延滞金が加算されます。

■２月実施の不動産公売結果のお知らせ
○不動産（入札方式）

区分 所在 地目 地籍（㎡） 見積金額（円）落札金額（円） 入札者数
14-15 南高岡 田 2,215 350,000 350,000 １人

14-16 西蓮寺 田
1,174

1,000,000 1,100,000 ２人
1,644

14-17 根小屋 田 1,575 380,000 611,000 ３人

14-18 麻生 田
1,232

550,000 755,000 ２人
357

14-19 玉造 宅地

124.88

3,500,000 － なし
130.96
209.13

2.60

※公売中止となった物件の納税効果
区分 所在 地目 地籍（㎡） 見積金額（円） 中止の理由 徴収額

14-11 蔵川 田 1,314 470,000 完納
1,800,000

14-12 蔵川 田 1,714 690,000 完納

○動産（インターネットによるせり売り方式）の結果については５月号でお知らせします。

◆固定資産課税台帳縦覧期間　４月１日（水）～６月１日（月）※土日・祝日を除く
　　　　　　　　　　　　　　縦覧場所：税務課（麻生庁舎）
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麻生中２年生が職場体験学習

　２月２６日・２７日の２日間、麻生中学校の２年生が行方市内にあるさまざまな職種の事業所で

職場体験学習を行いました。

　今回、市役所で職場体験をした３名の皆さんが取材、編集をして、このページを作成しました。

　

私
た
ち
は
、
２
日
間
の
職
場
体
験
学
習
を
通

し
、
そ
の
仕
事
に
触
れ
る
こ
と
で
仕
事
を
す
る

「
厳
し
さ
」
や
、
や
り
遂
げ
た
時
の
「
達
成
感
」

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
特
別
な
機
会
を
与
え
て
く
だ

さ
っ
た
行
方
市
役
所
の
皆
さ
ま
に
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

最
終
日
に
は
、
こ
の
職
場
体
験
学
習
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
他
の
事
業
所
に
取
材
を
し
ま
し

た
。

　

各
事
業
所
で
は
、「
大
変
だ
け
ど
楽
し
い
」

と
い
う
声
が
多
く
、
同
じ
仕
事
は
一
つ
と
し
て

な
い
中
で
、「
働
く
」
と
い
う
こ
と
に
共
通
す

る
も
の
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

同
じ
麻
生
中
生
徒
が
仕
事
を
し
て
い
る
姿
が

真
剣
そ
の
も
の
で
、
普
段
と
は
ひ
と
あ
じ
違
う

も
の
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
役
所
で
の
体
験
は
私
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も
有
意

義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
日
目
に
は
、
北
浦
庁
舎
で
市
報
の
梱
包
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
職
場
で
の
連
携
や
、
自
分

た
ち
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
動
い
て
い
る
こ
と

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
は
、
実
際
に
取
材
や
写
真
を
撮
っ
た
り
し
て
、
市
報
の

こ
の
貴
重
な
一
ペ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
レ
イ
ア
ウ
ト
や
文
章

を
考
え
る
の
は
大
変
で
し
た
が
、
市
報
の
作
成
は
と
て
も
楽
し
か
っ

た
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
こ
の
２
日
間
で
普
段

と
違
う
た
く
さ
ん
の
体
験
を
し
、
と

て
も
新
鮮
で
し
た
。
ま
た
、
職
場
の

方
々
に
親
切
に
し
て
い
た
だ
き
、
職

場
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大
切

な
の
だ
と
知
り
ま
し
た
。

　

こ
の
職
場
体
験
学
習
で
学
ん
だ
こ

と
や
感
じ
た
こ
と
を
大
切
に
し
て
、

私
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ

て
歩
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

職
場
体
験
の
様
子
を

取
材
し
ま
し
た
！

レポート

感　想

ミニストップ麻生店
みんなで声かけの練習をしていました。
商品の陳列もしていて大変そうでしたが、
お客さんが来るとしっかり挨拶をしてい
ました。

土子さん・稲川さん・大野さん

フジサキスポーツ
私たちが着いたときには掃除をしていま
した。インタビューすると、普段は商品
の移動か電話の応対をしているようです。

麻生幼稚園
２カ所目に麻生幼稚園に行きました。園
児はみんな活発で、私たちが帰り際に「バ
イバイ！」と手を振ってくれました。

麻生小学校
幼稚園を訪問した後に麻生小学校を訪問。
中学生と鉄棒を練習中でした。みんなフ
レンドリーに接してくれました。

★職員よりひとこと★

　３名の皆さんは、２日間一

生懸命仕事に取り組んでいま

した。初めての取材に緊張した

と思いますが、積極的にインタ

ビューし、写真もたくさん撮る

ことができました。取材先の中

学生たちも、それぞれの事業所

でがんばっていました。

　今回、職場体験学習をした皆

さんには、ここで学んだことを

糧に、夢に向かって努力して

いってほしいと思います。私た

ちのアドバイスがその一助にな

れば幸いです。

　　　　　　　　（中・佐）
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　３月 13 日（金）、市長室で感謝状贈呈式が行われ、有
害鳥獣捕獲に関し顕著な功績があった方に対して、鈴木
市長から感謝状が贈呈されました。受賞者の 14 名の皆
さんは、市の有害鳥獣捕獲隊員として有害鳥獣捕獲に尽
力、農業被害の防止に貢献されました。

【感謝状受賞の 14 名の皆さん】
　　石井 三郎さん　　石井 俊夫さん　　石川  昭さん
　　小野瀨 郁亘さん　梶山 正昭さん　　鴨下 拓治さん
　　狩谷 一美さん　　鈴置 正彦さん　　田中  忠さん　
　　萩原　 寿さん　　幡谷 照雄さん　　柳瀬 勝𠮷さん
　　山口 一美さん　　吉田  馨さん

有害鳥獣捕獲に尽力
茨城県猟友会行方北部支部玉造分会

　いばキラ TV 開局 2 周年記念として、水戸市出身のシ
ンガーソングライター鈴

すずはな

華ゆう子さんが、いばキラ TV
のために書き下ろしたオリジナルテーマ曲「はじまりの
ひかり」（演奏：“ 華風月 ”（はなふうげつ：鈴華さんがボー
カルをつとめるバンド））のプロモーションビデオが制作
され、インターネット上で公開されています。
 　このプロモーションビデオは、曲に合わせて茨城県内
全 44 市町村を舞台として県民の皆さんがダンスを踊り、
その模様を映像化したもので、行方市では、鈴木市長や
西野副市長、なめりーミコットなどが協力しました。

「はじまりのひかり」のプロモーションビデオが公開

いばキラＴＶ開局２周年

　２月 25 日（水）、麻生高校で弓道場の竣工式が行われ
ました。
　これまでは同校に弓道場がなく、弓道部の練習の際に
は、行方市内の弓道場を借りたりしていたので、後援会
などの支援により真新しい弓道場が完成しました。
　竣工式は、後援会長や学校長、弓道部員、生徒会役員
などが出席して行われました。
　「矢渡し」を務めた同校弓道部の郡司雄輝部長は、「新
しい弓道場ができたので、県大会や関東大会に出場でき
るよう精進したい」と話していました。

関東大会出場を目指します

麻生高校の敷地内に真新しい弓道場が完成

　女性のライフスタイル
や働き方などをテーマと
した「商工・労働・消費者
セミナー」が、３月 14 日

（土）、親子連れなど約 90
名が参加して北浦公民館
で開催されました。
　講演は、ライフスタイリ

ングオフィス H to O 代表の中村のぶ子さんとモーハウス
代表の光畑由佳さんが講師を務めました。中村さんは、「物
の整理ができれば時間の整
理ができる。やりたいこと
に優先順位をつけてみて
は」と話し、光畑さんは、「子
連れ出勤という就業スタイ
ルが、足踏みをしている子
育て中のお母さんに、選択
肢があることを伝えたい」
と話していました。

講師は中村のぶ子さんと光畑由佳さん

がんばる女性応援フェスティバル

　　　 　

光畑由佳さん

中村のぶ子さん

いばキラ　はじまりのひかり 検索
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opicsT まちの話題 楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
政策秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　２月 17 日の農業農村シンポジウム 2014 において、茨

城県美しい水土里づくり優良活動表彰が行われ、羽生地

区資源を守る会（山中日出夫会長）が農地・水保全管理

支払交付金部門で茨城県農林水産部長賞を受賞しました。

また、２月 26 日には、受賞した４組織からの優良事例

発表会が行われました。

　羽生地区資源を守る会は、以前から羽生区と立花土地

改良区が中心となり、農地・農村環境の保全や農業用施

設の維持管理を行っており、

平成 19 年度から農地・水保

全管理支払交付金事業に取り

組み、地域住民のコミュニ

ティの醸成、農村環境の保全

に努め、特に羽生地内に所在

する蓮池での古代ハス保全の

ための活動が認められたもの

です。おめでとうございます。

「羽生地区資源を守る会」

茨城県美しい水土里づくり優良活動で表彰

　２月 21 日（土）、地域力や子供たちの夢アップなどを目
的とした「魔女まつり in なめがた」が、なめがた湖魔女
委員会の主催により、第３回行方の雛まつりと同時に麻生
公民館で開催されました。
　「魔女おばさん」こと有田道子さんを招き、県内各地か
ら集まった魔女たちの読み聞かせ大会、魔女のほうき・帽
子づくり教室、行方野菜たっぷりの魔女スープの振る舞い
により、参加者を魔女の世界へ誘いました。さらに、女性
ボランティア団体の英知が集結してさまざまな体験コー
ナーが設けられ、盛況なイベントとなりました。

「魔女まつり in なめがた」を開催
はつらつ市民活動交流事業

　行方市商工会（平野毅会長）は、「第３回行方の雛まつ
り」を、市内の観光名所から商店街へ雛巡りという企画で、
３月３日（火）までスタンプラリーと合わせて開催しま
した。
　２月 21 日（土）に行われた商工会会員テント市と市
民参加型を重視した女子力アップのイベントでは、吊る
し雛作り、ビーズ飾り、アロマ、ネイル、エコな寄せ植え、
ミニお茶会などの体験コーナーに人気が集まり、参加者
は大いに楽しんだようです。
　さらに、「女の一生ファッションショー」では、雛まつ
りにふさわしいお姫様行列も実施し、大勢の観客でにぎ
わいました。

女子力アップとお雛さまテント市
市民に夢や希望、地域づくりを意識した事業を開催

会長の山中日出夫さん

　東日本大震災の発生以降、地域防災力の重要性が広く認
識され、行方市においても、地区単位で自主的に防災訓練
が行われています。
　３月８日（日）、行方地区では、船子区が中心となって、
１時間当たり 50mm の大雨に見舞われたことを想定した訓
練が実施されました。
　行方消防署員の指導のもと、参加した消防団員や地域住
民らは、土のう作りや積み方訓練、消火訓練などもあわせ
て行い、防災への決意を新たにしました。

行方（船子）地区

大雨に備え防災訓練を実施
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　玉造内宿区では、平成 26 年度宝くじの社会貢献広報事
業の助成を受け、地域の祭礼活動を充実させるための備
品（幌獅子、太鼓、子ども達の衣装）の整備が行われました。
　同区では、毎年５月に行われる「大宮神社例大祭獅子
巡業」において、次世代を担う子ども達に伝統文化の理
解と継承を促し、多世代の交流を通したコミュニティの
推進を図っています。
　今後、祭礼などの地域の行事を通して、地域コミュニ
ティの拡大と、更なる活性化が期待されます。

平成 26 年度宝くじ社会貢献広報事業

玉造内宿区が獅子舞用具を整備

平成 26 年度残弾整理射撃大会
３月８日（日）潮来射撃場

＜トラップ２Ｒ　計 50 枚撃＞
【優　勝】前川　正明　【準優勝】箕輪　明男
【第３位】大川　秀和

行方市長杯バドミントン大会
３月１日（日）北浦運動場体育館

＜混合ダブルス A ＞
【優　勝】進藤・横田組　【準優勝】横田・小野組
【第３位】栗崎・鴨志田組　【第３位】島田・国府田組

＜混合ダブルス B ＞
【優　勝】関口・酒寄組　【準優勝】福地・田神組
【第３位】原・真家組　【第３位】大河・大原組

＜混合ダブルス C ＞
【優　勝】深谷・森田組　【準優勝】中村・秋元組
【第３位】石井・吉澤組　【第３位】根本・居原組

第 49 回行方市選手権ゲートボール大会
３月１１日（水）　北浦運動場クロッケー場

【優　勝】豊　和

第 18 回行方市民テニス大会
２月２２日（日）北浦運動場テニスコート

＜男子ダブルス＞
【優　勝】遠峰・倉田組　【準優勝】寺田・中野組
【第３位】高野・石澤組

＜女子ダブルス＞
【優　勝】海野・海野組　【準優勝】谷口・浅野組
【第３位】荒井・野口組

＜ミックスダブルス＞
【優　勝】海野・海野組　【準優勝】中野・荒井組
【第３位】石澤・寺田（恵）組【第３位】寺田・寺田（美）組

　体育協会スキー部主催の「安比高原スキー教室」が、
２月 13 日（金）から 15 日（日）にかけて開催されました。
　初級者以上で行われ、指導者のアドバイスのもと、そ
れぞれがレベルアップを目指しました。

スキー教室

　グラウンドゴルフ愛好者 177 名が参加し、競技が行わ
れました。競技終了後は参加者全員で豚汁を食べ、優勝
から５位までの表彰と、ホールインワン賞やとび賞、ブー
ビー賞の授与、ジャンケン大会などで盛り上がりました。

【優　勝】小貫　平太（麻生）
【準優勝】野原　たか（玉造）
【第３位】岡里　年貢（北浦）
【第４位】眞家　幸治（玉造）
【第５位】大津　喜英（玉造）

第４回行方市開発公社グラウンドゴルフ大会
３月５日（木）高須崎公園

スマートフォンをお持ちの方は、左記２次元コード
から、行方市公式ホームページをご覧いただけます。

行方市公式ホームページ

閲覧用２次元コード
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２月２２日（日）玉造Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

第 27 回行方市スポーツ少年団
本部長杯空手道大会

＜形の部＞
幼・小学１・２年生男子

【優　勝】菅原　龍之介（鉾田）
【準優勝】荒木田　航（玉造）
【第３位】反田　大翔（小川）

幼・小学１・２年生女子
【優　勝】瀬尾　優月（山新鉾田）
【準優勝】豊島　梨花（山新鉾田）
【第３位】鈴木　伶奈（山新石岡）

小学３・４年生男子
【優　勝】飯田　滉盛（神栖）
【準優勝】石川　温大（山新石岡）
【第３位】川崎　陽平（小川）

小学３・４年生女子
【優　勝】松永　実咲（神栖）
【準優勝】山口　萌香（山新鉾田）
【第３位】石田　莉菜（鉾田）

小学５・６年生男子
【優　勝】金塚　皓生（山新鉾田）
【準優勝】戸村　圭吾（神栖）
【第３位】山口　滉太（山新鉾田）

小学５・６年生女子
【優　勝】石田　美奈（鉾田）
【準優勝】原　也紗（山新鉾田）
【第３位】金塚　心鈴（山新鉾田）

中学生男子
【優　勝】宮本　虎太郎（神栖）

中学生女子
【優　勝】菅谷　桃咲夏（小川）

＜組手の部＞
幼・小学１・２年生男子

【優　勝】反田　大翔（小川）
【準優勝】荒木田　航（玉造）
【第３位】軍司　蓮（山新鉾田）櫻井　光（山新鉾田）

幼・小学１・２年生女子
【優　勝】瀬尾　優月（山新鉾田）
【準優勝】豊島　梨花（山新鉾田）
【第３位】鈴木　伶奈（山新石岡）豊島　愛梨（山新鉾田）

小学３・４年生男子
【優　勝】飯田　滉盛（神栖）
【準優勝】川崎　陽平（小川）
【第３位】石川　温大（山新石岡）大越　智也（小川）

小学３・４年生女子
【優　勝】山口　萌香（山新鉾田）
【準優勝】石田　莉菜（鉾田）
【第３位】茂木　一期（玉造）松永　実咲（神栖）

小学５・６年生男子
【優　勝】新堀　陽太（玉造）最優秀選手
【準優勝】金塚　皓生（山新鉾田）
【第３位】戸村　圭吾（神栖）山口　滉太（山新鉾田）

小学５・６年生女子
【優　勝】原　也紗（山新鉾田）
【準優勝】石田　美奈（鉾田）
【第３位】金塚　心鈴（山新鉾田）井川　陽羽（鉾田）

中学生男子
【優　勝】宮本　虎太郎（神栖）

中学生女子
【優　勝】菅谷　桃咲夏（小川）

２月２２日（日）津澄小学校体育館

第９回市内ミニバスケットボール新人大会

＜女子の部＞
【優　勝】麻生ミニバス　【準優勝】北浦 GrassesMBC
【第３位】羽生 Wings

北浦杯卓球大会
２月１５日（日）北浦運動場体育館

＜男子シングルス＞
【優　勝】羽生　慶都（麻生中）
【準優勝】横山　翔（潮来二中）
【第３位】根本　真吾（麻生中）
【第３位】大川　亮太（潮来二中）

＜女子シングルス＞
【優　勝】大﨑　葵（牛堀中）
【準優勝】坂本　美夢（牛堀中）
【第３位】橋本　瑞希（牛堀中）
【第３位】風間　可奈子（玉造中）

＜男子団体＞
【優　勝】潮来第二中学校
【準優勝】麻生中学校
【第３位】玉造中学校

＜女子団体＞
【優　勝】牛堀中学校
【準優勝】麻生中学校
【第３位】玉造中学校

第 27 回ふれあいソフトバレーボール春季大会
２月２２日（日）北浦運動場体育館

＜フリークラス＞
【優　勝】しぃさぁーず A　【準優勝】ピンキーズ

＜ゴールドクラス＞
【優　勝】鉾田 SVC　【準優勝】ゴールドウイング A

＜ビギナークラス＞
【優　勝】SPIRITS

第５回行方市ゴルフ連盟大会
２月１９日（木）霞ヶ浦カントリー倶楽部

【優　勝】土子　常夫（ベスグロ 81）【準優勝】横瀬　孝
【第３位】河野　勝雄

麻生ミニバス
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やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　37,156 人（-80）

男　　18,471 人（-27）

女　　18,685 人（-53）

世帯数　12,712 世帯（-19）

平成 27 年 3 月１日現在

※外国人住民を含む
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茨城県神栖市大野原4-7-11

弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１
神栖ひまわり基金法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

離 婚 ・ 相 続

各種民事・家事事件

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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　今年で５回目となる「行方市公民館まつり」が、２月 28 日（土）・３月１日（日）の

２日間にわたり、北浦公民館及び市文化会館を会場に開催されました。

　公民館では、利用団体の作品展・体験教室や模擬店が並び、文化会館では舞踊・各種

ダンスやコーラス等の様々な発表が披露され会場を沸かせました。

第５回行方市公民館まつりが盛大に開催されました！

作品展示会 模擬店の様子

北浦中学校吹奏楽部の発表 文化会館フィナーレ
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　ー　女性が活躍できる職場づくりー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　常陽銀行

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・遺言・相続

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０(平日 10:00 ～ 18:00)

検 索

本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆様の声もお寄せく
ださい。ご意見をお待ちしております。

男 女 共同参画って何！？

　先月のコラムのなかで、常陽銀行は女性活躍支援に積極的に取り組んでおり、その一環として、女

性従業員の定着率を上げることに注力していると申し上げましたが、当行では女性の定着率向上に加

えて、女性が担う役割の多様化を進めています。かつては銀行における女性の仕事といえば、窓口

業務などの事務作業が中心でしたが、今はそうした仕事に加えて、お客様のところに訪問して、また

は店頭で資産運用や融資のご相談を受け、お客様のニーズに合ったご提案を行うことも主要な業務

のひとつとなっています。

　また、当行では女性管理職の登用も積極的に行っています。女性の管理職を積極的に登用してい

くことが、社会の多様なニーズに対応し、組織の活性化を図っていくためには不可欠であり、意欲と

能力を有する女性従業員の管理職への登用を進めています。

　最後に、今年１月からスタートした取り組みをご紹介します。子供を育てる従業員にとっては仕事

の終わる時間が不明確であることが、働き続けるうえで、障壁となっているという声を耳にします。こ

うした声を踏まえ、「遅くとも19時までには仕事を終わりにして帰りましょう」といった運動を今年の

１月からはじめています。この運動は育児をする従業員のみならず、すべての従業員を対象としてい

ます。家族との交流や趣味、自己啓発などに充てる時間を増やすことで、プラ

イベートの充実を図り、仕事の生産性向上にもつなげていくことが目的です。

男性の育児への積極的な参加も期待される効果のひとつです。

　取り組みの効果が現れるのはこれからですが、こうした取り組みを通して、

従業員がこれまで以上にいきいきと働くことができる職場が実現できればと考

えています。
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

一般書

Apr  ４月 図書館カレンダー

児童書

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前９時～午後５時

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

午前９時３０分～午後６時３０分

土・日・祝日

午前９時３０分～午後５時

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

6

13

20

27

水

1

8

15

22

29

金

3

10

17

24

木

2

9

16

23

30

土

4

11

18

25

火

7

14

21

28

日

5

12

19

0299－72－1573 26

★イベント情報★

　かつてファンドマネジャーとして活躍していた深
尾は、ある日行き倒れの女を助ける。彼女に亡き娘
の姿を重ねた彼は、病を抱える彼女を救おうと、再
び金融市場に身を委ねることを決意するが…。『オー
ル讀物』掲載を単行本化。

「ナナフシ」
幸田　真音

４月２３日～５月１２日は

こどもの読書週間です。

標語「本は　キラキラ　万華鏡」

「宰相Ａ」　田中　慎弥

☆小さいお子さん向けの読み聞かせ

４月８日（水）
午前 10 時～

おいで絵本のたのしいじかん

４月１８日（土）
午後２時～

おはなし会
（テーマ：こどもの日）

　自分のルーツを知りたい人のための手引き。江戸
家という架空の一族を例に、戸籍の読み解き方を解
説。戸籍以上をさかのぼる方法や、家系図の書き方
も説明します。実物大戸籍のダウンロードサービス
付き。

「自分でつくれる 200年家系図」
橋本　雅幸

★「新着情報」と「蔵書検索」ができます
（http://www.city.namegata.ibaraki.jp/toshokan/）

　モンスター・ホテルの崩れ落ちた暖炉の壁の
うしろにドアが出現！�ドアのむこうからは、じ
めじめした冷たい空気がはいあがってくる。モン
スターたちが懐中電灯を持って階段を下りて行く
と、そこには図書室があって…。

「モンスター・ホテルでひみつのへや」
柏葉　幸子

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

行方市船子７－４　山 下 鍼 灸 整 骨 院　℡ ０２９９－７７－５９５９

行方市で　いっしょに　健康づくり行方市で　いっしょに　健康づくり

《 交通事故などによる打撲・捻挫等の施術受付 》
◆ 心地良いマッサージ効果・最新型 ウォーターベット導入

　   *  AED 設置　《緊急時の救命対応》
《各種健康保険 ・ 交通事故傷害・労災　受付》

       柔道整復師・はり師・きゅう師　厚生労働大臣　免許

GS

五町田へ

なめがた地域
         総合病院

国道 355 号
当院

P

船子

旧
道

〒 行方郵便局

至 麻生方面 至 潮来方面

県道 50 号

井上

至 玉造方面

★お楽しみおはなし会
　４月 26日（日）午後２時～
★キラキラ万華鏡づくり
　５月 10日（日）午後２時～

【申し込みとお問い合わせは図書館まで】

イベント情報〈こどもの読書週間事業〉

このほかにもたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることもできます
ので、図書館の職員へ声をかけてください。

「自閉症と生きる」サイ・モンゴメリー

「がっこうのおばけずかん」斉藤　洋
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認知症の人を地域で支えよう。
　尊厳を持って最期まで自分らしくありたい。誰もが望むことですが、この願いをはばみ、

深刻な問題になっているのが「認知症」です。

　認知症は誰にでも起こりうる脳の病気で 85 歳以上では４人に１人はその症状がある

と言われています。高齢者人口（65 歳以上）が 30％を越した行方市においても他人ごとではない老後

の最大の不安です。

●まずは正しい知識を持つことから
　認知症というイメージから偏見をもち、どうせ分からないからと本人の前でばかにしたようなことを話す

ことは逆効果です。誰もが認知症について正しい知識をもち、認知症の人やそれを支える手立てを知るこ

とが重要です。

●あなたも認知症サポーターとして
　現在、行方市においても認知症を理解し、認知症の人や認知症の家族を見守る「認知症サポーター」

を一人でも増やしていこうと「認知症サポーター養成講座」を開催しています。「認知症サポーター」は

特別なことをする人ではありません。認知症の人の「応援者」です。認知症の正しい知識を持つことで、

障がいを理解し温かく見守り適切な援助を行えるようになります。普段の生活の中で自分のできることを

行えばよいのです。さりげなく、自然にそれが一番の支援です。

●認知症サポーター養成講座を受けてみませんか

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

真心込めた、自慢のお料理でおもてなし

お一人様 予算 ３，０００円～ 承ります

ニュー ますみ

宴会料理
ご婚礼・お子様の節句・祝い事の会合など
様々なご要望に対応

築地から仕入れる新鮮な魚介類を中心にした料理
◇大小九つの宴会場は約 300 名収容可能

◇無料マイクロバス送迎も要相談ご婚礼・ご宴会

●行方市芹沢 1790
●月曜日定休
　（祭日の場合は営業）

TEL0299-55-1550
http://new-masumi.com/ FAX0299-55-3073

講　　師：認知症介護アドバイザー

内　　容：認知症の理解（症状と支援の仕方など）

実施時間：１時間 30 分

※サポーターグッズとして冊子とオレンジリングを配布します。

※ 地域のお茶飲み会の仲間、趣味のグループなどお仲間で一緒に学んでみませんか。日時、場所

などご相談に応じます。

【申し込み先】行方市地域包括支援センター　☎ 0299-55-0114

行方の魅力発信広報番組『なめトーク』

ＩＢＳ茨城放送（水戸局 1197kHz・土浦局 1458kHz）で、
毎月第２・第４金曜日の午前 10 時 35 分から５分間放送

（「HAPPY パンチ」の番組内）。
行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・
イベント情報などをお伝えします。

　【問】政策秘書課　℡ 0299-72-0811

放送時間がお昼から午前に変わります
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場 ４月の予定 午前 9：30 ～ 11：30

公民館情報コーナー

【アタッチメント・ケアのお知らせ】
★アタッチメント・ケアとは？

　お子様の成長に関して心配のあるご家庭に対し、個々の相

談を行います。利用には申し込み・予約が必要です。

●対　象：市内在住の児童とご家族

●日　程

月 日 曜 月 日 曜
５ ９

土

10 24

土

５ 23 11 28
６ 27 12 26
７ 25 １ 23
８ 22 ２ 27
９ 26 ３ 26

●時　間： ①  ９：30 ～ 10：20　② 10：45 ～ 11：35

　　　　　③ 13：00 ～ 13：50　④ 14：15 ～ 15：05

　　　　　⑤ 15：30 ～ 16：20

●場　所：申し込みをされた方にお伝えします。

●申　込： 利用をご希望の方は、こども福祉課までご連絡を

お願いします。

TEL：０２９９－５５－０１３０（直通）

「行方市文化財」巡り旅 24

常
じょうこういん

光院　山
さんもん

門

市指定有形文化財（建造物）
指定年月日：昭和 62 年９月 30 日
所在地：行方市小高 1201

　小高城跡近く、佐竹義舜公の開基によって創建された常光院（曹洞
宗）が若草萌える春の里に静かなたたずまいをみせています。
　慶長４（1602）年、佐竹公が秋田へ移封の時、檀徒の中心である
家臣一八騎がこの地に残留して法灯を守り続けたと伝えられるこの寺
の山門には、佐竹氏象徴の「扇に月丸」の家紋が掲げられています。
明治 42 年不慮の火災によって山門を残す他のすべての伽藍が焼失し
てしまいましたが、さいわいにこの山門だけが火災から免れました。
　銅板葺き屋根の山門は、切り妻六脚、間口一間半、その構造美は、
桃山時代の寺院建築の様式を模した傑作といわれ、訪れる人々を古

いにしえ

へ
といざないます。昭和 62 年９月、文化財建造物として指定されました。

４月 麻生公民館（麻生）北浦公民館（北浦）玉造保健センター（玉造）

1 水 ○ ○
2 木 ○
3 金 ○
6 月 ○
7 火 ○
8 水 ○ ○
9 木 ○

10 金 ○ ○
13 月 ○
14 火 ○
15 水 ○
16 木 ○
17 金 ○ ○
20 月 ○
21 火 ○
22 水 ○ ○
23 木 ○
24 金 ○
27 月 ○
28 火 ○ ○
30 木 ○ ○

麻生公民館ギャラリー情報

【問】麻生公民館　TEL0299-72-1573

期　間：４月 19 日（日）まで
場　所：麻生公民館ギャラリー
内　容： 平成 26 年度麻生公民館写真講座生学

習成果発表
　公民館では皆さんの学習の励みやサークル等
のコミュニケーションづくりを目的にギャラ
リーの展示をしています。
　ギャラリーにつどいあってみませんか？ ･･･

写真講座生撮影風景
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生活習慣病予防の食事について

適正体重（kg）

≪心臓から血液が送り出される時、動脈壁に異常に高い圧力がかかっている状態≫
◎食塩を減らす　1 日　成人男性　8.0g 未満　成人女性 7.0g 未満（日本高血圧学会）
　　　　　　　　　　　加工食品・調味料に注意！

高血圧とは

脂質異常症とは
≪血液中に LDL（悪玉）コレステロールや中性脂肪が標準以上に高い場合や
HDL（善玉）コレステロールが標準以下の状態≫
◎動物性油脂より植物性油脂をとる　脂身の多い肉・内臓・バター・魚卵に注意！

糖尿病とは
≪Ⅰ型＝膵臓から分泌されるインスリン量が足りなくなる≫
≪Ⅱ型＝インスリンの作用不足・分泌不足（肥満・過食・運動不足など）≫
◎適正なエネルギーと栄養のバランス

◎あなたの今の適正体重は !?・・・計算してみましょう !!
自分の体重を確認　⇒　生活習慣の見直しのポイントにしましょう !!

＝身長（ｍ）×身長（ｍ）× 22
※例 : 身長 165㎝の方だと 1.65 × 1.65 × 22=59.9㎏

◎食生活改善のポイント
　〇塩分は 1 日 7.0g 未満にする

　〇緑黄色野菜・海藻・きのこ類をあわせて 1 日 350g 以上が目標量

　〇果物は 1 日 100g が目標量

　〇甘いものやスナック類を減らす

　 食事は腹八分目で、適正体重を維持し、禁煙、適度な飲酒・運動をして規則正しい
生活を心がけ “ 健康寿命 ” を伸ばしましょう！

食事は主食・主菜・副菜・（汁物）を

そろえ一汁三菜を基本に！

「行方市食生活改善推進員連絡協議会」は行方市の健康づくり活動をしています。

平成 26 年行方市食生活改善推進員養成講座修了者 真家会長　県保健福祉部長賞受賞

これらの生活習慣病は症状が悪化すると ･･･ 脳卒中・心筋梗塞の危険度が増します！
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こんにちは !　「行方市消費生活センター」です !
　行方市消費生活センターでは、消費生活に関するトラブルの相談を受け、情報の収集
や提供を行っています。消費生活相談は、専門の相談員が対応しています。
　昨年度、行方市消費生活センターで受けた相談の中で最も多かった相談は、インターネット関連のトラブル
です。
　・携帯に身に覚えのないサイト料金の請求メールが届いた。
　・サイト閲覧中、突然登録完了画面になり高額な料金を請求された。
　・インターネット通信料が安くなると言われ、契約変更を迫られた。
　・インターネット通信販売で注文したが商品が届かない。
などの相談が寄せられています。インターネットが普及し、便利な反面、トラブルが多いため、契約は慎重に
しましょう。身に覚えのない料金の請求は無視して対応しないようにしましょう。
　また、ニセ電話詐欺と思われるような不審な電話の相談も多く寄せられています。
　・裁判所や、消費者紛争解決センターなどを名乗って訴訟を起こす内容の手紙が届いた。
　・未公開株を特別に購入できるなどの電話があった。
など勧誘の方法や手口は様々です。不審な電話や契約を急

せ

かす業者からの連絡は信用しないようにしましょう。
　少しでも不安に感じたり、契約に困ったり悩んだ際には、一人で悩まずにお気軽に消費生活センターに相談
してください。先延ばしにしないことが大切です。

－　まずはお電話を！　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　　℡　０２９１- ３４- ６４４６
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イ
メ
ー
ジ
が
湧
か
な
い
」
な
ど
と
い
っ
た
意

見
も
あ
り
ま
し
た
。
我
々
も
何
と
な
く
気
付
い

て
い
る
こ
と
で
す
が
、
第
三
者
か
ら
の
目
線
で

指
摘
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
行

方
市
の
あ
り
方
を
考
え
る
上
で
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
で
は
多
く
の
人
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
利

用
し
て
い
る
ブ
ロ
グ
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）
は
、
平

成
17
年
か
ら
翌
年
に
か
け
て
急
速
に
普
及
し
て

き
ま
し
た
が
、
地
方
創
生
の
原
点
は
、
家
族
の

絆
や
各
地
域
の
繋
り
、
日
頃
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
行
方
市
長
　
鈴
木
周
也

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード

はい、こちら行方市消費生活センター！
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平
成
26
年
度
に
入
庁
し
、

税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ
で

家
屋
調
査
等
の
業
務
を
行
っ

て
い
ま
す
。
市
内
に
隈
な
く

足
を
運
び
、
自
然
の
変
化
を

目
の
当
た
り
に
し
た
り
、
市

民
の
皆
さ
ま
と
お
話
し
た

り
、
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
旅
行
で
す
。
印
象
に
残
っ
て
い
る
旅
行

先
は
「
白
川
郷
」。
素
敵
な
と
こ
ろ
で
し
た
。
お

酒
と
食
べ
る
こ
と
も
好
き
で
、
マ
イ
ブ
ー
ム
は
揚

げ
出
し
豆
腐
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
半
人
前
で

す
が
、
行
方
市
の
た
め

に
頑
張
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご
指
導
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

（
行
方
市
役
所
）

　

出
会
い
と
別
れ
の
行
き
交
う
こ
の
時
期
、
玉
造
中

学
校
の
卒
業
式
の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。
生
徒
一

人
ひ
と
り
に
卒
業
証
書
が
手
渡
さ
れ
、
卒
業
生
は
、

在
校
生
や
教
職
員
、
保
護
者
に
見
送
ら
れ
な
が
ら

３
年
間
慣
れ
親
し
ん
だ
学ま
な
び
や舎
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。

４
月
か
ら
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
巣
立
っ
て
い
く
皆

さ
ん
に
、
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。（
保
）

　

市
内
で
頑
張
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
人
を
紹
介
す
る

「
ル
ー
キ
ー
」
の
コ
ー
ナ
ー
は
今
号
で
最
終
回
。
手

前
味
噌
で
恐
縮
で
す
が
、
今
回
は
市
役
所
で
頑
張
る

２
年
目
の
職
員
で
す
。
今
春
も
、
市
内
各
所
で
真
新

し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
ル
ー
キ
ー
が
活
躍
し
て

く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
素
晴

ら
し
い
平
成
27
年
度
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。（
美
）

門
井 

智
江
さ
ん

かわいい笑顔あつまれ！

江
え ば し

橋　陽
よ う た

太くん

０歳　H26. ９.14 生まれ

毎日、元気です！

2015 シーズンも ｢Are you ready キャンペーン｣
T シャツ着用に協力しています！
　2012 シーズンから、ホームゲームの観客増員とホームタウンとしての意識高揚を
図るため、カシマサッカースタジアムで開催されるホームゲームの前日及び当日に市
役所庁舎窓口等で「Are�you�ready�キャンペーン」Ｔシャツを着用しています。
　この取り組みも今シーズンで４年目を迎え、「Ｔシャツ＝ホームゲーム」という認識
がホームタウン内にだいぶ浸透してきました。今シーズンも引き続き「Are�you�ready�
キャンペーン」にご理解・ご協力くださいますようよろしくお願いします。

〈キャンペーン実施日〉
最終戦（11/22）までの各ホームゲーム前日及び
当日（平日開催の場合）
※�日 ･ 祝日等のホームゲーム開催時は、前週の金
曜日に着用します。

☆鹿島アントラーズ公式 SNS がスタート！☆
　２月 19 日から鹿島アントラーズクラブオフィ
シャルの Facebook と Twitter がスタートしました。

《鹿島アントラーズ公式 Facebook ページ（日本語）》
■ URL　 https://www.facebook.com/off icial.

KashimaAntlersFC
《鹿島アントラーズ公式 Twitter（日本語）》

■ URL　https://twitter.com/atlrs_official
　オフィシャルサイトでは伝えきれないアント
ラーズの魅力と情報が順次配信されています。ぜ
ひアクセスし、情報の輪をお広げください。 鹿島アントラーズオフィシャルサイト

http://www.so-net.ne.jp/antlers/

ホームゲーム
■ J1 リーグ�１st ステージ
◇ 4月 3日 ( 金 )�19:00 ～
　第４節　サガン鳥栖
◇ 4月 12日 ( 日 )�19:00 ～
　第５節　アルビレックス新潟
◇ 4月 25日（土）�14:00 ～
　第７節��ヴィッセル神戸
■ AFC チャンピオンリーグ
◇ 4月 7日 ( 火 )�19:00 ～
　第４節　広州恒大

平
ひらやま

山　翔
しょうた

太くん

０歳　H26. ９.17 生まれ

歯が生えて、離乳食
モリモリ食べてます！
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み
ず
菜
食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①蓮根は全量の７割をすりおろし、３割を粗く刻む。
② みず菜は飾る分を少し残して１㎝ぐらいに細かく切る。
③①、②を混ぜて平たい団子に丸める。
④ ごま油をひいたフライパンで両面をこんがり焼いて

器に盛る。
⑤ めんつゆを薄めてスープを作り、沸騰させてからみ

ず菜入り蓮根餅にかける。
⑥ 残しておいたみず菜とニンジンの千切りを飾る。
※ スープに片栗粉でとろみを付けても温かく食べられ

ます。お鍋に入れても美味しいです。
【１人分栄養量】エネルギー 109kcal　たんぱく質 9.6g

脂質 13.4g　食塩相当量 2.5g
◆レシピ提供：紅　ｰ KURENAI ｰ

みず菜入り蓮根餅のあったかスープ

○材料（４人分）
みず菜　　1/4 袋
蓮根　　　300g
ニンジン　少々
めんつゆ　適量
ごま油　　大さじ１

北浦みず菜部で広報を担当している沼里�久男さん

　

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
特
徴
の
「
み

ず
菜
」。

　

今
回
は
、
北
浦
地
区
南
高
岡
で
み
ず
菜
を

栽
培
し
て
い
る
、
北
浦
み
ず
菜
部
の
沼
里
久

男
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
北
浦
み
ず
菜
部
で
作
っ
て
い
る
み

ず
菜
は
、
若
い
う
ち
に
株
を
収
穫
し
て
い
る
の

で
、
茎
が
柔
ら
か
く
食
べ
や
す
い
で
す
」

　

沼
里
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
み
ず
菜
を
ハ
ウ
ス

で
周
年
栽
培
し
て
い
ま
す
。
春
先
か
ら
夏
に

か
け
て
は
直
接
種
を
ま
い
て
育
て
、
秋
か
ら

冬
の
間
は
苗
に
な
っ
た
も
の
を
定
植
す
る
方
法

で
作
る
そ
う
で
す
。
種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で

す
べ
て
手
作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
部
の
取
り
組
み
と
し
て
、『
柔
ら
か
く
作

る
』
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
消
費
者
の

方
が
、
私
た
ち
の
作
っ
た
み
ず
菜
を
食
べ
た
と

き
に
『
お
い
し
い
。
柔
ら
か
い
』
と
言
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、
有
機
物
を
定
期
的
に
施
肥
し
た

土
づ
く
り
や
、
茎
が
硬
く
な
ら
な
い
よ
う
な
水

の
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
他
産
地
と
の
差
別

化
を
図
る
た
め
に
、
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

夏
の
暑
い
時
期
は
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
管
理
や

害
虫
な
ど
の
対
策
に
気
を
遣
い
ま
す
ね
。
毎
日

み
ず
菜
の
様
子
を
見
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ち
ょ
っ

と
し
た
変
化
に
も
気
付
き
ま
す
」

　

お
す
す
め
の
食
べ
方
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
岩
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
・
レ

モ
ン
果
汁
少
々
で
み
ず
菜
を
サ
ッ
と
和
え
た
、

簡
単
で
お
い
し
い
サ
ラ
ダ
が
お
す
す
め
。
お
好

み
で
生
ハ
ム
を
載
せ
て
。
茎
が
柔
ら
か
い
の
で
、

生
で
も
と
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
」

　

平
成
13
年
の
発
足
当
時
、
火
を
通
さ
な
く
て

も
食
べ
ら
れ
る
み
ず
菜
づ
く
り
の
さ
き
が
け
と

な
っ
た
の
が
北
浦
み
ず
菜
部
と
の
こ
と
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
、
行
方
産
の
み
ず
菜
を
食
べ
た

消
費
者
が
次
回
も
選
ん
で
く
れ
る
よ
う
、
質
に

こ
だ
わ
っ
た
み
ず
菜
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

リ
ピ
ー
タ
ー
を
増
や
し
た
い
で
す
ね
」
と
沼
里

さ
ん
。
お
い
し
い
み
ず
菜
づ
く
り
に
日
夜
励
ん

で
い
る
そ
の
姿
か
ら
、
生
産
者
の
方
々
の
熱
い

思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

市
報

行
方

第
1

1
6

号
／

発
行

・
編

集
　

行
方

市
政

策
秘

書
課

／
〒

3
1

1
-3

8
9

2
  茨

城
県

行
方

市
麻

生
1

5
6

1
-9

  ☎
（

0
2

9
9

）
7

2
-0

8
1

1
  F

a
x
（

0
2

9
9

）
7

2
-2

1
7

4
　

U
R

L
  h

ttp
://w

w
w

.c
ity.n

a
m

e
g
a
ta

.ib
a
ra

k
i.jp

／
E

-m
a
il n

a
m

e
-in

fo
@

c
ity.n

a
m

e
g
a
ta

.lg
.jp

ギザギザした葉が特徴のみず菜

株が小さく食べやすいです


