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2なめがた　2015.3.1

東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
４
年

防
災
の
心
得 

―
地
震
編
―

東日本大震災発生時の行方市内の土砂崩れ現場
　

東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
、
今
月
11
日
で

4
年
が
経
過
し
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
の
発

生
を
受
け
、
市
内
全
域
で
震
度
６
弱
を
記

録
し
た
当
市
に
お
い
て
も
多
く
の
被
害
が

生
じ
ま
し
た
。
生
活
に
密
接
す
る
建
物
（
住

家
）
被
害
の
み
を
捉
え
て
み
て
も
、
約
３
，

５
０
０
棟
が
何
ら
か
の
被
害
が
生
じ
、
特
に

全
・
半
壊
程
度
と
い
う
大
き
な
被
害
の
建
物

は
約
１
，
０
０
０
棟
と
い
う
状
況
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
災
害
が
一
度
発
生
す
る

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
大
き
な
被
害
が
生
じ
て
し

ま
い
ま
す
。
地
震
や
台
風
な
ど
の
発
生
を
防

ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
市
民
の
生
命
・

財
産
を
守
る
た
め
に
、
防
災
・
減
災
に
対
す

る
取
り
組
み
が
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
市
に
お
い
て
特
に

注
意
す
べ
き
災
害
は
、
地
震
災
害
・
風
水
害

（
台
風
）・
土
砂
災
害
の
３
災
害
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
、
平
素
か
ら
防
災
の
心

得
を
再
確
認
い
た
だ
く
た
め
、
市
で
は
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
、
近
日
中
に
配
布

す
る
予
定
で
す
。
今
月
号
で
は
、
地
震
災
害

へ
の
備
え
と
し
ま
し
て
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

の
一
部
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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行
方
市
が
避
難
勧
告
等
を
発
令
し
た
場

合
は
、
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
（
Ｎ
Ｔ

Ｔ
ド
コ
モ
・
ａ
ｕ
・
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
）
に
、

緊
急
速
報
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

行
方
市
が
配
信
す
る
緊
急
速
報
メ
ー
ル

は
、
市
外
地
域
で
受
信
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
市
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
を
登
録
し
て
い
る
方
は
、
市
外
で
も
受

信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

秘
書
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
‐
７
２
‐
０
８
１
１
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行
方
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
麻
生
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

行
方
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
お

知
ら
せ

　

任
期
満
了
に
伴
う
「
行
方
市
議
会
議
員
一

般
選
挙
」
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
投
票
日
】　

４
月
26
日
（
日
）

【
告
示
日（
立
候
補
届
出
日
）】４
月
19
日（
日
）

【
選
挙
す
べ
き
人
員
】　
20
名

【
立
候
補
予
定
者
説
明
会
】

◆
期
　
日　

３
月
24
日
（
火
）
午
後
２
時
～

◆
場
　
所
　
行
方
市
北
浦
公
民
館
（
行
方
市

山
田
２
１
７
５
）

※�

立
候
補
予
定
者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

会
場
の
都
合
上
、
出
席
者
は
各
立
候
補
予

定
者
に
つ
き
２
名
以
内
で
お
願
い
し
ま
す
。

行
方
市
家
庭
相
談
員
を
募
集
し
ま
す

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
降
園
後
保

育
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

市
で
は
、
平
成
27
年
４
月
１
日
採
用
予
定

の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
等
の
指
導
員
（
補
助

指
導
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
を
安
心
安
全
に
見
守
り
、
一
緒

に
遊
ん
で
あ
げ
た
り
す
る
も
の
で
、
子
ど
も

の
好
き
な
方
な
ら
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。

■
応
募
資
格　

行
方
市
も
し
く
は
隣
接
市

町
村
在
住
の
方
で
、
元
気
が
あ
り
子
供
の
健

全
育
成
に
熱
意
が
あ
り
、
高
卒
以
上
の
方

■
指
導
内
容　

子
ど
も
達
へ
の
生
活
指
導
、

遊
び
を
中
心
と
す
る
保
育
及
び
安
全
の
確
保

■
雇
用
期
間　

平
成
27
年
４
月
１
日
～
平
成

28
年
３
月
31
日

■
勤

                 

務

               

日　

月
曜
日
～
金
曜
日
（
週
３
～

５
日
）

■
勤
務
時
間　

午
後
２
時
30
分
～
午
後
６
時

30
分
（
１
日
保
育
時
は
午
前
８
時
か
ら
午
後

６
時
30
分
の
間
で
８
時
間
以
内
）

■
時
　
　
給　

指
導
員
９
８
０
円
（
教
職
免

許
や
保
育
士
免
許
等
を
持
っ
て
い
る
方
）
補

助
指
導
員
８
１
０
円

■
募
集
人
員　

８
名
程
度

■
勤
務
場
所　

市
内
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
及

び
降
園
後
保
育
施
設

■
採
　
　
用　

電
話
等
で
、
こ
ど
も
福
祉
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
後
日
、
面
接
を
経

て
採
用
を
決
定
し
ま
す
。
面
接
時
に
履
歴
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
締
切　

３
月
13
日
（
金
）
午
後
５
時

こ
ど
も
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

市
で
は
、
平
成
27
年
４
月
１
日
採
用
予
定

の
家
庭
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。
家
庭
に
お

け
る
児
童
養
育
及
び
児
童
福
祉
の
向
上
を

図
る
た
め
、
家
庭
児
童
福
祉
に
関
す
る
相

談
・
指
導
・
助
言
を
行
い
ま
す
。

■
勤

 

　
　              

務

         

　    

　

先　

こ
ど
も
福
祉
課（
玉
造
庁
舎
）

■
応
募
資
格　

行
方
市
も
し
く
は
隣
接
市
町

村
在
住
の
方
で
、
概
ね
年
齢
が
65
歳
以
下
の

方■
雇
用
期
間　

平
成
27
年
４
月
１
日
～
平
成

28
年
３
月
31
日

■
勤

        

　         

務

    

　
　           

日　

週
３
日

■
勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

■
報
　
　
酬　

月
額
１
０
０
，
８
０
０
円

■
募
集
人
員　

１
名
程
度

■
必
要
な
資
格

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者

①�
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
又
は
旧
大
学

令
に
基
づ
く
大
学
に
お
い
て
、児
童
福
祉
、

社
会
福
祉
、
児
童
学
、
心
理
学
、
教
育
学
、

も
し
く
は
社
会
学
を
専
修
す
る
学
科
又
は

こ
れ
ら
に
相
当
す
る
課
程
を
修
め
て
卒
業

し
た
者

②
医
師

③�

社
会
福
祉
主
事
と
し
て
、
２
年
以
上
児
童

福
祉
事
業
に
従
事
し
た
者

④�

前
各
号
に
準
ず
る
者
で
あ
っ
て
、
家
庭
相

談
員
と
し
て
必
要
な
学
歴
を
有
す
る
者

■
応
募
方
法
　
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
な
事

項
を
記
入
し
、
こ
ど
も
福
祉
課
へ
持
参

■
申
込
締
切　

平
成
27
年
３
月
13
日
（
金
）

午
後
５
時

■
選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面
接
を
実
施

し
ま
す
（
面
接
日
は
後
日
連
絡
）。

※�

採
否
に
つ
い
て
は
、
本
人
宛
通
知
し
ま

す
。

※�

提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※�

雇
用
条
件
等
は
行
方
市
嘱
託
職
員
等
任

用
管
理
規
則
に
よ
り
ま
す
。
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市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

み
な
み
原
団
地

　
所
在
地　
　

青
沼
８
４
１-

１
４

　
間
取
り
　
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

　
構
　
造
　
　
Ｒ
Ｃ
造

　
募
集
戸
数
　
２
戸

■
応
募
資
格　

次
の
①
～
④
の
全
て
の
要

件
に
該
当
す
る
方

①�

単
身
入
居
以
外
の
方
で
現
在
住
宅
に

困
っ
て
い
る
方

②
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③�

条
例
で
定
め
る
基
準
内
の
収
入
で
あ
る

方
（
例
）
一
般
世
帯
の
場
合　
（
１
世
帯
の
合
計
所

得
額
―
控
除
額
）
÷
12
＝
15
万
８
千
円
以
下

④�

入
居
予
定
者
が
、
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当

な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
に
規

定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

■
申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

■
申
込
締
切
　
３
月
２
日
（
月
）
～
３
月
20

日
（
金
）

【
入
居
者
の
選
考
】

　

市
営
住
宅
管
理
条
例
第
８
条
に
よ
り
入

居
者
選
考
委
員
会
を
行
い
入
居
者
を
決
定

い
た
し
ま
す
。

　

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ガ
ラ
等
の
建
築
廃
材
の
不

法
投
棄
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
投
棄
者
が
特
定
で
き
な
い
場
合
は
、

土
地
の
所
有
者
や
管
理
者
な
ど
の
責
任
で
処

理
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

不
法
投
棄
を
未
然
に
防
ぐ
に
は
、
不
法
投

棄
が
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　

休
耕
地
や
空
き
地
を
所
有
・
管
理
さ
れ
て

い
る
方
は
、
雑
草
の
刈
り
取
り
を
定
期
的
に

行
い
、
ま
た
、
柵
を
設
置
す
る
な
ど
し
て
、

不
法
投
棄
さ
れ
な
い
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い
。

不
法
投
棄
に
ご
注
意
を
！

環
境
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

使
用
済
み
卓
上
コ
ン
ロ
用
の
ガ
ス
ボ
ン
ベ

は
、
ど
の
よ
う
に
処
分
し
て
い
ま
す
か

　

ご
み
収
集
時
に
お
い
て
、
使
用
済
み
卓
上

コ
ン
ロ
用
ガ
ス
ボ
ン
ベ
等
に
よ
る
収
集
車

の
引
火
事
故
が
近
年
多
発
傾
向
に
あ
り
、
ま

た
、
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
内
に
お
い
て
も
、

破
裂
に
よ
り
機
器
が
破
損
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

使
用
済
み
卓
上
コ
ン
ロ
用
ガ
ス
ボ
ン
ベ

等
の
処
分
に
つ
い
て
は
、
必
ず
缶
本
体
に
穴

を
開
け
て
か
ら
、
不
燃
ご
み
用
コ
ン
テ
ナ

（
赤
色
又
は
黄
色
）
に
入
れ
て
、
所
定
の
ご

み
集
積
所
に
お
出
し
に
な
る
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

環
境
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

完全に使いきり、
スプレー缶ガス
抜き器で穴を開
けてください。

平
成
27
年
度
行
方
市
集
団

機
能
訓
練
参
加
者
募
集

健
康
増
進
課
（
北
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
９
１
（
３
４
）
６
２
０
０

■
対
象
と
な
る
方
　
市
内
に
居
住
す
る
65
歳

未
満
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

な
い
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

医
療
終
了
後
も
継
続
し
て
訓
練
を
行
う
必

要
が
あ
る
方

②�

身
体
機
能
や
精
神
機
能
に
支
障
が
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
必
要
な
訓
練
を
受
け
て

い
な
い
方

■
実
施
場
所　

北
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

■
実
施
内
容　

集
団
体
操
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
・
歩
行
訓
練
・
作
業
療
法
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等

■
実
施
方
法　

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、

保
健
師
等
が
実
施

■
実
施
日　

毎
週
水
曜
日　

午
前
９
時
30
分

～
午
前
11
時
30
分

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

※�

申
込
方
法
等
、
詳
細
は
健
康
増
進
課
（
北

浦
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※�

申
し
込
み
の
あ
っ
た
方
に
つ
い
て
は
保
健
師

が
個
別
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

不法投棄された建築廃材
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春の火災予防運動　「３月１日～３月７日までの一週間｣

問 行方消防署　☎ ０２９１－３５－０１１９

取り付けましたか？住宅用火災警報器

　あなたの住宅にも、火災警報器の取り付けが義務付けられています。まだ設置されてい

ない家庭は、設置しましょう。

　◆取り付けが義務付けられているところ ･･･ 寝室、階段
　◆取り付けをおすすめするところ ･･･ 台所、全ての居室
　火災警報器は、家族やあなたの命を守ります！

春は火災の多発期！！　枯れ草火災等に注意！

☆☆たき火が原因の火災多発！！☆☆
　たき火が原因の、枯れ草火災などが相次いで発生しています。

　空気が乾燥していますので、次のことに十分注意し、火災を出さないように

しましょう！

　１　枯れ草等、燃えやすいものがある場所では、たき火をしない

　２　強風時や乾燥時には、たき火・火入れをしない

　３　タバコの吸殻は必ず消し、投げ捨ては絶対にしない

行
方
市
ふ
れ
あ
い
ス
タ
デ
ィ  

講
師

の
募
集

学
校
教
育
課　

指
導
室
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

■
内
　
　
容

　

市
内
の
学
ぶ
意
欲
を
も
っ
た
児
童
生
徒
に

学
習
の
機
会
を
提
供
す
る
た
め
、
地
域
の

方
々
の
参
画
・
協
力
を
得
な
が
ら
公
民
館
施

設
を
活
用
し
、
学
習
支
援
活
動
を
実
施
す
る

も
の
で
す
。
ま
た
、
こ
の
支
援
を
図
り
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
の
学
力
向
上
を
図
る
も
の

で
す
。

　

市
内
の
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３
年
生

（
各
会
場
20
名
以
内
）
を
対
象
に
学
習
支
援

を
行
い
ま
す
。
基
本
的
に
児
童
生
徒
に
よ
る

自
学
自
習
で
す
が
、
学
校
の
学
習
で
分
か
ら

な
い
箇
所
に
つ
い
て
、
講
師
が
質
問
に
答
え

て
い
く
形
式
で
学
習
支
援
を
行
い
ま
す
。

■
期
　
　
間
　
平
成
27
年
５
月
か
ら
平
成
28

年
３
月　

毎
週
土
曜
日
（
年
間
48
回
程
度
）

■
時
　
　
間　

毎
週
土
曜
日　

午
前
10
時
～

正
午

■
場
　
　
所　

麻
生
公
民
館
、北
浦
公
民
館
、

玉
造
公
民
館

■
対
　
　
象　

主
旨
に
賛
同
さ
れ
、
学
習
支

援
を
し
て
頂
け
る
方

■
応
募
資
格　

教
員
免
許
等
資
格
者
、
教
員

経
験
者

■
募
集
人
数　

10
人
程
度

■
講
師
料
　
１
回
（
２
時
間
）
３
，
０
０
０

円
（
交
通
費
を
含
む
）
予
定

■
申
込
方
法　

学
校
教
育
課
指
導
室
（
北
浦

庁
舎
）
へ
電
話
連
絡

■
申
込
締
切　

３
月
20
日
（
金
）

２
・
３
月
は
茨
城
県
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

普
及
啓
発
推
進
月
間
で
す

茨
城
県
女
性
青
少
年
課

☎
０
２
９
（
３
０
１
）
２
１
８
３

　

近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
機
な

ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る
機
器
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
安
心
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
の
た
め
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
有
害
情
報
か
ら
守
る
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ
」
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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高齢者福祉事業について紹介します
　行方市では、高齢者の方が介護が必要になっても、住み慣れた地域や住まいで自立し
た生活を送ることができるよう支援しています。
　サービスの利用については、介護福祉課にお問い合わせください。

事　業　名 事　業　概　要

軽度生活援助事業
介護保険制度の要介護認定を受けていない 65歳以上の高齢者のみの世帯または
ひとり暮らし高齢者で日常生活の援助が必要な人を対象にホームヘルパーを派遣
し、住居の清掃・生活必需品の買物等の家事援助を行います。

高齢者紙おむつ助成事業

介護保険制度の要支援認定者で紙おむつの介護用品を必要とする在宅の 65歳以
上の方を対象に行方市指定の薬局・薬店で利用できる助成券（紙おむつ等購入料
金１カ月 5,000 円を上限とし、１割自己負担）を給付します（1カ月のうち 15
日以上の入院・入所・ショートスティを利用した者を除きます）。

介護慰労金支給
5 月 31 日を基準日として、介護保険の要介護４・５認定者を在宅で介護してい
る方に、年１回一律 10,000 円の慰労金を支給します（90日以上の入院もしくは
入所した場合を除きます）。

愛の定期便事業
65 歳以上のひとり暮らし高齢者を対象に牛乳等の乳製品を定期的に業者が宅配
するとともに安否確認を行います。

緊急通報システム事業
65 歳以上のひとり暮らし高齢者等を対象に急病などの緊急時に迅速な対応を図
るため、近親者や近隣協力員などの連絡体制を整備するとともに簡単な操作で消
防本部に通報できる装置を設置します。

日常生活用具給付等事業
65 歳以上のひとり暮らし高齢者等を対象に日常生活用具【電磁調理器、火災報
知器、家具転倒防止器具等（70歳以上）】を給付します。

訪問理美容サービス事業

理容所・美容室に出向くことが困難であり、65歳以上の高齢者のみの世帯また
はひとり暮らし高齢者及び市民税非課税世帯に属する介護保険制度の要支援 1以
上の認定者（第２号被保険者を除く）を対象に、年６回を限度に理容・美容師が
自宅を訪問し散髪のサービスを行います。

徘徊高齢者家族支援
サービス事業

徘徊の見られる高齢者を介護している家族を対象に、安心して介護できる環境を
つくるため、位置情報を送信する装置を貸与し、その高齢者が身につけることに
より位置情報を介護者に知らせます。

在宅福祉サービス事業
日常生活を営むのに支障のある高齢者等への家事援助のサービスや要介護者・要
支援者・身体障害者等で、単独での移動が困難な人を対象に、通院及び外出介護
などのサービスを提供します。

緊急医療情報キット
支給事業

65 歳以上のひとり暮らし高齢者等を対象に、緊急救命時に役立つ緊急医療情報
キット【情報シート（持病・連絡先等の個人情報を記載）・シール（利用者を知
らせる玄関用）・マグネット（保管場所を知らせる冷蔵庫用）】を給付します。

いばらき高齢者優待制度
（いばらきシニアカード）

事業

65 歳以上の高齢者へシニアカードを交付することにより、外出を促すことによっ
て、健康増進や引きこもりの防止をし、高齢者を地域・企業・行政が一体となり
支えあう社会の構築を目指しています。
また、カード裏面に個人情報（住所・氏名・連絡先等）を記載することができ、
緊急事態の照会に役立つようになっています。
※�協賛店へシニアカードを提示することにより、各店ごとに設定されたサービス
の提供があります。

＊各事業とも対象者要件や利用者負担がある場合があります。
＊申請は、介護福祉課のほか麻生庁舎及び北浦庁舎の総合窓口でも受け付けます。

【問い合わせ】介護福祉課（玉造庁舎）　☎ 0299-55-0111（内線 121・125）



なめがた　2015.3.1 8

　平成 27 年度の飼い犬の登録と狂犬病予防注射を下記の日程で
実施します。
　生後 91 日以上の犬は狂犬病予防法により、「登録」と「狂犬病
予防注射」が義務づけられています。
　室内小型犬や猟犬も例外ではありません（すべての犬が対象で
す）。愛犬と一緒に都合の良い会場へお越しください。

○登録料等
区　分 登録している犬 登録していない犬

登 録 手 数 料 － ２，０００円
注射済票交付手数料 ３５０円 ３５０円
予防注射料金 ３，０００円 ３，０００円

計 ３，３５０円 ５，３５０円

○犬の登録は生涯１回

　平成７年４月１日以降に済ませた登録は、その犬の生涯

にわたって有効で、毎年登録する必要はありません。

○狂犬病予防注射は、毎年１回受けなければなりません。

○届け出は環境課へ

　登録した犬が死亡したり、所在地や所有者に変更があっ

たときは届け出をしてください。

【問い合わせ】

　環境課（北浦庁舎）☎０２９１－３５－２１１１

地
区

日
程 時　　間 実　施　場　所

麻

生

地

区

9:00 ～ 9:15 五町田ふるさとコミュニティセンター
9:25 ～ 9:40 西浦地区学習センター
9:50 ～ 10:05 今宿農村集落センター
10:15 ～ 10:30 橋門四番組集会所
10:40 ～ 10:55 小高地区館
11:05 ～ 11:25 島並農村集落センター
11:35 ～ 11:50 本城会館
13:00 ～ 13:15 （有）出沼喜之助商店前
13:25 ～ 13:40 粗毛農村集落センター
13:50 ～ 14:20 麻生公民館
14:30 ～ 14:45 新原公民館
9:00 ～ 9:15 井貝農村集落センター
9:25 ～ 9:40 谷津農村集落センター
9:50 ～ 10:05 四鹿杉平農村集落センター
10:15 ～ 10:30 青沼ふるさとコミュニティセンター
10:40 ～ 10:55 石神構造改善センター
11:05 ～ 11:20 太田地区館
11:30 ～ 11:45 台矢幡集会所
13:00 ～ 13:15 白浜ウォーキングセンター
13:25 ～ 13:40 大和地区館
13:50 ～ 14:05 天掛ふるさとコミュニティセンター

４
月
19
日
（
日
）

４
月
20
日
（
月
）

◇犬は家族の一員です。愛犬のためにも放し飼いはやめて、散歩の時は引き綱をつけ、排泄物は必ず持ち帰りましょう。

毎年
忘れずに

受けさせて
ワン！

飼い犬の登録と狂犬病予防注射の実施について
（定期集合注射）

地
区

日
程 時　　間 実　施　場　所

北

浦

地

区

9:00 ～ 9:15 前田商店
9:25 ～ 9:40 行戸中央公民館
9:50 ～ 10:05 南原生活改善センター
10:15 ～ 10:35 　集荷所
10:45 ～ 11:00 小貫地区学習センター
11:10 ～ 11:25 Ｊ Aグリーンショップ武田店跡
11:35 ～ 11:55 武田地区館
13:00 ～ 13:15 長野江田園都市センター
13:25 ～ 13:40 金上農村集落センター
13:45 ～ 14:00 東内宿バス停（北浦肥料倉庫）
9:00 ～ 9:20 要地区館
9:30 ～ 9:45 南高岡農村集落センター
9:55 ～ 10:10 中根農村集落センター
10:20 ～ 10:40 繁昌地区学習センター
10:50 ～ 11:05 吉川農村集落センター
11:15 ～ 11:30 北浦幼稚園
11:35 ～ 12:00 行方市役所北浦庁舎

４
月
17
日
（
金
）

４
月
18
日
（
土
）

北

地
区

日
程 時　　間 実　施　場　所

玉

造

地

区

9:00 ～ 9:20 沖洲集落センター
9:30 ～ 9:45 羽生地区学習センター
9:55 ～ 10:10 八木蒔地区学習センター
10:20 ～ 10:35 澤屋商店前駐車場
10:45 ～ 11:00 中山消防機庫
11:10 ～ 11:25 旧上山上組公民館
11:35 ～ 11:45 江北産業跡地
13:00 ～ 13:15 榎本農民研修センター
13:25 ～ 13:40 若海農村集落センター
13:55 ～ 14:25 行方市役所玉造庁舎
9:00 ～ 9:15 藤井集会所
9:25 ～ 9:40 荒宿農村集落センター
9:50 ～ 10:10 玉川地区学習センター
10:20 ～ 10:35 新田ふるさとコミュニティセンター
10:45 ～ 11:00 手賀地区学習センター
11:10 ～ 11:25 高須一本松前
11:35 ～ 11:55 玉造西地区学習センター
13:00 ～ 13:15 行方市泉配水場
13:25 ～ 13:40 小座山農村集落センター

４
月
12
日
（
日
）

４
月
13
日
（
月
）
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戸別浄化槽整備事業とは・・・
　この事業は、個人より分担金及び毎月の使用料をいただき、
市が浄化槽を設置・管理し、適正な生活環境の保全及び公衆
衛生の向上を図るものです。

対象地域は・・・
　麻生・玉造地区の公共下水道認可区域及び農業用集落排水
事業区域を除く市内全域

◆加入分担金及び使用料
住宅延床面積 浄化槽の大きさ 分担金 使用料（税別）

140㎡未満 ５人槽 110,000 円 3,800 円

140㎡以上 ７人槽 140,000 円 4,000 円

２世帯住宅 10 人槽 190,000 円 5,100 円

◆浄化槽の規格
高度処理型合併浄化槽　窒素 ･ リン除去タイプ（BOD10mg/
㍑以下、総窒素量 10mg/㍑以下、リン１mg/㍑以下）

◆浄化槽設置工事と維持管理における負担及び管理区分
◎設置工事に係る市及び個人の負担区分

市が実施する部分 個人が実施する部分

①浄化槽本体設置工事（ブロワ含む）標準
②浄化槽本体工事に係る附帯工事

① 配管工事→市指定工事店へ依頼してください。
　※単独浄化槽からの転換の場合、配管工事費に対する補助制度があります。
　　＊補助額 60,000 円 / 基
②宅内設備の改造や改築
③工事の支障となる物の撤去、移転、復旧など
④既設浄化槽等の撤去
　※単独浄化槽の場合、補助金制度があります。＊補助額 90,000 円 / 基
⑤屋外コンセント設置工事
⑥駐車場タイプにする場合の補強工事
⑦処理水を道路側溝等へ放流する際の道路管理者等への許可申請

◎維持管理に係る市及び個人の負担区分
市が実施する部分 個人が実施する部分

①法定検査（年 1 回）及び保守点検（年 3 回）に要する費用
②汲取り及び清掃（年 1 回）に要する費用
③ 修繕費用（ただし、個人が浄化槽を破損した場合には個人負担となります。）

①浄化槽使用料
②電気料（本体及びブロワに係る電気料）
③清掃に要する水道使用料

設置希望の方は・・・
① 申請受付は、平成 27 年４月１日から玉造庁舎・下水道課で

開始します。
② 申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添えて提出して

ください。
※ 申請用紙は玉造庁舎・下水道課及び麻生・北浦庁舎の総合

窓口で用意しています。
③ 希望時期の遅くとも２カ月前までにはお申し込みください。

また、浄化槽の設置基数には制限がありますので早めのご
検討をお勧めします。

④ 申請の手続きや不明な点がある場合は、下水道課窓口又は
お電話でご相談ください。

【問い合わせ】
下水道課施設整備Ｇ（玉造庁舎）
TEL 0299 － 55 － 0111

 
※側溝等が高い場合の別途ポンプ
　取り付けや放流先がない場合の
　宅内処理装置の設置は個人負担
　となります。台　

所

洗
面
所

お
風
呂

ト
イ
レ

汚水の流れ
浄化槽

側溝
水路

個人が負担・管理する部分
 ●排水管及び宅内工事等

個人が負担・
管理する部分

＜負担及び管理区分図＞

平成 27 年度　戸別浄化槽整備事業について
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住民基本台帳の閲覧状況について公表します
平成 18年 11月 1日の住民基本台帳法改正により、住民基本台帳閲覧状況の公表が義務付けられました。

同法の規定に基づき平成 26年５月から平成 26年 12月までの閲覧状況を公表します。

閲覧者（委託者） 閲　　 覧　　 事　　 由 閲覧日 閲覧対象

霞ヶ浦河川事務所長 霞ヶ浦浚
しゅんせつ

渫事業に伴う借地事務のため 5月２日 全域　136 件

中央調査者（㈱野村総合研究所）
「日本放送協会（ＮＨＫ）のテレビ視聴に関する
調査」の対象者抽出

５月 23日 行方　14件

新情報センター（一般社団法人　家
の光協会）

「読書についてのアンケート」対象者抽出 ７月２日 芹沢　19件

建設技術研究所（霞ヶ浦河川事務所長）
「霞ヶ浦の環境整備に関するアンケート調査」対
象者抽出

８月 22日
９月４日
９月５日

全域　1633 件

霞ヶ浦河川事務所長 霞ヶ浦浚渫事業に伴う借地事務のため 10月 23日 全域　136 件

ビデオリサーチ（日本たばこ産業株
式会社）

「全国たばこ喫煙者率調査」の対象者抽出 12月18日 麻生　20件

■問い合わせ　総合窓口課（玉造庁舎）　℡ 0299-55-0111

問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ

今月の税金
国民健康保険税　第９期

納付期限（口座振替日）

は３月31日です。

■２月 27 日実施の不動産公売結果については、４月号にてお知らせいたします。

市税の納付は口座振替が便利です

税　　目 納　期　限（口座振替日）
固定資産税 ４期（５月・７月・９月・11 月）の各月の末日
軽自動車税 ５月末日

市県民税 ４期（６月・８月・10 月・12 月）の各月の末日
ただし、12 月は 25 日

国民健康保険税 ９期（７月から３月まで）の各月の末日
ただし、12 月は 25 日

※納期限が土曜日又は日曜日の場合は、翌月曜日が納期限となります。

■口座振替の方は預貯金残高の確認をお願いします。
　市税の口座振替日は各税目の納期限日です（下段参照）。振替できなかっ
た市税の再振替は行いませんので、振替日の前日までに預貯金残高の確認
をお願いします。残高不足等により振替不能になり、その後も納付できな
い場合には「滞納」になり、督促手数料や延滞金が加算されます。

　市税は口座振替による納付が便利です。納め忘れがなく、金融機関や
市役所窓口に出向く必要もなく、安全です。
　手続きは市内の金融機関窓口でできます。口座振替依頼書は、市内の
銀行、信用金庫、農協、郵便局に備えてありますので、手続きの際は預
貯金通帳及び通帳登録印鑑をご持参ください。
　なお、口座振替の処理には１カ月程度の期間を要しますので、新年度
課税分から口座振替を依頼する場合は早めの手続きをお願いいたします。
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シリーズ　国民健康保険

国保の加入、喪失は届け出が必要です。手続きをお忘れなく！

※ 手続きは、３庁舎（玉造庁舎国保年金課・麻生及び北浦庁舎総合窓口）でできます。また、全ての手続きには、
印鑑が必要です。異動のあった日から 14 日以内にお願いいたします。

３月・４月は異動のシーズンです。

手続きが必要なとき 必要な書類等

国民健康保険に加入するとき
ほかの市町村から転入したとき ほかの市町村の転出証明書

会社等を退職したとき又は被扶養者で
なくなったとき 職場の健康保険をやめた証明書

国民健康保険を喪失するとき

他の市町村へ転出するとき 国民健康保険証

会社等に就職したとき又は被扶養者と
なったとき

国民健康保険証と職場の健康保険の両
方（後者が未交付の場合は加入したこ
とを証明するもの）

死亡したとき 国民健康保険証

市外に住所のある学生が卒業などで学
生でなくなったとき 国民健康保険証

その他

住所・氏名・世帯主が変わったとき 国民健康保険証

就学のため子どもが世帯を離れて他の
市町村に居住するとき

国民健康保険証
在学証明書

保険証を紛失したとき 本人確認ができるもの
（運転免許証など）

■問い合わせ　国保年金課（玉造庁舎）　℡ 0299-55-0111

平成 27 年４月１日より軽自動車税が改正になります
　自動車関係税制の抜本的な見直しが行われ、平成 26 年度税制改正により、軽自動車税の税額が下記のとおり変更とな
りますのでお知らせいたします。

○三輪以上の軽自動車の税額について
１．平成 27 年３月 31 日以前に新車にて登録された車両は、①現行税額になります。
２．平成 27 年４月１日以降に新車にて登録された車両については、②新税額になります。
３． グリーン化を進める観点から、初年度登録から 13 年を経過した三輪以上の軽自動車については、平成 28

年度から、②新税額の概ね 20％増となる③重課税額となります。

車種区分
①現行税額

（平成 27 年 3 月 31 日までの登録車）
②新税額

（平成 27 年 4 月 1 日以降の登録車）
③重課税額

登録後 13 年（H28 年度より重課）

三輪のもの 3,100 円 3,900 円 4,600 円

四輪

乗用
営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

貨物用
営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

○廃車等の手続きはお済みですか
　軽自動車税は、毎年４月１日現在で車両を所有（登録）されている方に年税額が課税されます。そのため、
４月２日以降に廃車や名義変更をされても、月割り課税の制度がなく、その年度分の軽自動車税を納めていた
だくことになりますのでご注意ください。

■問い合わせ　税務課（麻生庁舎）　℡ 0299-72-0811
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　１月 22 日 ( 木 )、茨城県庁において平成 26 年度茨城県下水道促進週間
コンクール表彰式が行われ、絵画・ポスターの部で箕輪美蘭さん（麻生
小４年）が知事賞特選を受賞し、表彰されました。
　このコンクールは下水道の理解と普及の促進を目的として、県内小中
学生を対象に、絵画・ポスター、作文、書道、標語、新聞の５部門で行
われるもので、応募総数 54,330 点のうち行方市からは 607 点の応募があ
りました。
　「絵画・ポスターの部」5,548 点の作品の中から茨城県知事賞特選受賞
という栄誉に輝いた箕輪さんは、「夏休みに上下水道の見学をして水の大
切さを学びました。きれいな霞ヶ浦をイメージして描きました。賞をい
ただき、水がきれいになるようにできることはしていきたいと思います」
と受賞の喜びを語ってくれました。おめでとうございます。

茨城県下水道促進週間コンクール　茨城県知事賞特選受賞

　手賀在住の荒井政夫さんに法務大臣からの感謝状が贈

呈されました。

　荒井さんは、人権擁護委員として平成 18 年１月１日か

ら平成 26 年 12 月 31 日の９年間にわたり活躍され、国

民の人権擁護と人権思想の普及高揚に尽力された功績が

認められました。

　おめでとうございます。

法務大臣からの感謝状が贈呈されました

荒井政夫さん（手賀在住）

　１月 21 日（水）に開催された茨城県統計功労者表彰

式において、永年にわたり統計調査に携わり、統計行政

の推進に貢献した功績が認められ、今回の受賞となりま

した。

　おめでとうございます。

（順不同）

○茨城県知事表彰

　小室   旭さん　瀨尾 俊雄さん

○茨城県統計協会総裁表彰

　金田 秀雄さん　横瀬 喜則さん　千ヶ﨑 正義さん

○総務大臣表彰

　眞家 幸江さん

○経済産業省大臣官房調査統計審議官感謝状

　伊藤 伸一郎さん

茨城県統計功労者表彰

箕輪美蘭さん（麻生小４年）

７名が受賞しました
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　１月 15 日（木）、鈴木市長、平野商工会会長が、東京
都武蔵野商工会議所を訪問し、稲垣会頭をはじめ商工会
議所の皆さんと意見交換を行いました。
　稲垣会頭は行方市（旧北浦町）の出身で、平成 23 年
３月の東日本大震災の際と、昨年 12 月に多額のふるさ
と応援寄附金を御協力いただき、行方市のまちづくりを
応援していただいています。
　また、稲垣会頭には以前から行方市のまちづくりを進
めていく中で、農業、商工観光の分野において、武蔵野
市との交流を通して役立つことができないか提案をいた
だいていたところですが、この訪問を機に交流実現の取
り組みを進めていくことになりました。
　今回の訪問では、ふるさと応援寄附金の感謝状ととも
に行方市特産のコシヒカリ、イチゴ、レンコンやセリな
どの野菜、つくだ煮を謝礼品として贈呈しました。

武蔵野市との交流について意見交換

武蔵野商工会議所を訪問

　１月 20 日（火）、玉造保健センターにおいて第９回行
方市介護支援専門員連絡協議会総会が開催されました。
　総会後には、平成 27 年度の介護保険制度の改正を控え、
茨城県ケアマネジャー協会副会長の佐藤二郎先生を講師
に迎え「ケアマネ目線の制度改正」をテーマに研修会を
開き学習しました。
　今期より、玉寿荘井上百合子介護支援専門員が会長に
就任し、多職種協働をテーマに月１回定例会を開き学習
してまいります。介護支援専門員の方、入会は随時可能
です。興味のある方は是非ご連絡ください。

（事務局　行方市地域包括支援センター　内山 順恵）

第９回行方市介護支援専門員連絡協議会総会開催

多職種協働をテーマに

　１月 31 日（土）、銀座一丁目にある茨城県のアンテナ
ショップ「茨城マルシェ」で、女性団体「紅 -KURENAI-」
のメンバーが行方産農産物と行方弁レシピアプリの PR 活
動を行いました。用意した約 150 人分のレンコン、サツ
マイモ、切り餅、干し芋は、来店者に大変喜ばれました。
　今回の活動は、来店者などの消費者に対し、生産者が直
接紹介することで農産物への理解を深めるとともに、顔の
見える産地として情報発信に努めました。また、行方弁レ
シピ掲載の市内産エシャレットを使った「食べるラー油」
の試食も大好評で、女性ならではの PR ができました。

行方産農産物・行方弁レシピアプリを元気に PR
女性団体「紅 -KURENAI-」

　節分の日の２月３日（火）、子どもたちに節分の伝統を

学んでもらおうと、鬼に扮した行方市商工会青年部の方

が市内の４幼稚園を訪れました。

　麻生幼稚園では、園長先生から「みんながやっつけた

い、心の中の鬼さんを退治して、幸せを呼び込みましょう」

とお話があり、自分で作った鬼のお面をつけた園児たち

は、鬼に向かって「鬼は外ー！」と元気いっぱいに豆ま

きを行いました。※写真は麻生幼稚園の様子です。

市内幼稚園で節分豆まき

元気に「鬼は外！」
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たくさんのご応募ありがとうございました

第９回　なめがた環境保全フォトコンテスト　入賞者発表

審査結果 氏　　名 画　　題
環境保全市民会議議長賞 大野　剛 群れ飛ぶかもめ
行方市長賞 永作　善巳 冬の足音

行方市議会議長賞 若泉　治男 のどかな光景
優秀賞 小牧　文子 ダイアモンド富士が釣れた
優秀賞 杉山　紀美子 大銀杏の佇い
優秀賞 内野　満寿美 凛として
優秀賞 深澤　知子 美しい霞ヶ浦と帆引き船
奨励賞 出沼　広志 我が森の秋彩
奨励賞 額賀　喜美子 みんなの広場
奨励賞 大輪　章 豊漁の予感
奨励賞 関野　守 まつり
ユーモア賞 井川　拓海 孤独感
ユーモア賞 内藤　佳代 わたしの花園

審査結果 氏　�名 画　　題 所　属
環境保全市民会議議長賞 古森　圭祐 さくらのきのみ 玉造小
行方市教育長賞 松下　怜央 秋の始まり 要小

入選 椎木　美羽 かすみがうら 麻生東小
入選 日下　翔太 ちょっと一休み 要小
入選 栗又　仁菜 思い出たくさん要小学校 要小
入選 曽根　大翔 そりあそび 玉造小
入選 島田　歩武 パープルフラワー 玉造小
入選 西村　桃華 パンジー 玉造小
入選 中田　竜 かわいくえさをたべてるうさぎ 玉造小
入選 曽根　大樹 なめがた砂漠 玉造小

【一般の部】 【小学生の部】

２月８日（日）に
表彰式が行われま
した。

　茨城県では、楽しみながら県の伝統や文化等を学ぶこ
とができるよう、県内すべての中学２年生を対象として、
いばらきっ子郷土検定を実施しています。
　２月７日（土）、県民文化センターにおいて行われた「い
ばらきっ子郷土検定　県大会」に、行方市を代表して玉
造中学校の５名の皆さんが出場し、予選Ｂブロックで、
記述問題３問全問正解、続く早押し問題で逆転されてし
まい、惜しくも準決勝進出を逃しましたが、市代表とし
て頑張りました。
＜県大会出場者＞
小林 健太朗さん　藤岡 裕真さん　荒張 里緒さん
小谷 薫里さん　古渡 淑乃さん

市代表で玉造中の生徒５名が出場

いばらきっ子郷土検定　県大会

審査結果 氏　�名 画　　題 所　属
環境保全市民会議議長賞 髙野　真名美 草に生えるシロツメグサ 北浦中
行方市教育長賞 曽根　雄大 追い越せ！ 玉造中

入選 石橋　玲奈 寒さの中で咲く花 北浦中
入選 郡司　優花 きれいな青空 北浦中

アイデア賞 石橋　なごみ 丸で見る階段 北浦中

【中学生の部】

※入賞作品の展示を、
３月  ３日（火）～ 10 日（火）　北浦公民館
３月 11 日（水）～ 17 日（火）　玉造公民館
３月 18 日（水）～ 24 日（火）　麻生公民館
で行いますので、ぜひご覧ください（各館最終日は午前で終了）。

　市職員研修の一環として、若手職員 4 名が部局の枠を超
えて自主的にチームを作り、本市の政策を推進する新規企
画を提案し、２月４日（水）、幹部職員を前に発表しました。
　約１年間にわたって「霞ヶ浦ふれあいランド利活用方法
の検討」をテーマに、アンケート調査や先進自治体への聞
き取りなどを行うとともに、若手職員ならではの斬新なア
イデアが盛り込まれていました。
　この研修事業は、職員一人ひとりの政策形成能力の向上
を図るため、昨年度から実施しています。

職員チーム研修事業報告会

若手職員のスキル向上を図ります
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１月３１日（土）北浦運動場体育館ほか２会場

【優　勝】水木バレーボールスポーツ少年団（日立市）

スキー教室が開催されました
　体育協会スキー部主催の「苗場スキー教室」が１月 16
日（金）～ 18 日（日）に開催されました。初心者から
レベルに合わせて指導者の熱心なアドバイスを受け、盛
況のうちに終了しました。

１月１１日（日）麻生運動場弓道場

射　初　会

【団体優勝】久保 喜雄　鈴木  猛
【射込優勝】久保 喜雄　【射込準優勝】斉藤 勝美
【第  ３  位】柳町 照夫
【射詰優勝】佐藤 至学　【金 的 賞】柳町 照夫　小島 詩織
【10  点  賞】斉藤 勝美　鈴木  猛

第９回交流バスケットボール大会
１月１８日（日）北浦運動場体育館

男子の部【優　勝】TEAM 哲
女子の部【優　勝】毘沙子

第９回行方杯少年サッカー大会
２月１日（日）北浦運動場第１グラウンド

【優　勝】ＦＣ北浦
【準優勝】日の出サッカー
【第３位】麻生サッカー・麻生 EAST

第９回行方市近隣スポーツ少年団
バレーボール大会

第９回行方市小学生ハンドボール大会
２月７日（土）８日（日）麻生運動場体育館ほか３会場

男子の部　　 【優　勝】新治クラブ（かすみがうら市）
女子の部　　 【優　勝】埼玉選抜（埼玉県）
ちびっ子の部 【優　勝】  土浦ハンドボールクラブ（阿見町）

第 31回玉造ロータリークラブ杯ミニバスケットボール大会
２月７日（土）８日（日）北浦運動場体育館ほか

【優　勝】牛堀ミニバス
【準優勝】津知ミニバス
【第３位】北浦 GrassesMBC

行方市社会体育施設予約のお知らせ
　行方市社会体育施設条例施行規則に基づき、市内在住

在勤者は、利用しようとする月から起算して３カ月前か

ら申請することができます。

　ただし、市外在住者の利用については、２カ月前から

の申請となります。

【例】 市内在住在勤者が５月中に施設を使用したい場合は、

３月１日から申請することができます。

　※ 北浦第１グラウンドは、３月中旬から５月末日まで

芝の養生期間となりますのでご利用いただくことは

できません。

　２月 10 日（火）、神戸市中央卸売市場で鈴木市長、JA 
なめがたの中川組合長ほか関係者が、行方産農産物の販売
促進イベントを実施しました。
　会場には、みず菜、春菊、ちんげん菜、アイスプラント
など多くの農産物を展示したほか、焼きたての焼き芋やい
ちごを試食していただきました。また先着 150 名様に、サ
ツマイモ（紅まさり）１箱をプレゼントしました。
　ＪＡなめがたでは、平成 24 年から同市場へのサツマイ
モの出荷を始め、出荷量は年々増えているとのことです。

行方産の農産物を市長とＪＡ組合長がＰＲ

神戸の市場でトップセールス
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行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　37,236 人（-61）

男　　18,498 人（-17）

女　　18,738 人（-44）

世帯数　12,731 世帯（-21）

平成 27 年２月１日現在

※外国人住民を含む

（　）は前月との比較

市の花
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茨城県神栖市大野原4-7-11

弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１
神栖ひまわり基金法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

離 婚 ・ 相 続

各種民事・家事事件

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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「自殺防止つながる “ わ ”・ささえる “ わ ”
茨城いのちの絆キャンペーン」実施中！

　県内の 1 年間の自殺者数は約 600 人という深刻な状況です。つらいこと・苦し

いことはひとりで抱えず、悩みを相談しましょう。あなたには相談できる人がい

ます。

○茨城いのちの電話
　　　　つくば　　　　　　029-855-1000（毎日 24 時間）

　　　　水　戸　　　　　　029-350-1000（毎日 13 ～ 20 時）

　　フリーダイヤル　　　　0120-738-556（毎月 10 日　８時～翌日８時）

○いばらきこころのホットライン（祝日・年末年始休）
　　　　平　日　　　　　　029-244-0556（９～ 12 時 /13 ～ 16 時）

　　土日フリーダイヤル　　0120-236-556（９～ 12 時 /13 ～ 16 時）

【問い合わせ】　社会福祉課（玉造庁舎）　☎ 0299-55-0111
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　常陽銀行では現在、3,700 名ほどの行員が勤務しており、そのうち約４割が女性です。また、パートタ

イマーを含めると女性の占める割合は６割近くにまで上昇します。総務省がまとめている「25年労働力調

査」によりますと、正規従業員のうち女性の占める割合は約 30％、非正規従業員も含めた労働者全体で

は女性の占める割合は約 45％となっており、当行は女性従業員の占める割合が比較的高い組織であると

言えます。従いまして、当行にとって、「女性の活躍機会の拡大」を進めていくことは、組織の活性化を図

り、持続的な成長を実現していくために必要不可欠な要件となります。

　当行における取り組みの一部をご紹介しますと、まずは、女性従業員の定着率を上げることに注力して

います。様々な分野で多様な価値観を持った女性にこれまで以上に活躍してもらうためには、女性に長く

働き続けてもらうことが大切です。かつては、女性は結婚したら退職するケースが多く、会社もそうした風

潮を受け入れていた時期がありました。しかしながら、せっかく仕事を覚えて、戦力となって働いていた従

業員を結婚や出産などを機に退職という形で失ってしまうことは大きな損失であり、女性の活躍を推進して

いくためにも、女性が長い間、働き続けることができる環境を整備することが、企業にとって重要となって

います。

　こうしたことから、出産や育児を経ても働き続けることができるように法定を上回る育

児休業制度や育児短時間勤務制度を設けています。制度はあっても利用しづらいので

は意味がありませんので、育児休職者の代替要員の確保や復職支援策をさらに充実さ

せていくなどして制度を利用しやすい環境整備を進めていく予定です。

　女性従業員の定着率向上は一朝一夕では効果は現れませんので、中長期的な視点

で継続して取り組んでいくことが何よりも重要であると考えています。

　ー　女性が活躍できる職場づくりー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　常陽銀行

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・遺言・相続

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０(平日 10:00 ～ 18:00)

検 索

本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆様の声もお寄せく
ださい。ご意見をお待ちしております。

男 女 共同参画って何！？
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BooksBooks 図書館情報

新着図書

一般書

Mar  3 月 図書館カレンダー

児童書

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前９時～午後５時

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

午前９時３０分～午後６時３０分

土・日・祝日

午前９時３０分～午後５時

休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

2

9

16

23

30

水

4

11

18

25

金

6

13

20

27

木

5

12

19

26

土

7

14

21

28

火

3

10

17

24

31

日

1

8

15

22

0299－72－1573 29

DVD

★イベント情報★

　新人警察官の柿田亮は上司の勧めでエリート集団
「ＳＡＴ」を志望する。厳しく温かく見守る上司、
反発しあいながらも切磋琢磨して熱い友情を育む同
僚…。成長物語でもある警察小説。
　『朝日新聞』連載に加筆修正し書籍化。

「精　鋭」
今野　敏　　　

三月や朝夕雲のゆきかひに

むらさきがちの空となりゆく

与謝野　晶子

「煮もの」　主婦と生活社

☆小さいお子さん向けの読み聞かせ

３月１１日（水）
午前 10 時 30 分

おいで絵本のたのしいじかん

３月２８日（土）
午後２時～

おはなし会
（テーマ：花まつり）

「小さいおうち」
「利休にたずねよ」

　市立図書館と麻生公民館、北浦公民館

図書室の本は相互に貸し借りが可能で

すし、お住まいの近くの図書館、図書室

に返却することができますのでどうぞご利用ください。

　【すばる文学賞（第 38回）】７歳の誕生日、２人
で出かけた船旅の途中で忽

こつぜ ん

然と姿を消した父。湖の
ある町に暮らす伯父に引き取られたぼくは、20 代
最後の年、甲板で父と遊んだゲームに登場する男
そっくりの人物と遭遇する…。
　『すばる』掲載を単行本化。

「みずうみのほうへ」
上村　亮平　　

★「新着情報」と「蔵書検索」ができます
（http://www.city.namegata.ibaraki.jp/toshokan/）

　おしゃれ茶道女子が、おけいこの途中、なんと
「ひな屋敷」にワープ。ひなまつり茶会の成功に
向け、三人官女らと力を合わせるが…。茶の湯の
魅力をわかりやすくつたえる物語。薄茶のお点前
（炉）の具体的な流れもわかります。

「おしゃれさんの茶道はじめて物語3」
永井　郁子　

ご存知でしたか？

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

行方市船子７－４　山 下 鍼 灸 整 骨 院　℡ ０２９９－７７－５９５９

行方市で　いっしょに　健康づくり行方市で　いっしょに　健康づくり

《 交通事故などによる打撲・捻挫等の施術受付 》
◆ 心地良いマッサージ効果・最新型 ウォーターベット導入

　   *  AED 設置　《緊急時の救命対応》
《各種健康保険 ・ 交通事故傷害・労災　受付》

       柔道整復師・はり師・きゅう師　厚生労働大臣　免許

GS

五町田へ

なめがた地域
         総合病院

国道 355 号
当院

P

船子

旧
道

〒 行方郵便局

至 麻生方面 至 潮来方面

県道 50 号

井上

至 玉造方面

このほかにもたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることもできます
ので、図書館の職員へ声をかけてください。

「なりたて中学生　初級編」ひこ・田中
「ねこの手かします　5」内田麟太郎
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「敬う心」を大切にしていますか？
　全国的に年々増え続けている高齢者虐待。今や虐待は他人事ではない時代となって
います。
　虐待と聞いたら、殴る・蹴る等の暴力を振るうことを想像すると思いますが、暴力
だけが虐待ではありません。高齢者虐待には以下の５種類があります。

①身体的虐待
【例】・殴る・蹴る・つねる等の行為で身体に傷や痛みを与える。

　　・ ベッドに縛り付ける、意図的に薬を過剰に服用させる等、身体拘束、抑制を
　　　する。等

②心理的虐待
【例】・怒鳴る・ののしる・悪口を言う等によって精神的に苦痛を与える。

　　・高齢者を無視する。　等

③介護等放棄
【例】・水分や食事を十分に与えず、脱水や栄養失調状態にする。

　　・室内にごみを放置する等、汚い環境の中で生活させる。
　　・入浴や身体を拭くなどの世話をしない。　等

④性的虐待　
【例】・排泄の失敗等に対して、下半身を裸にして放置する。

　　・わいせつな行為をする・させる。　等

⑤経済的虐待
【例】・日常生活に必要なお金を渡さない、使わせない。

　　・本人の年金や預貯金を勝手に使い込む。　等

　知らず知らずのうちにこのような行為に至っていませんか？この機会に、日頃どのように高齢者
に接しているのか振り返っていただけたらと思います。
　しかし、虐待は、虐待をしている方がすべて悪いというわけではなく、「高齢者と虐待者の今ま
での人間関係」、「高齢者本人の性格や人格」、「高齢者本人の認知症等の病気による言動の混乱」、「虐
待者の精神疾患」等さまざまな要因が考えられます。
　決して高齢者が憎くて虐待に至るわけではないと思います。一生懸命に介護をしているからこそ
ストレスから虐待に至ってしまう、またどのように介護をしたらいいのか分からないため不適切な
対応となり、高齢者のためになると思ってしていることが虐待につながることもあります。
　介護保険サービスを上手に利用したり、人に相談したりすることで、ストレスの軽減に繋がると
思います。一人で抱え込む前に、ぜひ地域包括支援センターにご相談ください。少しでもお力にな
れればと思います。

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

真心込めた、自慢のお料理でおもてなし

お一人様 予算 ３，０００円～ 承ります

ニュー ますみ

宴会料理
ご婚礼・お子様の節句・祝い事の会合など
様々なご要望に対応

築地から仕入れる新鮮な魚介類を中心にした料理
◇大小九つの宴会場は約 300 名収容可能

◇無料マイクロバス送迎も要相談ご婚礼・ご宴会

●行方市芹沢 1790
●月曜日定休
　（祭日の場合は営業）

TEL0299-55-1550
http://new-masumi.com/ FAX0299-55-3073

行方の魅力発信広報番組
『なめトーク（笑）』

ＩＢＳ茨城放送（水戸局 1197kHz・土浦局 1458kHz）で、
毎月第２・第４金曜日の午後０時 40 分から５分間放送

（「HAPPY パンチ」の番組内）。
行方市民向けの募集・お知らせ
情報や、行方市の観光・イベン
ト情報などをお伝えします。
　【問】秘書課　℡ 0299-72-0811



20なめがた　2015.3.1

Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

（午前８時 30分～午後５時 15分）

子育て広場 ３月の予定 午前 9：30 ～ 11：30

公民館情報コーナー

放課後児童クラブ（キッズ）・
降園後保育（エンゼル）のご案内

○平成２７年度利用者説明会について

　平成２７年度の利用申込をされた方は下記の利用者説明会

に必ず出席をお願いします。

　※どちらの会場にお越しいただいても大丈夫です。

　※申込された方には通知をお送り致します。

地　区 日　時 場　所

麻生地区
３月１７日 ( 火 )

午後７時～

麻生公民館

２階　研修室

北浦地区
３月１８日（水）

午後７時～

北浦公民館

２階　大会議室

玉造地区
３月１９日 ( 木 )

午後７時～

玉造庁舎

２階　第１会議室

「行方市文化財」巡り旅 23

中
な か ね

根　八
はちまんじんじゃ

幡神社
本
ほんでん

殿
市指定有形文化財（建造物）
指定年月日：昭和 61 年７月 28 日
所在地：行方市中根 344-1

　中根　八幡神社は、祭神誉
ほ む た わ け の み こ と

田別命を祀ります。創建は不明とされま
すが、天文７（1538）年再営と寛文４（1664）年修営の棟札があります。
　市指定有形文化財の本殿は、一

い っ け ん し ゃ な が れ づ く り

間社流造。海
え び こ う り ょ う

老虹梁の曲線も緩や
かでその絵

え よ う

様が魚様であるものは県内に類例が少ない。懸
げ ぎ ょ

魚の種類
は蕪

か ぶ ら げ ぎ ょ

懸魚で、木口の破風板拝み下場についている拝
お が み げ ぎ ょ

懸魚（中央にあ
る懸魚）の鰭

ひ れ

が降
く だ り げ ぎ ょ

懸魚（桁のところについている懸魚）まで連続して
いるなど、地方には希にみる風格を備えています。随所に近世の建築
技法がそのまま残されている貴重な建造物といえます。
　茅葺きだった屋根は、明治 30 年に小羽葺きに、大正６年に銅板葺
きに葺き変えられ現在に至っています。

３月 麻生公民館（麻生）北浦公民館（北浦）玉造保健センター（玉造）

２ 月 ○
３ 火 ○
４ 水 ○
５ 木 ○
６ 金 ○
９ 月 ○
10 火 ○
11 水 ○
12 木 ○
13 金 ○ ○
16 月 ○
17 火 ○
18 水 ○
19 木 ○
20 金 ○
23 月 ○
24 火 ○
25 水 ○ ○
26 木 ○
27 金 ○ ○
30 月 ○
31 火 ○ ○

「きたうら俳句会」の作品コーナー
を設置しました

【問】北浦公民館　　　    ℡ 0291-35-3777
　　  北浦俳句会事務局　℡ 0291-35-2692

　「きたうら俳句会」は 50有余年の歴史を持っ
た俳句会です。
　北浦公民館を学習拠点として、20名の会員が
毎月１回定例会を行っています。
　楽しい俳句会を目指し、ベテランから初心者
まで和気あいあいと句を
作っています。北浦公民
館ロビーに作品の掲示板
を設置し、会員の作品を
毎月掲示しています。
　俳句に興味のある方は
参加してみませんか。ぜ
ひ、お気軽にご覧になっ
てください。

～季節や自然・温かい気持ちのこもった句を感じてください～
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行方市の健康課題を考えましょう

検査結果

行方市は太り気味の人が多

く、血糖・血圧・脂質の全て

の項目で、高い人が多い

１回に、たくさん飲む人が多い

所見項目 行方市（％） 県内順位 県（％）

腹囲が大きい人
男 85cm/ 女 90cm 以上 33.9 6 位 30.1

BMI（体格指数）25 以上 5.5 18 位 5.3

血糖が高い人 1.2 8 位 0.9

血圧が高い人 7.1 13 位 6.6

脂質異常のある人 3.2 11 位 2.8

飲酒量 行方市（％） 県（％）

１合未満 29.5 54.8

１～２合 41.3 27.8

２～３合 24.9 14.6

３合以上 4.3 2.8

お酒を飲む人が１回にどのくらい飲むか

喫煙率は高い。女性

は県平均よりは低い

が、吸う人は増えて

いる。

喫煙率 行方市（％） 県（％）

男 41.3 34.5

女 10.1 10.8

たばこを吸う人の割合

H25 年度特定健診結果より

H24 年度全健診結果より

平均寿命　男 77.6 歳（県 79.1 歳）　女 85.7 歳（県 85.8 歳）

健康寿命　男 64.4 歳（県 65.1 歳）　女 66.9 歳（県 66.9 歳）

○男性は平均寿命・健康寿命ともに県平均より短い（H23 年生命表）

国保医療費 ･･･ 被保険者 1 人あたりの医療費、病院にかかる率は県平均より少ないが、1 件あたり

にかかる医療費は高い。⇒重くなってから受診している？

あなたの体の状態はいかがですか？生活習慣は今のままでよいですか？

自分の大事な時間とお金を、好きなことのために使うには、何をしていったらいいでしょう？

自分の健康課題、地域としての課題をみんなで考えてみませんか？

基準値より高かった人の割合
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キャッシュレスでのお買い物トラブル！

【事例】�インターネット通販のショッピングサイトでブランドバッグが定価の半値だった。クレジットカードの翌月
一括払いで購入したが、商品が届かない。改めてサイトを確認したら、住所は国内だが番地の記載はなく、
サイトへの連絡手段はメールしかない。クレジットカード会社に連絡したら、すでに代金はサイトに支払
われており、調査に時間がかかると言われた。どうすればいいだろうか。

【解説】�最近は買い物の際に、様々なキャッシュレスの方法で支払いができるようになりました。しかし、キャッ
シュレス払いでトラブルに遭う相談も多く寄せられています。事例の「クレジットカード」での支払い方
法は電子決済といいます。他に、現金を電子化する「電子マネー」や、店頭で銀行や郵便局のキャッシュ
カードの暗証番号を入力し決済する「デビットカード」、携帯電話などの通信料金と合算して支払う「キャ
リア決済」などがあります。いずれも便利な方法ですが、インターネット通販など実物が見られず後日商
品が届くような契約の支払いは慎重にしましょう。通信販売は法律により、広告に業者の住所・電話番号
や返品・解約方法などの記載が義務付けられています。特にインターネット通販では信頼できるサイト
を選ぶために、これらの記載があるか、日本語におかしな部分がないかなど事前に十分確認しましょう。
不安に思うことやトラブルが生じた場合には、行方市消費生活センターにご相談ください。

－　まずはお電話を！　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　　℡　０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

　
平
成
23
年
３
月
11
日
、
三
陸
沖
を
震
源
と
し
た

巨
大
地
震
と
大
津
波
に
よ
り
東
日
本
大
震
災
が
発

生
し
ま
し
た
。
行
方
市
も
震
度
６
弱
と
、
今
ま
で

に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
揺
れ
を
記
録
し
、
３
月

中
に
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
５
以
上
の
余
震
が
４
６
６

回
も
あ
り
ま
し
た
。
地
震
発
生
後
は
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
で
あ
る
電
気
や
水
道
が
停
止
し
、
道
路
も
各

地
で
地
割
れ
や
段
差
が
で
き
、
復
旧
ま
で
に
数
日

間
を
要
し
ま
し
た
。
当
時
、
消
防
団
員
で
あ
っ
た

私
は
、
余
震
が
発
生
す
る
中
、
怪
我
を
し
た
人
が

い
な
い
か
、
火
災
が
発
生
し
な
い
か
と
見
回
り
を

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
断
水
の
た
め
各
地
区
で
配
水
が
行
わ
れ

て
い
る
一
方
で
、
水
道
を
管
理
し
て
い
る
部
署
で

は
懸
命
な
復
旧
作
業
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
市

内
の
水
道
管
の
敷
設
は
昭
和
40
年
後
半
か
ら
50
年

代
に
か
け
て
整
備
さ
れ
た
大
変
古
い
も
の
で
し
た

が
、
そ
の
水
道
管
が
ど
こ
に
埋
設
さ
れ
、
ど
こ
が

漏
水
し
た
の
か
を
知
っ
て
い
た
当
時
の
管
工
事
業

者
さ
ん
た
ち
の
お
か
げ
で
、
い
ち
早
く
震
災
前
の

市
民
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
発
生
し
て
20
年
が
経
過

し
ま
す
。
先
月
、
行
方
市
消
防
団
役
員
と
神
戸
市

に
あ
る
阪
神
・
淡
路
大
震
災
記
念
「
人
と
防
災
未

来
セ
ン
タ
ー
」
等
を
研
修
し
て
き
ま
し
た
。
都
市

直
下
型
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
は
、
家
屋
倒
壊
と

火
災
に
よ
り
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
が
、

市

長

の
あ

ま

ね

く
つ
ぶ
や

き

震
災
直
後
か
ら
、
地
域
の
人
た
ち
が
建
物
の
下

敷
き
に
な
っ
て
い
る
人
た
ち
を
助
け
出
す
な

ど
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
躍
に
よ
り
、
今

で
は
震
災
前
と
変
わ
ら
な
い
ま
ち
並
み
が
復
活

し
て
い
ま
す
。

　
災
害
は
、
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
日
ご
ろ
の
防
災
に
対
す
る

意
識
が
重
要
で
あ
り
、「
近
所
」
の
助
け
合
い

と
各
種
の
防
災
組
織
、
そ
し
て
地
域
の
イ
ン
フ

ラ
状
況
を
知
っ
て
い
る
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
被
害
を
最
小
限
に
留
め
る
こ

と
が
、早
期
復
旧
の
カ
ギ
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
大
切
に
す
る

こ
と
で
、
災
害
や
犯
罪
を
抑
制
し
、
安
全
・
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
地
域
の
賑
わ
い

や
子
供
た
ち
の
郷
土
愛
を
育
む
こ
と
に
も
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
行
方
市
長
　
鈴
木
周
也

市政に対する意見や
提案をメールでお寄
せください。

市長へのＥメール
投稿用２次元コード
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問い合わせ　企画政策課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

　

新
幹
線
な
ど
に
搭
載
し
て
い

る
ブ
レ
ー
キ
や
エ
ア
コ
ン
等
を

動
か
す
た
め
の
電
源
を
作
っ
て

い
ま
す
。
電
源
の
基
板
に
様
々

な
部
品
を
付
け
る
仕
事
を
担

当
し
て
お
り
、
電
源
の
回
路
に

つ
い
て
も
勉
強
中
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
動
画
投
稿
サ
イ
ト
で
、
楽
曲

や
映
像
作
品
の
動
画
を
観
る
こ
と
が
好
き
で
す
。

ア
マ
チ
ュ
ア
の
人
で
も
動
画
で
有
名
に
な
り
、
プ
ロ

に
な
っ
た
人
も
い
て
、
努
力
す
れ
ば
成
功
す
る
と
い

う
の
を
再
認
識
し
て
い
ま
す
。

　

入
社
し
て
２
年
目
に

な
り
ま
し
た
が
、
先
輩

方
の
技
術
や
知
識
を
吸

収
し
、
一
日
も
早
く
、

一
人
前
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

（
株
式
会
社 

ト
ア
ッ
ク
）

　

神
戸
市
で
の
農
産
物
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
に
同
行
し

ま
し
た
。
神
果
神
戸
青
果
株
式
会
社
の
ご
厚
意
に
よ

り
、約
20
品
目
の
行
方
産
農
産
物
を
展
示
し
た
ほ
か
、

試
食
と
し
て
焼
き
い
も
や
い
ち
ご
を
振
る
舞
い
ま
し

た
。
茨
城
県
産
農
産
物
の
神
戸
市
場
で
の
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
は
、
行
方
市
が
初
め
て
と
の
こ
と
で
、
関

西
圏
で
の
市
場
拡
大
を
期
待
い
た
し
ま
す
。（
保
）

　

麻
生
幼
稚
園
で
行
わ
れ
た
節
分
豆
ま
き
で
、「
今

日
の
節
分
を
境
に
明
日
か
ら
は
春
で
す
。
こ
の
春
に

は
年
長
さ
ん
は
一
年
生
に
、
年
少
さ
ん
は
一
つ
上
の

学
年
に
進
み
ま
す
」
と
子
ど
も
た
ち
へ
の
園
長
先
生

の
言
葉
。
私
も
、
元
気
に
豆
を
ま
く
子
ど
も
た
ち
を

追
い
な
が
ら
、
こ
の
一
年
で
大
き
く
成
長
し
た
多
く

の
笑
顔
を
カ
メ
ラ
に
収
め
ま
し
た
。（
美
）

野
原 

祐
治
さ
ん

かわいい笑顔あつまれ！

　いよいよ３月７日から 2015 シーズンが開幕します。アントラーズの初戦は、３月８日のＩ
ＡＩスタジアム日本平での清水エスパルス戦。そして、待望のホーム開幕カードは３月 14日
の湘南ベルマーレ戦。今シーズンのアントラーズは、リーグ優勝の長いブランクから抜け出し、
新しい時代を迎えるべく、クラブ一丸となって「覚悟」をもって挑戦に臨むでしょう。
　皆さん、今シーズンもスタジアムへ足を運び、熱い声援をよろしくお願いします！

2015シーズン Jリーグ開幕！ホームゲーム初戦は３月14日

関
せき

　海
か い と

斗くん

２歳　H24. ７.30 生まれ

新幹線大好き♪

第 ２ 節
第 ４ 節
第 ５ 節
第 ７ 節
第 ９ 節
第 12 節
第 14 節
第 17 節

● 2015 明治安田生命Ｊ 1 リーグ　1 ｓｔステージ　試合日程
3/14（土）
4/3（金）
4/12（日）
4/25（土）
5/2（土）
5/16（土）
5/30（土）
6/27（土）

湘南ベルマーレ（14:00 ｷｯｸｵﾌ）
サガン鳥栖（19:00 ｷｯｸｵﾌ）
アルビレックス新潟（19:00 ｷｯｸｵﾌ）
ヴィッセル神戸（14:00 ｷｯｸｵﾌ）
ヴァンフォーレ甲府（15:00 ｷｯｸｵﾌ）
サンフレッチェ広島（15:00 ｷｯｸｵﾌ）
松本山雅ＦＣ（19:00 ｷｯｸｵﾌ）
川崎フロンターレ（19:00 ｷｯｸｵﾌ）

● 2015 明治安田生命Ｊ 1 リーグ　２ｎｄステージ　試合日程
第 ２ 節
第 ４ 節
第 ７ 節
第 ８ 節
第 10 節
第 12 節
第 14 節
第 16 節
第 17 節

7/15（水）
7/25（土）
8/16（日）
8/22（土）
9/12（土） 
9/26（土）
10/17（土）
11/7（土）
11/22（日）

清水エスパルス（時間未定）
ＦＣ東京（時間未定）
ベガルタ仙台（時間未定）
モンテディオ山形（時間未定）
ガンバ大阪（時間未定）
浦和レッズ（時間未定）
柏レイソル ( 時間未定 )
横浜Ｆ・マリノス ( 時間未定 )
名古屋グランパス（時間未定）

第 ４ 節
第 ６ 節

●ＡＦＣチャンピオンリーグ 2015　試合日程
4/7（火）
5/5（火・祝）

広州恒大（19:00 ｷｯｸｵﾌ）
未定（時間未定）

▶アントラーズ選手小学校訪問　パネル展示を開催します！
　今年度に行った北浦地区の小学校訪問の様子の一部を記録したパネル
を展示します。ぜひご覧ください。
展示期間　 ３月 17 日（火）～３月 31 日（火）
　　　　　 ※休館日（月曜日）を除く午前９時～午後５時 30 分
　　　　　 ※ ただし、展示初日の 17 日は午前 10 時から、展示最終日の

31 日は午後３時までなります。
展示場所　 行方市北浦公民館　１階ホール（行方市山田 2175）

　お子さんの笑顔を紙面に飾ってみませんか？
　市報なめがたでは、０歳から５歳までのお子
さんの写真を募集しています。締切は毎月、前
月 10 日（土日祝日の場合は翌開庁日）です。
　写真のデータか、プリントアウトした写真を
秘書課（麻生庁舎）までお持ちください。
　４月号の掲載は３月１０日（火）が締切です。
皆さんの応募をお待ちしています！
【問い合わせ】秘書課（麻生庁舎）
　　　　　　　　℡ 0299-72-0811

©KASHIMA�ANTLERS

※ ＡＦＣチャンピオンリーグによって日程が変更になる場合
があります。
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vol36

牛
　
肉
食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①野菜は細切りにして塩茹でする。
②茹であがった野菜に塩、こしょうをふる。
③ 肉を広げて野菜を巻き、巻き終わりに小麦粉をつ

ける。
④フライパンに油をひいてこんがり焼く。
⑤ 食べやすい幅に切り、レタスやネギを合わせ盛りつ

けて完成。
※エビを巻くと華やかです。

【１人分栄養量】エネルギー 168kcal　たんぱく質
34.4g　脂質 14.6g　食塩相当量 2.3g
◆レシピ提供：行方市農村女性地域社会活性化推進連絡会牛肉の野菜巻き

○材料（２人分）
牛肉薄切り　　150 ｇ
人参　　　　　1/2 本
菜花　　　　　　1 本
アスパラ　　　1/2 本
にんにくの芽　1/2 本
ねぎ　　　　　1/4 本
さやいんげん　　3 本
塩、こしょう　各少々

菊地畜産農場代表　菊地�満美さん

　

行
方
の
お
米
を
食
べ
て
育
っ
た
健
康
な
牛
。

肉
質
は
柔
ら
か
く
、
噛
む
と
口
の
中
で
味
わ

い
が
広
が
り
ま
す
。
今
回
は
、
北
浦
地
区
次

木
で
38
年
間
畜
産
業
を
営
む
菊
地
満
美
さ
ん

を
訪
ね
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
行
方
産
の
飼
料
米
を
混
ぜ
た
飼
料
で
肥

育
し
た
牛
の
肉
は
、
う
ま
み
成
分
で
あ
る
オ

レ
イ
ン
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
。
そ

の
た
め
、味
は
あ
っ
さ
り
と
し
て
甘
み
が
あ
り
、

と
ろ
け
る
よ
う
な
食
感
で
す
よ
」

　

菊
地
さ
ん
が
牛
に
与
え
て
い
る
飼
料
に
は
、

農
場
内
の
畑
で
作
っ
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
も

混
合
し
、
畑
に
は
家
畜
の
堆
肥
を
散
布
す
る

な
ど
循
環
型
農
業
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
牛
に
は
地
元
で
作
っ
た
も
の
を
食
べ
さ
せ

て
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
頭
一
頭
に

は
10
ケ
タ
の
識
別
番
号
が
付
け
ら
れ
て
お
り
、

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
（
生
産
履
歴
管
理
）
に

よ
っ
て
、
生
ま
れ
て
か
ら
食
卓
に
並
ぶ
ま
で
の

状
況
が
管
理
さ
れ
、
番
号
か
ら
、
そ
の
牛
の

品
種
や
性
別
、
親
の

状
態
も
き
ち
ん
と
把

握
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
」

　

肉
用
牛
と
な
る
ま

で
約
30
カ
月
。
そ
れ

ま
で
、
管
理
の
徹
底

し
た
牛
舎
で
肥
育
さ

れ
ま
す
。
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
子
牛
は
体

重
が
30
キ
ロ
程
度
で

す
が
、
出
荷
を
迎
え
る
頃
に
は
約
８
０
０
キ
ロ

に
ま
で
育
ち
ま
す
。

　
「
牛
の
体
の
状
態
を
良
く
見
る
こ
と
、
健
康

管
理
に
最
も
気
を
遣
い
ま
す
ね
。
一
頭
一
頭
、

人
間
の
子
ど
も
を
見
る
よ
う
な
感
じ
で
日
々
接

し
て
い
ま
す
」

　

牛
舎
は
、
牛
の
月
齢
ご
と
に
分
か
れ
て
お
り
、

広
い
農
場
に
は
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
牛
か

ら
出
荷
間
近
の
大
き
く
育
っ
た
牛
ま
で
、
た
く

さ
ん
の
牛
が
の
び
の
び
と
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

菊
地
さ
ん
が
手
塩
に
か
け
て
育
て
上
げ
た
牛
の

肉
は
、
全
国
に
流
通
し
て
い
る
ほ
か
、
海
外
に

も
輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
、
自
分
の
牛
肉
を
、
こ
の
地
で
生
産

か
ら
加
工
、
販
売
ま
で
一
貫
し
て
や
っ
て
み
た
い

で
す
ね
。
地
元
の
お
年
寄
り
に
も
、
も
っ
と
牛

肉
を
食
べ
て
い
た
だ
き
、
ま
す
ま
す
元
気
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
」

　

育
て
て
い
る
牛
に
優
し
い
ま
な
ざ
し
を
向
け

る
菊
地
さ
ん
の
姿
か
ら
、
消
費
者
に
安
全
で
安

心
な
牛
肉
を
届
け
た
い
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
行
方
の
大
自
然
の
中
で
、
愛
情

た
っ
ぷ
り
に
育
ま
れ
た
お
い
し
い
牛
肉
で
す
。
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生後２カ月の牛　これからますます大きく育ちます

脂身と赤身のバランスが良い、菊地さんの
牛肉です


