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思
い
出
を
胸
に
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

市
内
６
小
学
校
で
閉
校
式

大
好
き
な
小
学
校
　
い
つ
ま
で
も
忘
れ
な
い

　

羽
生
小
学
校
、
玉
造
西
小
学
校
、
現
原
小
学
校
、
玉
川
小
学
校
、
玉
造
小
学
校
、
手
賀
小
学
校
が
地
域
と

と
も
に
歩
ん
だ
長
い
歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
３
月
20
日
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
小
学
校
で
市
主
催
に
よ
る

閉
校
式
が
開
か
れ
、
校
長
先
生
か
ら
市
に
対
し
て
校
旗
が
返
納
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
11
月
か
ら
３
月
に
か

け
て
各
小
学
校
に
お
い
て
も
地
域
の
方
が
参
加
し
て
閉
校
記
念
行
事
が
開
か
れ
、
母
校
へ
の
別
れ
を
惜
し
み

ま
し
た
。
６
つ
の
小
学
校
は
、
今
月
、
新
玉
造
小
学
校
に
統
合
さ
れ
、
新
た
な
歴
史
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

3 月 20 日（木）　手賀小閉校式
荒井保雄校長から根本教育長に校旗が返納されました。

3 月 1 日（土）　玉造小閉校式　
玉造小の体育館が東日本大震災後に解体されたため、玉造中学校の体育館で開催されました。
児童の発表やスライドで小学校の思い出を振り返ったほか、全員で校歌を斉唱し、学校に別れを告げました。

3 月 20 日（木）　玉川小閉校式
飯島英一校長から鈴木市長に校旗が返納されました。

2 月 28 日（金）　現原小閉校記念行事
児童が学年ごとに分かれて、合奏や合唱、縄跳び
を使った８の字飛びなど、日ごろの学習成果を発
表したほか、校庭で参加者全員により記念バルー
ンリリースをしました。

児童発表　6 年生による「よさこいソーラン」

2 月 22 日（土）　玉造西小閉校記念式典
児童が、応援団スタイルで母校への感謝を込めた
エールを披露したほか、学校行事を題材としたク
イズ、全校児童による校歌斉唱などが行われ、思
い出を心に刻みました。

３
月
１
日
（
土
）
羽
生
小
閉
校
式児童を代表して 6 年生の石塚達也さんが、「小学校で学ん

ださまざまなことを胸に刻み、皆さんの期待に応えられ
るよう、精一杯がんばります」とあいさつしました。
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学校適正配置
通信

このコーナーでは、学校の統廃合に
関する情報をお伝えします。

玉
造
小
学
校

４
月
７
日
に
開
校
式

　

玉
造
地
区
の
６
小
学
校
（
羽
生
小
学
校
、

玉
造
西
小
学
校
、
現
原
小
学
校
、
玉
川
小
学

校
、
玉
造
小
学
校
、
手
賀
小
学
校
）
を
統
合

し
て
、
玉
造
運
動
場
旧
陸
上
競
技
場
に
新
設

校
と
し
て
玉
造
小
学
校
が
こ
の
４
月
に
開

校
し
ま
す
。
校
舎
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
２
階
建
、
床
面
積
７
，
０
１
１
㎡
、
体
育

館
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
一
部
鉄
骨
造

１
階
建
、
床
面
積
１
，
０
０
１
㎡
を
有
し
、

児
童
約
６
４
０
名
の
市
内
で
最
大
規
模
の

小
学
校
と
な
り
ま
す
。
遠
距
離
と
な
る
児
童

の
通
学
手
段
と
し
て
は
、
他
の
統
合
校
と
同

様
に
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
運
行
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
の
名
を
冠
し
た
玉
造
小
学
校
は
、
玉

造
地
区
６
小
学
校
の
歴
史
や
伝
統
を
引
き

継
ぎ
つ
つ
、
新
し
い
学
校
と
し
て
開
校
し
ま

す
。
児
童
に
と
っ
て
も
、
ク
ラ
ス
替
え
等
に

よ
る
新
し
い
集
団
づ
く
り
に
よ
り
、「
大
き

な
集
団
生
活
を
通
じ
て
協
調
性
や
社
会
性

が
養
え
る
」「
集
団
へ
の
適
応
力
や
自
立
心

を
育
む
」
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
地
域
に

根
ざ
し
た
学
校
と
し
て
発
展
で
き
ま
す
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

麻
生
幼
稚
園

統
合
麻
生
幼
稚
園
が
開
園

　

麻
生
幼
稚
園
と
太
田
幼
稚
園
と
を
統
合
し

た
新
し
い
麻
生
幼
稚
園
が
開
園
し
ま
す
。
新
園

舎
や
園
庭
の
整
備
も
終
わ
り
、
４
月
９
日
の
入

園
式
を
待
つ
ば
か
り
で
す
。
園
児
た
ち
は
、
新

し
い
幼
稚
園

へ
の
通
園
を

心
待
ち
に
し

て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

地
域
の
皆
さ

ま
に
は
、
引

き
続
き
温
か

く
見
守
っ
て

い
た
だ
く
よ

う
お
願
い
し

ま
す
。

　

学
校
敷
地
の
造
成
工
事
が
、
当
校
建
設
委

員
会
で
策
定
し
た
、
建
設
基
本
構
想
・
基
本

計
画
や
配
置
計
画
等
に
基
づ
き
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
今
後
は
、
平
成
28
年
度
の
統
合
校

開
校
に
向
け
、
校
舎
等
施
設
の
建
設
や
新
し

い
学
校
づ
く
り
の
協
議
（
運
営
検
討
委
員
会

の
設
置
）
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

北
浦
地
区
統
合
小
学
校

造
成
工
事
を
開
始

体育館

廊下・普通教室中庭（低学年ユニット）

正面玄関



なめがた　2014.4.1 4

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

わ
か
り
や
す
く

　
　
　
　
　
受
診
し
や
す
い
健
診
へ

　

健
康
診
査
及
び
が
ん
検
診
な
ど
の
目
的
は
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
改
善
す
る
き
っ
か
け
と
す
る
こ
と
や
、
病
気
の

早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
総
合
健
診
（
ミ
ニ
ド
ッ
ク
）、
住
民
健
診
、
女
性
の
た
め
の
検
診
へ
と
集
約
化
し
、
同
時
期
に
実
施
。

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
の
医
療
機
関
検
診
も
よ
り
受
診
し
や
す
く
な
り
、
ま
た
、
新
た
に
歯
周
疾
患
検
診
も
実
施
い
た
し

ま
す
。

　

が
ん
検
診
な
ど
個
人
負
担
額
の
軽
減
を
図
る
と
と
も
に
、
わ
か
り
や
す
い
お
知
ら
せ
や
広
報
に
も
努
め
、
個
人
情
報

に
も
配
慮
し
た
申
込
方
法
へ
と
改
善
い
た
し
ま
し
た
。

　

総
合
健
診
と
女
性
の
た
め
の
検
診
は
、
区

長
さ
ん
、
班
長
さ
ん
か
ら
、
健
（
検
）
診
募

集
の
お
知
ら
せ
の
ち
ら
し
が
届
き
ま
す
。
そ

の
中
に
申
込
は
が
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必

要
事
項
を
記
入
し
、
ポ
ス
ト
へ
投
函
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
個
人
情
報
保
護
の
た
め
目

隠
し
シ
ー
ル
付
申
込
は
が
き
と
な
り
ま
す
。

◇
お
知
ら
せ
と

　
申
込
方
法
が

　
変
わ
り
ま
す

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
か
ら
も
申
し

込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

住
民
健
診
に
つ
い
て
は
、
ご
家
庭
に
郵
送

（
家
族
分
）
し
ま
す
。
従
来
と
同
様
に
、
予

約
不
要
な
の
で
、
ご
都
合
の
良
い
日
や
会
場

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
、
保
健
協
力
員
さ
ん
に
は
、
受

診
勧
奨
・
取
り
ま
と
め
な
ど
大
変
お
世
話
に

な
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

歯
周
病
は
中
高
年
以
降
の
歯
の
喪
失
の

原
因
の
多
く
を
占
め
、
初
期
に
は
自
覚
症
状

に
乏
し
く
、
症
状
を
自
覚
し
た
時
に
は
か
な

り
進
行
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
歯
周
疾
患
の

早
期
発
見
及
び
口
腔
保
健
意
識
の
向
上
を

図
り
、
市
民
の
健
康
増
進
、
生
活
の
質
を
確

保
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
歯
周
疾
患
検
診
」

を
実
施
し
ま
す
。

＊
対
象
者
（
30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・

70
歳
）
に
は
個
別
に
通
知
い
た
し
ま
す
。

◇
歯
周
疾
患
検
診
が

　
　
　
　
　
　
始
ま
り
ま
す

健康はみんなの願い

　家族そろって健診を！

特定健診担当からのお知らせ

　玉造保健センター内にありました健康増

進課特定健診担当は、４月１日から北浦保

健センター内に移転します。

（行方市山田 3282-10　℡ 0291-34-6200）

　今後も健康づくりのお手伝いをしてまい

りますので、よろしくお願いします。
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行方市の集団健診に行こう！

女性のための検診　予約制　 【乳がん・子宮がん・骨粗しょう症（20 ～ 70 歳の 5 歳毎）】　
　   ① 4/8、9､ 10、11、12、14（麻生保健センター）4/16、17、18、19、21（北浦保健センター）
　      4/23、24、25　5/8、9、10（玉造保健センター）　② 11/4、5、6、7、8（北浦保健センター）

総合健診（ミニドック）　予約制　
　  【胸部レントゲン・基本健診・胃がん・大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルス・腹部超音波検診（40 ～ 74 歳偶数年齢）】
  　 ③ 6/4、5、6、7（玉造保健センター）  6/14、16、17、18 （北浦保健センター） 7/2、3、4、5 （麻生保健センター） 
       ④ 1/23、24（麻生保健センター） 1/25、26 （玉造保健センター） 2/1、2（北浦保健センター）

地域住民健診　予約不要　【胸部レントゲン・基本健診・大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルス】
  　 ⑤ 10/22、23、24、25（北浦保健センター）  11/14、17、18、19、20、21、22（玉造各地区）
            11/26、27、28、29 （麻生各地区）

      ※地域住民健診には、胃がん・腹部超音波検診がありませんので、ご希望の方は総合健診へお申し込みください。

◇ 検診の個人負担額

　　　　が変わります◇
早期発見・早期治療が健康維持のカギ！

　行方市は、がん検診をより推進す
るために、右の表のとおり個人負担
金の一部を減額しました。

気軽な健診で

安心な毎日を！

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２

※ご都合のよい日や会場で受診していただけます。
※各種健診の申込方法等は、各戸配布のちらしやホームページ等をご覧ください。

①女性のための検診 ②女性のための検診

④総合健診

⑤地域住民健診

③総合健診

年間スケジュール
〈月〉

健（検）診項目 旧個人負担金 新個人負担金 市負担額

集
団
健
（
検
）
診

胃がん検診 1,500 円 1,000 円 3,860 円

前立腺がん検診 700 円 500 円 1,876 円

腹部超音波検診 1,500 円 1,000 円 3,104 円

乳がん検診（マンモグラフィ）
１方向 1,000 円 500 円 2,740 円

乳がん検診（マンモグラフィ）
２方向   　　※ 40 歳代 1,000 円 500 円 4,684 円

乳がん検診（超音波） 1,000 円 500 円 2,740 円
子宮がん検診 1,000 円 500 円 4,036 円
基本健康診査 500 円 500 円 7,059 円

肝炎ウイルス検診 1,000 円 1,000 円 2,240 円

結核（胸部レントゲン） 無料 無料 842 円

肺がん検診（レントゲン） 無料 無料 562 円

喀痰検査 1,000 円
（容器代 308 円含む）

1,000 円
（容器代 308 円含む） 2,412 円

大腸がん検診 500 円 500 円 1,228 円

骨粗しょう症検診 700 円 700 円 1,676 円

医
療
機
関
検
診

乳がん検診（マンモグラフィ）
２方向 2,000 円 1,000 円 7,694 円

子宮がん検診 2,000 円 1,000 円 6,869 円

歯周疾患検診　( 新規事業） 無料 4,347 円
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平成26年度及び平成27年度の後期高齢者医療保険料率が決まりました

　２月 14 日（金）に開催された平成 26 年第１回茨城県後期高齢者医療広域連合議会定例会において、平成 26 年度及
び平成 27 年度の後期高齢者医療保険料率及び賦課限度額が下記の表のとおり決定されました。

平成 26・27 年度 平成 24・25 年度（参考）

保険料
均等割額 39,500 円 39,500 円
所得割率 8.00％ 8.00％

保険料の賦課限度額（上限額） 57 万円 55 万円

後期高齢者医療保険料率の見直しについて
　後期高齢者医療制度の保険料率は、各都道府県で２年に一度見直しされることとなっています。
また、後期高齢者医療制度では、公費が約５割、現役世代からの支援金が約４割、被保険者の後期高齢者医療保険料
が約１割を負担することにより、被保険者が受ける医療に係る給付等を行っています。
　被保険者一人当たりの医療給付費については、年々増加傾向にあり、今後も増加が見込まれるところですが、平成
26・27 年度の保険料率を決定するに当たっては、保険料調整基金を活用することにより、保険料率の上昇を抑制した
ため、平成 24・25 年度から据え置きとなりました。

個人ごとの保険料額の決めかた

１年間の保険料額
（100 円未満切り捨て） ＝ ＋

均等割額

39,500 円

所得割額
（賦課のもととなる金額）

× 8.00％

※賦課のもととなる金額 ＝ 総所得金額等 － 基礎控除 33 万円
※総所得金額等とは、前年の収入から必要経費（公的年金控除額や給与所得控除額など）を差し引いたもので、社会
　保険料控除、配偶者控除などの各種所得控除前の金額です。なお、遺族年金や障害年金は、収入に含みません。
※年度の途中で被保険者になられた方は、資格取得月からの月割りで保険料額が計算されます。

平成 26 年度及び平成 27 年度の保険料の軽減について
【均等割額の軽減】

　世帯の所得水準にあわせて、次のとおり均等割額が軽減されます。

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等が次の場合 均等割額の軽減割合 軽減後の均等割額
33 万円を超えない世帯で、被保険者全員が年金収入
80 万円以下の世帯（※その他各種所得がない場合） ９割 3,950 円

33 万円を超えない世帯 8.5 割 5,925 円

33 万円＋「24.5 万円×世帯の被保険者数」を超えな
い世帯 ５割 19,750 円

33 万円＋「45 万円×世帯の被保険者数」を超えない
世帯 ２割 31,600 円

※収入が公的年金のみの方は、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が 330 万円以下は 120 万円）を差し引き、　
　65 歳以上の方は、さらに高齢者特別控除（15 万円）を差し引いて判定します。

【所得割額の軽減】
　保険料の所得割額を負担している方で、基礎控除後の総所得金額等が 58 万円以下（年金収入のみの方は、その額が
153 万円から 211 万円以下）の場合は、所得割額が５割軽減されます。

【その他の軽減】
　後期高齢者医療制度に加入する前に「会社などの健康保険の被扶養者」であった方は、均等割額が９割軽減され、
所得割額の負担はありません（国民健康保険、国民健康保険組合の加入者であった方は該当しません）。

後期高齢者医療保険料の納付書が届いたら、納期限内の納付をお願いします

　75 歳以上及び 65 ～ 74 歳までの一定の障がいをお持ちの方が加入する後期高齢者医療制度では、被保険者の方一人
ひとりが保険料を納付することになります。
　保険料は、被保険者の方が病気やケガをしたときの医療費の一部や後期高齢者医療制度の運営に充てられる大切な
財源です。
　納付書がお手元に届いたときには、納期限までに納付をお願いします。
　納期限までに納付がされないときは、督促状や催告書で納付を促します。さらに納付がされないと、滞納処分を行
うことになります。事情により、納付が困難なときは、お早めにご相談ください。

【問い合わせ】○ 保険料の計算について　　茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　　℡ 029-309-1213
　　　　　　　○ 保険料の納付について　　国保年金課　医療グループ（玉造庁舎）　　  ℡ 0299-55-0111
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◆平成 25 年 10 月から平成 26 年３月分までの手当額

対象児童数 全部支給のとき 一部支給のとき 全部支給停止のとき

１人目 41,140 円 / 月 41,130 円
　～ 9,710 円 / 月 ０円 / 月

２人目 5,000 円 / 月を加算 －

３人目以降 対象児童１人につき 3,000 円 / 月を加算 －

◆平成 26 年４月分以降の手当額

対象児童数 全部支給のとき 一部支給のとき 全部支給停止のとき

１人目 41,020 円 / 月 41,010 円
　～ 9,680 円 / 月 ０円 / 月

２人目 5,000 円 / 月を加算 －

３人目以降 対象児童１人につき 3,000 円 / 月を加算 －

真心込めた、自慢のお料理でおもてなし

お一人様 予算 ３，０００円～ 承ります

ニュー ますみ

宴会料理
ご婚礼・お子様の節句・祝い事の会合など
様々なご要望に対応

築地から仕入れる新鮮な魚介類を中心にした料理
◇大小九つの宴会場は約 300 名収容可能

◇無料マイクロバス送迎も要相談ご婚礼・ご宴会

●行方市芹沢 1790
●月曜日定休
　（祭日の場合は営業）

TEL0299-55-1550
http://new-masumi.com/ FAX0299-55-3073

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

広告募集
「市報行方」へ

広告を掲載しませんか
市では「市報行方」に有料広告を掲載
される方を募集しています。
詳しくは秘書課まで
〒 311-3892　行方市麻生 1561-9
℡ 0299-72-0811　FAX0299-72-2174

受付
広告原稿提出

（発行 1 ヵ月前）
↓

広告掲載内容審査
↓

広告掲載決定
↓

掲載発行
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シリーズ　国民健康保険

70 歳～ 74 歳の皆さまへ
医療機関での窓口負担のお知らせ

　平成 26 年４月からあらたに 70 歳になる人で、所得
区分が現役並み所得以外の人の窓口負担が２割に変更
になります。
　ただし、すでに 70 歳になっている人の窓口負担は引
き続き１割に据え置かれます。
昭和 19 年４月２日以降に
生まれた方　　　２割

昭和 19 年４月１日以前に
生まれた方　　　１割

医療機関にかかったとき
に、窓口で医療費の２割
を自己負担します。

医療機関にかかったとき
に、窓口で医療費の１割
を自己負担します。

ただし、※現役並み所得者の方は、３割を自己負担し
ます。
※「現役並み所得者」とは、同一世帯に、住民税課税

所得が 145 万円以上の 70 歳以上 75 歳未満の国保
被保険者がいる方のことをいいます。

※誕生月の翌月診療分から該当になります（１日生ま
　れの方はその月から該当します）。

　国保の窓口に届け出が必要です。
　　　　　　　　　　　・・・忘れずに！

国保に加入するとき・やめるとき

★加入するとき

　・他の市町村から転入したとき

　　（職場の健康保険などに加入していない

　　場合）

　・職場の健康保険などをやめたとき

　・子どもが生まれたとき

★やめるとき

　・他の市町村に転出したとき

　・職場の健康保険などに加入したとき

【問い合わせ】
　　　国保年金課（玉造庁舎）
　　 　☎０２９９－５５－０１１１

国民年金保険料の免除申請ができる対象期間が拡大されます

国民年金

　国民年金は、所得が少ないときや失業等により保険料を納付することが経済的に困難な場合、保険料の
免除を申請することができます。
　平成 26 年４月からは、過去２年１カ月分の免除申請ができるようになります。
○これまでは、過去分の国民年金保険料の免除（※）が受けられる期間は、申請の直前の７月（学生納付
　特例は直前の４月）までの１年以内でした。
○平成 26 年４月からは、申請時点の２年１カ月前の月分まで申請できるようになります。

【失業などの特例免除の対象期間も拡大されます】
○災害・失業などを理由とした免除（特例免除といいます）は、これまでは、申請時点の年度または前年
　度に災害・失業などの理由があることが条件となっていました。
○平成 26 年４月からは、災害・失業などの前月から災害・失業などがあった年の翌々年６月までの期間
　について、特例免除の申請ができるようになります（平成 26 年３月以前にあった災害・失業も対象と
　なりますが、過去分の審査対象期間は、２年１カ月前までです）。

【申請方法は】
　市役所又は年金事務所に申請してください。詳しくは、下記の申請先までお問い合わせください。

（※）「免除」とは、全額免除、一部免除（3/4、半額、1/4）、若年者納付猶予、学生納付特例のことです。

◆ご注意ください◆
○２年１カ月前の月分まで免除申請をすることができますが、申請が遅れると万一の際に障害年金などを
　受け取れない場合や失業などの特例免除が受けられない場合がありますので、すみやかに申請してくだ
　さい。
○申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行いますので、免除が承認されない場合があります。
　なお、全額免除と一部免除は配偶者及び世帯主、若年者納付猶予は配偶者についても所得審査を行いま
　す。配偶者や世帯主が失業などに該当する場合も免除を受けられる場合があります。

   【問い合わせ】水戸南年金事務所　℡　029-227-3251　国保年金課（玉造庁舎）　℡ 0299-55-0111

過去２年間に国民年金保険料の未納期間がある方へ
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　「地元のおいしいものを子どもたちに食べさせてあげた
い｣ という思いから、次木在住の菊地満美さんと、なめ
がた食彩マーケット会議より牛肉の提供を受け、2 月 18
日（火）の学校給食に、牛肉たっぷりのビーフシチュー
が登場しました。今回提供していただいた牛肉は、菊地
さんが営む菊地畜産農場で育てられた牛肉で、行方産の
お米を飼料にまぜて育てることにより、肉質が柔らかく
あっさりしています。
　市では、安全安心の重視と地産地消の観点から地場産
食材の活用を推奨しており、その中での提供に感謝申し
上げます。子どもたちからも ｢お肉が柔らかくて、とて
もおいしかった｣ と大好評でした（写真は津澄小学校の
様子です）。

牛肉たっぷりのシチューおいしかったよ
牛肉を市内学校給食に提供していただきました

麻生藩家老屋敷記念館

雛祭りイベントを開催しました

手賀小児童と森林ボランティアの交流会

小学校閉校の思い出作り

　２月６日（木）から麻生藩家老屋敷記念館において、お
雛様とつるし雛が展示され、期間中は県内外各地から 500
名を超える方々が来館されました。
　３月１日（土）には、雛祭りのイベントが開催されました。
　文化遺産地域活性化推進事業の合同発表会ということで、
地域の伝統文化を継承することを目的として１年間実施し
てきた、舞踊教室、篠笛教室、茶道教室の発表が行われま
した。毎年恒例のつる
し雛つくり教室は大盛
況で、小さなお子さん
からお年寄りまで多くの
方々が楽しんで作って
いるようでした。また、
行方市商工会のご協力
により、甘酒の無料配
布も行われました。
　悪天候で寒い１日で
したが、家老屋敷は多
くの人で賑わいました。

　森林ボランティア「手賀ふれあいの森を守る会」は、手
賀小の児童（５・６年生）と、小学校閉校に伴う思い出作
りとして、手賀地内にある森林公園『手賀ふれあいの森』
で交流会を行いました。
　５年生は公園内の間伐材を利用して、しいたけの植菌作
業を体験。児童はしいたけの原木を家庭に持ち帰りました。
　また、６年生は卒業記念として、
公園内に桜の木の記念植樹を行い
ました。
　ボランティアの方から森林の大
切さについて説明を受けた児童た
ちは、森林に対する興味や関心を
持つことができ、良い思い出となっ
たようです。

　２月 20 日（木）、茨城県土地改良事業団体連合会第 26

回通常総会において、玉造南部土地改良区村松建一理事

長が、茨城県土地改良事業団体連合会山口武平会長から

表彰を賜りました。

　村松理事長は、長年にわたり土地改良事業の推進や運営

に尽力され、その功績が認められての受賞となりました。

　おめでとうございました。

受賞おめでとうございます

土地改良功労者表彰
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平成 25年度宝くじ社会貢献広報事業

柄貝区が囃子の衣装等を整備

市内中学生によるコンサート

　２月 18 日（火）に白浜第２船溜において、麻生東小学
校の３年生 39 名が、ワカサギ人工ふ化を体験しました。
　児童たちは霞ヶ浦北浦水産事務所の方から説明を受けた
あと、きたうら広域漁協大和支部の漁師さんから手ほどき
を受け、採卵・シュロ枠への受精卵への付着などを体験し
ました。シュロ枠の一部は学校に持ち帰り、飼育・観察し、
ふ化後、稚魚を放流する予定です。
　体験教室の最後には霞ヶ浦北浦産の魚料理が振る舞わ
れ、みんなで楽しく試食をしました。
　この体験教室は、きたうら広域漁協大和支部の協力のも
と、茨城県水産事務所の主催、行方市漁業振興協議会の
共催により開催されました。

ワカサギ人工ふ化体験教室

北浦の水産資源について学びました

　柄貝区では、平成 25 年度宝くじの社会貢献広報事業の

助成を受け、地域の祭礼活動を充実させるための備品（囃

子の衣装、山車の木彫）の整備が行われました。

　同区では、毎年５月に行われる「大宮神社例大祭」にお

いて、次世代を担う子ども達に伝統文化の理解と継承を促

し、多世代の交流を通したコミュニティの推進を図っていま

す。

　今後、祭礼などの地域の行事を通した地域コミュニティ

の拡大と、更なる活性化が期待されます。

　２月 16 日 ( 日 ) 、市文化会館において、麻生中・北浦中・
玉造中・北浦三育中の市内４中学校の吹奏楽部によるコン
サートが行われました。コンサートには、麻生高等学校吹
奏楽部の皆さんにも出演していただき、特に ｢ジブリ・ソ
ングス」｢エル・クロバンチェロ」の合同演奏は、迫力のあ
る素晴らしい演奏で聴衆を魅了しました。
　コンサートの最後には「行方市のうた」も演奏され、市
のマスコットキャラクター「なめりーミコット」やコーラスグ
ループ ｢コーロ・エスペランサ｣ の皆さんも応援に駆けつけ、
演奏会に花を添えてくれました。
　また、当日の運営には、行方市高校生会のご協力をいた
だきました。

　２月 10 日（月）、茨城県水産業の発展振興に功績があっ
た者として、宇崎の海老澤武美さん（現きたうら広域漁
業協同組合代表理事組合長兼大和支部長）と、白浜の邉
田和夫さん（現霞ヶ浦北浦水産加工業協同組合副組合長
兼北浦支部長）が茨城県知事から表彰を賜りました。
　海老澤さんは、長年にわたる漁業協同組合役員として
の指導育成並びに組合運営に尽力されたこと、また、邉
田さんは、長年にわたる水産加工業協同組合役員として
の指導育成並びに水産品の消費拡大に尽力されたことな
どが認められ、茨城県庁において橋本知事からお二人に
表彰状が授与されました。
　おめでとうございました。

平成 25 年度水産業功労者表彰

受賞おめでとうございます

ナメガタシティ　ジュニアハイスクール　コンサート

市内中学校・麻生高等学校吹奏学部・コーラスグループ ｢コーロ・
エスペランサ｣ による合同演奏風景
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第 16 回行方市民テニス大会
３月９日（日）北浦運動場テニスコート

＜男子ダブルス＞
【優　勝】遠峰・相川組　【準優勝】中野・田中組
【第３位】江幡・廣川組

＜女子ダブルス＞
【優　勝】西谷・片岡組　【準優勝】谷口・野口組
【第３位】中井・井川組

第30回玉造ロータリークラブ杯ミニバスケットボール大会
３月８日（土）麻生東小学校体育館

【優　勝】玉造山王ミニバス【準優勝】麻生ミニバス
【第３位】北浦 GrassesMBC

最優秀選手賞　平野　真衣（玉造山王ミニバス）

第８回行方杯少年サッカー大会
３月８日（土）北浦運動場第２グラウンド

【優　勝】津澄サッカー　【準優勝】麻生ＥＡＳＴ．ＳＣ
【第３位】麻生サッカー　【第３位】牛堀サッカー

行方市長杯バドミントン大会
３月２日（日）北浦運動場体育館

＜混合ダブルスＡ＞
【優　勝】島田・綿引組（ミラクルショット）

＜混合ダブルスＢ＞
【優　勝】塙・小川組（ミラクルショット）

＜混合ダブルスＣ＞　
【優　勝】富永・小沢組（チョッパー）

第 38 回行方市親善ゲートボール大会
３月１１日（火）　北浦運動場第１グラウンド

【優　勝】白　浜

　 市 で は、 住 ん で い る だ け で 健 や か で 幸 せ に な れ る

『健
けんこう

幸』なまちづくりの実現に向けて、市民の方の健康意

欲を高めるために、さまざまな事業を展開しています。

　３月１日（土）には、病院と行政が連携した予防医療

の構築を目指して、なめがた地域総合病院を会場に健康

教室を実施しました。当日は、先進的な取り組みをして

いる静岡県の「杏林堂薬局」の『健
けんこう

幸』教室、東北福祉

大学と富士通研究所が共同で開発した健康体操システム

の体験などを行いました。

持続性のある健幸（けんこう）なまちづくりを目指して
なめがた地域総合病院で健幸教室

　３月１日（土）、麻生公民館大ホールにおいて、自殺対

策事業の一環として「こころの健康づくり講演会」が開催さ

れました。

　「ホンマでっか！？ＴＶ」に出演中の、生物学者で早稲田

大学教授の池田清彦先生を講師としてお招きし、「がんばら

ない生き方」と題してお話いただきました。

　市内のみならず、近隣市町村や千葉県などから、200 名

以上の方々が講演会に参加しました。

｢がんばらない生き方｣

こころの健康づくり講演会
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２月１１日（火）玉造Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

第 26 回　行方市スポーツ少年団
本部長杯空手道大会

＜形の部＞
～幼・小学１・２年生男子～

【準優勝】金塚　悦宏（山新）
【敢闘賞】成田　煌（北浦空手）

～幼・小学１・２年生女子～
【準優勝】堀越　七愛（山新）
【敢闘賞】野原　花音（玉造山王空手）

～小学３・４年生男子～
【敢闘賞】古谷　竜馬（北浦空手）

～小学３・４年生女子～
【準優勝】金塚　心鈴 （山新）
【第３位】茂木　一期 （玉造山王空手）
【敢闘賞】宮沢　乃愛（玉造山王空手）
【敢闘賞】成田　彩華 （北浦空手）
【敢闘賞】草壁　もも乃（玉造山王空手）

～小学５・６年生男子～
【敢闘賞】額賀　暖叶（北浦空手）
【敢闘賞】横山　大稀（北浦空手）
【敢闘賞】荒木田　剛（玉造山王空手）

～小学５・６年生女子～
【優　勝】原　也紗（山新）
【第３位】飯島　眞子（玉造山王空手）
【敢闘賞】石井　萌絵（玉造山王空手）
【敢闘賞】奥村　萌（玉造山王空手）

～中学生男子～
【準優勝】原　悠暢（山新）

＜組手の部＞
～幼・小学１・２年生男子～

【準優勝】金塚　悦宏（山新）
【敢闘賞】荒木田　航（玉造山王空手）

～幼・小学１・２年生女子～
【第３位】須賀　美結（北浦空手）
【第３位】堀越　七愛（山新）
【敢闘賞】野原　花音（玉造山王空手）

～小学３・４年生男子～
【第３位】石井　悠斗（玉造山王空手）
【敢闘賞】額賀　海吏（北浦空手）

～小学３・４年生女子～
【優　勝】金塚　心鈴（山新）
【第３位】茂木　一期（玉造山王空手）
【敢闘賞】大河　来夢（玉造山王空手）
【敢闘賞】草壁　もも乃（玉造山王空手）
【敢闘賞】鹿島　美涼（玉造山王空手）

～小学５・６年生男子～
【第３位】横山　大稀（北浦空手）
【敢闘賞】荒木田　剛（玉造山王空手）
【敢闘賞】額賀　暖叶（北浦空手）
【敢闘賞】小室　海翔（玉造山王空手）

２月１６日（日）麻生運動場体育館

第８回市内ミニバスケットボール新人大会

＜女子の部＞
【優　勝】北浦 GrassesMBC　【準優勝】手賀ミニバス
【第３位】麻生ミニバス

北浦杯卓球大会
２月１６日（日）北浦運動場体育館

～中学生の部：シングルス～
＜男　子＞【優　勝】青野　雅也（潮来第一中学校）
＜女　子＞【優　勝】内堀　穂風（牛堀中学校）
～中学生の部：団体戦～
＜男　子＞

【優　勝】潮来第二中学校　【準優勝】潮来第一中学校
【第３位】玉造中学校

＜女　子＞
【優　勝】牛堀中学校　【準優勝】麻生中学校
【第３位】玉造中学校

平成 25 年度残弾整理射撃大会
２月２２日（土）潮来射撃場

＜フィールドトラップ＞
【優　勝】箕輪　明男　　【準優勝】前川　正明
【第３位】柳町　照夫

～小学５・６年生女子～
【優　勝】原　也紗（山新）
【第３位】石井　萌絵（玉造山王空手）
【第３位】飯島　眞子（玉造山王空手）

～中学生男子～
【準優勝】原　悠暢（山新）

◇最優秀選手◇　原　也紗（山新）

第５回行方市ゴルフ連盟大会
２月１９日（水）霞ヶ浦カントリー倶楽部

【優　勝】茂木　宗五郎　【準優勝】土子　常夫
【第３位】堀田　秀彦　　ベスグロ（78）石井　博

第 25 回ふれあいソフトバレーボール春季大会
２月２３日（日）北浦運動場体育館

＜トリムの部＞
【優　勝】ゴールドウィングＡ【準優勝】西小ＰＴＡ   Ｂ
【第３位】ゴールドウィングＣ

＜フリーの部＞【優　勝】球遊会　　【準優勝】Lovers　
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　動画では、歌の 1 番を麻生中が、2 番を北浦中が、3
番を玉造中が、それぞれオリジナルの振り付けを担当し
ました。
　「行方市のうた」は、行方市内の防災無線で午前 11 時
30 分に流れるチャイムとして採用しています。
　右記のＱＲコードを、動画再生機能の付いた携帯電話
で読み取ると、中学生の振り付けによ
る「行方市のうた」の動画をご覧いた
だけます。
　多くの皆さんに、「行方市のうた」を
口ずさんでいただきたいと思います。
　歌詞は、今号 16 ページにあります。

親子で思いやりの心を学ぶ

香り高い「とちおとめ」と濃厚で甘い「いばらキッス」

ＪＡなめがた玉造いちご部会市長表敬訪問

　行方産いちごの消費拡大のため、ＪＡなめがた玉造いち
ご部会の林純一会長はじめ生産者などが、2 月 18 日（火）、
行方産の香り高い「とちおとめ」と、濃厚で甘い「いばら
キッス」を持参して玉造庁舎に鈴木市長を訪問しました。
　それぞれのいちごを試食した鈴木市長は、「台風や大雪、
大雨で大きな被害を受けたにもかかわらず、懸命にがん
ばっていらっしゃる生産者の皆さんの熱い思いを消費者
の方に伝えるため、ＰＲ活動に全力で取り組みます」と
話しました。

親子で楽しむ論語塾開催

　昨年 11 月に市文化会館で開催された児童生徒音楽発表
会において、麻生中、北浦中、玉造中の各吹奏楽部の生
徒が、「行方市のうた」に合わせて、オリジナルの振り付
けを披露し、客席にいた小学生も一緒になって踊り、大
変な盛り上がりを見せました。
　この度、オリジナルの振り付けを披露した各中学校の生徒
にご協力いただき、「行方市のうた」の動画を製作し、行方

市ホームページや動画投稿サイトYouTube で公開しています。

行方市ホームページや動画投稿サイトYouTube（ユーチューブ）に公開中

中学生の振り付けによる「行方市のうた」の動画を製作

　2 月 9 日 ( 日 )、天王崎観光交流センター ｢コテラス｣
において、｢親子で楽しむ論語塾｣ が開催されました。
　古くから日本人の心のより所として、思いやりの心や
相手をおもんぱかる心、志を持って最後までやり通す精
神力などを育んでくれる論語を題材とした学びの場で、
児童 ･ 生徒そして親子を対象に行われました。
　平成 26年度は、4/13、5/11、6/8、7/13、8/10、9/14、
10/12、11/9、12/14 の毎月第 2 日曜日にコテラスで、行
方市論語を楽しむ会のメンバーが講師を務め開催します
ので、興味のある方は、市企画政策課又は生涯学習課ま
でご連絡ください。
　【問】企画政策課（麻生庁舎）　　　℡ 0299-72-0811
　　　　生涯学習課（北浦公民館内）℡ 0291-35-2111

麻生中

北浦中

玉造中
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子育て
こども福祉課

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

子育て相談は随時受付けています

子育て広場 4 月の行事予定 午前　9：30 ～ 11：30

コラム（第47話）・・・どう生きるか

　地域包括支援センターには住民の方々からさまざまな内容の相談があります。少しずつ地
域包括支援センターの存在が浸透しつつあると喜んでおります。
　特に多い相談が認知症です。認知症はある日突然発症するわけではありません。朝目が覚
めたら認知症になっていた ･･･ なんて話は聞いたことがないと思います。40 代の頃から少しずつ認知機能が
低下し、脳に小さな変化が起こってきます。発症を予防するには、有酸素運動、EPA や DHA を多く含むサンマ、
サバ、イワシ等の青魚を摂取すること等が挙げられます。ただ、どんなに一生懸命若い時から注意していた
としても、完全に認知症を予防できるわけではありません。
　認知症だけでなく、病気は、親から受け継いだ遺伝的要因、環境的要因等が影響するため、自分の努力
だけで防ぐことはできません。注意していても、病気になってしまう。それなら好きなものを好きなだけ食べ
て、好きなだけゴロゴロして ･･･ と思ってしまいますよね。頑張ったって、なってしまうかもしれないのです
から。先のことは誰にもわからないから正直不安は尽きないものです。私たちは相談に乗ることはできますが、
決定することはできません。何もしないで時が流れるのを待つのも、やるだけのことはやってみようと考える
のも自分自身です。
　残りの人生、皆さんはどう生きますか。

4月 コテラス（麻生） 北浦公民館（北浦） 玉造保健センター（玉造）

1 火 ○

2 水 ○ ○

3 木 ○ ○

4 金 ○

7 月 ○ ○

8 火 ○ ○

9 水 ○

10 木 ○ ○

11 金 ○

14 月 ○ ○

15 火 ○ ○

16 水 ○

17 木 ○

18 金 ○

21 月 ○

22 火 ○ ○

23 水 ○ ○

24 木 ○ ○

25 金 ○ ○

28 月 ○ ○

30 水 ○

　こども福祉課では、さまざまな子育て支援の事業を

実施しています。平成 26 年度も子育て広場や親子教

室などたくさんの事業を計画していますので、地域

の皆さんの参加をお待ちしております。

親子教室

☆０歳児親子教室　随時募集

☆１～２歳児対象（のびのび）、３～４歳児対象（ど

　ろんこ）の各親子教室は通年制で実施、５月から

　募集を開始します。

ス・トミック講座（五感・表現、文化伝承・創作活動）

☆参加を希望する親子を対象に６月から単発で実施

　します。

子育て広場

☆�未就学児とその保護者を対象に、コテラス・北浦

公民館・玉造保健センターで実施しています。３

会場どこでも都合のよいところへ参加できます。

右記の予定表を参考にしてください。
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報

ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　37,631 人（-33）

男　　18,682 人（+10）

女　　18,949 人（-43）

世帯数　12,674 世帯（+  9）

平成 26 年 3 月 1 日現在

※外国人住民を含む

（　）は前月との比較

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・遺言・相続

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０(平日 10:00 ～ 18:00)
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湖
へ　

安
ら
か
な
湖
へ　

清
ら
か
な
湖
へ

～
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
～

　

国
土
交
通
省
は
、
河
川
を
や
さ
し
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
る
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

北
浦
又
は
霞
ヶ
浦
付
近
に
お
住
ま
い
の
満

20
歳
以
上
の
方

期
　
　
間

平
成
26
年
７
月
１
日
～
平
成
28
年
６
月
30
日

応
募
期
間

４
月
１
日
（
火
）
か
ら
５
月
14
日
（
水
）

ま
で
（
午
後
５
時
必
着
）

◎
応
募
者
の
個
人
情
報
は
、
当
目
的
以
外

に
は
使
用
い
た
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
選
考

終
了
後
の
処
分
は
厳
重
に
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
問
い
合
わ
せ
又
は
霞
ヶ

浦
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.ktr.m

lit.go.jp/kasum
i/)

で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
・
申　

国
土
交
通
省
霞
ヶ
浦
河
川
事
務

所　

占
用
調
整
課
（
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

担
当
）

☎
０
２
９
９
‐
６
３
‐
２
４
１
９

FAX
０
２
９
９
‐
６
３
‐
２
４
３
０

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
ご
案
内

　

さ
ま
ざ
ま
な
こ
こ
ろ
の
問
題
や
病
気
で

悩
ん
で
い
る
方
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
に
ま
ず
、
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

☆
場
所
・
時
間
・
日
程

場　

所

時　

間

日　

程

北
浦
保
健

セ
ン
タ
ー
午
後
１
時
～

　

午
後
４
時

４
月
23
日(

水)

５
月
21
日(

水)

６
月
25
日(

水)

玉
造
保
健

セ
ン
タ
ー
午
前
10
時
～

　

午
後
１
時
４
月
28
日(

月)

６
月
９
日(

月)

☆
対
象
者

心
の
問
題
を
抱
え
る
ご
本
人
、ご
家
族（
ご

家
族
の
み
の
相
談
も
可
）

☆
内
　
容

精
神
科
医
師
、
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る

個
別
相
談
（
イ
ラ
イ
ラ
し
て
集
中
で
き
な

い
、
く
よ
く
よ
考
え
て
し
ま
う
、
お
酒
の

問
題
、
ひ
き
こ
も
り
等
）

☆
申
込
方
法

前
も
っ
て
予
約
が
必
要
で
す
。
電
話
等
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
。

相
談
内
容
は
一
切
漏
ら
し
ま
せ
ん
。

問
・
申
　
健
康
増
進
課
（
北
浦
保
健
セ
ン

タ
ー
内
）

☎
０
２
９
１
‐
３
４
‐
６
２
０
０

行
方
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
の
公
表
に
つ
い
て

　

行
方
市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
の
策
定
に
伴
い
、
平
成
26
年
１

月
24
日
か
ら
２
月
24
日
の
１
カ
月
間
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
意
見
公
募
を

行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
を
踏
ま
え
、
平
成
26
年
３
月
31
日
に
同
基
本
計
画
が
決
定

さ
れ
た
の
で
、
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
行
方
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公

表
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
同
基
本
計
画
の
印
刷
物
（
概
要
版
）
を
、
平
成
26
年
４
月
１

日
か
ら
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
左
記
閲
覧
会
場
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
閲
覧
を
ご
希
望
の
方
は
左
記
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
麻
生
地
区
閲
覧
会
場
】

◇
麻
生
総
合
窓
口
室
（
麻
生
庁
舎
）

◇
麻
生
公
民
館

【
北
浦
地
区
閲
覧
会
場
】

◇
環
境
課
（
北
浦
庁
舎
）

◇
北
浦
公
民
館

【
玉
造
地
区
閲
覧
会
場
】

◇
総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

◇
玉
造
公
民
館
及
び
市
立
図
書
館

※
た
だ
し
、
年
末
年
始
及
び
休
館
日
等
ま
た
は
閉
庁(

館)

時
は
閲
覧

で
き
ま
せ
ん
。

問
・
申
　
環
境
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎
０
２
９
１
‐
３
５
‐
２
１
１
１
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

「契約」について考えよう！
　「契約」と聞いて、どんなことを思い浮かべますか。不動産を購入する。スーパーで大根を購入する。バスに乗る。
これら全てが「契約」にあたります。私たちは毎日の生活の中で、実にさまざまな契約を行っています。「契約」
とは、法律に違反しない範囲ならば、当事者間で自由に内容を決められます。そして、口頭であっても、印鑑
を押していなくても、当事者間の合意があれば、契約は成立するのです。そのためいったん契約が成立すると、
一方的に解約ができなくなってしまいます。
　トラブルの多い、訪問販売、電話勧誘販売においても当事者間の合意があれば契約は成立します。しかし、
訪問販売、電話勧誘販売ではクーリング・オフ制度の適用があります。合意があっても、契約した日を含め８
日間は消費者の意思で解約することができます。このような解約の方法はありますが、振り込め詐欺や架空請求
などの悪質な勧誘が増えている今、安易な考えでの契約の申し込みは避けたほうがいいでしょう。
　本当に必要な契約なのか、「契約」をする際は慎重に検討し、万一、契約・解約に関するトラブルにあってしまっ
たら、早急に消費生活センターにご相談ください。

－　まずはお電話を！　－
　問：消費生活センター　　℡　０２９１- ３４- ６４４６

はい、こちら消費生活センター！

行方市船子７－４   TEL ０２９９－７７－５９５９

各種健康保険 ・ 交通事故・労災保険　受付
山  下  鍼  灸  整  骨  院

行方市で　いっしょに　健康づくり行方市で　いっしょに　健康づくり

交通事故等による首の痛み・腰の痛みの治療に最適…

最新型牽引器　スーパートラックＲＴー２ＣＬ　導入
運動等による筋肉痛の治療に最適…

深層筋マッサージ器    ポラリスカイネ　設置

行方市シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会参加者募集

◆募集人員◆　３０名
◆申込資格◆　①行方市民で、平成 26 年４月１
日現在で満 60 歳以上 （50 歳以上の方も申し込み
できますが、60 歳以上の方が優先されます。）②
常勤の職業に就いていないこと③認定後に地域活
動を行うことができること④緊急やむを得ない事
情を除き、講習会の全日程に参加できること
◆講習時間◆　午前１０時～午後３時４５分（１日５
時間程度）※初日のみ午前９時４５分開講
◆講習内容◆　講義 ： 介護予防とリハビリテーショ
ンの推進、解剖運動学、加齢と運動器の障害、食生
活と栄養　他　実技 ： シルバーリハビリ体操
◆受　　　　　講　　　　　料◆　無料（ただし昼食代は各自負担）

日　　程 会　　場 備　考
5 月 15 日　（木） 茨城県立健康プラザ 開講式・講習
5 月 19 日　（月）

鉾田保健センター

（鉾田市役所隣）

講習
5 月 22 日　（木） 講習
5 月 26 日　（月） 講習
5 月 29 日　（木） 講習
6 月   ２日　（月） 講習・閉校式

※１日目は、玉造保健センターから講習会場
（水戸市）まで送迎いたします。

問い合わせ・申込先
介護福祉課　地域包括支援センター（玉造保健センター内）

℡　0299-55-0114

◆申込方法◆　5 月 9 日 ( 金 ) までに電話にてお申し込み
ください。
◆通　　知◆　受講決定者には、日程等の詳細について、
後日通知いたします。
◆講習日程◆

　市では、高齢者の介護予防を推進するため、「シルバー
リハビリ体操」の普及を進めており、この体操を普及す
るボランティアとして「シルバーリハビリ体操指導士」
の養成講習会を開催します。講習会の全日程を修了し、
認定の基準を満たした場合は、茨城県知事の認定証が
交付されます。シルバーリハビリ体操を普及するボラ
ンティアとして活動してみませんか！
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BooksBooks 図書館情報

新着図書 一般書

行方市立図書館のホームページで
「新着案内」と「蔵書検索」ができます。

Apr   ４月 図書館カレンダー

児童書

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前９時～午後５時

休館日は月曜日
0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日

午前９時３０分～午後６時３０分

休館日は月曜日

土・日・祝日

午前９時３０分～午後５時

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

7

14

21

28

水

2

9

16

23

30

金

4

11

18

25

木

3

10

17

24

土

5

12

19

26

火

1

8

15

22

29

日

6

13

20

27

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時～午後５時

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休館日は月曜日
0299－72－1573

DVD

このほかにもたくさんの本が入っています！希望する

本がないときは図書館職員へ声をかけてください。市

内の各図書室のほか、県立図書館からも取り寄せます。

　海上自衛隊の潜水艦と釣り船が衝突。若き士官を
襲う過酷な試練。その父は昭和 16 年、真珠湾に出
撃して−。時代に翻弄され、時代にあらがう、父子
100 年の物語が、いま始まる。
　『週刊新潮』連載に加筆・修正し単行本化。

　「約束の海」　

　　　　　　　　　山崎　豊子

４月23日～５月12日は子ども読書週間です

｢いつもいっしょ、本といっしょ。｣

「相も変わらずきりきり舞い」
　　　　　　　　　　　諸田　玲子

☆小さいお子さん向けに

４月９日（水）
午前 10 時～

おいでえほんのたのしいじかん

４月26日 (土 )
午後 2時～

おはなし会
（テーマ：こどもの日）

公民館情報コーナー
３月１日より新装オープンしました

「よのなかの図鑑」　寺本　潔

「行方市文化財」巡り旅⑫

　加茂の里、宝
ほ う ど う い ん

憧院の銅
ど う し ょ う

鐘は、永享３（1431）年に玉造城主 13 代
玉造憲

の り も と

幹が鋳
ち ゅ う ぞ う き し ん

造寄進したと伝えられています。鐘の口径は 77 センチ、
龍
り ゅ う ず

頭までの高さが 140 センチの梵
ぼ ん し ょ う

鐘です。
　江戸時代以降、 寺は三度にわたり火災に見舞われます 。寛永 12

（1635）年秋の寺火災でこの梵
ぼ ん し ょ う

鐘も罹災し、鐘に筋割れが入り鳴らなく
なったのを、延宝８（1680）年、檀家一同の努力により鋳

い な お

直されました。
江戸神田の名工鋳物師小沼播

は り ま の か み

磨守藤原正永の手によってみごとな響き
を取り戻しました。
　幕末水戸藩で海防のため、藩内の鐘を集め大砲を鋳造する際や太
平洋戦争中の金属回収の際も地元の保護運動もあって供出を免れまし
た。由緒ある名鐘として残され、浄らかな響きを今に伝えています。

宝
ほうどういん

憧院　銅
どうしょう

鐘
県指定有形文化財（工芸品）
指定年月日：昭和３５年１２月１３日
所在地：行方市玉造乙６９

　麻生公民館は耐震・改修工事が終了し、利
用できるようになりました。
　1 階には新たにギャラリーが設けられ、年
間を通して各分野の素晴らしい作品を展示し
ながら、皆さまに愛される空間づくりを目指
していきます。
　また、これまで 3 階にあった図書室をギャ
ラリーに隣接し、転倒防止対策や書架の配置
を広くするなど、安心してご利用いただける
ようになりました。皆さまのご来館をお待ち
しております。

　　　　　　　　　　　　　

　【行って見て図書館】～幼児・児童対象～

　４月 23日～５月 12日の子ども読書週間期間

に図書館・公民館図書室で本を借り、スタンプ

をあつめると粗品をプレゼント。詳しくは、図

書館・公民館図書室へお問い合わせください。

イベント情報

「図書館戦争」

【問い合わせ】麻生公民館　℡ 0299-72-1573
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鹿島アントラーズオフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

問い合わせ　企画政策課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

箕
輪
さ
ん

　地
元
の
お
い
し
い
サ
ツ

マ
イ
モ
を
使
用
し
て
、

芋
よ
う
か
ん
・
シ
ュ
シ
ュ

レ
ー
ヌ
・
冷
や
し
石
焼

き
芋
の
製
造
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。
県
立

農
業
大
学
校
を
卒
業

後
、
実
家
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
趣
味
は
ド
ラ
イ
ブ
。
夢
は
全
国
各
地
へ

｢

安
心
・
安
全｣

な
お
い
し
い
商
品
を
届

け
る
こ
と
で
す
！

　
皆
さ
ん
、
家
族
・

友
人
を
大
切
に
し
て

く
だ
さ
い
。
挨
拶
は

大
事
で
す
。
3
・
11

を
忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
み
ん
な
で
助

け
合
い
ま
し
ょ
う
。

　（
箕
輪
商
店
）

2014 シーズンも ｢Are You Ready キャンペーン｣
応援 T シャツ着用に協力しています！

かわいい笑顔あつまれ！

　
新
し
い
制
服
や
ス
ー
ツ
を
身
に

ま
と
い
、
希
望
と
不
安
が
混
在
す

る
中
で
新
た
な
生
活
が
始
ま
る
季

節
、
普
段
、
何
も
気
に
し
な
い
通

り
道
が
、
こ
の
時
期
だ
け
は
何
か

華
や
か
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
桜
の
語
源
に
は
さ
ま
ざ
ま
あ
る

よ
う
で
す
が
、
な
か
で
も
、
農
耕

を
つ
か
さ
ど
る
神
様
（
サ
神
）
が

種
ま
き
の
頃
山
か
ら
降
り
て
き

て
、
そ
の
木
（
桜
の
木
）
に
座
っ

て
収
穫
時
ま
で
見
守
っ
て
い
る
と

い
う
言
い
伝
え
（
サ
神
信
仰
の
伝

説
）
が
あ
り
ま
す
。

　
新
た
な
人
生
の
ス
タ
ー
ト
や
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
す
る
季
節
と
し

て
、
桜
花
が
歓
迎
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
　
　 

行
方
市
長
　
鈴
木
周
也

市
長
の
あ
ま
ね
く
つ
ぶ
や
き

　お子さんの笑顔を紙面に飾ってみませんか？
　市報なめがたでは、０歳から５歳までのお子さん
の写真を募集しています。締切は毎月、前月10日（土
日祝日の場合は翌開庁日）です。
　プリントアウトした写真か、写真のデータを秘書
課（麻生庁舎）までお持ちください。
　５月号の掲載は４月 10 日（木）が締切です。皆
さんの応募をお待ちしています！

【問い合わせ】秘書課（麻生庁舎）
　　　　　　　　℡ 0299-72-0811

　

麻
生
中
学
校
の
卒
業
式
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

校
歌
や
「
仰
げ
ば
尊
し
」
な
ど
を
混
声
３
部
合
唱

で
歌
い
上
げ
た
生
徒
た
ち
の
美
し
い
歌
声
に
、
私

も
取
材
を
忘
れ
、
聞
き
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

震
災
の
年
に
入
学
し
、
学
校
の
閉
校
も
経
験
し
た

卒
業
生
に
と
っ
て
、
感
慨
深
い
卒
業
式
に
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。（
保
）

　

統
合
に
よ
り
玉
造
小
学
校
と
麻
生
幼
稚
園
が
開

校
・
開
園
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
開
催
さ
れ
た

閉
校
式
や
交
流
会
で
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
期
待

を
寄
せ
る
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

新
し
い
環
境
で
、
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
た
く
ま

し
く
育
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。（
美
）

　2012 シーズンから、鹿島アントラーズ・ホームタウン活動の一環として、ホー
ムゲームの観客動員と地域へ一層の PR を図ることを目的に、ホームタウン５
市の市役所庁舎等の窓口で、カシマサッカースタジアムで開催されるホームゲー
ムの前日に「Are you ready キャンペーン」応援Ｔシャツを着用しています。こ
れまでのこの取り組みに対する反響はとても大きく、「Ｔシャツ＝ホームゲーム」
という認識もだいぶ定着してきました。
　そこで、2014 シーズンも「Are you ready キャンペーン」を継続し、ホーム
タウンとしての意識高揚の一翼を担っていきますので、市民の皆さまのご理解・
ご協力をお願いします。

〈キャンペーン実施日〉
　３月初旬（3/8）～最終戦（12/6）の各ホー
ムゲーム前日及び当日（平日開催の場合）
※日 ･ 祝日等のホームゲーム開催時は、前
　週の金曜日となります。
※天皇杯及びナビスコカップの関係で、着
　用日が増える場合があります。

ホームゲーム
■Ｊリーグ (DIVISION1)
◇ 4 月 12 日 ( 土 ) 15:00 ～
　第７節　アルビレックス新潟
◇ 4 月 19 日 ( 土 ) 15:00 ～
　第８節　ヴィッセル神戸
◇ 4 月 29 日（火・祝） 15:00 ～
　第 10 節　清水エスパルス
◇ 5 月 6 日（火・祝）15:00 ～
　第 12 節　名古屋グランパス

■ヤマザキナビスコカップ予選
◇ 4 月 2 日 ( 水 ) 19:00 ～
　第２節　サガン鳥栖

☆イベント情報☆
　４月29日（火 ･祝）は、キックオフ前に「ファ
ミリー Join デイズ」が開催されます！行方市

をはじめとするホームタウン５市による特産

品の無料配布や各種ＰＲが行われる予定です。

０歳～５歳の
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小
松
菜
食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

○作り方
①鍋の水が煮立ったら、小松菜を入れ、ひと煮立ち
　させる。
②人参を千切りにして、鍋の水が煮立ったら、ひと
　煮立ちさせ、冷ます。
③小松菜が冷めたら、ざく切りにする。
④梅干しの種を取り除き、叩いて、器に小松菜、人参、
　ポン酢、梅干し、削り節を加えて、よく和える。

【１人分栄養量】エネルギー 31kcal　たんぱく質 2.2g
脂質 0.2g　塩分 4.1g（梅干使用のため）
◆レシピ提供：虹の会

小松菜と人参のポン酢和え

○材料（４人分 )
・小松菜　　　　200g
・人参　　　　　100g
・梅干し　　　　２個
・ポン酢　　大さじ２
　　　　（好みで調節）

・削り節　　　　１袋

小松菜を栽培している大場洋雄さん

　

一
年
中
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
『
小
松
菜
』。

名
前
の
由
来
は
江
戸
時
代
に
現
在
の
東
京
・

小
松
川
地
区
の
特
産
だ
っ
た
こ
と
か
ら
こ
の
名

が
付
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
北
浦
地
区
の
大
場
洋
雄
さ
ん
を

訪
ね
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
の
中
で

は
、
緑
色
が
濃
く
、
力
強
く
育
っ
た
小
松
菜

が
収
穫
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
小
松
菜
は
冬
の
寒
さ
に
強
く
、
育
て
や
す

い
野
菜
で
す
。
一
年
を
通
し
て
栽
培
で
き
ま

す
が
、
旬
は
冬
で
す
ね
。
葉
が
柔
ら
か
く
甘

み
が
あ
り
ま
す
」

　

大
場
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
現
在
3
品
種
の

小
松
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

品
種
に
よ
っ
て
特
徴
が
異
な
り
、
収
穫
ま
で
の

日
数
も
変
わ
っ
て
く
る
た
め
、
夏
と
冬
で
は
違

う
品
種
を
栽
培
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

冬
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
小
松
菜
は
、
種
を

ま
い
て
か
ら
約
60
日
で
収
穫
を
迎
え
ま
す
。

お
邪
魔
し
た
ハ
ウ
ス
で
は
、
ち
ょ
う
ど
収
穫
の

作
業
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

大
場
さ
ん
の
小
松
菜
は
、
種
ま
き
し
た
後

に
水
を
与
え
、
そ
の
後
は
無
農
薬
・
無
加
温

の
ハ
ウ
ス
で
育
て
ら
れ
ま
す
。
収
穫
さ
れ
た
小

松
菜
は
、
農
協
を
通
し
、
主
に
京
浜
地
区
に
出

荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
小
松
菜
は
作
り
や
す
く
、
寒
さ
に
も
強
い

の
で
す
が
、
ハ
ウ
ス
の
端
な
ど
陽
の
当
た
り
具

合
に
よ
っ
て
生
育
が
変
わ
っ
て
く
る
の
で
、
そ
れ

に
よ
っ
て
出
荷
の
調
整
を
し
ま
す
。
５
月
く
ら

い
か
ら
夏
場
は
病
害
虫
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

育
て
や
す
い
野
菜
な
の
で
、
家
庭
菜
園
に
も
向

い
て
い
ま
す
よ
。ク
セ
が
な
く
食
べ
や
す
い
の
で
、

ど
の
よ
う
な
調
理
方
法
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
が
、
私
は
ベ
ー
コ
ン
と
一
緒
に
炒
め
る
の

が
好
き
で
す
。
他
に
も
味
噌
汁
の
具
に
し
た
り
、

浅
漬
け
、
和
え
物
な
ど
、
ど
ん
な
料
理
で
も
お

い
し
い
で
す
ね
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
な
ど
の

栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
小
松
菜
を
、
皆

さ
ん
も
た
く
さ
ん
食
べ
て
く
だ
さ
い
」

　

な
じ
み
が
深
く
、
手
軽
な
野
菜
だ
か
ら
こ
そ
、

色
々
な
食
べ
方
が
楽
し
め
る
小
松
菜
で
す
。
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冬の小松菜はみずみずしくて緑色が濃くツヤがあります

出荷に向けて収穫しています


