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本
市
の
全
人
口
の
約
４
割
が
加
入
す
る
国
民

健
康
保
険
特
別
会
計
は
、
約
52
億
円
に
も
お
よ

び
、
そ
の
う
ち
、
医
療
費
に
は
約
31
億
円
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
疾
患
や
脳
卒
中
に

よ
る
死
亡
率
が
高
い
反
面
、
医
師
不
足
が
深
刻

な
問
題
と
な
る
な
ど
、
医
療
に
頼
ら
な
い
健
康

な
体
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
白
帆
の
湯
な
ど
の
施
設
を
有
効
利

用
す
る
と
と
も
に
、
食
材
の
宝
庫
と
し
て
知
ら

れ
る
本
市
の
特
性
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を
活

用
す
る
べ
き
で
す
。

　

市
民
の
誰
も
が
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
生

活
を
お
く
れ
る
よ
う
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
の

相
互
間
を
補
う
仕
組
み
を
構
築
し
ま
す
。
こ
れ

ら
健
康
支
援
シ
ス
テ
ム
の
確
立
と
あ
わ
せ
、
ヘ

ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
の
創
出
を
図
り
、
雇
用
の

確
保
を
目
標
に
掲
げ
ま
す
。

　

市
民
の
医
療
に
頼
ら
な
い
健
康
づ
く
り
を
支

援
す
る
た
め
、
医
療
と
運
動
が
融
合
し
た
メ
デ
ィ

カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
（
※
）
を
中
心
と
し
て
、

食
と
温
泉
を
一
体
に
し
た
事
業
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
今
年
度
は
、
白
帆
の
湯
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
を
整
備
し
ま
し
た
。
施

設
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
安
全
に
効
果
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
え
る
よ
う
、
２
時
間
程
度

の
「
な
め
が
た
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講

習
会
」
へ
の
参
加
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
講

習
会
で
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
い
方
を

は
じ
め
、
利
用
者
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
を
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。
講
習
会
に
参

加
さ
れ
た
方
に
は
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。
こ

れ
以
降
、
利
用
が
可
能
と
な
り
、
自
己
管
理
の

も
と
自
由
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
な
お
、
講
習
会
へ
の
参
加
条
件
は
、

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
健
康
な

方
（
高
校
生
以
上
）
に
限
り
ま
す
。

　

今
後
の
講
習
会
の
予
定
は
左
記
の
と
お
り
で

す
。
ど
の
回
も
先
着
７
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　生涯にわたって、健康で生きがいのある生活をおくることは、すべての市民の願いです。

　医療や介護にはできる限り頼らず、「元気期間」や「健康寿命」を延ばすことが必要です。そのためには、生

活習慣病の予防や正しい生活習慣を形成しなければなりません。

　高齢化の進展に伴い、医療費や介護費の増加が懸念される中、市民による健康づくりへの意識の高揚を推進

していきます。

現
状
と
課
題

食
と
健
康
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

8 月 23 日（金） 14：00 ～ 16：00
8 月 27 日（火） 10：00 ～ 12：00
9 月 12 日（木） 18：00 ～ 20：00
9 月 22 日（日） 14：00 ～ 16：00

講習会日程

場所　白帆の湯 (1階 ) フィットネスルーム
≪申し込み・問い合わせ先≫　
健康増進課（北浦保健センター内）
〒 311-1704 行方市山田 3282-10
TEL  0291-34-6200
FAX 0291-34-6003

※
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
・
・「
予
防
医
学
」
の
考
え
方
に
基
づ
い
た
科
学
的
な
運
動
療
法

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
高
揚
を
図
る

た
め
、
年
に
３
回
、
展
示
や
研
修
会
、
健
康
づ

く
り
機
器
の
体
験
等
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

－ 治療から予防への転換 －

市民が主体となる健康づくりを目指して

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
構
築

施
策
の
目
標

白帆の湯フィットネスルーム健康ウィーク　シェイプアップ教室

健康づくりイベント（健康ウィーク）を、6 月 27 日から 7 月 2 日までの期間、コテラス（白帆の湯隣）などで開催しました。
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治療から予防への転換

インタビュー

健康ウィークでは、フットパス（写真左）やキッズダンス（写真右）などを開催しました

   健康運動指導士   大月直美さん

フィットネスルーム利用者　仲澤百代さん

　

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
る
体
力
低
下

に
伴
い
、
老
年
症
候
群
に
陥
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
医
療
に
頼
ら
な
い
か
ら
だ
作

り
の
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

若
い
と
き
の
体
力
を
維
持
で
き
る
よ
う
努

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
維
持
の
た
め
、
白
帆
の
湯
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
に
は
専
門
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
常
駐
し
て
お
り
ま

せ
ん
が
、
利
用
に
あ
た
っ
て
は
事
前
に
講

習
会
へ
参
加
い
た
だ
き
、
ご
自
分
の
体
力

診
断
と
と
も
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の

正
し
い
使
い
方
を
学
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
で
は
、
健
康
な
人
で
、
１
日

に
40
分
か
ら
60
分
程
度
、
ご
自
分
の
ペ
ー

ス
で
運
動
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

健
康
維
持
の
た
め
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ル
ー
ム
を
利
用
し
よ
う
と
考
え
、
講
習
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
ア
ド
バ
イ
ス
い

た
だ
い
た
こ
と
を
実
践
し
、
週
に
１
、２
回

程
度
は
白
帆
の
湯
に
通
い
た
い
で
す
ね
。

　

次
回
の
健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
で
行
わ

れ
る
体
力
テ
ス
ト
で
は
、
ど
の
程
度
体
力

が
向
上
し
、
体
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
る
か
楽
し
み
で
す
。

　

白
帆
の
湯
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
は

す
ば
ら
し
い
施
設
な
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
も
健
康
維
持
の
た
め
、
是
非
、
利
用

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

10
月
開
催
予
定
の
健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
は

「
食
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

　

10
月
５
日(

土)

に
は
、第
６
回
行
方
市
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

来
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 第 1 回なめがたマラソン

　　　　　　　 を開催します

期日
１０／２０

( 日 )

種　目

会　場 定　員 問い合わせ天王崎公園 500 名 健康増進課 TEL 0291-34-6200

３ キ ロ（一般男子の部、一般女子の部、中学生男子の部、中学生女子の部）

５ キ ロ（一般男子の部、一般女子の部、知的障害者の部）

10 キロ（一般男子の部、一般女子の部、ハンドバイクの部）
※　申込方法等詳しくは、後日、市ホームページ、新聞折込ちらし等でお知らせします。

な
め
が
た
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス


