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本
市
の
全
人
口
の
約
４
割
が
加
入
す
る
国
民

健
康
保
険
特
別
会
計
は
、
約
52
億
円
に
も
お
よ

び
、
そ
の
う
ち
、
医
療
費
に
は
約
31
億
円
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
心
疾
患
や
脳
卒
中
に

よ
る
死
亡
率
が
高
い
反
面
、
医
師
不
足
が
深
刻

な
問
題
と
な
る
な
ど
、
医
療
に
頼
ら
な
い
健
康

な
体
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
白
帆
の
湯
な
ど
の
施
設
を
有
効
利

用
す
る
と
と
も
に
、
食
材
の
宝
庫
と
し
て
知
ら

れ
る
本
市
の
特
性
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を
活

用
す
る
べ
き
で
す
。

　

市
民
の
誰
も
が
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
生

活
を
お
く
れ
る
よ
う
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
の

相
互
間
を
補
う
仕
組
み
を
構
築
し
ま
す
。
こ
れ

ら
健
康
支
援
シ
ス
テ
ム
の
確
立
と
あ
わ
せ
、
ヘ

ル
ス
ケ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
の
創
出
を
図
り
、
雇
用
の

確
保
を
目
標
に
掲
げ
ま
す
。

　

市
民
の
医
療
に
頼
ら
な
い
健
康
づ
く
り
を
支

援
す
る
た
め
、
医
療
と
運
動
が
融
合
し
た
メ
デ
ィ

カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
（
※
）
を
中
心
と
し
て
、

食
と
温
泉
を
一
体
に
し
た
事
業
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
今
年
度
は
、
白
帆
の
湯
に

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
を
整
備
し
ま
し
た
。
施

設
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
安
全
に
効
果
的
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
行
え
る
よ
う
、
２
時
間
程
度

の
「
な
め
が
た
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講

習
会
」
へ
の
参
加
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
講

習
会
で
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
い
方
を

は
じ
め
、
利
用
者
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
を
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。
講
習
会
に
参

加
さ
れ
た
方
に
は
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。
こ

れ
以
降
、
利
用
が
可
能
と
な
り
、
自
己
管
理
の

も
と
自
由
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
な
お
、
講
習
会
へ
の
参
加
条
件
は
、

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
健
康
な

方
（
高
校
生
以
上
）
に
限
り
ま
す
。

　

今
後
の
講
習
会
の
予
定
は
左
記
の
と
お
り
で

す
。
ど
の
回
も
先
着
７
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　生涯にわたって、健康で生きがいのある生活をおくることは、すべての市民の願いです。

　医療や介護にはできる限り頼らず、「元気期間」や「健康寿命」を延ばすことが必要です。そのためには、生

活習慣病の予防や正しい生活習慣を形成しなければなりません。

　高齢化の進展に伴い、医療費や介護費の増加が懸念される中、市民による健康づくりへの意識の高揚を推進

していきます。

現
状
と
課
題

食
と
健
康
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

8 月 23 日（金） 14：00 ～ 16：00
8 月 27 日（火） 10：00 ～ 12：00
9 月 12 日（木） 18：00 ～ 20：00
9 月 22 日（日） 14：00 ～ 16：00

講習会日程

場所　白帆の湯 (1階 ) フィットネスルーム
≪申し込み・問い合わせ先≫　
健康増進課（北浦保健センター内）
〒 311-1704 行方市山田 3282-10
TEL  0291-34-6200
FAX 0291-34-6003

※
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
・
・「
予
防
医
学
」
の
考
え
方
に
基
づ
い
た
科
学
的
な
運
動
療
法

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
高
揚
を
図
る

た
め
、
年
に
３
回
、
展
示
や
研
修
会
、
健
康
づ

く
り
機
器
の
体
験
等
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

－ 治療から予防への転換 －

市民が主体となる健康づくりを目指して

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
構
築

施
策
の
目
標

白帆の湯フィットネスルーム健康ウィーク　シェイプアップ教室

健康づくりイベント（健康ウィーク）を、6 月 27 日から 7 月 2 日までの期間、コテラス（白帆の湯隣）などで開催しました。
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治療から予防への転換

インタビュー

健康ウィークでは、フットパス（写真左）やキッズダンス（写真右）などを開催しました

   健康運動指導士   大月直美さん

フィットネスルーム利用者　仲澤百代さん

　

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
る
体
力
低
下

に
伴
い
、
老
年
症
候
群
に
陥
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
医
療
に
頼
ら
な
い
か
ら
だ
作

り
の
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

若
い
と
き
の
体
力
を
維
持
で
き
る
よ
う
努

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
維
持
の
た
め
、
白
帆
の
湯
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
に
は
専
門
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
常
駐
し
て
お
り
ま

せ
ん
が
、
利
用
に
あ
た
っ
て
は
事
前
に
講

習
会
へ
参
加
い
た
だ
き
、
ご
自
分
の
体
力

診
断
と
と
も
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の

正
し
い
使
い
方
を
学
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

日
常
生
活
で
は
、
健
康
な
人
で
、
１
日

に
40
分
か
ら
60
分
程
度
、
ご
自
分
の
ペ
ー

ス
で
運
動
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

健
康
維
持
の
た
め
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ル
ー
ム
を
利
用
し
よ
う
と
考
え
、
講
習
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
ア
ド
バ
イ
ス
い

た
だ
い
た
こ
と
を
実
践
し
、
週
に
１
、２
回

程
度
は
白
帆
の
湯
に
通
い
た
い
で
す
ね
。

　

次
回
の
健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
で
行
わ

れ
る
体
力
テ
ス
ト
で
は
、
ど
の
程
度
体
力

が
向
上
し
、
体
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
る
か
楽
し
み
で
す
。

　

白
帆
の
湯
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
は

す
ば
ら
し
い
施
設
な
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
も
健
康
維
持
の
た
め
、
是
非
、
利
用

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

10
月
開
催
予
定
の
健
康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
は

「
食
」
が
テ
ー
マ
で
す
。

　

10
月
５
日(

土)

に
は
、第
６
回
行
方
市
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

来
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 第 1 回なめがたマラソン

　　　　　　　 を開催します

期日
１０／２０

( 日 )

種　目

会　場 定　員 問い合わせ天王崎公園 500 名 健康増進課 TEL 0291-34-6200

３ キ ロ（一般男子の部、一般女子の部、中学生男子の部、中学生女子の部）

５ キ ロ（一般男子の部、一般女子の部、知的障害者の部）

10 キロ（一般男子の部、一般女子の部、ハンドバイクの部）
※　申込方法等詳しくは、後日、市ホームページ、新聞折込ちらし等でお知らせします。

な
め
が
た
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
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ふるさとの誇れる宝『常陸国風土記』

風土記勅撰1300年記念に

古代文化遺産を全国に発信！

　

行
方
市
に
は
、
千
三
百
年
以
前
の
姿
を
今
に

伝
え
る
地
誌
『
常
陸
国
風
土
記
』
に
記
さ
れ
た

伝
承
地
が
数
多
く
遺
さ
れ
、
現
在
も
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
大
切
に
保
護
さ
れ
古
代
の
景
観
を
伝

え
て
い
ま
す
。
改
め
て
身
近
な「
風
土
記
の
世
界
」

を
訪
ね
郷
土
の
歴
史
文
化
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

世
界
遺
産
の
登
録
で
沸
く
「
富
士
山
」
に
も

勝
る
と
も
劣
ら
な
い
行
方
市
の
文
化
遺
産
に
『
常

陸
国
風
土
記
』
が
あ
り
ま
す
。
全
国
で
今
も
な

お
そ
の
内
容
が
記
述
さ
れ
た
写
本
等
が
残
さ
れ

て
い
る
の
は
５
つ
し
か
な
く
、
東
日
本
で
は
こ

の
『
常
陸
国
風
土
記
』
の
み
で
す
。
そ
の
ほ
か

兵
庫
県
エ
リ
ア
に
当
た
る
『
播
磨
国
風
土
記
』、

島
根
県
エ
リ
ア
で
全
文
が
残
る
『
出
雲
国
風
土

記
』、
大
分
県
エ
リ
ア
の
『
豊
後
国
風
土
記
』、

佐
賀
県
及
び
長
崎
県
を
含
む
エ
リ
ア
の
『
肥
前

国
風
土
記
』
が
あ
り
ま
す
。

　

風
土
記
は
、
国
の
最
高
責
任
者
で
あ
る
国
司

が
郡
郷
の
役
人
を
と
お
し
て
古
老
ら
か
ら
聞
き

取
っ
た
産
物
や
地
味
な
ど
の
地
誌
を
ま
と
め
天

皇
に
収
め
た
も
の
で
す
。『
常
陸
国
風
土
記
』
で

は
、
９
つ
す
べ
て
の
郡
の
記
述
は
あ
り
ま
す
が
、

省
略
部
分
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
行
方
市
の

部
分
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
行
な
め
が
た
の
く
だ
り

方
条
」
と
し
て
記

述
さ
れ
、
現
在
の
当
市
部
分
の
ほ
か
潮
来
市
や

鉾
田
市
の
一
部
エ
リ
ア
を
含
め
た
内
容
が
詳
し

く
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
現
在
に
続
く
地
名
伝
承

と
も
な
っ
て
い
る
古
老
の
相
伝
旧
聞
は
、
当
時

の
大
和
政
権
と
当
地
方
の
関
係
を
想
定
さ
せ
興

味
を
抱
か
せ
ま
す
。

　

今
年
は
風
土
記
勅
撰
か
ら
千
三
百
年
を
迎
え

る
こ
と
か
ら
、
本
市
で
は
記
念
事
業
の
重
点
年

度
と
し
て
関
係
団
体
と
の
連
携
に
よ
り
様
々
な

事
業
を
企
画
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
か
ら
は
親
子
を
対
象
と
し
た
「
な
め
り
ー

ミ
コ
ッ
ト
」
と
体
験
す
る
風
土
記
の
世
界
を
開

催
し
、
勾
玉
作
り
体
験
や
古
代
の
食
事
づ
く
り

な
ど
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
と
も
に
、
風
土
記

の
記
念
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
設
置
し
て
あ
る
伝
承

地
を
尋
ね
る
旅
を
実
施
し
、
郷
土
の
伝
統
文
化

や
歴
史
を
学
び
ま
し
た
。

　

７
月
６
日
（
土
）
に
は
茨
城
県
観
光
物
産
協

会
や
時
の
広
告
社
等
と
の
連
携
に
よ
り
、
風
土

記
の
世
界
を
今
に
残
す
手
賀
地
区
の
里
山
や
行

方
郡ぐ
ん

衙が

跡
、
行
方
郡
寺
跡
な
ど
古
代
遺
跡
の
散

策
を
楽
し
む
交
流
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

  

今
後
開
催
を
予
定
し
て
い
る
事
業
に
つ
い
て

は
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
つ
く
ば
発
の
風
土
記
ツ

ア
ー
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
事
業
内
容
と
申
込

方
法
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

 玉清井 ( 井上地内）  

「常陸国風土記」行方条の世界を歩く

日　時 8 月 31 日（土）　
　　　　　9：00 ～ 18：00

場　所 つくばインフォメーション
センター　TX つくば駅隣

内　容

かすみがうら市郷土資料館
（特別展）・玉清井・国神神

社・大生古墳群・大生神社・
板来駅家・化蘇沼稲荷・夜
刀神ほか ※詳細は参加者へ後日連絡

　参加費等 ３，３００円（昼食・保険代込）ほか

「常陸国風土記」と古代官
かん

衙
が

跡を巡る

日　時 ９月１日（日）　
　　　　　9：00 ～ 18：00

場　所 つくばインフォメーション
センター TX つくば駅隣

内　容

舟 塚 山 古 墳・ 茨 城 郡 衙 跡・
常 陸 国 府 跡・ 三 昧 塚 古 墳・
霞ヶ浦ふれあいランド・夜
刀神・井上長者館跡・大生
古墳群・大生神社・春日神
社ほか　※詳細は参加者へ後日連絡

　参加費等 ３，３００円（昼食・保険代込）ほか

語り継ぐ『風土記』日本の地域文化と歴史的景観 1300 年に刻む

日　時 10 月６日（日）     13：00 ～ 16：30　※送迎バスを用意

場　所 オークラフロンティアホテルつくば ( つくば市吾妻）

内　容

テーマ：語り継ぐ『風土記』日本の原風景１３００年に刻む
講話（日本の古代神話と文学・古代王権と播磨国風土記・
　　　常陸国風土記にみえる歴史的景観の復元　ほか）
パネルディスカッション

主催・協賛
行方交流圏協議会・茨城県・潮来市・行方市・国学院大学伝統
文化リサーチセンター・常陽史料館・行方市観光協会・兵庫県
立考古博物館　

● 風土記勅撰 1300 年記念事業シンポジウム

● 風土記の世界巡検

官製はがき・FAX・インターネット（なめがた日和 http://namegata.mypl.net/）を利用して、氏名・住所・連絡先（電話番号）
および送迎バス乗車場所 ( 麻生・北浦・玉造の各庁舎）を記入して、８月 23 日 ( 金 ) までに企画政策課あてお申し込みください。

申込方法

問い合わせ　企画政策課 ( 麻生庁舎）

〒 311-3892 行方市麻生 1561-9

TEL 0299（72）0811　FAX 0299（72）2174

風
土
記
の
世
界

今
年
度
の
取
り
組
み
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茨 城 県 知 事 選 挙 ・ 行 方 市 長 選 挙

【投票日】　９月８日 ( 日 )　午前７時～午後 6時

選
挙
の
日
程

投
票
で
き
る
人

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票

開
票

投
票
所
入
場
券

●
茨
城
県
知
事
選
挙

　

告
示
日　

 

平
成
25
年
８
月
22
日
（
木
）

●
行
方
市
長
選
挙

　

告
示
日　

 

平
成
25
年
９
月
１
日
（
日
）

　
立
候
補
受
付　

　
《
日 
時
》　

平
成
25
年
９
月
１
日
（
日
）

　
　
　
　
　

 
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

　
《
場 

所
》　

麻
生
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
麻
生
庁
舎
隣
）

　
立
候
補
予
定
者
説
明
会　

　
《
日 

時
》　

平
成
25
年
８
月
８
日
（
木
）

　
　
　
　
　

 

午
後
２
時
～

　
《
場 

所
》　

麻
生
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
麻
生
庁
舎
隣
）

　
事
前
審
査

　
《
日 

時
》　 

平
成
25
年
８
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午　

　
《
場 

所
》　

麻
生
庁
舎
別
棟
Ｂ
会
議
室

　

平
成
５
年
９
月
９
日
以
前
に
生
ま
れ
た
日
本

国
民
で
、
平
成
25
年
６
月
１
日
ま
で
に
行
方
市

に
転
入
の
届
出
を
し
、
引
き
続
き
居
住
し
て
い

る
方

【
転
出
・
転
入
し
た
場
合
の
取
り
扱
い
】

茨
城
県
知
事
選
挙

　

県
内
の
市
町
村
へ
転
出
さ
れ
た
方
は
、
現
住

所
の
市
町
村
長
ま
た
は
行
方
市
長
が
発
行
す
る

住
所
証
明
書
を
添
付
の
上
投
票
で
き
ま
す
が
、

県
外
へ
転
出
し
た
場
合
は
、
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

６
月
２
日
以
降
に
県
内
の
市
町
村
か
ら
転
入
の

届
出
を
さ
れ
た
方
は
、
住
所
証
明
書
を
添
付
の

上
、
従
前
の
市
町
村
で
の
投
票
と
な
り
ま
す
。

行
方
市
長
選
挙

　

投
票
日
ま
で
に
転
出
さ
れ
た
方
お
よ
び
６
月

２
日
以
降
に
転
入
の
届
出
を
さ
れ
た
方
は
、
投

票
で
き
ま
せ
ん
。

　　　

投
票
所
の
入
場
券
を
は
が
き
で
郵
送
し
ま
す
。

１
枚
の
は
が
き
に
６
人
ま
で
の
入
場
券
が
印
刷

さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
本
人
の
分
を
切
り
離
し
て

指
定
の
投
票
所
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
届
い
て

い
な
い
場
合
や
紛
失
し
た
場
合
で
も
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の
で
、

そ
の
旨
受
付
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
（
本
人
を

確
認
す
る
書
類
を
提
示
し
て
い
た
だ
く
場
合
も

あ
り
ま
す
）。

　

投
票
日
に
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
、
買
い
物
、
入

院
な
ど
で
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
方

は
、
期
日
前
投
票
ま
た
は
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。
入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
届
い

て
い
る
場
合
）。

茨
城
県
知
事
選
挙

期
間　

平
成
25
年
８
月
23
日(

金)

か
ら
９
月
７

日(

土)

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時

ま
で
（
た
だ
し
、
５
月
21
日
か
ら
５
月
31
日
ま

で
に
転
入
さ
れ
た
方
は
期
日
前
・
不
在
者
投
票

の
期
間
は
、
８
月
31
日
か
ら
９
月
７
日
と
な
り

ま
す
）

行
方
市
長
選
挙

期
間　

平
成
25
年
９
月
２
日(

月)

か
ら
９
月
７

日(

土)

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時

ま
で

場
所　

行
方
市
役
所
各
庁
舎

（
麻
生
庁
舎
ロ
ビ
ー
／
北
浦
庁
舎
第
４
会
議
室
／

玉
造
庁
舎
ロ
ビ
ー
）

※�

選
挙
に
よ
っ
て
期
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。　

　

市
外
に
滞
在
中
の
方
や
施
設
等
に
入
所
し
て

い
て
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
、
不
在
者
投
票

が
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
郵
便
等
投
票
証
明

書
を
お
持
ち
の
方
は
、
郵
便
等
に
よ
り
自
宅
で

投
票
で
き
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
場

合
も
郵
送
に
よ
る
や
り
取
り
と
な
り
ま
す
の
で

日
数
を
要
し
ま
す
。
お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
25
年
９
月
８
日
（
日
）
午
後
８
時
～

場
所　

行
方
市
立
北
浦
中
学
校
体
育
館

臨
時
電
話　

０
２
９
１
（
３
５
）
３
８
６
６

選挙開票結果については、行方市のホームページ（http://www.city.namegata.ibaraki.jp/）とメールマガジンでもお知ら

せします。

【問い合わせ】　
　行方市選挙管理委員会（総務課内：麻生庁舎）
　　　　℡　０２９９－７２－０８１１

メ ー ル マ ガ ジ ン の 登 録 は、

バーコードリーダーから！
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問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ

今月の税金

市・県民税　　　第２期

国民健康保険税　第２期

納付期限（口座振替日）は

９月２日です。

不動産公売を10月下旬に実施予定

　市では、本年度も入札方式による差押不動産の公売を実施します。現在、

10 月 29 日（火）に実施する予定で準備を進めています。

　詳しい内容は、市報９月号・10 月号に掲載予定ですので、そちらをご覧く

ださい。また、公売が近くなりましたら、市ホームページ上や市役所各庁舎

に配置した公売広報でもご覧いただけます。

問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ

今月の税金

市・県民税　　　第２期

国民健康保険税　第２期

納付期限（口座振替日）は

９月２日です。

不動産公売を10月下旬に実施予定

　市では、本年度も入札方式による差押不動産の公売を実施します。現在、

10 月 29 日（火）に実施する予定で準備を進めています。

　詳しい内容は、市報９月号・10 月号に掲載予定ですので、そちらをご覧く

ださい。また、公売が近くなりましたら、市ホームページ上や市役所各庁舎

に配置した公売広報でもご覧いただけます。

　近年、少子化や若者の転出などによって、本市では毎年約 400 人もの人口が減少しています。このまま人口
減少が進むと、社会活動や経済活動に大きな影響が出てくることから、このたび、定住支援策の一環として、
行方市に定住を希望する方に粗毛地内の市有地を販売します。

行方市への定住を希望する方に
市有地を販売します

■  販売を行う分譲地の概要
　・区画数：４区画　　　　　・容積率等：容積率 200％、建ぺい率 60％
　・主要設備：公営上水道、公共下水道、電気 ( 東京電力 )、ガス ( 個別プロパン )
　・周辺施設：ＪＲ鹿島線「潮来駅」 約 9.1㎞　　麻生小学校 約 2.1㎞　　麻生中学校 約 7.8㎞
　　　　　　　スーパー「セイミヤ」 車で約９分　　なめがた地域総合病院 車で約 20 分

分譲地番号 所在 地目 面積 価格
分譲地Ｃ 麻生字丸塚 1351 番 25 宅地 258.74㎡（約 78.4 坪） 1,369,100 円
分譲地Ｄ 麻生字丸塚 1351 番 26 宅地 265.26㎡（約 80.3 坪） 1,146,500 円
分譲地Ｅ 麻生字丸塚 1351 番 27 宅地 254.03㎡（約 76.9 坪）    914,800 円
分譲地Ｆ 麻生字丸塚 1351 番 28 宅地 246.07㎡（約 74.5 坪）    936,500 円

※�移住や子育てなどを支援

す る た め の 価 格 設 定 と

なっているため、租税公

課とは異なります。

■  買受申込ができる主な資格
　・世帯に年齢が満 20 歳以上 45 歳以下の夫婦が含まれていること。
　・みずから居住する住宅を建築するために宅地を必要としていること。
　・行方市外に居住しており、住宅建築後は分譲所在地に住民登録し、かつ、10 年以上登録すること。
　・市税等に滞納がないこと。
※ このほかにも資格や販売条件があります。詳細については、お手数でも企画政策課までお問い合わせ、または市公式ホー
　 ムページ をご覧ください。
■  買受申込方法
　・申込期間：８月 20 日 ( 火 ) から９月 30 日 ( 月 ) まで
　・受付時間：月曜日から金曜日（祝日は除く）の午前８時 30 分から午後５時 15 分まで
　 ・ そ  の  他 ： 申し込みは、原則として一世帯一区画です。同区画に２人以上の申し込みがあった場合は、公開抽選により決定します。

企画政策課（麻生庁舎）TEL 0299-72-0811　FAX 0299-72-2174問・申

Ｆ画地
Ｅ画地

Ｄ画地
Ｃ画地
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【
利
子
補
給
金
限
度
額
】

　

年
利
２
．
０
％
に
相
当
す
る
額
（
毎
月
の

融
資
残
高
よ
り
算
出
す
る
）

【
利
子
補
給
対
象
融
資
限
度
額
】

・
住
宅
復
旧
の
み
：
６
４
０
万
円

・
宅
地
復
旧
の
み
：
３
９
０
万
円

・
住
宅
復
旧
お
よ
び
宅
地
復
旧
：
１
，
０
３
０
万
円

【
利
子
補
給
期
間
】

　

利
子
の
支
払
い
開
始
日
か
ら
５
年
以
内
（
た

だ
し
、
無
利
子
期
間
・
利
子
支
払
猶
予
期
間

が
あ
る
と
き
は
、
当
該
期
間
を
含
め
た
５
年

以
内
）

【
交
付
時
期
】　

毎
年
１
回
（
２
月
予
定
）

【
対
　
　
象
】

・
り
災
証
明
書
で
大
規
模
半
壊
、
半
壊
も
し
く

は
一
部
損
壊
と
証
明
さ
れ
た
被
災
住
宅
ま
た

は
復
旧
を
必
要
と
す
る
被
災
宅
地
を
所
有
す

る
方
（
被
災
住
宅
を
解
体
し
て
、
被
災
者
生

活
再
建
支
援
金
を
受
給
す
る
方
を
除
く
）

・
市
内
の
被
災
住
宅
の
補
修
、
建
設
も
し
く
は

購
入
お
よ
び
被
災
宅
地
の
復
旧
を
行
う
方

・
住
宅
復
興
資
金
と
し
て
、
住
宅
金
融
支
援
機

構
、
民
間
金
融
機
関
か
ら
貸
付
を
受
け
た
方

・
市
税
お
よ
び
税
外
収
入
金
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
【
申
込
方
法
】

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
建
設
課(

玉
造
庁
舎)

に
提
出

【
申
込
締
切
】
平
成
26
年
３
月
31
日
（
月
）

都
市
計
画
区
域
に
指
定
さ
れ
た
時
点
と
は

　

旧
麻
生
町
…
昭
和
49
年
10
月
31
日

　

旧
北
浦
町
…
平
成
３
年
６
月
１
日

　

旧
玉
造
町
…
平
成
４
年
９
月
１
日

新
築
や
改
築
な
ど
を
行
う
際
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

都 

市 

建 

設 

課
（
玉
造
庁
舎
）       

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

鹿
行
県
民
セ
ン
タ
ー
建
築
指
導
課     

☎ 

０
２
９
１
（
３
３
）
４
１
１
３

建
築
物
を
建
て
る
敷
地
が
４
ｍ

未
満
の
道
路
に
接
す
る
場
合

　

建
築
物
（
建
物
・
門
・
塀
な
ど
）
を
建
て

る
敷
地
は
、
日
常
の
交
通
は
も
と
よ
り
、
災

害
時
の
避
難
・
緊
急
車
両
の
通
行
の
た
め
、

幅
員
４
ｍ
以
上
の
道
路
に
接
し
て
い
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
都
市
計
画
区
域
に
指
定
さ
れ
た

時
点
よ
り
も
前
に
建
築
物
が
立
ち
並
ん
で
い

る
道
路
は
、幅
員
が
４
ｍ
未
満（
た
だ
し
、１
・

８
ｍ
以
上
は
絶
対
必
要
）
で
あ
っ
て
も
、
建

築
の
際
に
幅
員
４
ｍ
を
確
保
で
き
る
よ
う
に

道
路
境
界
を
敷
地
側
に
後
退
さ
せ
れ
ば
、
建

築
物
を
建
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を

『
セ
ッ
ト
バ
ッ
ク
』
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、道
路
境
界
を
後
退
さ
せ
る
際
に
は
、

道
路
幅
員
が
４
ｍ
確
保
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
、
既
存
の
塀
や
擁
壁
を
撤
去
・
後
退
さ

せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

火
災
、自
然
災
害
、急
病
な
ど
、何
か
あ
っ

た
と
き
に
「
あ
の
と
き
道
路
を
広
げ
て
お
け

ば
…
」
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

そ
し
て
安
全
で
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る

住
環
境
を
つ
く
る
た
め
、
み
ん
な
で
こ
の
決

ま
り
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

( 例 ) 道路の中心から道路境界を

　　 ２ｍ後退させるイメージ図

建
築
物
を
建
設
さ
れ
る
方
へ

安
全
な
建
築
物
の
最
後
の
仕
上
げ
「
完
了
検
査
」

　

建
築
確
認
を
受
け
た
建
築
物
が
完
成
し

た
際
に
は
、
完
了
検
査
を
受
け
る
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
検
査
は
、
建
築
物
の
強

度
や
避
難
等
の
基
本
的
な
性
能
が
、
建
築
基

準
法
に
よ
る
関
係
規
定
に
適
合
し
て
い
る

か
を
、
法
定
の
機
関
が
現
地
で
検
査
す
る
も

の
で
す
。

　

検
査
を
受
け
る
た
め
に
は
、
工
事
完
了
時

に
、「
完
了
検
査
申
請
書
」
を
鹿
行
県
民
セ

ン
タ
ー
建
築
指
導
課
、
ま
た
は
民
間
の
指
定

確
認
検
査
機
関
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
検
査
後
に
発
行
さ
れ
る
「
検
査
済

証
」
は
、
建
築
物
の
安
全
性
等
が
確
認
さ
れ

た
適
合
建
築
物
の
証
で
あ
り
、
建
築
物
の
売

買
や
融
資
を
受
け
る
際
に
提
示
を
求
め
ら

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

鹿
行
県
民
セ
ン
タ
ー
建
築
指
導
課

　
　
　

☎ 

０
２
９
１
（
３
３
）
４
１
１
３

被
災
住
宅
復
興
支
援
の
た
め
の

　
　
　
　
利
子
補
給
制
度
に
つ
い
て

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
　
　

☎ 
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
害
を
受
け
た
住

宅
等
を
復
興
す
る
た
め
に
必
要
な
資
金
を
借

り
入
れ
て
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
を

復
興
し
た
場
合
に
借
入
資
金
の
支
払
い
利
息

の
一
部
を
市
が
補
給
し
ま
す
。
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わ
が
家
の
耐
震
性
を

　
　
　
　
　
確
認
し
ま
せ
ん
か

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
　
　

☎ 
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

市
で
は
、
既
存
木
造
住
宅
の
耐
震
性
を

確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

『
耐
震
診
断
士
派
遣
事
業
』

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
事

業
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
被
害

を
受
け
た
住
宅
の
被
害
程

度
を
診
断
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
診
断
概
要
】

　

茨
城
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
を
派
遣

し
、
目
視
や
聞
き
取
り
に
よ
る
一
般
耐
震
診

断
を
行
い
、
耐
震
補
強
が
必
要
か
ど
う
か
を

判
定
し
て
も
ら
い
ま
す
。
診
断
後
、
耐
震
補

強
の
工
事
や
精
密
診
断
を
強
制
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

【
申
込
締
切
】
平
成
25
年
８
月
30
日
（
金
）

【
対
象
住
宅
】

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅
で
、
階
数
が
２
階
以
下
、
延
べ
床

面
積
が
30
㎡
以
上
の
も
の
。
併
用
住
宅
の
場

合
は
、
面
積
の
半
分
以
上
が
住
宅
と
し
て
使

わ
れ
て
い
る
も
の
。

【
対
象
者
】

　
「
対
象
住
宅
」
の
所
有
者
で
、
税
の
滞
納
の

無
い
方

【
募
集
件
数
】

　

５
戸
（
先
着
順
。
定
数
に
達
し
た
時
点
で

締
め
切
り
）

【
調
査
費
用
】　

無
料

【
申
込
方
法
】

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）
に
提
出

〈
注
意
事
項
〉　｢

耐
震
診
断｣

や｢

耐
震
改

修｣

に
名
を
借
り
た
セ
ー
ル
ス
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
市
で
は
、
業
者
等
の
あ
っ
せ
ん
を
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
設
計
・

耐
震
改
修
工
事
費
の
補
助
に
つ
い
て

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
　
　

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

地
震
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、

木
造
住
宅
の
耐
震
性
を
高
め
る
た
め
の
耐
震

改
修
設
計
・
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
住
宅
の

補
修
を
対
象
と
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
平
成
25
年
８
月
30
日
（
金
）

【
対
象
住
宅
】

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅
で
、
階
数
が
２
階
以
下
、
延
べ
床

面
積
が
30
㎡
以
上
の
も
の
。
併
用
住
宅
の
場

合
は
、
面
積
の
半
分
以
上
が
住
宅
と
し
て
使

わ
れ
て
い
る
も
の
。

　

一
般
耐
震
診
断
の
結
果
、
上
部
構
造
評
点

が
１
．
０
未
満
で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
る

も
の
。
ま
た
、
耐
震
改
修
設
計
お
よ
び
耐
震

改
修
工
事
を
実
施
す
る
こ
と
で
上
部
構
造
評

点
が
０
．
３
以
上
増
加
し
、
か
つ
、
増
加
後

の
上
部
構
造
評
点
が
１
．
０
以
上
と
な
る
こ

と
。

※�

上
部
構
造
評
点
と
は
、
建
物
の
地
震
に
対

す
る
強
さ
を
表
す
数
値
で
す
。

【
対
象
者
】

 

・「
対
象
住
宅
」
の
所
有
者
で
、
自
己
が
居

住
す
る
た
め
に
耐
震
改
修
設
計
ま
た
は
耐

震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
方

 

・
市
税
お
よ
び
税
外
収
入
金
を
滞
納
し
て
い
な

い
方

【
補
助
金
の
額
】

・
耐
震
改
修
設
計
費
用
の
３
分
の
１

　
（
限
度
額
10
万
円
）

・
耐
震
改
修
工
事
費
用
の
３
分
の
１

　
（
限
度
額
30
万
円
）

【
補
助
対
象
工
事
】

 

・
耐
震
改
修
設
計
お
よ
び
耐
震
改
修
工
事
と

し
、
平
成
25
年
12
月
20
日
（
金
）
ま
で
に

設
計
ま
た
は
施
工
が
完
了
す
る
こ
と
。

 

・
市
へ
の
申
請
手
続
き
を
す
る
前
に
契
約
を

行
っ
た
場
合
は
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）
に
提
出

【
募
集
件
数
】

　

耐
震
改
修
設
計
・
耐
震
改
修
工
事
と
も
に

各
６
件
（
先
着
順
。
定
数
に
達
し
た
時
点
で

締
め
切
り
）

社
会
福
祉
課　

子
育
て
支
援
室
（
玉
造
庁
舎
）

　
　
　

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
受
付
に
つ
い

て
、
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
現
況
届
を
提

出
し
な
い
と
８
月
分
（
12
月
支
給
分
）
か
ら

の
手
当
が
支
給
に
な
り
ま
せ
ん
。
通
知
は
８

月
20
日
ま
で
に
届
く
予
定
で
す
。
現
況
届
の

用
紙
は
市
役
所
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
手
当
未
申
請
で
児
童
扶
養
手
当
対

象
者
と
思
わ
れ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

提
出
期
間

８
月
20
日
（
火
）
～
８
月
30
日
（
金
）

（
土
曜
・
日
曜
を
除
く)

受
付
時
間

○
平　

日
【
３
庁
舎
】

８
時
30
分
～
12
時
・
13
時
～
17
時
15
分

○
夜　

間
【
玉
造
庁
舎
の
み
】

８
月
28
日
（
水
）
～
８
月
30
日
（
金
）

17
時
15
分
～
20
時
30
分 

（
未
申
告
の
方
は
、
夜
間
の
受
付
が
で
き
ま
せ
ん)

提
出
場
所
　

玉
造
庁
舎　

 

社
会
福
祉
課　

子
育
て
支
援
室

麻
生
庁
舎 　

総
合
窓
口
室

北
浦
庁
舎 　

総
合
窓
口
室

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

　

現
況
届
提
出
に
伴
い
、
就
労
・
生
活
・
修

学
資
金
等
の
「
悩
み
事
相
談
窓
口
」
を
開
設

し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

日
時　

８
月
28
日
（
水
）
10
時
～
15
時

場
所
　
玉
造
庁
舎　

相
談
室

問
い
合
わ
せ

鹿
行
県
民
セ
ン
タ
ー
県
民
福
祉
課

☎ 

０
２
９
１
（
３
３
）
６
２
６
４

児
童
扶
養
手
当

　
現
況
届
の
お
知
ら
せ
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シリーズ　国民健康保険

　

こ
の
ほ
ど
、
市
の
国
民
健
康
保
険
の
昨
年
度
の
財
政
の
内
容
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
。
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
は
、
全
体
で
は
約
52
億
円
の

規
模
で
し
た
。

　

歳
入
の
主
な
内
容
を
み
る
と
、
保
険
税
収
入
が
約
12
億
円
、
国
・
県

の
補
助
金
、
共
同
事
業
交
付
金
な
ど
が
約
33
億
円
、
市
か
ら
の
繰
入
金

が
約
５
億
６
千
万
円
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
歳
出
を
み
て
み

る
と
、
医
療
費
に
係
わ
る
保
険
給
付
費
が
約
31
億
円
、
後
期
高
齢
者
支

援
金
な
ど
、
他
制
度
へ
の
支
出
が
約
18
億
円
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、
文
字
ど
お
り
保
険
の
制
度
を
利
用
し
て
運
用
さ

れ
る
も
の
で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
み
ん
な
で
拠
出
し
て
備

え
る
と
い
う
も
の
で
、
こ
の
た
め
に
独
立
し
た
特
別
会
計
と
い
う
財
政

制
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
制
度
の
中
で
収
支
が
つ
り
合
っ
て
い

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

市
の
国
保
会
計
で
は
、
国
保
税
収
入
や
国
・
県
の
支
出
の
他
に
市
の

一
般
会
計
か
ら
繰
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
い

く
つ
か
の
区
分
け
が
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
度
の
純
然
た
る
市
か
ら
の
繰

入
額
は
３
億
円
と
な
り
ま
す
。
特
別
会
計
の
本
旨
で
あ
る
独
自
会
計
の

観
点
か
ら
み
る
と
、
一
般
会
計
と
い
う
他
の
会

計
か
ら
の
繰
入
は
会
計
と
し
て
独
り
立
ち
し
て

い
な
い
と
も
い
え
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
繰
入
額

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
原
因
と
し
て
は
、
平
成
18
年
か
ら

国
保
税
率
を
変
更
し
て
い
な
い
こ
と
、
そ
の
結

果
、
税
収
の
伸
び
が
少
な
い
こ
と
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。

　

国
保
の
財
政
は
医
療
費
の
増
加
な
ど
も
あ
り
、

年
々
そ
の
深
刻
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

早
急
な
国
保
財
政
の
改
善
が
望
ま
れ
て
い
ま

す
。

H21 H22 H23 H24
年

350
300
250
200
150
100
50
0

（
百
万
円
）

一般会計からの繰入金（その他）推移

国
民
健
康
保
険
の
財
政
は
・
・
・

介護保険料（65歳以上の方）本算定のお知らせ

■介護保険料（年額）は８月に通知します

確定した
平成 25 年度保険料額

－

介護保険料は、本人・世帯の市民税課税と本人の前年所得などをもとに段階別に計算します。
確定した保険料額と、仮徴収の暫定賦課分を差し引いた残りについて、納入通知書を８月上旬に送付します。

（年額） （仮徴収） （本徴収・以降の納期に振り分け）
特別徴収 4･6･8 月
普通徴収 第 1･2 期

＝ 10･12･2 月の 3 回
第 3･4･5･6 期の 4 回

■保険料の納め方
●特別徴収（年金からの天引き）
65 歳以上で、年金（老齢・退職年金、障害年金、遺族年金）を年額 18 万円（月額 15,000 円）以上受けている方

・２カ月おきに支払われる年金から、支払ごとに保険料が天引きされます（老齢福祉年金からは天引きされません）。

●年度の途中で 65 歳になられた方や転入された方で、年金を年額 18 万円以上受けている方
・当初は普通徴収となります。特別徴収は翌年度以降に随時開始されます（年金の受給が遅れるなどの理由により、
　日本年金機構などから対象者として市へ通知がない場合は、引き続き普通徴収となります）。

●普通徴収（納付書、口座振替による納付）
特別徴収にならない方

・年度の途中で 65 歳になられた方や転入された方、または年金が年額 18 万円（月額 15,000 円）未満の方など
・納付書により、市役所または市が定める金融機関で納めてください。納め忘れのないよう、口座振替をご利用ください。

■普通徴収の納期限（平成 25 年度）
第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期

４月 30 日（火） ７月１日（月） ９月２日（月） 10 月 31 日（木） 12 月 25 日（水） ２月 28 日（金）

介護福祉課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　北浦複合団地に大規模な太陽光発電施設（メガソーラー）

が建設されることになり、6 月 27 日 ( 木 )、橋本昌茨城県

知事や伊藤市長も出席して起工式が行われました。

　工事は 4 事業者が共同で行い、34.8 ヘクタール（東京ドー

ム 7.5 個分）の広大な敷地の中に太陽光パネル約 13 万 5

千枚が設置され、1 年間の推定電力量は約 2,950 万キロワッ

トアワーで一般家庭約 8,200 世帯分に相当します。

　今後、企業誘致においても優位性が期待されます。

北浦複合団地にメガソーラーが建設されます

太陽光発電事業起工式

　7 月 4 日（木）、7500 頭突破記念「常陸牛生産者の集い」

の記念式典が水戸市内のホテルで開催され、行方市内で畜産

業を営む武井巌さんが、茨城県知事より表彰を受けました。

　武井さんは、ここ３年間の常陸牛格付け率が 90％を越

え、今年４月に開催された「第 24 回茨城県肉牛枝肉共励会」

では、最高位である「名誉賞」を受賞するなど日頃から飼

育技術の向上に努め、品質向上ならびに生産拡大の功績が

認められ、橋本知事から表彰状が授与されました。

　おめでとうございます。

武井巌 さん

常陸牛生産の功績に県知事から表彰

外務省が進める青少年交流事業

米国高校生と麻生高生が国際交流

　市内の小学生に、安心安全でおいしい地場農産物や学
校給食の調理の様子を知ってもらおうと、６月 19 日 ( 水 )、
北浦学校給食センターでなめがた食農教室が開かれ、武
田小と玉造西小の児童 41 名が参加しました。
　給食センターの調理風景の見学や、献立の作成に携わ
る栄養士の講話の後、市農村女性地域社会活性化推進連
絡会の小島貴美子さんと大森和子さんが、野菜を作ると
きの苦労話などを紹介しました。
　最後に、市農業振興センター職員による野菜クイズで
大いに盛り上がりました。

学校給食センター見学会

野菜を食べよう　なめがた食農教室

　7 月 5 日（金）、アメリカテキサス州の高校生２3 人が
麻生高校を訪れ、授業の見学や茶道体験、部活動体験を通
じて同校の生徒たちと国際交流を深めました。
　この事業は、外務省が進める青少年交流事業の一環とし
て、北米地域の青少年に対し、日本の強みや魅力への理解
増進を図ることなどを目的としています。
　今回、米国の高校生に日本の伝統文化に親しんでもらお
うと、麻生高校の卒業生で大日本茶道学会指導教授の荒張
富樵さんに、茶道の手ほどきをしていただきました。
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opicsT まちの話題 楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

髙柳幸司さん・村松建一さん

opicsT まちの話題

　7 月 3 日（水）、茨城県交通安全協会と茨城県警察本部

主催による「第 50 回交通安全子供自転車茨城県大会」が、

ひたちなか市総合運動公園体育館で行われ、行方地区代表

として出場した羽生小学校（土子潤、小澤佑斗、大﨑庸之、

狩谷健太）が、団体の部で 4 位入賞を果たしました。

　この大会は、県内 27 小学校から各 4 人、合計で 108 人

の児童が参加し、道路標識などの筆記テストと所定のコー

スを走る実技テストで審査が行われました。

第 50 回交通安全子供自転車茨城県大会

羽生小が 4位入賞

　来年３月に閉園を迎える太田幼稚園の夕涼み会が、7
月 12 日（金）、園児と保護者、その家族約 120 人が参加
して開催されました。
　この行事は、親子のふれあいとともに親同士の親睦を
深めることなどを目的に毎年開かれ、今回は、行方市の
マスコットキャラクター「なめりーミコット」も招かれ、
フォークダンスなどを一緒に楽しみました。
　また、茨城県のインターネットテレビ、いばキラ TV
が取材に訪れました。

ミコットとフォークダンス

太田幼稚園夕涼み会

　帆引き船の残した歴史的な価値を後世に伝え、大いなる

魅力を行方市から全国に発信しようと、7 月 12 日（金）、霞ヶ

浦ふれあいランド「水の科学館」前に、展示用の帆引き船

が設置されました。

　この帆引き船は、平成 21 年まで創業を続けた後、市開

発公社に寄贈され、展示用として整備されたものです。

　この日は、玉造小の児童や漁業関係者を招き、除幕式が

開かれたほか、船の名称は「帆
ほ

美
び

輝
き

丸
まる

」と命名されました。

展示用帆引き船が霞ヶ浦ふれあいランドにお目見え

霞ヶ浦の文化遺産「帆引き船」

旭日単光章受章おめでとうございます

　長野江在住の髙柳幸司さん
が、旭日単光章を受章されまし
た。
　髙柳さんは、地域の農業者
代表として、北浦地区土地改良
事業の施行期間の全てにわた
り、各種委員、役員を歴任しま
した。現在も、北浦土地改良
区理事長としてご活躍されてお
ります。髙柳 幸司 さん

　手賀在住の村松建一さんが、
旭日単光章を受章されました。
　村松さんは、玉造南部土地
改良区理事として土地改良事業
の施行に携わるとともに地域の
農村環境整備に尽力されまし
た。現在も、玉造南部土地改
良区理事長や玉造土地改良事
務運営協議会長としてご活躍さ
れております。 村松 建一 さん
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　６月 20 日（木）、国営ひたち海浜公園で行われた平成
25 年度茨城県立自然公園指導員および自然保護指導員等
研修会の席上で、内宿の自性寺住職・児玉秀敏さんが、自
然環境保全に対する長年の貢献を評され、茨城県から感謝
状を授与されました。
　自性寺は昭和 52 年２月に茨城県から自然環境保全地域
として指定され、児玉さんは自然保護指導員として、巡視
や管理について長く貢献されてきました。
　おめでとうございます。

自然保護指導員　自性寺住職・児玉秀敏さん

自然環境保全の感謝状授与

　６月 18 日（火）、北浦幼稚園の園児 33 名が、庄司　
信一さんの畑でじゃがいも掘りを体験しました。
　震災の影響で幼稚園の畑が使えなくなったことにより、
一昨年から庄司さんのご厚意で畑を提供していただいて
います。
　子供たちは、土の中から次々とじゃがいもを掘り出し、

「このじゃがいもでカレーライスを作りたいな」「じゃが
バター食べたいな」ととても楽しそうでした。
　次回は秋に、さつまいもの収穫をさせていただく予定
です。

じゃがいも、たくさん掘れたよ！

北浦幼稚園児がじゃがいも掘り体験

　６月８日（土）、水戸

市総合運動公園軟式野

球場で行われた春季茨

城県還暦軟式野球大会

において、水郷マスター

ズが準優勝に輝きまし

た。水郷マスターズは、

行方・潮来・鹿嶋・神栖・鉾田の鹿行５市に住む 30 人で編

成されたチームです。７月 11 日（木）、チームの代表者が、

準優勝を伊藤市長に報告しました。

　現在、９月６日から岩手県北上市で開催される全日本還暦

軟式野球選手権大会に向けて、練習に励んでいるそうです。

　今後の更なる活躍が期待されます。

水郷マスターズの皆さん

春季茨城県還暦軟式野球大会準優勝

７月６日（土）常陸太田市水府Ｂ＆Ｇ海洋センター

第 27 回Ｂ＆Ｇスポーツ大会茨城県大会

　次の方は、８月 17 日（土）に辰巳国際競泳場にて開催さ
れるＢ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会への出場権を獲得しま
した。
○中学生背泳ぎ男子　50 ｍ　【第１位】　風間遥貴
○中学生平泳ぎ男子　50 ｍ　【第２位】　風間遥貴
○小学５・６年生女子
平泳ぎ　　50 ｍ【第３位】　樽見優希
バタフライ 50 ｍ【第３位】　浜田瑞稀
○小学３・４年生男子
自由形　　50 ｍ【第１位】　風間智貴
背泳ぎ　　50 ｍ【第１位】　風間智貴

　6 月 26 日（水）、特別

養護老人ホームあそうの

郷の入所者やデイサービ

ス利用者の皆さんが、特

設水槽を利用した金魚す

くいを楽しみました。

　この水槽は、車いすで

も金魚すくいが楽しめるように脚が高く作られています。今

後、金魚すくい塾では、認知症予防や目・手足の機能回復を

目的に、金魚すくいの効果を生産者や介護福祉・医療関係者

と連携して検証をしていきたいということです。

車いすで金魚すくいを楽しみました

なめがた金魚すくい塾
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６月１日・２日・８日　浜野球場ほか

第８回行方市長杯軟式少年野球大会

【優　勝】水戸市野球スポーツ少年団（水戸市）

６月１５日（土）北浦運動場第１グラウンド

第 25 回玉造ロータリークラブ少年サッカー大会

６月１２日（水）　北浦運動場第１グラウンド

第 13 回行方市クロッケー大会

【優　勝】本宿クラブＢ　【準優勝】松寿会

６月９日（日）北浦運動場体育館

第８回行方市ママさんバレーボール親善大会

【優　勝】南愛球会　【準優勝】青空

６月１６日（日）麻生運動場体育館

第８回行方杯剣道大会

中学生男子団体の部【優勝】平井中学校
中学生男子個人の部【優勝】山﨑 雅斗（旭中学校）
中学生女子団体の部【優勝】神栖第四中学校
中学生女子個人の部【優勝】岡根 真琴（神栖第四中学校）
小学生団体の部【優勝】岩間剣友会Ａ
小学生個人の部【優勝】大川 翔永（麻生剣友会）

６月２２日・２３日　麻生運動場体育館ほか

第８回行方市中学生ハンドボール大会

男子の部【優　勝】けやき台中学校（守谷市）
女子の部【優　勝】けやき台中学校（守谷市）
　　　　【第４位】麻生中学校　　  （行方市）

【優　勝】津澄ＳＳＳ
【準優勝】麻生ＳＳＳブルー
【第３位】要ＳＳＳ

７月７日（日）市内体育施設および各学校施設

第８回行方市民総合スポーツ大会

★バレーボール【優　勝】Ｌｏｖｅｒｓ
★ソフトボール【優　勝】新宮同志会
★バスケットボール
　●男子の部【優　勝】アレグロ
★ソフトテニス
　●一般の部【優　勝】 平野・高野　組
　●小学生の部【優　勝】 金澤・石川　組
★テニス
　●男子ダブルス【優　勝】江幡・廣川　組
　●女子ダブルス【優　勝】寺田・荒井　組
★バドミントン
　●Ａクラス【優　勝】ミラクルショットＡ
　●Ｂクラス【準優勝】北浦Ａ
★剣　道
　●団体戦
　【優　勝】箱根 勝巳・大野 宗雄・粟野 武・今泉 弥　組
　●個人戦【優　勝】今泉 弥
★セーリングの部【優　勝】小峰 実
★ハンドボール男子／女子
　●男子の部【優　勝】麻生フェニックス
　●女子の部【優　勝】麻生フェニックスＪｒ．保護者
★卓球
　●一般ＳＡ【優　勝】島田　将英
　●一般ＳＢ【優　勝】林　義克

６月１６日（日）北浦運動場体育館

春季バドミントン大会

男子ダブルスＡ【優　勝】田畑・橋本　組（つくばバドミントンサークル）
男子ダブルスＢ【優　勝】大河・大河　組（北浦）
男子ダブルスＣ【優　勝】鈴木・安部　組（みんとくらぶ）
女子ダブルスＡ【優　勝】笹本・安部　組（牛堀）
女子ダブルスＢ【優　勝】冨山・藤枝　組（大洗）
女子ダブルスＣ【優　勝】三宅・山口　組（Ｌ＆Ｂ）

６月１２日 ( 水 )　麻生カントリークラブ

第３回行方市ゴルフ連盟大会

【優勝】 仲田 充雄　【準優勝】 横瀬 孝【第３位】 斉藤 勝己
ベスグロ（７５） 土子 常夫

６月１６日（日）鹿嶋市立カシマスポーツセンター

鹿行スポーツレクリエーション大会
（ソフトバレーボールの部）

Ａブロック　男女混合　【優　勝】球遊会（行方市）
Ｂブロック　男女混合　【準優勝】ねこじゃらし（行方市）
Ｃブロック　40 歳以上　【優　勝】ファイヤーボール（行方市）

６月２３日（日）北浦運動場体育館

第９回行方市インディアカ大会

【優　勝】キャンディーズ（鉾田市）
【準優勝】てんとうむし　（行方市）

津澄ＳＳＳ

６月２３日（日）北浦運動場第１グラウンド

第 15 回社会人サッカー大会

【優　勝】ＢＩＤＡＮ（Ｙ）

大川 翔永さん
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行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

　
 情報ひろば

行 方 市 の 人 口

総　数　38,024 人（-23）

男　　18,822 人（-22）

女　　19,202 人（-  1）

世帯数　12,673 世帯（+11）

平成 25 年 7 月 1 日現在

※外国人住民を含む

（　）は前月との比較

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・遺言・相続

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０(平日 10:00 ～ 18:00)
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お盆期間中のごみの収集については次のとおりですので注意してください。

８月 13 日（火）

玉造地区の燃えるごみの収集日

※燃えるごみ以外は収集しません

美化センター休業日

８月 14 日（水）

北浦地区の燃えるごみの収集日

※燃えるごみ以外は収集しません

美化センター休業日

８月 15 日（木）

麻生地区の燃えるごみの収集日

※燃えるごみ以外は収集しません

美化センター休業日

※�ごみは収集日の朝 8 時までに集積所へ出してください。

※�お盆前後は美化センターが大変混み合います。

　美化センターへのごみの持ち込みは早めにお願いします。

8 月 13 日から 8 月 15 日までのごみの収集について

　　　【問い合わせ先】　
環　境　課　　　　　　　℡ 0291-35-2111
行方市環境美化センター　℡ 0299-72-1853



NAMEGATA AUG.201315

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　最近、テレビ映像や新聞の報道写真で、女性が神輿を担いだりお囃子を
奏でたり、艶やかで勇ましい姿を紹介される機会が多くなっています。特に、
地方の祭礼においては女性による「まつりの梯子」が顕著になっているよう
です。
　また、近代社会を象徴してきた「女性の社会進出」という言葉も死語にな
りつつあり、ほとんどの男性職場に女性が活躍し、母性の有様を仕事にして
いた職業にも多くの男性が活躍する時代になりました。　
　しかし、このような現代社会においても女性が主体となれない多くのまつり
も存在しています。様々な学説がありますが、「死という事象」や「女性の出
産や生理による出血という事象」がケガレを生むという考え方を主流としてい
るようです。人々は、ケガレを忌み嫌うことから神事には喪に服している方や
女性を参加させない慣わしを継承しているのです。
　特に、女人禁制の山岳信仰や山寺に代表される慣習があります。また、茨
城県出身の大関「稀勢の里」の横綱昇進が懸かった名古屋場所は大いに沸
きましたが、この相撲の「土俵」へ女性が上がれない風習はマスコミでもよ
く取り上げられますが、現在もその風習は踏襲され、社会的通念が未だ市民
権を得ていると判断せざるを得ません。
　本市でも多くの祭礼や年中行事が男性中心となっていることには変わりませ
んが、少子化社会に起因する影響により、少しずつですが女性の参画が認め
られ始めています。羽生地区、玉造上宿のお囃子や大麻神社祭礼の下座連
には女性が参加しています。子どもたちが担い手の行事にも変化があり、沖
洲地区や金上地区の仏様を迎える「盆綱」の年中行事にも女の子たちが積極
的に関わるようになっています。
　このようなまつりへの女性参画と対比するように、近年失われている慣習も
あります。その一つが、正月三箇日の若水汲みや雑煮など賄の務めです。また、
本来は男性が自ら調理したりしていた講や年中行事などは、女性が賄を担当
するようになり、その行事さえ消失しているケースも多くあります。女性を休
ませるためのさまざまな知恵や本質が失われてしまい形骸化することにより、
行事を行う意味さえ曖昧になっているのです。
　世は女性社会といわれるように女性の活躍が顕著であり、「レディース・
デー」や「女子会割引」に象徴されるように、経済の担い手も女性と目され、
多くの消費を促すためのサービスが運用されています。
　しかし、「肉食系女性」を自称するリーダーシップの強い彼女たちにも参画
できないまつりや女性に排他的な年中行事もあるかもしれません。
　これからも、まつりの実態と本来のすがたを探りながら、女性参画を考えて
いきたいと思います。

まずは弁護士にご相談ください

TEL 0299（91）1171(完全予約制)
茨城県神栖市大野原４－７－１１鹿島セントラルビル新館５階
ｈｔｔｐ：／／ｋａｍｉｓｕｈｉｍａｗａｒｉ．ｃｏｍ／

神栖ひまわり基金法律事務所
□□□弁護士　瀧　智英（茨城県弁護士会所属）□□□

借金の整理 交通事故 不動産 離婚

ー　まつりと女性ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　玉造郷土文化研究会会長

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　柳瀬　徳造
おひとり暮らしの高齢者宅、
巡回訪問を始めました！

　減ることのない振り込め詐欺・
悪質商法が多発していることから、
行方市消費生活センターでは、お
ひとり暮らしで高齢者等の方を対
象に巡回訪問を行い、最近の消費
者トラブルについての注意喚起や、
トラブルはないか情報収集を行っ
ています。
　最近の新手のトラブルでは、過
去に訪問販売で被害にあった消費
者宅を訪れ、今後も訪問販売業者
からの勧誘が続くなどと言って不安
をあおります。そして、訪問販売
業者が来ないように手続きをして
あげると言って、手続費用を請求
されてしまう等の相談が寄せられ
ています。勧誘を止めると言われ、
金銭を請求された場合には絶対に
応じてはいけません。
　こういった最新の振り込め詐欺
の手口や情報を届けていけるよう
巡回訪問をしていきたいと思いま
す。
　また、何か困ったり、トラブルに
あったり、必要のない契約をしてし
まった時などは、消費生活センター
にご相談ください。
　　－　まずはお電話を！　－　
問：消費生活センター
℡　０２９１- ３４ ‐ ６４４６

はい、

こちら消費生活センター！

本市のまちづくりに協力していただいてい
る方・団体等に、話題を提供いただき、様々
な『男女共同参画』について、コラムを連
載いたします。市民の皆様の声もお寄せく
ださい。ご意見をお待ちしております。

男 女 共同参画って何！？

広告募集

「市報行方」へ
広告を掲載しませんか

市では「市報行方」に有料広告を掲載
される方を募集しています。
詳しくは秘書課まで
〒 311-3892　行方市麻生 1561-9
℡ 0299-72-0811　FAX0299-72-2174

受付
広告原稿提出

（発行 1 ヵ月前）
↓

広告掲載内容審査
↓

広告掲載決定
↓

掲載発行



なめがた　2013.8.1 16

Bringing up a childBringing up a child

子育て
行方市子育て支援室

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

子育て相談は随時受付けています

８月 コテラス（麻生） 北浦公民館（北浦） 玉造保健センター（玉造）

5 月 ○ ○
6 火 ○ ○
7 水 ○
8 木 ○ ○
9 金 ○

19 月 ○ ○
20 火 ○ ○
21 水 ○
22 木 ○ ○
23 金 ○
26 月 ○ ○
27 火 ○
29 木 ○
30 金 ○ ○

子育て広場　８月の行事予定

午前　9：30 ～ 11：30　

コラム（第３9話）・・・人生の目標

　三浦雄一郎さんが最高齢でエベレスト登山を成功させました。60 歳で体力の衰えを感じた三浦さんは大き

な目標を立て、それに向かってトレーニングを始めたそうです。決心してからの 10 年間は、骨折をしたり、心臓を患ったり、順

風満帆とはいえませんでした。しかし、その目標を持った三浦さんは、あきらめることなく努力をしました。「高齢だからあきらめ

たら？」普通の家族ならそう言ったかもしれません。しかし、三浦さんの家族や主治医は違ったのです。その目標を達成するために、

自分たちがどうサポートしなければならないのか。リスクをどう回避していけば良いのか。家族それぞれに役割を果たし、でき

ないことは専門家にサポートしてもらう体制をつくりました。ひとりの目標であったかもしれませんが、その目標に向かい、高齢

者だからという縛りをつけず、チームで取り組んだのです。三浦さん一人の力では、なしえなかった目標だったと思います。

　目標を持つことは、どんな目標にしろ、その人の生活の質を向上させていくことです。1 年後も畑仕事をしていたい、温泉旅

行をしたい、隣の家まで歩いていきたい。どんなことでもいいと思います。1 年後どんな自分でいたいか想像してみましょう。も

う年だから仕方がないではなく、「病は気から」というように、元気の元も気持ちからです。

手作り人形劇！！

日　時　８月 28 日（水）９：３０受付

場　所　北浦公民館

講　師　ふるさとの会

こども鑑賞会＆親子の絆講演会

日　時　８月２日（金）９：４０受付

場　所　西浦地区学習センター

　※申し込みは必要ありません。

　　たくさんの皆さんの参加を

　　お待ちしています！

※７月より子育て広場（麻生）の開催場所が、麻生保健センターから

天王崎観光交流センター「コテラス」（白帆の湯となり）に変わりました。

親子教室＆ス・トミック講座のお知らせ
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夏の健康管理　暑い夏を元気に！！

　

～私の健康法～ 手作り酢ジュースでいつも元気！

　船子の茂木貴美子さんの健康法は、毎日、穀物酢で作る手作

りの「酢ジュース」を飲むこと。病院（職場）で用務の仕事に

携わっていますが、大汗をかいたあとで飲むこの酢ジュースが

後味すっきり、さっぱりして活力が出るので大好きだそうです。

　特に夏は酢ジュースを凍らせて持参し、冷たくして飲むと格

別とのこと。「飲み続けて 10 年。風邪を引かなくなりました。

夏は殺菌作用もあり、疲労回復にも役立ちます。健康に良いの

でたくさんの人に教えました」と貴美子さん。この酢ジュース、

大量に汗をかく仕事や運動のときなど、年齢を問わず幅広く活躍しそうですね。

　皆さんもこの元気ジュースをぜひ一度お試しください。

　蒸し暑い高温多湿の夏は、身体機能や抵抗力の低下・慢性疲労感・持病の悪化など、いろいろな健康
トラブルを招きやすい季節です。

   酢ジュースの作り方
　　材料　・柑橘類　300g（自宅にある旬の物など）
　　　　　・穀物酢　900ml
　　　　　・砂　糖　200g 弱
　　　　　・容　器（煮沸済みのもの）
　①柑橘類は皮つきのまま切り、酢・砂糖と一緒に容器に入れ、　　
　　時々シェイクして 10 日ほど置き、柑橘類を取り出す。
　②原液は、他の容器に詰め替えて、冷蔵庫で保管する。
　③原液１に対して水 10 倍以上で、必ず水で薄めて飲む。
　　例：500ml のペットボトルなら、原液を１cm 程度入れて水で薄める。

夏バテ対策をしよう！

★ お酢の効果

①疲労回復を早める

②殺菌作用

③減塩作用

④食材を柔らかくす

る作用

☆脱水に気をつけて
　＊のどが渇く前に、こまめに水分の補給をしましょう（運動や入浴、就寝の前後などは特に）。
　　　⇒１日の水分補給の目安：１～１．６L の水・お茶 ･ 麦茶等を。
　　　　大量の汗には、薄い食塩水（１L の水に１～２ｇの食塩を入れたもの）を。
☆ ばっかり食に注意！
　＊夏は特に、麺だけ食べる「ばっかり食」や、ビール・清涼飲料水の飲みすぎに注意しましょう。
　　　⇒繊維が豊富な野菜を１日 350 ｇ摂取しましょう。
　　　　ビタミン・ミネラルは、炭水化物を効率良くエネルギーに代えます。
　　　⇒たんぱく質（豆腐・豚肉等）を十分に。食欲がないときは「量より質」を！
☆ 夏も軽い運動の習慣で体力保持
　＊朝と夕方の日差しが弱く涼しい時間帯に、ウォーキングやラジオ体操など軽い運動をしましょう。
　　　⇒生活にリズムをつけることで、自立神経の働きを整える効果があります。
☆エアコンと上手に付き合おう
　＊室温と外気温の差は５℃～６℃が理想。外出時は温度差が大きいので上着等を持参しましょう。
　　　⇒就寝時はタイマーをかけて気持ち良く快適に・・・
　　　⇒緑のカーテン（ゴーヤなど）で涼しく過ごす工夫を。ゴーヤは料理にも活用しましょう。
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BooksBooks 図書館情報

新着図書 一般書

行方市立図書館のホームページで
「新着案内」と「蔵書検索」ができます。

Aug  8 月 図書館カレンダー

児童書

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前９時～午後５時

休館日は月曜日
0291－35－3777

0299－55－1495

6 月 1 日から平成 26 年 2月 28 日まで

耐震工事のため休館いたします。

火曜日～金曜日

午前９時３０分～午後６時３０分

休館日は月曜日

土・日・祝日

午前９時３０分～午後５時

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

月

5

12

19

26

水

7

14

21

28

金

2

9

16

23

30

木

1

8

15

22

29

土

3

10

17

24

31

火

6

13

20

27

日

4

11

18

25

このほかにもたくさんの本が入っています！希望する

本がないときは図書館職員へ声をかけてください。市

内の各図書室のほか、県立図書館からも取り寄せます。

名門橘第一高校の入試前日、教室の黒板に「入試
をぶっつぶす！」の貼り紙が見つかる。迎えた入
試当日。振り回される学校側と、それぞれ思惑を
抱えた受験生。謎に充ちた長い一日が始まった…。
ドラマとは異なるラストを収録。

「高校入試」

　　　　　　　　　　　湊　かなえ

さじなめて　童
わらべ

たのしも　夏
なつごおり

氷

山口　誓子

「リターン」五十嵐　貴久

イベント情報
☆小さいお子さんとお母さんのために

８月 14 日（水）
午前 10 時～

おいで
えほんのたのしいじかん

８月 24 日（土）
午後２時～

おはなし会
（テーマ：敬老の日）

公民館情報コーナー
前期公民館講座開催中！

｢こぎつねボック｣　いまむら　あしこ

｢うみのおばけずかん｣　斉藤　洋

「行方市文化財」巡り旅④

　祭神に伊
いざなぎのみこと

弉諾尊・伊
いざなみのみこと

弉冉命・素
すさのおのみこと

戔鳴尊の三神をまつるこの神社
は、もと熊野大権現と称しましたが、明治 3（1870）年熊野神社と
改称されました。熊野大権現は、応永元（1394）年行方氏一族の
島並氏によって創建されたと伝えられています。後の天正 9（1581）
年島並左衛門太夫幹国等による再建の棟札もあります。社殿が、万
治元（1658）年に焼失、現在の建物は、翌（1659）年麻生藩主新
庄氏の支援により再建されたものです。ケヤキ・スギ・マツ材を使
用し一間社流造の本殿は、銅版葺き・西向きで周囲の絵様繰形は、
遺構例も少ない江戸時代初期のものとして注目されています。島並の氏
神であるとともに、航行の安全に霊験があると伝えられています。

熊
く ま の じ ん じ ゃ

野 神 社　 本
ほんでん

殿
県指定有形文化財（建造物）

指定年月日：平成７年１月２３日

所在地：行方市島並１２９８

☆小学生のために

８月９日（金）
18:30 ～ 19:30

夕涼みおはなし会・図書館の怪談
  （夏の夜を涼しくするお話・・・）

８月 24 日（土）
８月 25 日（日）
① 9:00 ～ 12:00
② 13:00 ～ 15:00

（両日共通）

 一日図書館員（※要申し込み）
  （図書館の仕事を体験してみよう）

　夏休みの課題図書や、自由研究の参考図書も取
りそろえています。どうぞご利用ください。

　各公民館において、各種講座・教室が開催され
ています。
　今回は、ふるさと「行方」の歴史を知ろう！に
ついてお知らせします。
　７月５日の第１回目は、「麻生の史跡と麻生城跡

（羽黒山）散策」。市の福祉バスで麻生地区の史跡
や古刹めぐりをしました。
　文化財担当の市職員や住職さんのお話を伺い、
改めて地元の歴史の深さを学び、参加者 20 名は、
充実した一日を過ごすことができました。
　第２・３回目は、コースを替え、北浦地区・玉
造地区をめぐり、「行方」の歴史の一端を学ぼうと
考えています。
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鹿島アントラーズオフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

問い合わせ　企画政策課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

　鹿島アントラーズでは、昨年度に引き続き、ホームタウン活動の一環としてホー
ムタウン５市内の小学校への巡回訪問を行っています。
　今回は、６月 20 日に玉川小、玉造小、羽生小へ選手各２名が訪問し、リフティ
ングの披露やミニゲームなどを通じて児童たちとの交流を深めていました。会場
は、終始、児童たちの歓声や笑顔に包まれていました。
　なお、この活動は平成 24 年度から３年間をかけて全小学校を訪問する予定です。
今年度の行方市への訪問は、今回の３校のほか手賀小、玉造西小、現原小を予定
しています。 ホームゲーム

■Ｊリーグ (DIVISION1)
◇ 8 月 3 日 ( 土 )   18：30 ～
　　第 19 節　大宮アルディージャ
◇ 8 月 17 日 ( 土 )  18:30 ～
　　第 21 節　アルビレックス新潟
◇ 8 月 24 日 ( 土 )　19:00 ～
　　第 22 節　横浜Ｆ・マリノス
◇ 8 月 31 日 ( 土 )   18:30 ～
　　第 24 節　柏レイソル
■スルガ銀行チャンピオンシップ 2013 
　IBARAKI
◇ 8 月 7 日 ( 水 ) 19：00 ～（予定）
　　VS サンパウロ FC
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る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
い
つ
か
、

お
世
話
に
な
っ
た
皆

さ
ん
に
恩
返
し
を
し

た
い
で
す
。た
だ
今
、

お
嫁
さ
ん
募
集
中

で
す
！

（
丸
善
フ
ァ
ー
ム
）

かわいい笑顔あつまれ！

大
おおさと

里　璃
り お

生くん

１歳　H23.9.21 生まれ

三輪車でポーズ♪

かっこいいでしょ☆

  

40
歳
を
過
ぎ
、
一
昨
年
初
め
て
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
ま
し
た
。
幸
い
、
異
常
は
見
つ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
６
年
前
か
ら
始
め
た
ジ
ョ
ギ

ン
グ
が
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
の
運
動
と
正

し
い
食
生
活
を
心
が
け
た
い
で
す
ね
。（
保
）

　

卒
業
以
来
、
十
数
年
ぶ
り
に
母
校
へ
伺
い
、

小
倉
百
人
一
首
か
る
た
部
の
対
戦
の
様
子
を
取

材
し
ま
し
た
。
張
り
詰
め
た
空
気
に
私
ま
で
緊

張
。
静
寂
の
中
に
響
く
札
を
と
る
音
と
、
そ
の

中
で
の
凛
と
し
た
姿
が
印
象
的
な
越
川
さ
ん
で

し
た
。
長
崎
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
で
の
ご
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。（
美
）

アントラーズ選手ホームタウン小学校訪問が行われました！

　お子さんの笑顔を紙面に飾ってみませ

んか？締切は毎月、前月 10 日（土日祝

日は翌開庁日）です。次号は 8 月 12 日（月）

までにお申し込みください。

【問】秘書課（麻生庁舎）

℡　0299-72-0811

大迫選手・土居選手とミニゲームで対戦（玉造小）

アントラーズに関するクイズを出す西選手・宮内選手（羽生小）

帰り際も大人気の川俣選手・柴崎選手（玉川小）
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あ
さ
が
お
菜食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

　

葉
も
茎
も
柔
ら
か
な
葉
物
野
菜
「
あ
さ
が

お
菜
」。
今
回
は
、
北
浦
地
区
で
あ
さ
が
お

菜
を
栽
培
し
て
い
る
宮
﨑
さ
ん
の
お
宅
を
訪

ね
ま
し
た
。

　
「
あ
さ
が
お
菜
は
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た

歯
ご
た
え
と
、
く
せ
の
無
い
味
が
特
徴
の
野

菜
で
す
。
2
月
頃
に
種
ま
き
を
し
て
、
４
月

下
旬
頃
か
ら
収
穫
を
始
め
、
9
月
頃
ま
で
摘

み
取
り
を
し
ま
す
。
旬
は
夏
で
す
が
、
う
ち

で
は
通
年
で
栽
培
・
出
荷
し
て
い
ま
す
」

　

宮
﨑
さ
ん
が
、
あ
さ
が
お
菜
の
栽
培
を
始

○作り方
①あさがお菜は、茎と葉の部分に分けて切る。
②フライパンに、ごま油とニンニクの薄切りを加えて
　炒め、香りが出たら、茎としめじ・ベーコンを入
　れて炒める。
③油がなじんだら、葉と鶏がらスープの素、酒を加
　えて炒め、全体にしんなりしたら、塩・こしょうで
　味を整える。
④豆腐は水切りをして、食べやすい大きさに切って
　おく。みょうがは薄い輪切り、しょうがはみじん切
　りにし、ミニトマトは半分に切る。豆腐に③とみょ
　うが・しょうが・ミニトマトを盛り付け、ポン酢等
　でいただく。

【１人分栄養量】エネルギー 306kcal たんぱく質
18.2g 脂質 22.7g 食塩相当量 0.5gあさがお菜の変わり冷奴

○材料（２人分 )
・あさがお菜　100g
・ベーコン　25g
・しめじ　100g
・豆腐　１丁
・鶏がらスープの素　
　小さじ２

・塩こしょう　少々
・酒　大さじ 1/2
・ごま油　大さじ１
・ミニトマト　１個
・みょうが、しょうが
　各少量

め
た
の
は
約
８
年
前
。
以
来
、
与
え
る
肥
料

を
工
夫
し
て
、
で
き
る
だ
け
自
然
な
状
態
で

育
て
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
生
で
食
べ
ら
れ
る
よ
う
な
あ
さ
が
お
菜
作

り
を
し
て
い
ま
す
。
行
方
で
作
る
あ
さ
が
お

菜
は
ハ
ウ
ス
栽
培
な
の
で
、
露
地
物
と
違
っ
て

硬
い
ス
ジ
が
無
く
て
柔
ら
か
く
、
生
で
サ
ラ
ダ

で
食
べ
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
」

　

宮
﨑
さ
ん
の
奥
さ
ま
に
、
お
す
す
め
の
あ

さ
が
お
菜
料
理
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
塩
イ
カ
を
細
か
く
刻
ん
で
、
あ
さ
が
お
菜

と
混
ぜ
、
天
ぷ
ら
に
し
ま
す
。
ご
飯
の
お
か

ず
に
、
お
酒
の
お
つ
ま
み
に
も
合
い
ま
す
よ
。

お
ひ
た
し
に
し
た
り
、
ベ
ー
コ
ン
や
肉
と
炒
め

る
の
も
お
い
し
い
で
す
。
く
せ
が
無
い
の
で
、

自
分
好
み
の
味
付
け
で
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
」

　
「
あ
さ
が
お
菜
」
と
い
う
名
前
は
、
植
物
の

あ
さ
が
お
に
似
た
花
が
咲
く
こ
と
か
ら
付
い

た
そ
う
で
す
。
行
方
で
作
ら
れ
た
あ
さ
が
お

菜
は
、
主
に
横
浜
市
に
出
荷
さ
れ
、
中
華
料

理
の
食
材
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
中
華
料
理
の
ほ
か
、
い
ろ
い
ろ

な
食
べ
方
を
提
案
し
、
横
浜
市
以
外
に
も
販

路
を
拡
げ
て
い
き
た
い
と
お
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
行
方
産
の
あ
さ
が
お
菜
、
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

葉も茎も柔らかです

JA なめがた  北浦地区  葉物部会  あさがお菜部長    宮﨑定夫さん

あさがお菜には、カロテンが多く含まれているので、抗酸化作用があり、
動脈硬化を予防するほか、がん予防の働きもあります。

まさに今、暑い夏が旬です

芽が出たばかりのあさがお菜


