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　行方市観光協会より　

イベント情報

水郷なめがた

　　　　水辺の里入賞写真展示会
今年も入賞作品の展示を行いますのでぜひご覧

ください。

2 月５日～2 月17日　北浦公民館

2 月22日～3 月4 日　玉造公民館

3 月13 日～3 月27日　麻生公民館

フラワーアレンジ
◆期　　日　2 月23 日（土）

◆時　　間　午後 2 時～午後 3 時 30 分

◆場　　所　霞ヶ浦ふれあいランド

　　　　　　水の科学館　多目的ホール

◆参　　　　　加　　　　　　費　1,500 円

◆対　　象　小学生以上（小学生は保護者同伴）

◆補助の基準

造林面積５アール以上

（５アール当たり最低７５本以上植栽すること）

◆手続き

造林地　（字・番地・面積・地目（山林））など

がわかるようにしていただき、印鑑を持参してく

ださい。申込用紙は北浦庁舎農林水産課及び

麻生・玉造庁舎総合窓口課に用意してあります。

◆苗木の斡旋も受け付けています。

種類については、スギ・ヒノキ・マツ・コナラ・

クヌギ等があります。詳しくはお問い合わせくだ

さい。

◆申込締切　3 月22日（金）

問農林水産課（北浦庁舎）☎０２９１－３５－２１１１

造林事業者に補助金 ( 県単 ) が
　　　　　　　　交付されます

　高齢者自らが地域の高齢者を対象に健康づく

り、生きがいづくりに関する事業を企画し、実

施する委員会です。ぜひご応募ください。

応募資格　県内に住んでいる概ね６０歳以上　

　　　　　で、委員会の活動にきちんと出席

　　　　　できる方。

　　　　　※委員として５期１０年務めた方を

　　　　　　除く

　　　　　※地方公共団体の長及び議員は除く

任　　期　平成 25 年４月～平成２７年３月末日

応募方法　指定の応募はがきに必要事項を記

　　　　　入の上ご応募ください。応募はが

　　　　　きは市介護福祉課、市内各公民館

　　　　　にあります。

応募締切　３月８日（金）※当日消印有効

問・申 （福）茨城県社会福祉協議会

　　　茨城わくわくセンター☎ 029-243-8989

高齢者はつらつ百人委員会
委員募集

問行方市観光協会（行方市開発公社内）

〒３１１－３５１２　行方市玉造甲1２３４

☎０２９９－５５－１２２１　　 FAX０２９９－５５－３９２６

　行方市国際交流協会では、多文化共生や国

際的な視野を持った人材育成を目的として、様々

なイベントを行っています。

　２月のイベントは、「親子で作ろう！世界のお

ふくろ料理」です。親子で本格的な各国料理を

作ってみませんか。

日　　時　２月17日（日）　午前 10 時～

場　　所　玉造保健センター

講　　師　なめがた日本語クラブの外国人生徒

料　　　　　理　　　　　名　中国の本格餃子・タイ風やきそば

　　　　　ペルーのスープ ( ※告知なしに変更

　　　　　となることがございます )

定　　員　市内の親子15 組（5 歳以上の子）

　　　　　( ※定員になり次第締切 )

申込期限　2 月13 日 ( 水 )

参　　　　　加　　　　　費　無料

行方市国際交流協会会員募集！
行方市国際交流協会では、会員を募集しており

ます。国際交流や多文化共生の推進に興味があ

る方のたくさんの応募をお待ちしております。

問・申 企画政策課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

親子で作ろう！
世界のおふくろ料理教室

場　　所 麻生保健センター

期　　日
4 月 14 日（日）・15 日（月）・16 日（火）・17 日（水）・18 日（木）
19 日（金 )・20 日 ( 土 )・22 日（月）
※ 16 日・20 日　骨粗しょう症検診同時実施

受付時間
午前 10 時～ 10 時 30 分　　 乳がん検診のみ
午後 0 時 30 分～ 1 時　　　乳がん，子宮（頸部）がん検診

申込締切 2 月 22 日（金）

料　　金

乳がん検診＜超音波＞・・・・・・・・・・・・・１，０００円
乳がん検診＜Ⅹ線撮影（マンモグラフィ）＞・・・１，０００円
子宮がん検診・・・・・・・・・・・・・・・・・１，０００円
骨粗しょう症検診・・・・・・・・・・・・・・・　　７００円

対　　象

＜乳がん検診＞
25 歳～ 39 歳の女性 ⇒ 超音波検査
40 歳～ 59 歳の女性⇒ 超音波検査＋乳房Ⅹ線撮影（マンモグラフィ）
　　　　　　　　　　　＊ 40 代 2 方向
60 歳以上の女性 ⇒ Ⅹ線撮影（マンモグラフィ）
※Ⅹ線撮影（マンモグラフィ）は，２年に１回です。
＜子宮（頸部）がん検診＞
20 歳以上の女性 ⇒ 子宮頸部細胞診
＜骨粗しょう症検診＞
20 歳～ 70 歳の女性で５歳毎⇒超音波法による足踵骨の骨密度測定

（平成 25 年度より同時に実施することになります。対象者には個別に通知します）
※年齢は平成 26年 3月 31 日現在の年齢になります。

申込方法
各地区保健協力員さんまたは健康増進課へ直接電話でお申し込みください。
健康増進課（北浦保健センター）　　☎ 0291-34-6200

＝平成２５年度　乳がん・子宮 ( 頸部 ) がん・骨粗鬆症　検診実施予定＝

玉造保健センター　　
６月９日（日）・10 日 ( 月 )・11 日 ( 火 )・12 日 ( 水 )・13 日 ( 木 )・14 日（金）・15 日 ( 土 )
                                                                                                            ※ 9 日・14 日　骨粗鬆症同時実施
北浦保健センター
10 月 26 日（土）・28 日 ( 月 )・29 日 ( 火 )・30 日 ( 水 )・31 日 ( 木 )
11 月　1 日（金）・  5 日 ( 火 ) ・6 日 ( 水 )　
                                                                                                           ※ 26 日・28 日　骨粗鬆症同時実施
＊３月及び４月に募集いたします。ただし、どこの地区でも受診できます。
＊尚、平成 25 年度より骨粗しょう症検診も同時に実施することになります。
対象者には個別通知しますので、あなたの大切なからだを守るためにぜひ受診しましょう。

女性のための検診のお知らせ
平成 25年度より乳がん・子宮（頸部）がん・骨粗しょう症検診を同時実施します

　悪質な投資勧誘に
　　　　   　ご注意ください

　悪質な業者による未公開株などの投資勧誘

の被害が増加しています。不審な投資勧誘を受

けた場合には、すぐ水戸財務事務所へご相談く

ださい。

受　　付　平日　午前 8 時 30 分～午後 0 時

　　　　　　　　午後１時～午後５時

問　関東財務局水戸財務事務所理財課

　　☎ 029-221-3188

「がんばっぺ茨城」
　　就職面接会＆企業説明会

　茨城労働局と茨城県は、3 月11日（月）、12

日（火）の両日、茨城県水戸合同庁舎で大学生

等を対象に就職面接会（25 年 3 月卒対象）と

企業説明会（26 年 3 月卒対象）を開催します。

参加希望の事業所の方は 2 月12日から15 日の

間にお申し込みを。なお、学生の方の事前申し

込みは不要です。

問　茨城労働局職業安定課　☎ 029-224-6218



ＮＰＯ法人ベル・サポート主催
① 2 月 11 日（月）13:30 ～ 16:30

　　　　　　　　　　　　　　　ホテルグランド東雲（つくば市）

② 2 月 14 日（木）19:00 ～ 21:00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　つくば山水亭（つくば市）

問・申 ＮＰＯ法人ベル・サポート　0280-87-7085

なめがた版　婚活 No.6

～婚活セミナー＆パーティー～

　『恋のやまとなでしこ』

日　　　　時　　２月 24 日（日）13:00 ～ 17:00

場　　　　所　　鹿島セントラルホテル

内　　　　容　

・恋をよびこむメイクアップ術

『メイクの天使』主宰　伊集院純子氏が、華や

かさがあり健康的に見えるポイントメイクの方

法とコツを、実習を交えながら伝授します。

・ふれあいパーティー

当市主催『恋のキラリ☆男塾』参加男性との

パーティーです。

対　　　　象　　おおむね 45 歳以下の　　

　　　　　　　　　　独身女性若干名　（先着順）

会　　　　費　　3,000 円

受付期間　　２月８日（金）まで

問・申 企画政策課  ☎０２９９－７２－０８１１

※行方市地域ポータルサイト『なめがた日和』

からもお申し込みができます。

～潮来市主催ー～

　『婚活☆メイクアップ講座と

　　　本格イタリアン・ワインの夕べ』

日　　　　時　　３月９日（土）15：30 ～

対　　　　象　　25 歳～ 45 歳くらいの独身女性　10 人

会　　　　費　　1,000 円

内　　　　容　　特典として、美容のプロによるメイ

クアップ講座があります。その後は、美味しい

料理を楽しむ、潮来市在住・在勤の独身男性

とのパーティーとなります。

※詳細については、潮来市にお問い合わせください。

受付期間　２月 21 日（木）まで

問・申 潮来市市民福祉課　☎ 0299-63-1111

婚活ナビ☆パーティー情報☆

■申告日程表
市民税・県民税
申告相談

２月 18日（月）～
3月 15 日（金）

申告会場
麻生

保健センター
北浦庁舎

２階第１会議室
玉造庁舎

２階第１会議室

受付時間
《午前の部》　午前８時３０分～１１時３０分

《午後の部》　午後１時００分～　４時００分

指定日 対象地区 対象地区 対象地区

2 月 18 日 ( 月 )

麻生地区

津澄地区

玉川地区2 月 19 日 ( 火 )

2 月 20 日 ( 水 )

2 月 21 日 ( 木 )

手賀地区2 月 22 日 ( 金 )

太田地区2 月 25 日 ( 月 )

2 月 26 日 ( 火 )

要地区

玉造地区
2 月 27 日 ( 水 )

大和地区
2 月 28 日 ( 木 )

3 月　1 日 ( 金 )

3 月　４日 ( 月 )

現原地区
3 月　5 日 ( 火 )

行方地区3 月　６日 ( 水 )

武田地区

3 月　7 日 ( 木 )

3 月　8 日 ( 金 )

小高地区 立花地区

3 月 11 日 ( 月 )

3 月 12 日 ( 火 )

3 月 13 日 ( 水 )

3 月 14 日 ( 木 )

3 月 15 日 ( 金 )

平成 25 年 1 月 1 日現在、行方市に
お住まいの方は、申告が必要です。

　平成 25 年度 ( 平成 24 年分所得 ) の市
民税・県民税の申告相談は、平成 25 年
2 月 18 日～ 3 月 15 日までの（土・日を
除く）期間、麻生・北浦・玉造の各庁舎
で行います。　
　申告相談の待ち時間を少なくするため、
日程表のとおり対象地区を指定しました
が、ご都合がつかない場合は他の日時に
お越しください。申告に必要なものなど
詳しくは、市報なめがた 1 月号又は市ホー
ムページ等でご確認ください。なお、本
年度より市民税・県民税の申告書等の用
紙は郵送いたしませんので、ご了承願い
ます（事前に申告書及び収支内訳書等の
用紙が必要な場合は、税務課（麻生庁舎）
及び北浦・玉造の総合窓口に用意してあ
ります。）

各種スポーツ大会
参加者募集

問・申 行方市体育協会事務局（スポーツ振興課内）    

　      ☎ ０２９１－３５－２１２０

　　　 FAX  ０２９１－３５－３８５４

○行方市長杯バドミントン大会○
期　　日　３月３日（日）

時　　間　受　付　午前８時 30 分～

　　　　　開会式　午前９時～

対　　象　高校生以上で市内在住在勤の方、

　　　　　または市内クラブで活動されて

　　　　　いる方・近隣市町村の方

場　　所　北浦運動場体育館

料　　金　１組１，０００円

　　　　　（当日各チーム一括して徴収）

申込方法　ＦＡＸにて住所・氏名・連絡先・

　　　　　勤務先・所属クラブ等を下記まで

　　　　　ご連絡ください。

申込締切　２月 17 日（日）

種　　目　混合ダブルス・Ａクラス（上級者）

　　　　　Ｂクラス（中級者）・Ｃクラス（初

　　　　　級者）※前回入賞者は１つランク

　　　　　を上げてエントリーしてください。

競技方法　リーグ戦及びトーナメント戦

＊対戦組合せは主催者に一任させて頂きます。

＊各チーム（クラブ）単位で一括して申し込

む場合は代表者の方が責任を持ってお申し

込みください。

＊高校生は、３年生がＡクラス、１・２年生

はレベルに応じてエントリーをお願いします。

＊メンバー変更は当日受付時に申し出てくだ

さい。棄権のないようお願いいたします。な

お、参加料は棄権してもお支払いください。

○第13 回行方市民テニス大会○
期　　日　３月10日（日）※雨天時３月17日（日）

時　　間　午前９時集合受付

対　　象　市内在住在勤者、若しくは市内の

　　　　　クラブ等に所属している者

場　　所　北浦運動場テニスコート

料　　金　１人５００円（当日徴収）

申込方法　ＴＥＬまたはＦＡＸにて住所・氏名・

　　　　　連絡先・勤務先所属クラブ等を下

　　　　　記までご連絡ください。なお、当

　　　　　日のお申し込みも受け付けますので

　　　　　奮ってご参加ください。

種　　目　男子ダブルス・女子ダブルス

　　　　　男子シングルス・ミックスダブルス

試合方法　ブロックリーグ、決勝トーナメント（予

　　　　　定）６ゲームマッチ（当日抽選）

○行方市北浦杯卓球大会○
期　　日　２月１６日（土）

時　　間　受　付　午前８時１５分～

　　　　　開会式　午前８時４５分～

対　　象　小学生：市内在住（小学４～６年生）

　　　　　中学生：行方市・潮来市在住

場　　所　北浦運動場体育館

料　　金　小学生：無料

　　　　　中学生：シングルス１人２００円（当日徴収）

申込方法　申込書により住所・氏名・連絡先を

　　　　　記入の上下記まで申し込みください

　　　　　（ＦＡＸ可）

申込締切　２月８日（金）

種　　目　小学生：男女別シングルス

　　　　　中学生：男女別団体戦・シングルス

試合方法　トーナメント方式

○小中学校体育館定期利用団体申込受付○
　４月より、各小中学校の体育館で練習レクリ

エーション活動などを希望する団体については、

下記によりお申し込みください。

対　　象　市内在住在勤者 10 名以上で構成

　　　　　する団体

応募資格　市内在住在勤者 10 名以上で構成

　　　　　する団体で、平成 25 年度スポーツ

　　　　　安全保険等に加入見込みであること

施　　設　該当する市内各小中学校体育館

申込方法　麻生運動場・北浦運動場・玉造運

　　　　　動場の各事務室に申込書を用意い

　　　　　たしますのでご記入の上提出願い

　　　　　ます。（FAX 不可）

申込締切　３月 9 日（土）午後５時１５分

※麻生地区小中学校体育館を利用希望の団体

　は 3 月15 日（金）午後７時より麻生運動場

　会議室、玉造地区小中学校体育館を利用希

　望の団体は 3 月14 日（木）午後７時より玉造

　農村環境改善センター大会議室で調整会議

　を行いますので、申し込まれた団体の代表者

　の方は出席願います。

※北浦地区小中学校体育館を利用希望の団体

　は申込状況により３月末に調整会議を行いま

　す。その際は申込団体に後日通知いたします。

問・申 スポーツ振興課（北浦体育館内）

    　   ☎ ０２９１－３５－２１２０

問　税務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

春は火災の多発期！！枯れ草火災等に注意！

【住宅防火　いのちを守る　７つのポイント】

◆３つの習慣

○寝たばこは、絶対やめましょう。

○ストーブは、燃えやすいものから

離れた位置で使用しましょう。

○ガスこんろなどのそばを離れるときは必ず火を消

しましょう。

◆４つの対策

○逃げ遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を設置

しましょう。

○寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐため

に、防炎品を使用しましょう。

○火災を小さいうちに消すために、消火器等を設

置しましょう。お年寄りや体の不自由な人を守るた

めに隣近所の協力体制をつくりましょう。

設置しましたか？住宅用火災警報器

平成 20 年 6 月から、全ての住宅、

住居部分に「火災警報器」を設置し

なければなりません。まだ付けてい

ない方は、すぐに設置しましょう。

家族やあなたの命を守るために大変

有効です。

【設置しなければならない場所】

○寝室○階段（２階以上の階に、寝

室がある場合）

＊台所・居間

（義務はありません

が、安心・安全のため設置をおすす

めします。）

春の火災予防運動　「３月１日～３月７日までの一週間｣


