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高齢者福祉計画・介護保険事業計画
～元気・安心・なめがた～

　

行
方
市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
３
カ
年
間
を
計
画

期
間
と
す
る
「
行
方
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
」
の
第
５
期
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域

で
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
ま

第５期　行方市

Ⅰ　元気でいきいきと暮らす地域社会を目指して

　　～総合的な介護予防の推進～

Ⅱ　市民参加による地域社会づくりを目指して　　

　　～「元気」高齢者が活躍するまちづくり～

Ⅲ　安心してくらせる地域社会を目指して　　

　　～「安心」を育てる地域包括ケア体制づくり～

Ⅳ　安心して利用できる介護サービスの基盤整備を目指して

　　～安心して利用できる介護サービスの提供～

基本目標

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
介
護
・
介
護
予
防
・

生
活
支
援
な
ど
の
様
々
な
施
策
や
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
量
・
提
供
体
制
・
介
護
保
険
財
政
の
安
定

化
の
た
め
の
方
策
を
具
体
的
に
計
画
し
、
市
民

と
と
も
に
推
進
し
て
い
く
も
の
で
す
。
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介
護
保
険
料
の
改
定

　

第
５
期
計
画
の
策
定
に
伴
い
、
計
画
期
間

中
に
必
要
と
見
込
ま
れ
る
介
護
保
険
事
業
費

の
総
額
を
算
出
し
、
介
護
保
険
第
１
号
被
保

険
者
（
65
歳
以
上
）
の
保
険
料
を
改
定
し
ま

し
た
。

○
基
準
月
額
を
４
，
３
８
０
円
に

○�

低
所
得
者
層
の
負
担
軽
減
の
た
め
所
得
段

階
を
６
段
階
か
ら
８
段
階
（
９
区
分
）
に

細
分
化

　

65
歳
以
上
の
方
が
負
担
し
て
い
た
だ
く
介

護
保
険
料
は
、「
今
後
３
年
間
で
ど
の
よ
う

な
サ
ー
ビ
ス
費
が
ど
れ
く
ら
い
必
要
と
な
る

か
」
を
判
断
し
て
３
年
ご
と
に
見
直
す
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。
介
護
施
設
の
設
置
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
増
加
す
る
と
保
険
料

の
見
直
し
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
適
正
な
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆高齢者人口と要介護認定者の推計

高齢者人口
（人）
11,200

11,000

10,800

10,600

10,400

10,200

10,000

9,800

1,950

1,900

1,850

1,800

1,750

1,700

1,650

1,600

1,550

1,500

要介護認
定者数　
（人）

Ｈ２１年度 Ｈ２２年度 Ｈ２３年度 Ｈ２４年度 Ｈ２５年度 Ｈ２６年度

高齢者人口 要介護認定者数

◆介護保険給付費の財源内訳

第１号保険料
21.0％

第２号保険料
29.0％国

25.0％

茨城県
12.5％

行方市
12.5％

◆介護保険サービス費の推計
（単位：百万円）

3,250

3,000

2,750

2,500

2,250
Ｈ２１年度 Ｈ２２年度 Ｈ２３年度 Ｈ２４年度 Ｈ２５年度 Ｈ２６年度

※Ｈ２１年度，Ｈ２２年度は実績値

◆第５期所得段階別の介護保険第１号被保険者保険料

区　分 所　　得　　段　　階 保険料額
（月額）

保険料額
（年額）

月額基準額に対す
る負担割合

第１段階 生活保護受給者または老齢福祉年金の受給者で
世帯全員が市民税非課税 2,190 円 26,280 円 0.50

第２段階 世帯全員が市民税非課税（本人の合計所得金額
＋課税年金収入額が 80万円以下） 2,190 円 26,280 円 0.50

第３段階 世帯全員が市民税非課税（第 2段階以外） 3,285 円 39,420 円 0.75

第４段階の特例 第４段階のうち本人の前年の合計所得金額と課
税年金収入額が 80万円以下 4,160 円 49,930 円 0.95

第４段階 本人が市民税非課税（世帯内に市民税課税者が
いる場合） 4,380 円 52,560 円 1.00

第５段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額125万
円未満 5,475 円 65,700 円 1.25

第６段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額125万
円以上 200 万円未満 5,912 円 70,950 円 1.35

第７段階 本人が市民税課税で合計所得金額200万円以上
300 万円未満 6,570 円 78,840 円 1.50

第８段階 本人が市民税課税で合計所得金額300万円以上 7,446 円 89,350 円 1.70
※月額の保険料は目安であり、年間保険料を 1/12 にしたものです。（納付期限・納付方法により金額が増減することがあります。）
※所得金額とは、収入金額から必要経費に相当する金額を差し引いた金額です。（収入の種類によって計算方法が異なります。）

◆保険料納付期日・賦課期日

納付月 ４月 ６月 ８月 １０月 １２月 ２月

賦課期日
仮徴収期間

（平成 23 年度の賦課額にて納付）
本算定期間

（改定後の保険料及び平成24年度の所得段階にて賦課額を決定し納付）
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多
く
の
市
民

の
皆
様
が
、
健

康
づ
く
り
の
た

め
、
早
朝
や

夕
方
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
励
ま

れ
て
い
ま
す
。

目
標
を
持
ち
、

よ
り
意
欲
的

に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
く
た
め
に
と
、
霞
ヶ
浦
・
北
浦
一
周
メ

モ
リ
ー
マ
ッ
プ
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市
役
所

の
職
員
提
案
制
度
の
一
つ
で
、
地
図
上
で
霞
ヶ
浦
・

北
浦
一
周
を
通
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く

り
に
挑
戦
し
て
も
ら
お
う
と
す
る
も
の
で
す
。
毎

日
、
１
万
歩
あ
る
く
と
、
１
カ
月
で
霞
ヶ
浦
・
北

浦
を
一
周
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
万
歩
と
限
ら

す
、
少
し
ず
つ
で
も
結
構
で
す
の
で
、
挑
戦
し
て

く
だ
さ
い
。
こ
の
メ
モ
リ
ー
マ
ッ
プ
は
、
各
庁
舎
の

総
合
窓
口
や
各
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館
・
各

運
動
場
に
あ
り
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

霞
ヶ
浦
・
北
浦
一
周

　
　
　
　
　
　
　

メ
モ
リ
ー
マ
ッ
プ

健
康
増
進
課
（
北
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　

☎ 

０
２
９
１
（
３
４
）
６
２
０
０

　

５
月
24
日
に
行
方
市
統
計
調
査
員
協
議
会
代
議

員
会
が
開
催
さ
れ
、
今
年
度
の
実
施
事
業
等
に
つ

い
て
協
議
が
さ
れ
ま
し
た
。
代
議
員
会
の
開
催
に

あ
た
り
、
市
統
計
功
労
者
感
謝
状
贈
呈
式
を
開
催

し
、
市
長
よ
り
感
謝
状
の
贈
呈
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
茨
城
県
統
計

功
労
者
表
彰
式
に
お
い
て
、
各
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
皆
様
方
の
紹
介
が
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

永
年
に
わ
た
り
各
種
統
計
調
査
に
従
事
さ
れ
ま
し

た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

○
総
務
大
臣
表
彰
受
賞
者

　

平
塚　

昭　

松
金
七
郎　

寺
内
泰
夫

○
県
知
事
表
彰
受
賞
者

　

笹
目
吉
久　

松
澤
善
一　

原
田
祥
弘

○
茨
城
県
統
計
協
会
総
裁
表
彰
受
賞
者

　

伊
藤
伸
一
郎　

小
室　

旭　

中
村
和
巳

平
成
24
年
度　

行
方
市
統
計
調
査
員

協
議
会
代
議
員
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

企
画
政
策
課
（
麻
生
庁
舎
）

　
　
　

☎ 

０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

総
務
課
（
麻
生
庁
舎
）

　
　
　

☎ 
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

○
統
計
功
労
者
感
謝
状
受
賞
者

　

宮
橋　

脩　

宮
内
弘
道　

礒
山
嘉
秀

　

関
野　

守　

箱
根
勝
巳　

中
田　

榮

　

茂
木
要
一

市　

職　

員　

採　

用　

試　

験

　

平
成
24
年
度
市
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

試 

験 

日

第
１
次
試
験　

９
月
16
日
（
日
）

▽
会
場　

茨
城
大
学
（
水
戸
市
文
京
２-

１-

１
）

第
２
次
試
験　

11
月
上
旬
予
定

　
　
　
　
　
　
（
第
１
次
試
験
合
格
者
）

受
付
期
間

７
月
２
日
（
月
）
～
７
月
31
日
（
火
）

職
種
・
採
用
予
定
人
数
・
受
験
資
格

試
験
区
分
採
用
予

定
人
員

受
験
資
格

一
般
事
務
若
干
名
昭
和
57
年
４
月
２
日
か
ら
、

平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

保
健
師

１
名

昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
健

師
免
許
資
格
取
得
者
、
ま

た
は
平
成
25
年
３
月
末
ま

で
に
資
格
取
得
見
込
み
の

者

資
料
の
請
求
方
法

直
接
、
総
務
課
へ
お
い
で
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
。

※�

郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
封
筒
の
表
に
（
職
員

採
用
試
験
申
込
用
紙
請
求　

大
学
卒
又
は
短

大
・
高
校
卒
等
）
と
朱
書
き
し
、
あ
て
先
を
明

記
し
て
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒

（
角
２
サ
イ
ズ
）
を
必
ず
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

資
料
は
、
北
浦
庁
舎
・
玉
造
庁
舎
の
総
合
窓
口

課
に
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
職
員
採

用
試
験
案
内
は
行
方
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

http://w
w
w
.city.nam

egata.ibaraki.jp/

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
１
１-

３
８
９
２　

行
方
市
麻
生
１
５
６
１-

９
行
方
市
総
務
部
総
務
課
人
事
グ
ル
ー
プ

電
話
０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

　

任
期
満
了
に
伴
う
行
方
市
農
業
委
員
会
委
員
一

般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

投
票
日　

８
月
26
日
（
日
）　

午
前
７
時
か
ら
午
後
６
時

▽
投
票
場
所　

入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所

期
日
前
投
票

８
月
20
日
（
月
）
～
25
日
（
土
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

▽
場
所

第
１
選
挙
区
（
麻
生
地
区
）
麻
生
庁
舎

第
２
選
挙
区
（
北
浦
地
区
）
北
浦
庁
舎

第
３
選
挙
区
（
玉
造
地
区
）
玉
造
庁
舎

立
候
補
届
出
受
付

８
月
19
日
（
日
）
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

麻
生
保
健
セ
ン
タ
ー
（
麻
生
庁
舎
隣
）

定　
　

数

第
１
選
挙
区
（
麻
生
地
区
）
８
人

第
２
選
挙
区
（
北
浦
地
区
）
８
人

第
３
選
挙
区
（
玉
造
地
区
）
８
人

立
候
補
予
定
者
説
明
会

７
月
26
日
（
木
）
午
後
２
時

▽
場
所　

北
浦
庁
舎
第
１
会
議
室

※
会
場
の
都
合
上
、
出
席
者
は
１
候
補
者
２
名
以

　

内
で
お
願
い
し
ま
す
。

行
方
市
農
業
委
員
会
委
員

　
　
　
　
一
般
選
挙
の
お
知
ら
せ

選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
：
麻
生
庁
舎
）

　
　
　

☎ 

０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１
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市
民
交
流
促
進

　

総
合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
名
募
集

企
画
政
策
課
（
麻
生
庁
舎
）

　
　
　

☎ 
０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

　

行
方
市
で
は
、
２
０
１
２
年
９
月
２
日
の
行
方

市
市
制
施
行
７
周
年
に
合
わ
せ
て
、「
行
方
市
市

民
交
流
促
進
総
合
サ
イ
ト
（
以
下
行
方
市
総
合

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
）」
を
開
設
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
行
方
市
総
合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

開
設
に
あ
た
っ
て
、
皆
様
に
親
し
ん
で
使
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。
厳
正
な

る
選
考
の
結
果
採
用
さ
れ
た
愛
称
の
応
募
者
１
名

に
、
豪
華
賞
品
を
進
呈
し
ま
す
。

応
募
期
間

７
月
2
日
（
月
）
～
８
月
８
日
（
水
）

（
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有
効
）

応
募
方
法

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
左

記
の
項
目
を
記
入
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
行
方
市
総
合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
愛
称

（
１
回
の
ご
応
募
に
つ
き
１
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

②
愛
称
の
理
由

③
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

④
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
で
き
る
ペ
ン
ネ
ー
ム

そ
の
他

※�

今
回
の
募
集
に
関
し
て
行
方
市
が
応
募
者
か
ら

取
得
し
た
個
人
情
報
は
、
行
方
市
個
人
情
報
保

護
に
関
す
る
条
例
に
従
い
適
正
に
管
理
し
、
本

事
業
に
関
す
る
目
的
以
外
に
使
用
し
ま
せ
ん
。

※�
愛
称
は
、
応
募
者
本
人
が
創
作
し
た
も
の
で
、

同
一
又
は
類
似
の
愛
称
が
他
に
応
募
又
は
発
表

さ
れ
て
な
く
、
第
３
者
の
権
利
を
侵
害
し
な
い

も
の
と
し
ま
す
。

※�

愛
称
の
著
作
権
、
２
次
使
用
権
、
商
品
化
権
、

そ
の
他
一
切
の
権
利
は
行
方
市
に
帰
属
し
ま
す
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
霞
ヶ
浦
北
浦
海
区
漁
業
調
整

委
員
会
委
員
一
般
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。

投
票
日

７
月
19
日
（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

期
日
前
投
票

７
月
11
日
（
水
）
～
７
月
18
日
（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

▽
場　

所　

行
方
市
役
所　

麻
生
庁
舎

立
候
補
届
出
受
付　

７
月
10
日
（
火
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

▽
場　

所

茨
城
県
庁
行
政
棟
９
階
共
用
会
議
室
９
０
１

定　
　

数　

６
人

霞
ヶ
浦
北
浦
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

　
　
　

委
員
一
般
選
挙
の
お
知
ら
せ

選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課
内
：
麻
生
庁
舎
）

　
　
　

☎ 

０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

浄化槽をお使いの皆様へ
　浄化槽は、微生物などの働きを利用して

水をきれいにする装置です。そのため、浄

化槽の機能を十分に発揮させるには、定期

的な維持管理（保守点検・清掃）と定期検

査（法定検査）が必要であり、法律により

実施が義務付けられています。

　適正な維持管理と定期検査を行い、浄化

槽を正しく使っていただくよう皆様のご協

力をお願いします。

【保守点検】
■�浄化槽内の機器、送風機やタイマーなど

の点検調査を行います。また、消毒剤を

定期的に補充し、放流先が不衛生になら

ないようにするのも重要な作業です。

■ �10 人槽以下の家庭用浄化槽の場合、年 3

～ 4回行う必要があります。

■�県に登録している保守点検業者に委託し

てください。

【清　　掃】
■�浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取る

のが清掃です。

■�年に 1回以上（全ばっ気方式は 6カ月に 1

回以上）行う必要があります。

■�市町村の許可を受けた清掃業者に委託し

てください。

【法定検査】
■�浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行わ

れ、きれいな水が放流されているかを検

査します。

■�最初の検査は、浄化槽を使い始めてから 3

～ 8 カ月以内に行う必要があり、その後

は毎年 1回受ける必要があります（検査

は有料です）。

■�県指定検査機関である（社）茨城県水質

保全協会に申し込みをしてください。

（電話：０２９－２９１－４００４）

【問い合わせ】
　下水道課（玉造庁舎）

　電話　０２９９－５５－０１１１

　茨城県生活環境部環境対策課

　電話　０２９－３０１－２９６６

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
３
１
１-

３
８
９
２

行
方
市
麻
生
１
５
６
１-

９　

行
方
市
役
所
（
麻
生
庁
舎
）
企
画
政
策
課
内

「
行
方
市
総
合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
名
称
募
集
係
」

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
９
９-

７
２-

２
１
７
４

http://nam
egata.m

ypl.net

詳
細
は
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
ご
応
募
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◎
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
と
は
？

　

行
方
市
総
合
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
は
、
行
政
・
民

間
も
含
め
た
地
域
の
あ
ら
ゆ
る
情
報
を
集
約
し
た
、

「
こ
こ
を
見
れ
ば
行
方
市
の
情
報
は
何
で
も
わ
か

る
」
と
い
う
サ
イ
ト
で
す
。
市
民
の
み
な
さ
ま
一

人
ひ
と
り
が
、
行
方
市
の
情
報
や

魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
る
、

そ
ん
な
サ
イ
ト
で
す
。
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後期高齢者医療制度についてのお知らせ

　平成 24 年度および平成 25 年度の後期高齢

者医療保険料率が、２月28日に開催された茨

城県後期高齢者医療広域連合議会定例会におい

て右記のとおり決定されました。

　平成 24 年度の保険料については、７月中旬

ごろに送付される「後期高齢者医療保険料額決

定通知書」でご確認ください。

平成 24・25 年度 平成 22・23 年度
（参考）

保険料
均等割額 ３９，５００円 ３７，４６２円

所得割率 ８．００％ ７．６０％

保険料の賦課限度額
（上限額） ５５万円 ５０万円

※保険料率は（均等割額・所得割率）は、都道府県単位で計算され、２年ごとに見直されます。
◆保険料の決め方◆

１年間の保険料額
（100円未満切捨て）

均等割額
３９，５００円

所得割額
〔前年中の総所得金額‐基礎控除（33 万円）〕× 8.00％

◆保険料の軽減◆
①均等割額の軽減　世帯（被保険者と世帯主）の所得水準にあわせて軽減されます。
②所得割額の軽減　基礎控除後の総所得金額が 58万円以下（年金収入のみの方は、153 万円から211 万円以下）の場合は
　　　　　　　　　５割軽減されます。

③その他の軽減　　後期高齢者医療制度に加入前に会社などの健康保険の被扶養者であった方は、均等割額が９割軽減され、
　　　　　　　　　所得割額はかかりません（国民健康保険、国民健康保険組合の加入者は該当しません）。

◆保険料の納め方◆

＊ご注意ください＊　年金から天引きされている方で、東日本大
震災により保険料減免の決定を受けた方は、保険料が変更され
たことにより年金からの天引きが一時停止されます。「後期高齢者
医療保険料額決定通知書」を必ずご確認
いただき、納付書がある場合は、納付書
にて納付をお願いします。

特別徴収 普通徴収

年金からの天引き 納付書または口座振替

年金（遺族・障害年金
を除く）額が年額 18 万
円以上で、介護保険料
との合計額が年金支給
額の２分の１を超えな
い方

左記に該当しない方や
新たに加入された方

＊�年金からの天引きの方は、希望により普通徴収（口座振替のみ）
に変更することもできます。

８月１日に被保険者証が更新されます

　現在お使いの被保険者証は、７月31日までの有効期限となっています。新しい被保険者証は、７月下旬ごろに郵送しますの

で、お受け取りをお願いします（「限度額適用・標準負担額減額認定証」の対象となる方は、あわせて郵送します）。

■問い合わせ　保険料の計算について　茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　☎ 029-309-1213
　　　　　　　保険料の納付について　国保年金課（玉造庁舎）医療グループ　　☎ 0299-55-0111

＝ +

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

後期高齢者医療保険料が変更になります
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税 金 のお知らせのお知らせ

今月の税金
固定資産税　　　第2期

国民健康保険税　第１期

納付期限（口座振替日）は

　　　7月 31日です。

市税はコンビニでも納付できます

　市税等（固定資産税、軽自動車税、市県民税、国民健康保険税）をコンビ

ニエンスストア（コンビニ）で納付することのできる【コンビニ収納】が便

利です。ただし、各税の納期限内に限ります。

　市税等の納税通知書と同封の納付書で、市内はもち

ろんのこと、市外のほとんどのコンビニで納付するこ

とができます。（30 万円以下、手数料なし）

問い合わせ　税務課・収納対策課（麻生庁舎）　℡ 0299-72-0811

◇不動産公売に参加してみませんか

　茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加できる入札により、不動産を公売します。

　詳細は茨城租税債権管理機構のホームページ【http://www.ibaraki-sozei.jp/】のインターネット公売にて、

ご確認ください。なお、入札参加申し込みはＹａｈｏｏ！オークション内の茨城租税債権管理機構インター

ネット公売【http://koubai.auctions.yahoo.co.jp/ibaraki_sozei/】にて、平成 24 年７月６日午後１時より手続

き開始となりますので、ご確認ください。

○公売参加申込期間・・・平成 24 年７月６日　午後１時　～　平成 24 年７月 20 日　午後 11 時

○入札期間・・・・・・・平成 24 年７月 27 日　午後１時　～　平成 24 年８月３日　午後１時

○公売の場所・・・・・・ヤフー株式会社が提供するインターネット公売システム上

【売却区分番号 24 － 28】

見積価額　５，７００，０００円　　　公売保証金　６００，０００円

財産の表示　

※中止になる場合があります。

【問い合わせ】茨城県水戸市柵町１丁目３番１号　茨城租税債権管理機構　℡０２９－２２５－１２２１

（物件１）所　　在　　行方市玉造字緑ケ丘

　　　　地　　番　　甲６５１７番３

　　　　地　　目　　宅地

　　　　地　　積　　１３３２．３１㎡

（物件２）所　　在　　行方市玉造字緑ケ丘

　　　　地　　番　　甲６５１７番１３

　　　　地　　目　　宅地

　　　　地　　積　　３７．１１㎡

がんばろう茨城

理容まつり今年もやります！

7月 16日（月）茨城空港
　　　午前10時開始

皆さまと共に　理容組合鉾田支部
問い合わせ　TEL:0291-35-3256

行
方
幕
府
Ｉ
Ｔ
の
す
す
め

一
、
パ
ソ
コ
ン
教
室

一
、
記
憶
と
記
録
の
電
子
化

＊
回
覧
板
書
類
の
清
書

＊
思
い
出
の
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
を

    

Ｄ
Ｖ
Ｄ 

に
ダ
ビ
ン
グ

 

＊
香
典
帳
・
新
盆
見
舞
名
簿
を

　
　

パ
ソ
コ
ン
入
力
、
見
や
す
く

　
　

あ
い
う
え
お
順
に
整
理
製
本

式
場
帳
場
で
出
張
作
業
も
承
り
ま
す

ー 

詳
し
く
は
お
電
話
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

ー

一
般
社
団
法
人　

行
方
幕
府

☎
０
２
９
１
（
３
５
）
４
３
２
１

　
　

行
方
市
小
貫
２
９
〜
４

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。
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　幼稚園 (4)、小学校（14）、中学校（3）、
　学校給食センター (2)

　公民館（3）、地区館・学習センター (14)、
　図書館、文化会館

　運動場（3施設）
　野球場、グラウンド、Ｂ＆Ｇ施設含む

行方市の

「人づくり」に向けて
～市教育委員会の組織と
　　　　　　　　　事業について～

　

行
方
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
。
健
や

か
な
成
長
は
、
多
く
の
市
民
の
願
い
で
す
。
こ

の
た
め
に
行
政
だ
け
で
な
く
、
家
庭
や
地
域
で

様
々
な
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
と
行
政
で
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
人

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

行
政
で
の
人
づ
く
り
の
一
つ
と
し
て
教
育
委

員
会
の
取
り
組
み
を
シ
リ
ー
ズ
に
て
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

○
教
育
委
員
会
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

教
育
委
員
会
は
、
教
育
の
政
治
的
中
立
性
を

保
持
し
、
学
校
教
育
や
生
涯
学
習
等
の
振
興
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
設
置
さ
れ
た
、
市
長
か
ら

独
立
し
た
執
行
機
関
で
す
。
教
育
に
関
す
る
事

務
の
管
理
及
び
執
行
の
基
本
的
な
方
針
等
に
つ

い
て
審
議
し
決
定
し
ま
す
。 

　

行
方
市
教
育
委
員
会
は
６
人
の
教
育
委
員
で

構
成
さ
れ
、
会
議
を
主
宰
し
教
育
委
員
会
を
代

表
す
る
の
が
委
員
長
で
す
。
ま
た
、
教
育
委
員

会
の
事
務
を
処
理
す
る
の
が
事
務
局
で
、
指
揮

監
督
す
る
の
が
教
育
委
員
の
１
人
で
あ
る
教
育

長
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
学
校
教
育
か

ら
社
会
人
の
生
涯
学
習
、
社
会
体
育
事
業
な
ど

を
中
立
的
な
立
場
で
地
域
住
民
の
意
向
を
反
映

さ
せ
な
が
ら
安
定
的
に
推
進
し
継
続
さ
せ
て
い

く
こ
と
が
そ
の
役
割
で
す
。

　

教
育
と
は
、
個
人
の
精
神
的
な
価
値
の
形
成

を
目
指
す
こ
と
か
ら
、
中
立
公
正
は
当
然
の
こ

と
で
す
。
教
育
行
政
の
執
行
に
は
、「
政
治
力
」

や
「
個
人
的
な
価
値
判
断
」
か
ら
の
影
響
を
受

け
な
い
「
中
立
公
正
」
が
原
則
で
す
。

委員長以下６名

教育長（委員）

・幼児教育の充実（地域交流事業、施設整備事業など）

・学校教育の充実（国際理解教育、情報教育、環境教育、

健康教育、キャリア教育、小中一貫教育など）

・教育環境の充実

（教職員の研修、施設設備、学校給食、安全対策など）

・教育環境の充実（教職員の研修、施設設備、学校給食、

安全対策など）

・開かれた学校づくり（地域連携、学校経営の充実など）

学校教育課

生涯学習課

・生涯学習の推進（人材育成、講座等の開催、自主活動

促進、図書サービスなど）

・社会教育施設の充実（施設整備事業、適切な維持管理など）

・芸術文化の振興（文化財の保存と継承、文化・芸術活

動の促進、新たな文化の創造など）

・青少年健全育成（青少年の健全育成、青少年活動の促

進、成人式の開催など）

スポーツ振興課

・生涯スポーツの推進（スポーツ大会・教室、スポーツ

少年団、総合型スポーツクラブ支援など）

・施設の整備充実（各種スポーツ施設の充実、健康レク

リエーションの環境づくりなど）

委員は市議会の同意を得て市
長が任命しますが、政治的な
影響は受けずに「中立」です！

行方市教育委員会

教育次長

■
Ｑ
＆
Ａ　

こ
ん
な
こ
と
は
？

Ｑ
：
子
ど
も
の
学
校
生
活
で
の
相
談
ご
と
は
？

Ａ
：
学
校
で
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
教
育
相

　
　

談
室
「
ポ
プ
ラ
」
で
も
相
談
業
務
を
行
っ
て

　
　

い
ま
す
。

Ｑ
：
小
学
生
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
加
入
に
つ

　
　

い
て
聞
き
た
い
の
で
す
が
？

Ａ
：
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
の
「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　

事
務
局
」
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

Ｑ
：
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
な
ど
は
何
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
：
生
涯
学
習
課
北
浦
公
民
館
へ
お
尋
ね
く
だ

　
　

さ
い
。
平
成
24
年
前
期
に
は
定
期
的
な
講

　
　

座
16
コ
ー
ス
、
１
日
教
室
を
10
コ
ー
ス
計

　
　

画
し
て
い
ま
す
。

　行方市教育委員会　（各課へは）　℡ 0291-35-2111
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行方市文化財保護審議会について紹介します
　行方市文化財保護審議会は、市教育委員会の諮問に応じて、

文化財の保存活用に関する重要事項について調査審議し、こ

れらの事項に関して市教育委員会に意見を述べる機関です。

　審議会は任期 2年間で、会長・副会長を含め、現在 15 名

の委員によって組織されています。

　また、上部団体の鹿行文化財保護連絡協議会や、市内に存

在する埋蔵文化財の有無を確認調査する行方市遺跡調査会な

どの役員・委員も兼ね、文化財の保護活用に功績のあった人

物・団体を推薦・表彰したり、発掘調査における助言等その

活動は多岐に渡ります。さらには年数回、近隣市の委員との

合同研修会等も開催され、常に文化財に対して造詣を深める

活動も行っています。

髙橋　量光（石神）　　 荒張　髙一（行方）
植田　敏雄（島並）　　 羽生　　均（麻生）
宮内　俊雄（小牧）　　 山野　惠通（山田）
武田　　博（小幡）　　 髙野　　顕（小幡）
河野　勝雄（三和）　　 伊勢山雅昭（小貫）
風間　亨夫（芹沢）　　 仲田　洋二（藤井）
大和田　澒（玉造甲）　 飯田　俊彦（手賀）
山口　不岐（羽生）

髙野 　顕　会長 飯田　俊彦　副会長

善行青少年の推薦について
　地域において社会のため、また、自己啓発に努めてい

る青少年（個人・団体）を賞揚し、地域での青少年の健

全育成の推進を図ることを目的に、行方市民会議では、

平成 23年度から善行青少年の表彰を実施しています。今

年度も、地域の皆様、そして、青少年育成に係わる方々

から、善行行為の青少年の推薦をお願いします。

表彰対象内容

①奉仕賞　学校または地域社会への奉

仕活動を継続して２年以上行っている。

②親切賞　自己の利害を顧みないで人

に親切な行いをしている。

③学芸賞　学業または、文化・芸術の分野において、顕

著な成績を挙げ、地域社会に貢献している。

④あいさつ賞　明るく元気なあいさつをする運動に取り

組んでいる。

⑤その他　①～④以外に特に優れた善行があり他の模範

である。

　善行青少年の推薦は、小・中・高の学校長、地域の青

少年育成に係わる団体の会長を通していただくか、直接

生涯学習課までご報告ください。

対　　象　市内在住の小中高校生・18 歳未満の青少年

申込締切　推薦締切日　８月 31 日

問い合わせ　生涯学習課（北浦公民館内）　℡ 0291-35-2111

市営住宅入居者募集
住宅名 所在地 間取り 構造 募集戸数

みなみ原団地
（旧麻生）

青沼 841-14 ３ＬＤＫ RC造 4戸

諸井団地
（旧玉造）

玉造甲 4175 ３DK RC 造 １戸

募集期間　７月４日（水）～７月 13 日（金）

入居者資格　下の (1) ～（3）の全ての要件に該当する方

（1）単身入居以外の方で現在住宅に困っている方

（2）市税等を滞納していない方

（3）公営住宅法で定める基準内の収入である方

（例）一般世帯の場合　（1世帯の合計所得額　－　控除

額）÷ 12 ＝ 15 万 8千円以下

入居者の選考　市営住宅管理条例第 8条により入居者選

考委員会を行い入居者を決定いたします。

申込方法　所定の申込書に必要事項を記入し、都市建設

課 ( 玉造庁舎 ) に提出。

問い合わせ　都市建設課（玉造庁舎）　0299-55-0111

文化財愛護シンボルマーク
　このシンボルマークは、ひろげた両手の手のひらのパ

ターンによって、日本建築の重要な要素である斗栱（ときょ

う＝組みもの）のイメージを表し、これ

を三つ重ねることにより、文化財という民

族の遺産を過去、現在、未来にわたり永

遠に伝承してゆくという愛護精神を象徴し

たものです。
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外
国
人
住
民
の
み
な
さ
ま
へ

住
民
基
本
台
帳
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
２
０
１
２
年
（
平
成
24
年
）
７
月

９
日
か
ら
【
外
国
人
住
民
の
基
本
台
帳
制
度
】
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
住
所
に
関
す
る
届
出
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、【
転
入
・
転
出
の

手
続
き
】
に
つ
い
て
以
下
の
と
お
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊ 

入
国
す
る
外
国
人
に
つ
い
て

　

中
長
期
在
留
者
な
ど
が
国
外
か
ら
転
入
し
た
場
合
、
そ
の
日
か
ら
14
日
以

内
に
在
留
カ
ー
ド
等
を
持
参
し
、
市
町
村
の
窓
口
で
転
入
の
届
出
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

住
居
地
の
届
出
に
基
づ
き
、
在
留
カ
ー
ド
等
の
裏
面
に
記
載
い
た
し
ま
す
。

行
方
市
で
の
転
入
手
続
き
は
、
玉
造
庁
舎　

総
合
窓
口
課
へ
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

＊
国
内
で
住
所
を
変
更
す
る
外
国
人
に
つ
い
て

　

転
出
の
際
に
は
日
本
人
と
同
様
に
転
出
手
続
き
が
必
要
と
な
り
、
転
入
時
に
は
転
出
証

明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

住
所
を
変
更
す
る
際
に
は
、
在
留
カ
ー
ド
又
は
特
別
永
住
者
証
明
書
、
外
国
人
登
録
証

明
書
の
い
ず
れ
か
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊ 

出
国
す
る
外
国
人
に
つ
い
て

　

国
外
に
転
出
す
る
場
合
は
、
再
入
国
許
可
を
得
て
い
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
原
則
と
し

て
転
出
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
１
．
行
方
市
で
の
転
出
の
手
続
き
及
び
住
民
票
の
交
付
申
請
は
、
麻
生
・
北
浦
・
玉
造

庁
舎
の
総
合
窓
口
課
（
室
）
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
２
．
住
居
地
に
関
す
る
届
出
は
、
本
人
と
同
居
す
る
親
族
に
加
え
、
本
人
の
依
頼
（
委

任
状
等
）
を
受
け
た
任
意
代
理
人
や
使
者
等
が
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）　

電
話　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
会
計
の
最
近
の
状
況
を
表
す
典
型
的
な
グ
ラ
フ
が

左
の
Ａ
、
Ｂ
そ
し
て
Ｃ
で
す
。
グ
ラ
フ
Ａ
は
基
金
の
保
有
額
で
す
。
グ
ラ
フ
Ｂ

は
国
保
税
の
税
収
額
、
グ
ラ
フ
Ｃ
は
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
へ
の
一
般
会
計

か
ら
の
繰
り
入
れ
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
は
震
災
と
い
う
特
別
な
事
情
が
あ
り
ま
す
が
、
過
去
４
年
間
で

急
激
な
変
化
を
と
げ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
特
に
ブ
ラ
フ
Ｂ
に
注
目
し

て
み
る
と
、
保
険
税
収
入
が
毎
年
著
し
く
低
下
し
て
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

保
険
税
率
は
平
成
18
年
度
か
ら
変
更
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
に

低
下
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
原
因
の
い
く
つ
か
を
あ
げ
て
み
る
と
、
国
保

の
世
帯
や
人
口
が
減
っ
て
い
る
こ
と
。
税
金
の
減
額
等
を
実
施
し
て
い
る
世
帯

が
多
く
な
っ
た
こ
と
。
景
気
の
動
向
な
ど
で
保
険
税
の
支
払
い
が
難
し
く
な
っ

た
世
帯
が
多
く
な
っ
た
こ
と
。
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
原
因
が
複

雑
に
重
な
っ
て
保
険
税
収
の
減
少
が
起
こ
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
は
特
別
会
計
と
い
っ
て
、
そ
の
会
計
内
で
経
費
を
ま
か
な
う
こ
と
が
原
則
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、グ
ラ
フ
Ｃ
の
よ
う
に
一
般
会
計
と
い
う
別
の
会
計
か
ら
経
費
を
持
っ

て
く
る
の
は
特
別
の
場
合
で
す
。
緊
急
一
時
的
に
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
こ
と
は
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
恒
常
的
に
こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く
と
、
保
険
税
収
が
減
少
し
て
い
け
ば
、
比
例
す
る
よ

う
に
グ
ラ
フ
Ｃ
が
上
昇
す
る
こ
と
は
容
易
に
予
測
で
き
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
は
い
ざ

と
い
う
と
き
の
基
金
の
増
加
と
安
定
的
な
国
保
税
の
確
保
が
喫
緊
の
課
題
と
い
え
ま
す
。

シリーズ　国民健康保険

シリーズ　在留管理制度　Ⅲ

グ
ラ
フ
は
語
る

H20 H21 H22 H23
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opicsT まちの話題opicsT まちの話題

　５月４日に茨城空港出発のバスツアー「大河！平清盛
と行方地方の常陸平氏たち」が行われました。
　当日は天候が悪い中、県内外から 16 名が集まり、「百
里ナビゲーター」である大﨑博之先生の説明を受けなが
ら、「知る人ぞ知る」平氏の足跡を辿りました。なかでも、
羽生の萬福寺にある平清盛の嫡男の「平重盛」の墓所及
び菩提を弔うために建てられた阿弥陀堂や、常陸平氏を
祖とした「芹澤鴨（平光幹）」が平清盛と親戚関係に当た
るという説明には、驚きと感嘆の声が上がっていました。
　参加者には、行方市の特産品「菖蒲」のお土産も配られ、
緑豊かな資源や歴史深い街に囲まれた空港周辺地域の魅
力を再発見するツアーとなりました。

行方の魅力を再発見！
バスツアー「大河！平清盛と行方地方の平氏たち」

　健康増進課と食生活改善推進連絡協議会が主催で「地
域健康づくり教室」が各保健センターや麻生公民館で実施
されました。行方市民に多い高血圧予防（減塩食）などの
健康講話及び毎日できる筋トレやウォーキング方法の指導、
今話題の塩こうじの量を適度に使用した『たらの南蛮漬け』
などの調理実習、試食による塩味加減の確認など盛りだく
さんでしたが、３日間とも定員（35 名）を上回る参加者と
なりました。「楽しく学べて勉強になった、家庭でも薄味に
慣れるようにしたい」、「健康食献立例などを家族や近所に
も広めます」との声が聞かれました。

健康づくりを地域から！
地域健康づくり教室

「羽生小見守りの会」対面式

地域で子どもたちの安全を守ろう 霞ヶ浦湖上でボートレース

第９回霞ヶ浦１０kmRC ボート長距離レース

　６月９日・10日の２日間を利用して、第９回霞ヶ浦
10kmRC ボート長距離レースが開催されました。
　この大会は、全日本モデルパワーボート連盟及び財団法
人日本ラジコン電波安全協会の主催で、天王崎公園地先で
開催されました。初日は生憎の雨でしたが２日目は若干風
はあったものの好天に恵まれ、手作りボートによる77 艇の
激しい競争が繰り広げられました。選手は、チームで参加し、
スタートをさせるボート整備担当とモーターボートに乗って
ボートを操縦するリモコン操作担当に分かれてタイムを競
いました。
　当該レースは、霞ヶ浦湖上 10km長距離レースとして開
催されるもので競技種目もMA級（排気量 10cc）までか
らGW級排気量（35cc
から 40cc まで）まで
の６段階があり、遠く
愛知県や長野県から老
若男女が集い終日熱戦
を繰り広げられました。

 　「羽生小見守りの会」は、平成 21 年度に発足後、地域・
学校・家庭が連携して、子どもの安全を守っていくこと
を目的に活動しています。
　６月 11 日に協力者の方と児童の対面式が開催され、駐
在所の方から交通安全及び水の事故についての講話が行
われました。その後、協力者の方と児童が一緒に下校し
ました。

↑警察官の方の講話

↓協力者の方と下校
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

ご協力ありがとうございました

　５月30日に 15 分間以上継続して運動やスポーツを行っ
た住民の参加率を競い合う、住民参加型のスポーツイベン
ト、『チャレンジデー 2012』に参加いただいた皆様、ご協
力ありがとうございました。大分県豊後大野市（ぶんごお
おのし）と対戦し、３回目にして初勝利をあげました。

行方市民の参加率　43.1％
（参加者　16,325 人　市民数　37,853 人）

豊後大野市の参加率　29.7％
（参加者　11,900 人　市民数　40,104 人）

『チャレンジデー 2012』の結果発表

北浦幼稚園　サッカー教室

　6月 5 日と 8日に、大和第三小学校（全校児童 23 人）
で梅の実体験学習が開催されました。
　この体験学習は、子供たちにふるさとの食文化を伝え、
農産物への理解を深めてもらおうと、市内の方を講師に
迎え、10 年以上前から毎年行われています。
　白浜少年自然の家で梅の実を採取した後、高学年と低
学年が共同であく抜きやヘタ取り作業を行い、梅干しと
梅ジュース作りを体験しました。
　梅ジュースは、9月に行われる運動会の練習の合間に
飲むことになっています。

大和三小梅の実体験学習

児童全員で梅干しと梅ジュースを作りました

　6月 5 日と 8日に、大和第三小学校（全校児童 23 人）
で梅の実体験学習が開催されました。
　この体験学習は、子供たちにふるさとの食文化を伝え、
農産物への理解を深めてもらおうと、市内の方を講師に
迎え、10 年以上前から毎年行われています。
　白浜少年自然の家で梅の実を採取した後、高学年と低
学年が共同であく抜きやヘタ取り作業を行い、梅干しと
梅ジュース作りを体験しました。
　梅ジュースは、9月に行われる運動会の練習の合間に
飲むことになっています。

大和三小梅の実体験学習

児童全員で梅干しと梅ジュースを作りました 行方市教育会小学校親善陸上記録会

5 月 24 日　北浦総合グラウンド

　各種目の優勝者は以下のとおりです。

男子 100 ｍ　　　　　大原鈴音（麻生小）　14 秒 52

女子 100 ｍ　　　　　阿部汐里（現原小）　15 秒 46

男子 80 ｍハードル　　椎名晃大（麻生小）　14 秒 97

女子 80 ｍハードル　　髙柳李花（武田小）　14 秒 78

男子走り幅跳び　　　沼里聖矢（要　小）　３ｍ 89㎝

女子走り幅跳び　　　古渡淑乃（玉造小）　３ｍ 71㎝

男子走り高跳び　　　代々城瑞生（玉造小）　１ｍ 20㎝

女子走り高跳び　　　横山聖奈（大和二小）　１ｍ 15㎝

男子ボールスロー　　有川　逸（現原小）　55 ｍ 18㎝

女子ボールスロー　　店曲美祐（武田小）　35 ｍ 92㎝

男子 1500 ｍ　　　　風間遥貴（現原小）　5分 25 秒 76

女子 800 ｍ　　　　根本美優（麻生小）　２分 49 秒 61
【リレー上位入賞校】

男子 400 ｍリレー　
　1位　玉造小Ａ　2位　津澄小

　3位　麻生小Ａ

女子 400 ｍリレー　

　1位　現原小　　2位　要小　3位　大和二小

　５月 29 日、ニュースポーツ体験をする交流事業が麻
生公民館で開催されました。
　この催しは、行方わくわくスポーツクラブ（羽成忠一
代表）が主催したもので、市内の高齢者約 40 人が、「ユ
ニカール」と呼ばれる、３つのストーンを特殊なカーペッ
トの上で、円形の目標地点に向かって滑らすように投げ
るゲームを体験しました。
　参加者は、ゲームを通じて楽しく汗を流し、交流を深
めました。

行方わくわくスポーツクラブ交流事業

ニュースポーツ「ユニカール」に挑戦
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1opicsT まちの話題

５月６日 ( 日 )・１３日（日）浜野球場

行方市軟式野球連盟前期大会

【優　勝】ベアーズ　【準優勝】ブラックエンジェルス
【第３位】グロリアス　【第３位】水車ボンジャック

ベアーズ

５月１３日 ( 日 ) 麻生運動場弓道場

麻生杯弓道大会

１９８名の参加により高校の部及び一般の部が開催され、
一般の部（個人の部）で高野敬光さんが準優勝しました。

５月１２日 ( 土 )・１９日 ( 土 )　浜野球場ほか

第７回行方市近隣中学校軟式野球大会

【優　勝】玉造中学校　

玉造中学校

５月19 日 ( 土 )・20 日 ( 日 ) 北浦第１グラウンド他２会場

第７回行方市近隣中学校サッカー大会

【優　勝】潮来市立日の出中学校

５月19 日（土 )・20 日 ( 日 ) 麻生運動場体育館他１会場

第７回行方市近隣中学校バスケットボール大会

＜男子の部＞
【優　勝】玉造中学校
＜女子の部＞
【準優勝】玉造中学校【第３位】麻生中学校

玉造中学校　男子

５月２６日 ( 土 ) 北浦運動場体育館

第５回行方杯中学生バドミントン大会

【第３位】山中麻未・山中望未　組（玉造中）

５月１９日 ( 土 ) 北浦運動場テニスコート他１会場

第６回行方杯中学生ソフトテニス大会

＜男子の部＞　【準優勝】並　木・成　島　組（玉造中）
＜女子の部＞　【優　勝】山　本・新　堀　組（神栖二中）

５月２７日 ( 日 )　玉造運動場体育館

第 7回市長杯ソフトバレーボール大会

フリークラス　【優　勝】球遊会Ａ
トリム　　　　【優　勝】Lovers

５月２７日（日）北浦運動場体育館

行方市内女子ミニバスケットボール大会兼県大会予選

【優　勝】津澄ＭＢＳＳ　　【準優勝】麻生ミニバス
【第３位】玉造山王ミニバス５月13 日 ( 日 )　麻生運動場体育館他１会場

第 23 回行方市麻生杯バレーボール大会

【優　勝】鉾田市立大洋中学校

５月３０日（水）北浦第１グラウンド

第 27 回　行方市親善ゲートボール大会

【優　勝】豊和チーム　
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行 方 市 の 人 口

行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

市の花
ヤマユリ（山百合）

市の木
イチョウ（銀杏）

市の鳥
シラサギ（白鷺）

　
 情報ひろば

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

総　数　37,569 人（-53）

男　　18,643 人（-28）

女　　18,926 人（-25）

世帯数　11,768 世帯（+1）

平成 24 年 6 月１日現在

（　）は前月との比較

行
方
市
文
化
会
館

「
ピ
ア
ノ
に
親
し
む
会
」
参
加
者
募
集

　

行
方
市
文
化
会
館
で
は
ピ
ア
ノ
を

習
っ
て
い
る
方
や
ピ
ア
ノ
の
経
験
の
あ

る
方
を
対
象
に
コ
ン
サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を

弾
く
機
会
を
設
け
ま
し
た
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、
コ
ン
サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
弾
い

て
み
ま
せ
ん
か
？

開
催
期
間　

８
月
下
旬
か
ら
９
月
ま
で

の
指
定
し
た
土
・
日
曜
日
（
午
前
９
時

～
午
後
５
時
30
分
）
※
概
ね
７
回
程
度

実
施
場
所　

行
方
市
文
化
会
館

（
ホ
ー
ル
、
リ
ハ
ー
サ
ル
室
）

参
加
対
象　
　

行
方
市
内
に
在
住
又
は

在
勤
す
る
方
（
中
学
生
以
下
の
方
は
、

保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。）

募
集
期
間

７
月
２
日
（
月
）
か
ら
７
月
31
日
（
火
）

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。）

参
　
　
　
　
　

加
　
　
　
　

費　

２
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

直
接
窓
口
へ
お
越
し
い
た

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・遺言・相続

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０(平日 10:00 ～ 18:00)

検 索

だ
く
か
、
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

行
方
市
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課　

文
化
振
興
グ
ル
ー
プ

〒
３
１
１-
１
７
０
４

行
方
市
山
田
２
１
７
５

TEL　

０
２
９
１-

３
５-
２
９
０
８

（
注
）
１
．
参
加
希
望
者
多
数
の
場
合
、

抽
選
に
よ
り
参
加
者
を
決
定
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す

２
．
１
人
１
日
２
時
間
以
内
と
し
ま
す

問　

生
涯
学
習
課

☎　

０
２
９
１--

３
５-

２
９
０
８

情
報
公
開
制
度
及
び
個
人
情
報
保
護

　
　
　
　
　
制
度
の
運
用
状
況
公
表

　

行
方
市
情
報
公
開
条
例
及
び
行
方
市

個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
条
例
の
規

定
に
よ
り
、
平
成
23
年
度
の
運
用
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

１　

情
報
公
開
制
度

２　

個
人
情
報
保
護
制
度

個
人
情
報
取
扱
事
務
の
届
出
件
数　

１
９
７
件(

平
成
24
年
４
月
１
日
現
在)

※
個
人
情
報
の
開
示
、
訂
正
、
削
除
及

び
利
用
停
止
の
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

問　

総
務
課
（
麻
生
庁
舎
内
）

☎　

０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

開示
請求
件数

請求に係る
決定内容

開示
部分
開示

不
開示

1 0 1 0

た
く
さ
ん
の
善
意

　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
ー
行
方
市
に
義
援
金
ー

日
本
郵
政
募
金
会

４
７
０
，
０
０
０
円

行
方
市
区
長
会

１
５
，
０
０
０
円

㈱
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
Ｆ
Ｃ

５
０
０
，
０
０
０
円

日
本
鯉
釣
り
連
盟

１
７
，
８
３
２
円

公
益
財
団
法
人
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所

５
０
０
，
０
０
０
円

沖
洲
区
高
野
下
組
班

２
６
，
４
０
０
円

麻
生
観
光
㈱
・
麻
生
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

１
，
０
０
０
，
０
０
０
円

北
浦
地
区
歌
謡
部
会

８
１
，
４
９
８
円



NAMEGATA  JUL.201215

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　

社
団
法
人
茨
城
県

身
体
障
害
者
福
祉
協

議
会
で
は
、
茨
城
県

か
ら
の
委
託
・
補
助

を
受
け
身
体
に
障
害

の
あ
る
方
々
が
よ
き
配
偶
者
に
恵
ま
れ

幸
せ
な
結
婚
が
で
き
る
よ
う
に
、
無
料

の
「
結
婚
相
談
」
や
、
就
労
、
生
活
上

の
全
般
の
相
談
を
受
け
る
「
総
合
相
談

所
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
日

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
祭
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

時　

間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
結
婚
相
談
は
要
予
約

問　

茨
城
県
総
合
福
祉
会
館　

☎　

０
２
９
‐
２
４
３
‐
７
０
１
０

FAX    

０
２
９
‐ 

２
４
３
‐
７
４
９
０

　

住
民
基
本
台
帳
シ
ス
テ
ム
デ
ー
タ
更

新
作
業
の
た
め
、
麻
生
庁
舎
で
開
設
し

て
い
る
休
日
窓
口
（
各
種
証
明
書
の
発

行
業
務
）
を
臨
時
休
業
い
た
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
休
業
日　

７
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
　

７
月
８
日
（
日
）

※�

死
亡
届
に
よ
る
埋
火
葬
許
可
証
に
つ

い
て
は
対
応
い
た
し
ま
す
の
で
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

休
日
窓
口
の
臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

ー東京電力からのお知らせー

　昨年の東日本大震

災以降、節電へのご

理解とご協力をいた

だき、厚くお礼申し

上げます。

　今夏については、昨年来、みなさ

んにご協力をいただいている節電の

効果などを踏まえ、電気の安定供給

を確保できる見通しです。引き続き、

無理のない範囲で節電へのご協力を

お願いいたします。

　夏の電力需給のピークは暑さの厳

しい昼間の時間帯。ピーク時間の電

力消費の内訳はエアコンが約６割を

占めています。

身
体
障
害
者
の
た
め
の

　
　
　
無
料
結
婚
相
談
・
各
種
相
談

幹事さん必見！お子様限定
ビンゴ景品プレゼント
幹事さん必見！お子様限定
ビンゴ景品プレゼント

旅行企画実施 茨城県知事登録第２-４６８号

田山観光バス(株)・旅行部 TEL0299-72-1717
旅行業務取扱管理者　柳田俊秀 〒311-3833 茨城県行方市富田１３５－１

イイナイイナバスの旅は・・・

早期特典クーポン
※市報をご持参下さい
早期特典クーポン
※市報をご持参下さい

夏の「電気の上手な使い方」

□　設定温度の調整を適温に

□　フィルターの掃除はこまめに

○室温設定を１℃上げて（27℃

→ 28℃）、フィルターを月 2回程度

清掃すると　約 280 円／月の節約

になります。

結婚
男女初婚・再婚
婿養子・年齢不問
プライバシー厳守

経済産業大臣認定個人情報保護団体結婚相談業サポート協会（ＭＣＳＡ）

TEL 0299-69-7622
E-mail:aiko@sakaida.net

ブライダル鹿嶋
お問い
合わせ

万全
セキュリティ

証明書
提出

面談 ＭＣＳＡ加盟の結婚相談所は
　　　　　　　　　　　安心・安全です。

女性に限り
入会～成婚
まで優遇

市長出前ふれあい懇談会
～真に豊かなまちづくりをめざして～

期　　日　年末年始を除き曜日に関係なく実施
　　　　　（１団体につき、1年間に 1回）

場　　所　開催場所は市内の公共施設又はそれに準ずる施設
　　　　　（市外を除く）

　　　　　※申込者の方に手配をお願いいたします。

時　　間　午後２時から午後９時までの間のおおむね２時間以内
　　　　　※なお開催日時については、申し込み時に調整

対象団体　行政区又は市民で組織した団体
　　　　　サークル等の 10 名以上のグループ

懇談内容　テーマを設定して懇談
　　　　　市政に関することであればどのようなことでも構いません。

　　　　　（お申込時にお伺いさせていただきます）

申込方法　申込書に記入。まずはお電話にて秘書課にご連絡ください。
問  秘書課（麻生庁舎）　 ☎ ０２９９－７２－０８１１
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
行方市子育て支援室

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

子育て相談は随時受付けています

7月
麻生公民館 北浦公民館 玉造保健センター

午前 午後 午前 午後 午前 午後

2 月 ○

3 火 ○ ○

4 水 ○

5 木 ○ ○

6 金 ○

9 月 ○

10 火 ○ ○

11 水 ○

12 木 ○ ○

13 金 ○

17 火 ○ ○

18 水 ○

19 木 ○ ○

23 月 ○

24 火 ○ ○

25 水 ○ ○

26 木 親子教室

27 金 ○

31 火 ○

子育て広場　7月の行事予定

コラム（第26話）・・・「本当の優しさって」

　地域包括支援センターでは、65 歳以上の方を中心に介護予防のための教室を開催しています。基本
的に「自分でできることは自分でする」が大前提の教室のため、参加される住民の方は、決してお客様
ではありません。イスひとつ出すにも、必要以上に職員は手を出さないようにしています。机も2人でなら持つことがで
きます。重い荷物も2回に分ければ運ぶことができます。周囲からみたら「若い人がやらないで、見てる」と言われてし
まいそうですが、決して見ているわけではありません。何ができて、何ができないのか見極めながら見守っているのです。
　年を重ねるごとに家庭、社会での役割は少しずつ変化していきます。今までできていたことも億劫に感じることもある
かもしれません。でも、できる事はたくさんあります。自分ができる事まで手を出してやってくれる人が優しい人なのでしょ
うか。何かあったら手を差し伸べられる距離から見守っていてくれる人が、優しい人なのではないでしょうか。健康状態
も老化のスピードも個人差があります。それと同じように、出来る事にもそれぞれ違いがあるのも事実です。もちろん何
から何までやってもらうことの方が居心地よければそれはそれでいいのですが・・・明日から家庭内で、急に今までして
くれていたことを家族がしてくれないかもしれません。それはきっと優しい人が増えた証拠かもしれません。

ス・トミック講座【五感・表現活動】

さんぽに行こう～山百合を見よう～

日　時　７月２０日（金）９時 45 分受付※雨天中止

　　　　集合場所　西蓮寺「仁王門」駐車場

持ち物　帽子、動きやすい服装、飲み物など

※申し込みは必要ありません。当日集合場所へお越しください。

親子教室【どろんこ教室】
バスでお出かけ～♪　～ブルーベリー狩り～

日  時　7 月 26 日（木）9 時 30 分集合

場  所　かすみがうら市

持ち物　動きやすい服装、帽子、タオル、飲み物等

費　用　親子１組 1,000 円

８月の親子教室　～親子で体操＆ヨガ～

日　　時　８月９日（木）９時 30 分　受付

場　　所　玉造保健センター

講　　師　田野中　裕美子

親子教室参加者募集のお知らせ 午前　9：30 ～ 11：30　午後　1：30 ～ 3：30
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　今回は慢性腎臓病（ＣＫＤ）の検査について紹介します。
　慢性腎臓病の多くは自覚症状がないため、早期発見のためには定期的に健康診断で血液検査や尿検査を受けること
がとても重要です。

～ あなたの腎臓、だいじょうぶ？ パート３ ～

血液検査　クレアチニン 尿検査　尿たんぱく

基準値：男性 1.0mg ／ dl 以下
　　　　女性 0.7mg ／ dl 以下

基準値：(－)、(± )

　血液中のクレアチニンという老廃物の量を調べま
す。クレアチニンは、筋肉に含まれているたんぱく質
の老廃物。腎臓機能が低下すると血液中のクレアチ
ニンが増加します。

　尿たんぱくは、腎臓病発見の第一の手がかりです。
糸球体の毛細血管がもろくなると尿中にたんぱくが出
現します。ただし、激しい運動、ストレス、たんぱく
質の多い食事をしたあとなどでも出る場合があるの
で、血液検査の結果と合わせて診断します。

　クレアチニンの値からＧＦＲを推算し、健康な
人の 60%未満に低下している状態が 3カ月以上
続くと、CKDと診断されます。

　尿たんぱくが（＋１）～（＋３）の場合は陽性
で再検査が必要です。3カ月以上陽性が続くと
CKDと診断されます。

いずれか、あるいは両方が 3 ヶ月以上続くとＣＫＤと診断

※ＧＦＲとは　�糸球体ろ過量とも呼ばれるもので、腎臓が老廃物を排泄する能力を示す数値です。GFR は、血液検査
でクレアチニンの値を調べ、それをもとに年齢・性別を加味した計算式で推算することができます。こ
の推算したGFRをｅGFRと呼び、24 年度から市で行う健康診断の結果に加わることになりました。

９月１日からポリオが、不活化ワクチンに変わります！
1. ポリオ未接種の場合 → ３～8週の間隔で3回接種、概ね1年後に追加接種

2. 生ポリオワクチンを１回接種している場合 → ３～８週の間隔で２回接種、概ね１年後に追加接種

3. 生ポリオ 2 回接種の場合 → 追加接種不要

ご不明な点がある方は下記までご連絡ください。

①
↓

②
↓

③
↓

④
↓

３～８週間 ３～８週間 概ね１年後

↓
①
↓

②
↓

③
↓

３～８週間 概ね１年後生ポリオ 1回接種後
６週間以上の間隔

生ポリオ
1回接種

不活化ポリオワクチン

＊該当者には後日、予診票等を郵送いたします。

北浦保健センター　 健康増進課　予防グループ　 電話 ０２９１―３４－６２００
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BooksBooks 図書館情報

新着図書 一般書

行方市立図書館のホームページで
「新着案内」と「蔵書検索」ができます。

July 7 月 図書館カレンダー

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前９時～午後５時

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

0299－72－1573

日

1

8

15

22

29

月

2

9

16

23

30

火

3

10

17

24

31

水

4

11

18

25

金

6

13

20

27

木

5

12

19

26

土

7

14

21

28

児童書

火曜日～金曜日

午前９時３０分～午後６時３０分

休館日は月曜日

土・日・祝日

午前９時３０分～午後５時

このほかにもたくさんの本が入っています！希望する

本がないときは図書館職員へ声をかけてください。市

内の各図書室のほか、県立図書館からも取り寄せます。

本能寺の変まで、残り三十八日。「信長を粛清せよ」
天正十年夏。正親町帝の密勅が下り、日本史上もっ
とも濃密な時が流れた。運命の六月二日、本能寺の
変に向けて―。本能寺の変を炙り出す歴史巨編。

「信長死すべし」

　　　　　　　　　　　山本兼一

夏休みの課題図書や自由研究の参考図書もとり

そろえてあります。どうぞご利用ください。

「鍵のない夢を見る」　辻村深月

イベント情報
☆小さいお子さんとお母さんのために

7 月 11 日
（水）

午前 10 時～

「だっこでよみきかせ」

「絵本の時間」

7 月 21 日（土）
午後 3 時～

○おはなし会
（金魚すくい）

行方郷土かるたは 1 組  ２、０００円
購入は麻生・北浦・玉造各公民館へ

「なめがた郷土かるた」巡り旅
　あばれ神輿で知られる山田祇園は、山田八坂神社の神事です。地

元の元気な若衆が、豊作と無病息災を祈願して荒々しく神輿を振り動

かす様は、勇壮果敢です。本年は、７月28日（土）宵祇園・２９日（日）

本祇園が開催されます。両日とも神輿振りが行われ、山車が笛や鉦・

太鼓で山田ばやしを奏でながら引かれます。

山田祇園（北浦地区山田）　山田祇園は、　かつては、
７月29日・30日でしたが、
現在は、7月最後の土・日の
二日間行われています。宵祇
園の夜は、御仮屋から北浦湖
中にお浜入りし、神輿をもみ
まくる勇壮なお祭りです。
　また、昼には山車も出て山
田ばやしがにぎやかに奏でら
れる山田地区では、最大のお
まつりです。

公民館情報コーナー

「そうじきのつゆやすみ」　村上しいこ

「ぴたっとヤモちゃん」　石井聖岳

麻生公民館図書室からのお知らせ

図書室休室のお知らせ
休業期間　9月 1日（土）～ 9月 30 日（日）
　図書システム導入のため図書室を休室いたしま

すので、ご利用ができません。

おねがい
　図書・ビデオ・ＤＶＤ等を借用

している方は、蔵書整理のため、

8月 31 日（金）までに返却してください。

新システムスタート
　10 月 2 日（火）より図書・ビデオ・ＤＶＤを

借りるときは図書利用カードが必要です。カード

は無料で作成できますので、窓口で申し込んでく

ださい。

問い合わせ　麻生公民館　電話　0299-72-1573

☆小学生のために

7 月 25 日（水）
「一日としょかんＩＮ」
図書館の仕事って何をするの？

7 月 27 日（金）
「としょかんたんけん」
みたことないとこみせちゃいます

8 月 4 日（土）
「ライブラリーシアター」
大きなスクリーンで楽しもう

8 月 10 日（金）
「つくってとばそう・紙飛行機」
遠くまで飛ぶかな？
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鹿島アントラーズオフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　今回の対戦相手となるウニベルシダ・デ・チリ（チリ）は、コパ・スダメリカー

ナ2011 王者の強豪チームで、多くのチリ代表選手が在籍するチームです。

鹿島アントラーズは、2011 Ｊリーグ・ヤマザキナビスコカップ王者として迎

え撃つこととなりますので、ぜひ皆さんでアントラーズを応援に行きましょう！！

●日時：8月1日（水）午後７時キックオフ（予定）

●場所：県立カシマサッカースタジアム

※チケットの一般発売は，7月7日（土）午前 10時からとなります。

「８／１　スルガ銀行チャンピオンシップ２０１２ＩＢＡＲＡＫＩ
（VSウニベルシダ・デ・チリ戦）がカシマスタジアムで開催されます！

■Ｊリーグ (DIVISION1)
◇ 7月 7 日 ( 土 )18：30 ～
　第 17節 大宮アルディージャ
◇７月28日 ( 土 )18:30 ～
　第 19節サンフレッチェ広島
◇ 8月11日 ( 土 )18:30 ～
　第 21節ジュビロ磐田
■スルガ銀行チャンピオンシップ
　2012IBARAKI
◇ 8月 1 日 ( 水 )19:00 ～
　VSウニベルシダ・デ・チリ

ホームゲーム

お問い合わせ　企画政策課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

　プレゼンティングスポンサーであるスルガ銀行並びに鹿島アントラーズのご厚意により、王者

同士がぶつかり合い熱戦が予想されるこの試合の観戦チケットを、ホームタウンである行方市へ

ご招待いただきました。

　つきましては、行方市内に在住・在勤・在学されている方へ下記により配布しますので、市
内在住・在勤・在学が証明できるものを持参し、各庁舎の総合窓口でチケットをお受け取りく

ださい。

●配布日時：7月12日（木）・7月13日（金）の２日間　午前９時～午後４時
●場　　所：市役所各庁舎（麻生・北浦・玉造）総合窓口

※そ の 他：お一人様２枚までとさせていただきます。

先着順で無くなり次第終了となりますのであらかじめご了承ください。

在庫があった場合のみ 7月17日（火）から企画政策課で配布します。

先着２５０組（５００名様）を無料招待します!!

　お子さんの笑顔を紙面に飾ってみませんか？次号締切：7月 10 日（火）

【問】秘書課（麻生庁舎）℡　0299-72-0811
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○作り方
① Aを、混ぜ合わせておく。

②フルティカは、半分に切る。あまなつは、きれ

　いに皮をむく。

③②を①で和えて、冷蔵庫で冷やす。器に盛り、

　スペアミントを飾って出来上がり。

（一人分 )エネルギー 47.5kcal たんぱく質 0.9g 脂

質 0.2g 炭水化物 12.1gフルティカが輝くデザートマリネ

○材料（2人分 )
フルティカ　4個
あまなつ　１/ ２個
（かんきつ類や、桃、イ
チジクなどのフルーツ）
スペアミント　飾り用
A（メープルシロップ
　大さじ１/ ２、レモ
ン汁　大さじ１/ ２、
スペアミントの葉　1枚）
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おいしく食べよう！チャレンジクッキング

memorial year ！

食味にこだわり生産されています

関根さんご夫妻

行方市は今年度市制施行７周年を迎えます　復興元年。頑張ろう行方！

鮮やかなフルティカの赤色は、リコピンという成分です。
　　　　　　　リコピンは、お肌のシミ・ソバカスを防ぐ働きをします。


