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ー婚活のススメー

結婚・今昔

　結婚とは、とても個人的な問題です。しかし、そ

うした問題に対して行政が応援し、協力するには理

由があるはずです。

　今回の特集では今と昔の結婚事情を考えながら、

市民と市が協働で取り組んでいる婚活プロジェクト

についてお知らせします。

結
婚
・
少
子
化
問
題
は

　
　
　

地
域
に
住
む
人
み
ん
な
の
課
題

　

合
併
時
４
万
７
７
０
人
だ
っ
た
人
口
が

現
在
で
は
３
万
８
千
人
を
切
っ
て
し
ま
っ

た
行
方
市
。
人
口
が
年
々
減
る
中
、
少
子
高

齢
化
の
進
行
は
著
し
く
、
出
生
数
は
死
亡
者

数
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
平

成
17
年
の
国
勢
調
査
に
よ
る
と
、
市
内
の
25

～
44
歳
の
未
婚
率
は
約
35
パ
ー
セ
ン
ト
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

未
婚
率
の
増
加
は
少
子
化
問
題
の
一
つ

の
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
結
婚
は
個
人
的

な
問
題
で
す
。
し
か
し
、
市
の
将
来
を
考
え

る
上
で
無
視
で
き
な
い
問
題
な
の
で
す
。

行方市における未婚率（最新データ：平成 17 年国勢調査）

25 ～ 29 歳 30 ～ 34 歳 35 ～ 40 歳 41 ～ 44 歳

男性 68.65％ 48.81％ 35.78％ 25.69％

女性 54.72％ 25.74％ 12.59％ 6.88％

合計 62.16％ 38.13％ 24.52％ 16.33％

ＤＡＴＡ

結
婚
・
出
産
に
対
す
る
価
値
観
の
変
化

　

多
様
な
生
き
方
が
選
択
で
き
る
現
代
社
会

に
お
い
て
は
、
結
婚
や
出
産
に
対
す
る
価
値

観
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
平
均
初
婚
年
齢
は
、
２
０
１
０

年
（
概
数
値
）
で
、男
性
が
３
０
．
５
歳
（
対

前
年
比
０
．
１
歳
上
昇
）、
女
性
が
２
８.

８

歳
（
同
０
．
２
歳
上
昇
）
と
上
昇
傾
向
を

続
け
て
お
り
、
結
婚
年
齢
が
高
く
な
る
晩

婚
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
生
涯

結
婚
し
な
い
人
も
増
加
し
て
お
り
、
生
涯

未
婚
率
を
30
年
前
と
比
較
す
る
と
男
性
は

２
．
１
２
％
（
１
９
７
５
年
）
か
ら
１
５
．

９
６
％
（
２
０
０
５
年
）、
女
性
は
４
．

３
２
％
か
ら
７
．
２
５
％
に
上
昇
し
て
い
ま

す
。

　

結
婚
を
必
然
の
こ
と
と
と
ら
え
る
の
で
は

な
く
、
人
生
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
と
ら

え
て
い
る
人
も
多
い
の
で
す
。
ま
た
理
想
の

相
手
と
め
ぐ
り
合
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

り
、
結
婚
資
金
が
足
り
な
か
っ
た
り
、
独
身

生
活
を
楽
し
ん
で
い
る
う
ち
に
、
必
ず
し
も

結
婚
を
し
な
く
て
も
よ
い
と
い
う
意
識
が
強

く
な
っ
て
く
る
場
合
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
結
婚
に
対
す
る
価
値
観
の
変
化

の
背
景
に
は
、
女
性
の
就
業
の
増
大
に
よ
る

経
済
力
の
向
上
、
食
事
や
洗
濯
等
の
家
事
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サ
ー
ビ
ス
の
外
部
化
、
社
会
の
結
婚
へ
の
圧

力
が
弱
ま
っ
た
こ
と
な
ど
も
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
か
つ
て
自
然
に
行
わ

れ
て
い
た
近
所
や
職
場
な
ど
、
身
近
な
「
世

話
人
」
が
縁
談
話
を
持
ち
か
け
る
等
の
出
会

い
の
機
会
も
減
少
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
最
近
で
は
、「
婚
活
」

と
い
う
言
葉
が
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
婚
活
と
は
結
婚
活
動
の
略
で
、
よ

り
よ
い
結
婚
の
た
め
に
積
極
的
に
活
動
す
る

こ
と
を
い
い
ま
す
。
最
近
の
独
身
男
女
の
間

で
は
、
自
ら
結
婚
相
手
を
探
す
た
め
、
就
職

活
動
と
同
じ
よ
う
に
結
婚
活
動
を
行
う
こ
と

が
一
般
的
に
な
り
つ
つ
あ
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
行
方
市
で

は
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と

連
携
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
結
婚
対
策
事

業
を
展
開
し
、
主
に
「
出
会
い
の
場
」
の
提

供
を
し
て
い
ま
す
。
結
婚
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
あ
る
人
を
全
力
で
応
援
し
、
一
組
で

も
多
く
の
成
婚
者
の
誕
生
に
寄
与
す
る
た
め

の
事
業
で
す
。

　

市
内
で
は
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
活
動
が

行
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
次
の
ペ
ー

ジ
で
は
市
の
結
婚
対
策
事
業
や
婚
活
支
援
に

協
力
し
て
く
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

ＤＡＴＡ

昔今
■江戸時代の結婚
江戸時代までは、親が決めた

人と結婚することがほとんど

だった。

■高度経済成長期までの結婚
お見合いや紹介による結婚が多かった。出

会いから結婚までは割合、期間が短かった。

■バブル期までの結婚
未婚率は上がりはじめたものの、終身雇用

は維持され、将来的な収入増が見込めたこ

と、結婚後のライフスタイルも画一的だっ

たことから現在より婚姻数は多かった。

■現在の結婚
不況などの影響で、将

来の見通しが立てづら

い男性が増加。女性の

生き方の選択肢も増え、結婚後のライフス

タイルも多様化。

恋愛結婚 見合い結婚

夫
平均出会い年齢 24.6 歳 34.3 歳

平均初婚年齢 28.6 歳 35.3 歳

妻
平均出会い年齢 23.0 歳 30.3 歳

平均初婚年齢 27.1 歳 31.3 歳

出会い・初婚年齢（男女）
（出典：国立社会保障・人口問題研究所）

出
会
い
の
場
の
提
供

　
　
　

ー
行
方
市
の
結
婚
対
策
支
援
ー

「結婚・家族形成に関する調査」結果
　　　　　　　　　　　　　（内閣府）
○未婚者の約６割は、今、交際相手がいない

・未婚者の中で「恋人あり」は 36.2％、「恋人なし」「交
際経験なし」の合計は約 6 割（63.7％）

・「恋人なし」「交際経験なし」を合計した者の約７
割（68.4％）は恋人がほしいと回答。
○男性は、正規雇用のほうが結婚しやすく、
　　　　　　　　　　年収 300 万円が結婚の分岐点
○異性と交際する上での不安は「自分に魅力がない
のではないか」（47.5％）「出会いの場所がわからな
い」（42.0％）が高い。

・男性では「どのように声をかけてよいかわらない」
37.9％「恋愛交際の進め方がわからない」32.3％が
多く、異性とのコミュニケーション力に関する不安
が上がった。
○将来結婚したい人は 86.0％。

・結婚しない理由は「適当な相手にめぐり合わない」
56.4％
○結婚生活への不安は、男性は「経済的に十分な生
活ができるか」56.8％、女性は「配偶者の親族との
付き合い」61.3％が最も高く、男女で異なっている。
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出会いの場所

多くの出会いが提供できればと思います

なめがた婚活プロジェクト委員会長

永作善亮さん

　各地区農業後継者団体の代表メンバーで組織する「なめ
がた婚活プロジェクト」の委員として活動しています。主
な活動としては市内の農業後継者の出会い作りのサポート
ですね。具体的には『畑で婚活 in なめがた』の企画運営等
を行っています。委員会のメンバーが自ら畑やハウスなど
を提供したり、地元の野菜を使用した食事パーティーなど
を開催しています。昨年は群馬や埼玉など、遠方からの女
性の参加もありました。
　残念ながら、まだ成婚したカップルはいないのですが、
私たちも工夫を凝らしたパーティーを開催していくつもり
ですので参加者の方にはぜひ、積極的にがんばってほしい
と思います。

　

独
身
男
女
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
集
う
こ
と

の
で
き
る
出
会
い
の
場
と
す
る
た
め
、「
ふ

れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー
」
等
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
昨
年
度
は
左
記
の
よ
う
な
事
業
を
実
施

し
ま
し
た
。

婚
活
シ
ー
ト
で
サ
ッ
カ
ー
観
戦
！
！

湖
上
で
婚
活
☆

　
　
　
　
　
　

サ
ン
セ
ッ
ト
パ
ー
テ
ィ
ー

お
笑
い
婚
活
『
笑
っ
て
素
敵
な
恋
を
し
て
』

婚
活
セ
ミ
ナ
ー
＆
パ
ー
テ
ィ
ー

ス
ポ
婚
♥
サ
ッ
カ
ー
観
戦
！
！

畑
で
婚
カ
ツ
♪
Ｉ
Ｎ
な
め
が
た

　
　
　
　
　
『
な
め
が
た
野
菜
ク
ッ
キ
ン
グ
』

畑
で
婚
カ
ツ
♪
Ｉ
Ｎ
な
め
が
た

　
　
　
　
　
　
　
『
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
狩
り
』

畑
で
婚
カ
ツ
♪
Ｉ
Ｎ
な
め
が
た

『
野
菜
で
語
ろ
う
☆
ぷ
ち
合
コ
ン

　
　
　
　
　
　
　

～
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
編
～
』

　

今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
パ
ー
テ
ィ
ー
・
イ
ベ

ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
情
報
は
随
時
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
周
知
す
る
ほ
か
、
市
お
知
ら
せ
版

に
も
毎
月
、
婚
活
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

G
o
lf

婚
活
『
恋
の
ア
ル
バ
ト
ロ
ス
』

ゴ
ル
フ
で

婚
活
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
!!

♥
場　
　

所

霞
ヶ
浦
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

♥
期　
　

日

①
６
月
30
日
（
土
）
②
７
月
28
日
（
土
）

③
８
月
18
日
（
土
）
④
９
月
22
日
（
土
）

⑤
10
月
20
日
（
土
）

♥
時　
　

間

午
後
１
時
30
分
～
午
後
６
時

※
天
候
等
の
都
合
に
よ
り
，
日
時
が
変
更
に

　

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

♥
内　
　

容

難
波
プ
ロ
に
よ
る
レ
ッ
ス
ン
（
①
～
④
）

９
Ｈ
コ
ー
ス
レ
ッ
ス
ン
（
⑤
）
＆
プ
チ
合
コ
ン

♥
受
付
期
間

６
月
４
日
（
月
）
～
６
月
15
日
（
金
）

♥
募
集
人
数

45
歳
以
下
の
独
身
男
女　

各
６
人

（
原
則
と
し
て
全
て
の
日
程
に
参
加
で
き
る
方
）

♥
会　
　

費

①
～
④　

２
，
０
０
０
円
／
回

⑤
４
，
０
０
０
円

問
・
申　

企
画
政
策
課
（
麻
生
庁
舎
内
）

☎
０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

Namegata City 

ご家族でお出かけした際の写真をお借りしました 畑で婚カツ♪ in なめがた等を企画運営
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「出会いの相談や仲介」のボランティア活動

マッチングの補助役として活動しています

マリッジサポーター　　大久保正弘さん

　茨城県から委嘱を受けマリッジサポーターとして活動し
ています。身近にいる独身男女の「出会いのお世話」が主
な内容です。
　退職したことをきっかけに昨年の 11 月から活動していま
すが、人と人のつながり、信頼関係が非常に重要だと考え
ています。「結婚したい」という気持ちがある方と実際にお
会いして話しを聞くことからスタート。現在も何人かの方
から相談を受け、活動しています。一組でも多くカップル
が誕生することで、「結婚」に対して積極的になる方が増え
ていけばいいですね。年代的には、私はご両親くらいの世
代。親代わりになりつつ、第三者的な立場で出会いのサポー
トをしていこうと思います。気軽な気持ちで相談してくだ
さい。☎　0299-72-2091

あなたも「マリッジサポーター」

　　　　として活動しませんか

　茨城県では、結婚を希

望する若者の「出会いの

相談や仲介」、「いばらき

出会いサポートセンター」

のＰＲ等をボランティアで行っていただく方を「マ

リッジサポーター」として募集しています。

◆応募条件　県内在住の 20 歳以上の方

◆活動期間　登録の日から 2 年間（更新可能）

◆問い合わせ先　県こども家庭課少子化対策室

　　　　　　　　TEL　029-301-3261

　

私
た
ち
が
今
後
生
活
し
て
い
く
上
で
少

子
化
問
題
は
避
け
て
は
と
お
れ
な
い
問
題

で
す
。
人
口
を
維
持
し
、
安
定
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
形
成
、
そ
し
て
活
力
あ
る
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
・
・
・
。
も
ち
ろ

ん
そ
れ
は
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
一
番
重
要
な
の
は
市
民
ひ
と
り

ひ
と
り
が
幸
せ
な
生
活
を
送
る
こ
と
で
す
。

価
値
観
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
結
婚
す
る
こ

と
だ
け
が
幸
せ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
結

婚
し
た
い
」
と
思
い
な
が
ら
も
出
会
い
が
な

か
っ
た
り
、
様
々
な
理
由
で
先
延
ば
し
に
し

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

市
は
県
や
市
民
の
方
と
協
力
し
な
が
ら
、

結
婚
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
人
を

全
力
で
応
援
し
て
い
き
ま
す
。
地
道
で
結
果

は
簡
単
に
表
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ど
ん
な
に

い
い
企
画
を
し
て
も
本
人
の
努
力
や
ご
両

親
な
ど
周
り
の
方
の
理
解
が
得
ら
れ
な
い

と
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

市
は
今
後
も
「
出
会
い
の
場
」
の
提
供
を

し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
積
極
的
に
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
前
向
き
な
気
持

ち
が
運
命
の
出
会
い
の
き
っ
か
け
と
な
り

ま
す
。

前
向
き
な
気
持
ち
が
招
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　

運
命
の
出
会
い

あなたの出会い応援します！
いばらき出会いサポートセンター

○会員制のパートナー紹介
個人会員同士のお見合いを行っています。

◆手順　会員登録→お相手検索→相手方へのお申し

　　　　込み→（お互いがＯＫなら）お見合い

◆登録料　1 万円で 3 年間有効

◆入会対象　茨城県内在住・在勤の方

（お申し込みは本人に限ります）

○県内各地で、様々な「ふれあいパーティーを開催
しています。センター会員以外の方も参加可能です。
◆問い合わせ先　いばらき出会いサポートセンター

　　　　　　　　TEL　029-224-8888
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特
別
会
計
・
水
道
事
業
会
計

会 計 名
収 入 支 出

予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 執行率

国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 51 億 9,737 万円 42 億 9,450 万円 82.6% 51 億 9,737 万円 46 億 8,886 万円 90.2%

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 2 億 7,958 万円 2 億 7,309 万円 97.7% 2 億 7,958 万円 2 億 6,758 万円 95.7%

介護保険特別会計
保 険 事 業 勘 定 30 億   220 万円 28 億   705 万円 93.5% 30 億   220 万円 26 億 393 万円 86.7%

サービス事業勘定 1,069 万円 874 万円 81.8% 1,069 万円 720 万円 67.3%

農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計 3 億 4,671 万円 1 億   136 万円 29.2% 3 億 4,671 万円 1 億 7,142 万円 49.4%

特定環境保全公共下水道事業特別会計 6 億 8,536 万円 2 億 4,813 万円 36.2% 6 億 8,536 万円 3 億 8,718 万円 56.5%

流域関連公共下水道事業特別会計 4 億   403 万円 8,117 万円 20.1% 4 億   403 万円 2 億 9,886 万円 74.0%

水 道 事 業 会 計
収益的収支 8 億 5,236 万円 8 億 4,682 万円 99.4% 8 億 2,195 万円 7 億 8,171 万円 95.1%

資本的収支 1,200 万円 1,325 万円 110.4% 3 億 8,320 万円 3 億 1,489 万円 82.2%

合計　47 億 5,965 万円
※現在高

基

金

の

状

況

市　　　　税 101.6%

（収入率）

地方譲与税 100.0%

利子割交付金 100.0%

配当割交付金 100.0%

株式等譲渡
所得割交付金 100.0%

地方消費税
交　付　金 100.0%

ゴルフ場利用
税 交 付 金 100.0%

自動車取得税
交　付　金 100.0%

地 方 特 例
交　付　金 100.0%

地方交付税 100.0%

交通安全対策
特別交付金 100.0%

分担金及び
負　担　金 95.4%

使用料及び
手　数　料 98.7%

国庫支出金 66.2%

県 支 出 金 27.5%

財 産 収 入 94.5%

寄　附　金 100.0%

繰　入　金 97.0%

繰　越　金 100.0%

諸　収　入 99.0%

市　　　　債 55.2%

議　会　費
1 億 8,755 万円
1億 8,436 万円

98.3%

総　務　費 45.5%

民　生　費 87.6%

衛　生　費 77.9%

農林水産業費 65.3%

商　工　費
3 億 2,393 万円
3億    131 万円

93.0%

土　木　費 35.6%

消　防　費
8 億 5,828 万円
8億 2,360 万円 96.0%

教　育　費 64.3%

災害復旧費 47.8%

公　債　費

5 億 6,956 万円
3億 7,204 万円

90.7%

予　備　費
37 万円
0万円

0%

（執行率）歳 出

歳 入

2 億 9,040 万円
2億 9,040 万円

819万円
819万円
573万円
573万円
208万円
208万円

3億 2,223 万円
3億 2,223 万円
1億 4,058 万円
1億 4,058 万円
5,437 万円
5,437 万円
5,216 万円
5,216 万円

362万円
362万円

1億 4,605 万円
1億 3,938 万円
1億 4,044 万円
1億 3,861 万円

3,342 万円
3,158 万円
2,125 万円
2,125 万円

7億 8,108 万円
7億 5,768 万円

4億 9,573 万円
4億 9,101 万円

一　般　会　計

歳入　予算現額：209 億 5,206 万円
　　　収入済額：178 億 3,025 万円（85.1％）
歳出　予算現額：209 億 5,206 万円
　　　支出済額：139 億 3,529 万円（66.5％）

５億 5,493 万円
５億 5,493 万円

11億 7,871 万円
9億 1,849 万円

19億 1,731 万円
6億 8,168 万円

23億 5,060 万円
12億 9,860 万円
23億 5,060 万円
12億 9,860 万円

35億　957万円
35億６,703 万円
35億　957万円
35億６,703 万円

77億 3,394 万円
77億 3,394 万円
77億 3,394 万円
77億 3,394 万円

26億 6,706 万円
17億 6,593 万円
16億 3,863 万円
4億 5,095 万円

26億 6,706 万円
17億 6,593 万円
16億 3,863 万円
4億 5,095 万円

５億 5,493 万円
５億 5,493 万円

7億 8,108 万円
7億 5,768 万円

5億 6,956 万円
3億 7,204 万円

19億 1,731 万円
6億 8,168 万円
8億 5,828 万円
8億 2,360 万円
33億 1,044 万円
21億 2,910 万円
33億 1,044 万円
21億 2,910 万円
15億 8,244 万円
7億 5,659 万円
15億 8,244 万円
7億 5,659 万円

11億 7,871 万円
9億 1,849 万円

43億 9,695 万円
38億 5,173 万円
43億 9,695 万円
38億 5,173 万円

46億 3,289 万円
21億    809 万円
46億 3,289 万円
21億    809 万円

19億 9,363 万円
18億    830 万円
19億 9,363 万円
18億    830 万円

■株券 4,420 万円
■出えん金 4,258 万円
■出資金 5 億 9,322 万円
■寄託金 1,968 万円
■債権 1,500 万円

合計　7 億 1,468 万円
※現在高

出
資
金
等
の
状
況

■一般会計債 172 億 7,401 万円
■下水道事業建設債 60 億 8,230 万円
■水道建設事業債 4 億 1,779 万円

合計　237 億 7,410 万円
※未償還額

市
債
の
状
況

平成２３年度
下半期の 予算執行状況をお知らせします予算執行状況をお知らせします平成２３年度
下半期の

　市では、市の財政がどのように運営されている
かを市民の皆さんにお知らせするため、予算の執
行状況のあらましについて年２回公表しています。
　今回は平成２４年３月３１日現在の執行状況に
ついてお知らせします。【問合せ】財政課（麻生庁舎）☎ ０２９９－７２－０８１１

※数値は表示単位未満を四捨五入しています

■財政調整基金 12 億 2,013 万円

■減債基金 4 億 4,249 万円

■公共施設整備基金 9 億 3,620 万円

■なめがた振興基金 6,019 万円

■揚排水施設維持管理基金 8,543 万円

■新公共交通運営基金 6,551 万円

■地域コミュニティ基金 3,071 万円

■行方市ふるさと応援寄附金基金 273 万円

■合併振興基金 15 億　497 万円

■地域活性化・住民生活に光をそそぐ交付金基金 1,275 万円

■復興まちづくり支援事業基金 1 億 3,200 万円

■国民健康保険支払準備基金 1 億   137 万円

■介護給付費準備基金 1 億     63 万円

■介護従事者処遇改善臨時特例基金 235 万円

■農業集落排水事業債償還基金 5,046 万円

■特定環境保全公共下水道事業債償還基金 537 万円

■流域関連公共下水道事業債償還基金 636 万円
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新
製
品
の
開
発
や
新
製
品
の
販
売
を
積
極
的
に

行
い
た
い
商
工
業
者
の
方
に
商
品
化
促
進
費
、
宣

伝
広
告
費
を
助
成
し
ま
す
。

補
助
対
象
者　

本
市
に
住
所
を
有
す
る
個
人
又
は

事
務
所
を
有
す
る
法
人
又
は
団
体
（
市
税
の
滞
納

が
な
い
こ
と
）

補
助
金
の
対
象
と
な
る
経
費

○�

商
品
化
促
進
費
（
原
材
料
、
試
作
品
の
製
作
等

に
要
す
る
経
費
）

平
成
24
年
度　

行
方
市
新
製
品
等

　
　

販
売
促
進
支
援
補
助
金
制
度

商
工
観
光
課
（
北
浦
庁
舎
）

　
　
　

☎ 

０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

第
４
回

　
　
　

な
め
が
た
狂
歌
作
品
募
集

生
涯
学
習
課
（
北
浦
公
民
館
内
）

　
　
　

☎ 
０
２
９
１
（
３
５
）
２
９
０
８

【
応
募
条
件
】

①�

本
人
が
創
作
し
た
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま

す
。

②�

作
品
等
の
文
字
は
、
楷
書
で
は
っ
き
り
と
書
い

て
く
だ
さ
い
。

③
漢
字
に
は
、「
ふ
り
が
な
」
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

④�

応
募
作
品
は
、
自
由
吟
・
課
題
吟
の
別
は
問
い

ま
せ
ん
。

　
（
課
題
吟
の
本
歌
選
択
は
自
由
と
し
ま
す
。）

⑤
応
募
作
品
は
、
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

⑥�

入
選
作
品
の
発
表
や
使
用
に
関
す
る
権
利
は
、

行
方
市
に
帰
属
し
ま
す
。

⑦
応
募
は
、
一
人
３
首
ま
で
と
し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

○
「
は
が
き
」
で
応
募
の
場
合

「
は
が
き
表
面
」

〒
３
１
１-

１
７
０
４　

行
方
市
山
田
２
１
７
５

行
方
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課　
「
な
め
が
た
狂
歌
」
係

「
は
が
き
裏
面
」　

自
由
吟
の
場
合
：
作
品

課
題
吟
の
場
合
：
作
品
・
本
歌

〒
・
住
所
・
氏
名
ふ
り
が
な
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

職
業
（
学
校
名
学
年
）

○
「
応
募
用
紙
」
で
応
募
の
場
合

各
庁
舎
及
び
各
公
民
館
等
に
設
置
の
応
募
箱
へ

○
「
Ｆ
Ａ
Ｘ
」
で
応
募
の
場
合

北
浦
公
民
館　

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

０
２
９
１--

３
５-

３
７
７
３

○
「
Ｅ
メ
ー
ル
」
で
応
募
の
場
合

nam
e-shogaku@

city.nam
egata.lg.jp

へ
送
信

【
応
募
料
】　

無　

料

【
応
募
期
間
】

６
月
１
日
（
金
）
～
７
月
６
日
（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

【
発
表
と
賞
状
授
与
式
】

①�

入
賞
・
入
選
者
全
員
に
、
審
査
結
果
を
郵
送
に

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
賞
状
授
与
式

　

期
日　

平
成
24
年
９
月
16
日
（
日
）

　

場
所　

霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

③
歌
碑
除
幕
式
（
賞
状
授
与
式
終
了
後
）

　

期
日　

平
成
24
年
９
月
16
日
（
日
）

　

場
所　

霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド

④�

入
選
作
品
は
、「
作
品
集
」
と
し
て
刊
行
し
入

選
者
に
は
無
料
配
布

⑤�

行
方
市
報
及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
審
査
結
果

発
表

応
募
資
格　

高
卒
以
上
の
方

指
導
内
容　

子
ど
も
た
ち
へ
の
生
活
全
般
の
指
導
、

遊
び
を
中
心
と
す
る
保
育
及
び
安
全
の
確
保

雇
用
期
間　

小
学
校
・
幼
稚
園
の
夏
季
休
業
中（
７

月
21
日
～
８
月
31
日
）

勤
務
日
数　

週
４
～
５
日
程
度

（
休
業
日　

土
日
及
び
８
月
13
日
～
16
日
）

勤
務
時
間

（
午
前
）
７
時
45
分
～
１
時

（
午
後
）
１
時
～
６
時

※
半
日
勤
務
が
基
本
で
す
が
、
１
日
勤
務
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

時　
　

給　

７
７
４
円

募
集
人
員　

15
名
程
度

採　
　

用　

電
話
等
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
後
日
、

面
接
を
経
て
採
用
を
決
定
し
ま
す
。

※
面
接
時
に
履
歴
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間　

６
月
１
日
（
金
）
～
６
月
29
日
（
金
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
降
園
後
保

育
指
導
員
夏
季
臨
時
職
員
募
集

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
　
　

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

○�

宣
伝
広
告
費
（
新
聞
広
告
、
チ
ラ
シ
の
製
作
・

配
布
等
に
要
す
る
経
費
）

○�

事
務
費
（
消
耗
品
、
通
信
運
搬
、
イ
ベ
ン
ト
出

店
等
に
要
す
る
経
費
）

補
助
金
の
上
限
・
補
助
率

１
事
業
者　

30
万
円
（
事
業
費
の
３
／
４
以
内
）

事
業
者
数

４
事
業
者
（
募
集
後
審
査
が
あ
り
ま
す
）

募
集
期
間

６
月
１
日
（
金
）
か
ら
７
月
２
日
（
月
）

問い合わせ　税務課・収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ

今月の税金

市・県民税　第1期

納付期限（口座振替日）

は 7月 2日です。

口座振替納税をご利用ください

　市税等は、口座振替で納付することができます。納め忘れがなく、

納税のために金融機関などへ出向く必要がないので安全で便利です。

○ご利用できる金融機関　常陽銀行、なめがた農業協同組合、筑波銀

行、佐原信用金庫、水戸信用金庫、郵便局

○申請するためには　申請書類は、市内の銀行、信用金庫、農協、郵

便局、市役所収納対策課又は総合窓口課の窓口にあります。



なめがた　2012.6.1 8

　
外
国
人
住
民
の
み
な
さ
ま
へ

２
０
１
２
年
（
平
成
24
年
）
７
月
９
日
（
月
）
か
ら

【
外
国
人
住
民
の
基
本
台
帳
制
度
】�

と
【
新
し
い
在
留
管
理
制
度
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

＊ 「
在
留
カ
ー
ド
」
と
は
ど
う
い
う
カ
ー
ド
？

　

中
長
期
在
留
者
に
対
し
、
上
陸
許
可
や
在
留
に
関
す
る
許
可
に
伴
っ
て
交

付
さ
れ
る
カ
ー
ド
で
す
。

※
中
長
期
在
留
者
と
は
、
３
カ
月
以
下
の
在
留
期
間
が
決
定
さ
れ
た
外
国
人

や
、
短
期
滞
在
・
外
交
・
公
用
の
在
留
資
格
が
決
定
さ
れ
た
者
以
外
の
外
国

人
で
す
。

　

中
長
期
在
留
者
が
現
在
所
持
す
る
「
外
国
人
登
録
証
明
書
」
に
つ
い
て
は
、

一
定
の
期
間
「
在
留
カ
ー
ド
」�

と
み
な
さ
れ
ま
す
の
で
、
在
留
カ
ー
ド
が
交
付

さ
れ
る
ま
で
引
き
続
き
所
持
し
て
く
だ
さ
い
。

＊ 

住
民
票
へ
は
ど
の
よ
う
に
記
載
さ
れ
る
の
で
す
か
？

　

作
成
す
る
住
民
票
に
は
、
①
氏
名
・
世
帯
主
の
氏
名
及
び
続
柄
②
出
生
の
年
月
日
③
男

女
の
別
④
住
所
⑤
国
民
健
康
保
険
や
国
民
年
金
な
ど
の
被
保
険
者
に
関
す
る
事
項
な
ど
が

記
載
さ
れ
ま
す
。
氏
名
は
原
則
と
し
て
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
で
表
記
さ
れ
ま
す
が
、
漢
字
で

の
表
記
（
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
と
の
併
記
）
を
認
め
ま
す
。
そ
の
際
中
国
簡
体
字
等
は
、
正

字
に
置
き
換
え
て
記
載
さ
れ
ま
す
。

※
正
字
と
は
、
日
本
工
業
規
格
（
Ｊ
Ｉ
Ｓ　

Ｘ
０
２
２
１
号
）（
以
下
「
国
際
符
号
化
文

字
集
合
」
と
い
う
。）
に
規
定
す
る
漢
字
（
国
際
符
号
化
文
字
集
合
附
属
書
Ｊ
Ａ
日
本
文

字
部
分
レ
パ
ー
ト
リ
に
該
当
す
る
も
の
に
限
る
。）
及
び
告
示
別
表
第
一
に
定
め
る
漢
字

を
い
う
。

　

次
回
は
、
市
区
町
村
に
お
け
る
手
続
き
（
転
入
・
転
出
等
）
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）　

電
話　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
経
費
の
中
で
、
約
６
割
を
占
め
る
医
療
費
。

国
保
会
計
か
ら
、
平
成
22
年
度
は
32
億
円
、
平
成
21
年
度
は
31
億
円
を

支
出
し
て
い
ま
す
。
経
費
節
約
に
は
、
医
療
費
を
ど
う
減
ら
し
て
い
く

か
？
が
重
要
な
課
題
で
す
。
誰
も
が「
健
康
で
毎
日
過
ご
し
た
い
」と
願
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
早
期
に
治
療
し
て
、

重
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
そ
し
て
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う

に
予
防
を
す
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

予
防
す
る
に
は
、
若
い
世
代
か
ら
年
に
一
度
の
健
康
診
査
で
自
分
の

体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
加
齢
と
と
も
に
体
も
変
化
す
る

の
で
、
い
つ
も
同
じ
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
メ
タ
ボ
（
内
臓
脂
肪
）
を
減
少
さ
せ
る
健
診
（
特

定
健
診
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
を
そ
の
ま
ま
に
し
た
ら
、
病

気
の
引
き
金
に
な
り
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
危
険
も
増
し
ま
す
。
行

方
市
の
平
成
22
年
度
健
診
受
診
者
で
メ
タ
ボ
該
当
者
・
予
備
群
は
男
性
で
は
県
内
10
番

目
、
女
性
は
７
番
目
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
死
亡
率
が
高
い
の
は
男
女
と
も
に

急
性
心
筋
梗
塞
と
脳
梗
塞
。「
私
は
大
丈
夫
」と
過
信
し
な
い
で
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
費
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
え
ま
す
。
ま
た
、
慢
性
的
な
病
気
や
重
症
な
病
気
は

家
計
の
負
担
も
大
変
で
す
。

シリーズ　国民健康保険

シリーズ　在留管理制度　Ⅱ

医
療
費
を
減
ら
す
に
は特定健診受診方法

①集団健診⇒市内の保健センターなど
で受診する
☆健康増進課へ申し込み⇒受診券発行
②医療機関⇒契約している県内の医療
機関で受診する
☆国保年金課へ申込⇒受診券発行
どちらかで 1 回受診する。
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　経済的な理由などで国民年金保険料を納付すことが困難な場

合には、申請により認められると保険料の免除・猶予となる「保

険料免除制度」や「若年者（30 歳未満）納付猶予制度があります。

　免除や猶予を受けないと未納となり、障害基礎年金や遺族基

礎年金を受けられない場合があります。平成 24 年度分の申請は

７月からになりますが、７月中は 23 年度分も申請することがで

きます。本人や配偶者などの所得によっていろいろなケースが

ありますので、詳しくは下記までお問い合わせください。

☆水戸南年金事務所　TEL　029-227-3251

☆国保年金課（玉造庁舎）TEL　0299-55-0111

保険料納付免除制度って何？

国民年金

行方市マスコットキャラクターデザイン募集
　行方市のシンボルとなるマスコットキャラクターデザイン
を皆様より広く募集します。採用されたデザインは行方市
を全国に向けてＰＲする事業などに使用します。
○ 応募資格　行方市の観光振興等に興味のある方。
　　　　　　（年齢 ･ 住所等は問いません。）
○ 応募期間　５月 15 日 ( 火 ) ～６月 29 日 ( 金 )
　　　　　　（郵送の場合､ 当日消印有効）
○ 賞及び副賞

・グランプリ１点　　（賞金 20 万円）
・準グランプリ２点　（賞金５万円）
・特別賞７点　　　　（賞金１万円）
・このほか、応募された方の中から
　抽選で記念品をお贈りします。
○ 応募方法

・持参または郵便､ 宅急便､ メール便で送付してください。
　（ＦＡＸ、メールでの応募は不可）

・持参の場合‥行方市役所麻生庁舎、北浦庁舎、玉造庁舎
の各総合窓口に設置する応募ポストに投函してください。

○ コンセプト
・行方市の魅力を発信するためにふさわしいデザイン、笑

顔と元気をプレゼントするようなデザイン等であること。
・幅広い世代に愛されるキャラクターであり、ぬいぐるみや

着ぐるみにも活用できるもの。
・作品の制作意図とストーリー等の説明を記入してくださ　

い。
○ 応募規定

・Ａ４サイズの白色用紙を縦に使用してください。

・画材、色彩、技法は自由です。
・キャラクターの全身を正面から見た形のもの。（立体・３
Ｄは不可）

・応募作品は１人２作品までとします。
・応募作品の裏面に、氏名 ( ふりがな )、住所、電話番号 ( 携

帯可）、年齢、職業、作品の説明を記入してください。
・応募に要する経費は、応募者の負担とします。　
・作品は、応募者本人が創作したもので、同一又は類似の

作品が他に応募又は発表されてなく、第三者の権利を一
切侵害しないものとします。

・採用作品の著作権、二次使用権、商品化権、その他一
切の権利は行方市に帰属します。

・採用作品は、行方市において補作、修正させていただく
場合もあります。

・応募作品は返却いたしません。
○ その他

・今回の募集に関して行方市が応募者から取得した個人情
報は行方市個人情報の保護に関する条例に従い適正に
管理し、本事業に関する目的以外に使用しません。

・マスコットキャラクターデザイン決定後、「キャラクター愛
称」を募集する予定です。

○ 応募・問い合わせ先
〒 311-3892　茨城県行方市麻生 1561-9
　　行方市役所 ( 麻生庁舎）　企画政策課　内

「行方市マスコットキャラクター募集係」
ＴＥＬ：0299-72-0811　ＦＡＸ：0299-72-2174
Ｅメールアドレス：name-kikaku@city.namegata.lg.jp

一緒に
市を PR しよう！

霞ヶ浦ふれあいランドキャラクター
みずまるくん
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　 ４ 月 26 日、

行方市民待望と

していました新

鹿行大橋が、山

田 地 内 の 国 道

354 号線北浦バ

イパスとともに

開通し、鉾田市

札地内で茨城県

主催による開通式典が開催されました。旧橋は、昨年の震災によっ

て橋桁が落ち、１年以上と長期にわたり通行止めとなり、市民生

活に大きな支障を来しました。そのため、当初完成予定の本年度

末より約 1 年早く完成させ、ゴールデンウィーク前の開通式と

なりました。供用開始に先立ち開通式と渡り初めが行われ、関係

者や地元住民らが新しい橋の完成を喜びました。

　また、開通式の 2 日前には、東日本大震災の犠牲者の鎮魂と

大震災からの復興を願い、約 2300 発の花火が夜空を彩りました。

湖岸には、鉾田・行方両市を合わせて約 9000 人が詰めかけ、花

火が上がる度に歓声が上がり、大いに盛り上がりました。市では

この地域を河川に親しみやすいさまざまな工夫をもって地域振興

に繋げるとともに、安全、安心に配慮しつつ快適な道路整備を通

じ、まちづくりをなお一層推進していきます。

　行方市は、今年の９月２日で合併７周年を迎えます。これを記念して市民の皆様の郷土意識の高揚と地域情報発
信を図ることを目的としまして、行方市がイメージできる親しみやすい、また歌いやすい歌詞を募集しましたところ、
たくさんの応募をいただきました。ありがとうございました。
　応募作品の中から、「行方市のうた選考アドバイザー会議」において選考が行われ下記の方が入賞しました。おめ
でとうございます。現在、９月２日に開催予定の「行方市市制施行７周年式典」での発表に向けて準備をすすめて
います。

○優秀賞○
水木　亮　 「元気な行方　拓こうよ」 神永　卓郎 「行方市市歌」 

○入　賞○
稲岡　俊一 「大きな未来」 今里　　修 「風よ時よ」 
星合　節子 「輝け・なめがた」 保岡　直樹 「行方市のうた　～虹のふるさと～」 
工藤　和久 「夢タウンなめがた　～心に帆をあげて～」 野村　喜義 「行方市讃歌」　
根本　基之 「行方市民の歌」 紙田　泰代 「ありがとう　行方」 
茂木　暖人 「ぼくらのまち　行方」 篠本喜久枝 「行方市の歌」 

行方市のうた【歌詞】に

　　　　　　ご応募いただきありがとうございました！

新「鹿行大橋」が開通
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opicsT まちの話題opicsT まちの話題

　４月 28 日、行方市文化会館において「俳句王国がゆく」
の公開収録が行われ、5 月 6 日にはＮＨＫ・Ｅテレで全
国放映され、行方の魅力を全国に発信しました。
　今回、市在住で菖蒲を栽培している白戸慶和さんや霞ヶ
浦で漁を続けている理崎勝三さん、地元の料理グループ
に所属している茂木千恵子さん、市立大和第２小学校の
児童などが番組に協力したほか、市内在住の髙野三千春
さんと髙野よし子さんが一般俳人として出演しました。
 　俳句の主宰を務めた銀化同人の櫂未知子さんが、わか
りやすく俳句を説明したほか、ゲストの内田朝陽さんや
司会の博多華丸大吉のお二人が番組を盛り上げ、終始、
笑いあり、歓声ありの楽しい番組収録となりました。

行方の魅力を全国に発信しました
ＮＨＫ・Ｅテレ「俳句王国がゆく」公開収録

　国土交通省常総国道事務所は、東関東自動車道水戸線
の潮来～鉾田間約 31km（行方市内約 13.8km）の区間に
ついて、道路に必要な土地の幅を示す用地幅杭の設置に
着手しました。それに先立ち、4 月 23 日、石神地内にお
いて、今後の事業の安全と円滑な推進を祈念し、国土交
通省常総国道事務所長、茨城県高速道路対策室長、伊藤
市長により、最初の杭が打設されました。
　今後は用地幅杭設置が進められるとともに、用地測量・
調査などが行われていきますので、ご協力をよろしくお
願いします。

高速道路の用地幅杭が設置されます
東関東道水戸線（潮来～鉾田間）の用地幅杭設置式典

ゴールデンウィーク　なめがたの風景
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

花で彩るまちづくりスタッフ

北浦幼稚園園児　齋藤正樹さん宅にて

フラワーロードで活力ある毎日を！

くらし安全安心事業　協定締結

いばらきコープ生活協同組合・生活協同組合パルシステム茨城

　北浦幼稚園の年長組 37 名が小貫地区のいちご農家、齋
藤正樹さん（園児保護者）のハウスでいちご狩りを楽し
みました。これは、齋藤さんが園児たちに旬のおいしい
いちごを食べてもらおうと地元の北浦幼稚園園児に無償
で提供してくれたものです。
　園児達は自分で収穫した真っ赤ないちごをほお張りな
がら「とっても甘くておいしい」「わたし 20 個くらい食
べたよ！」と大感激でした。

いちご狩りを楽しみました

行方市防災会議が開催されました

安心・安全なまちづくりを進めます

　行方市では、茨城県地域防災計画の改定が今年３月に

実施されたことを受け、４月 25 日に行方市防災会議を

開催し、現在の行方市地域防災計画に対する検討・改定

を推進することとしております。

　会議の冒頭に、伊藤孝一会長より「安心・安全なまち

づくりを強力に進めてまいりたい」旨の挨拶がなされ、

委員 16 名のご就任をいただきました。

　今後、より実効性のある行方市地域防災計画を策定す

るため委員の皆様と検討を重ねてまいります。

　四鹿・杉平～繁昌・山田地区の県道沿いがオレンジと
黄色のマリーゴールドでフラワーロードとなり、道行く
人々の目を楽しませています。これは花で彩るまちづく
りスタッフのみなさんが市の「なめがた元気補助金」を
活用し、昨年の四鹿・杉平地区から繁昌・山田地区 ( 約
１０㌔ ) に延長した街道はとてもにぎやかになりました。
沿道の皆さんには快くご協力いただいたようです。「通学
路が明るい感じになって良いですね」と山田地区の阿須
間利子さん。地域の活性化や市のイメージアップになる
ようみなさんも自宅前に植えてみませんか。

　4 月 26 日、市はいばらきコープ（小美玉市）、パルシス

テム茨城（水戸市）と、「要援護者の見守り活動協定」を

締結しました。この協定は、両生協の宅配業務中に配達担

当者が要援護者の自宅で、異常を発見した場合、迅速に

担当部署に通報を行うものです。協定には、道路の陥没

や倒木などを発見した場合に市の担当部署に通報すること

も盛り込まれています。公道についての協定を生協が行政

と締結するのは全国でも初めてです。協定内容が活用され、

地域の安全・安心に生かされることが期待されます。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1opicsT まちの話題

　5 月 14 日、麻生高等学校にオーストリア大使館　代理
大使のトーマス・ロイドル氏（通訳　カールハインツ・モー
セア氏）が訪れ、「EU をもっとよく知ろう！ーヨーロッ
パの国々が目指す『多様性の中の統合』ー」という演題
で講演を行いました。
　トーマス氏は EU のしくみや日本との関連性、またオー
ストリアの音楽や文化などについて説明し、「これをきっ
かけにオーストリアを訪れてみたいという気持ちになっ
てくれたら嬉しいですね」と話してくれました。講演後
には生徒から活発な質問があり、たいへん有意義な時間
となりました。

麻生高等学校　「EU があなたの学校にやってくる」

EU について学びました

　「井上山百合の里」内にある藤の花が満開となり、地元
の玉造第２保育園の園児が訪れ、新しく整備された橋の
渡り初めを行いました。園児たちはその後、山百合の里
内で湧き水を飲んだり、魚や植物を観察するなどして楽
しみました。
　井上山百合の会のみなさんは、7 月の中旬に開催され
る山百合まつりに向けて、里山の整備・おもてなしの準
備を行っているそうです。今年もたくさんの方が訪れる
ことが期待されます。

満開の藤の花を見ながら渡り初め

玉造第２保育園　山百合の里にて

　５月 22 日にオープンした「東京スカイツリー ®」の東
京スカイツリータウン ®「ソラマチファーム」に、屋上
緑化並びに都会で土と触れ合える都市型屋上農園「らぽっ
ぽおいも畑」が開園しました。
　これは白ハト食品工業株式会社が行方市を含む４カ所
の生産地で実施している「おいも株オーナー制度」を「ソ
ラマチファーム」でもスタートしたもので、おいも畑の
土・さつまいもの苗は、ＪＡなめがたのものを使用して
います。5 月 12 日にはオープンに先駆けて開園式が行わ
れ、公募で応募した親子連れ約 150 人が苗植えを楽しみ
ました。

ソラマチファームに行方の土と苗

スカイツリーみたいに大きなお芋になあれ

４月 28 日（土）29 日（日）北浦体育館ほか

第７回行方杯ミニバスケットボール大会

★女子の部　Ａブロック　【優　勝】真壁ミニバス
★女子の部　Ｂブロック　【優　勝】みのりミニバス
★女子の部　Ｃブロック　【優　勝】玉造山王ミニバス

【準優勝】麻生ミニバス　【第３位】手賀ミニバス

玉造山王ミニバス

４月１８日 ( 水 )　麻生カントリークラブ

第１回行方市ゴルフ連盟大会

【優　勝】茂木宗五郎　【準優勝】田口　操　
【準優勝】並木　文男　ベスグロ　横瀬　孝 (80)
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行 方 市 の 人 口

行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

市の花
ヤマユリ（山百合）

市の木
イチョウ（銀杏）

市の鳥
シラサギ（白鷺）

　
 情報ひろば

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

総　数　37,623 人（-72）

男　　18,672 人（-29）

女　　18,951 人（-43）

世帯数　11,767 世帯（+29）

平成 24 年 5 月１日現在

（　）は前月との比較

　

行
方
市
無
料
職
業
紹
介
所
で
は
、

市
民
及
び
市
内
に
居
住
を
希
望
す
る

求
職
者
を
対
象
に
、
市
内
及
び
近
隣

事
業
者
の
求
人
情
報
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
求
人
検
索
専
用
の
パ
ソ

コ
ン
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
行

方
市
の
求
人
情
報
を
閲
覧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
情

報
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
検
索
可

能
で
す
）

　

是
非
、
お
気
軽
に
立
ち
寄
り
求
職

活
動
に
有
効
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
求
職
者
は
求
職
申
込
み
を
提
出
し
、

　

求
職
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
は
独
立
し
て
い

　

ま
す
。

開
設
場
所　

商
工
観
光
課
窓
口
（
北
浦

庁
舎
）

開
設
時
間　

月
～
金

（
午
前
）
８
時
30
分
～
正
午

（
午
後
）
１
時
～
５
時
15
分

問　

商
工
観
光
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎　

０
２
９
１
‐
３
５
‐
２
１
１
１

就
職
面
接
会
の
実
施
に
つ
い
て

　

大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校

（
高
校
は
除
く
）
の
平
成
25
年
３
月
卒

業
予
定
者
及
び
未
就
職
既
卒
者
を
対
象

に「
大
好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会（
前

期
）」
を
開
催
し
ま
す
。

　

県
内
企
業
約
１
２
０
社
の
企
業
説
明

や
面
接
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
事

前
申
し
込
み
不
要
。
参
加
費
は
無
料
で

す
。履
歴
書
を
複
数
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

プ
レ
セ
ミ
ナ
ー
に
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
６
月
20
日
（
水
）

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸

○
６
月
26
日
（
火
）

ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

プ
レ
セ
ミ
ナ
ー　

午
前
11
時
～
午
前
11
時
45
分

面
接
会　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

問　

茨
城
県
労
働
政
策
課

☎　

０
２
９--

３
０
１-

３
６
４
５

試
験
日
時　

８
月
18
日
（
土
）

試
験
会
場　

筑
波
大
学

　
　
　
　
　
（
つ
く
ば
市
天
王
台
１-

１-

１
）

願
書
受
付

７
月
５
日
（
木
）・
６
日
（
金
）
の
２

日
間
（
午
前
９
時
か
ら
正
午
・
午
後
１

時
か
ら
５
時
）
に
鉾
田
保
健
所
に
て
受

け
付
け
ま
す
。

願
書
記
入
指
導

６
月
24
日
（
日
）
か
ら
７
月
１
日
（
日
）

の
８
日
間
【
場
所
：
割
烹
よ
こ
多
】

準
備
講
習
会

８
月
８
日
（
水
）・
９
日
（
木
）
の
２

日
間
【
鉾
田
市
立
鉾
田
中
央
公
民
館
】

準
備
講
習
会
費
用

４
万
３
千
円

（
昼
食
付
）

問　

鉾
田
地
方
調
理
師
会
（
割
烹
よ
こ
多
）

☎　

０
２
９
１-

３
２-

６
０
０
７

茨
城
県
調
理
師
試
験
の
実
施
及
び

　
　
調
理
師
試
験
準
備
講
習
会
開
催

　

行
方
市
で
は
平
成
24
年
４
月
１
日

か
ら
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
の
２

年
間
の
任
期
で
身
体
障
害
者
相
談
員
・

知
的
障
害
者
相
談
員
が
、
次
の
方
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
障
害
者
本
人
又

は
保
護
者
の
方
が
相
談
員
な
の
で
障

害
を
お
持
ち
の
方
は
相
談
し
や
す
い

で
す
。
是
非
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
身
体
障
害
者
相
談
員

伊
藤
伸
一
郎

☎
０
２
９
９-

７
２-

１
４
８
７

原　

�

喜
美
子

☎
０
２
９
１-

３
５-

０
２
３
５

後
藤　

芳
夫

☎
０
２
９
９-

５
７-

０
９
２
６

○
知
的
障
害
者
相
談
員

大
野　

剛

☎
０
２
９
９-

７
２-

２
２
８
９

宮
内　

文
子

☎
０
９
０-

４
７
０
６-

４
０
４
３

問　

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

障
害
者
相
談
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

求
人
・
求
職
を
身
近
で
対
応
し
ま
す

↑ 相談￥０　着手金￥０　成功報酬制！
過　 払　 い　 金　 回　 収

借金整理・交通事故・遺言・相続

弁護士法人　リーガルプラス

124 号イオンそば

茨城県弁護士会所属

代表弁護士  谷  靖介
☎０２９９－８５－３３５０(平日 10:00 ～ 18:00)

検 索
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

敷金の返還
　毎年転勤シーズンになると、トラ

ブルが多いのが、賃貸住宅の敷金返

還問題です。

　住まいとして普通に使用していた

ために損耗した部分は、家賃の中に

含まれ、部屋の修繕費用やリフォー

ム費用などを敷金から差し引くこと

はできません。

　しかし、最近、敷金を返還しない

でも済むように、管理会社や賃貸人

が契約条項を定める場合が少なくあ

りません。「退去時のリフォーム代、

クリーニング代は退去した賃借人の

負担とする」「敷金は退去後も返還

しないものとする」などがあります。

　しかし、消費者に一方的に不利な

契約条項を設けたとしても、よほど

特殊な事情がない限り、消費者契約

法によって「無効」とされています。

特殊事情がなく、債務不履行に該当

することもない場合は、敷金を返還

するよう請求することができます。

　入居時と退去時には、室内などの

状況を写真に撮り、部屋の使用状況

を客観的にはっきりさせることもト

ラブルを避けるためには有効です。

問：消費生活センター

℡　０２９１- ３４ ‐ ６４４６

はい、

こちら消費生活センター！

　

市
で
は
、
地
球

温
暖
化
防
止
「
国

民
運
動
」
の
一
環

と
し
て
地
球
温

暖
化
防
止
・
二

酸
化
炭
素
排
出

量
削
減
の
た
め
、

市
職
員
の
「
ノ
ー
上
着
・
ノ
ー
ネ
ク

タ
イ
」
の
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
夏
期
の
冷

房
温
度
も
28
度
を
目
安
に
す
る
と
と

も
に
、
各
所
の
照
明
の
節
電
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

期　

日

５
月
14
日
か
ら
10
月
31
日

問　

総
務
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎　

０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

ク
ー
ル
ビ
ズ
（
夏
の
軽
装
）
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
す

　

住
民
基
本
台
帳
シ
ス
テ
ム
デ
ー
タ
更

新
作
業
の
た
め
、
麻
生
庁
舎
で
開
設
し

て
い
る
休
日
窓
口
（
各
種
証
明
書
の
発

行
業
務
）
を
臨
時
休
業
い
た
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＊
休
業
日　

７
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　
　

７
月
８
日
（
日
）

※
死
亡
届
に
よ
る
埋
火
葬
許
可
証
に
つ

　

い
て
は
対
応
い
た
し
ま
す
の
で
、
事

　

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

休
日
窓
口
の
臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

　

地
球
温
暖
化
防
止
や
生
物
多
様
性
保

全
に
効
果
の
高
い
営
農
活
動
に
取
り
組

む
農
業
者
に
対
し
て
直
接
支
援
し
ま

す
。

支
援
対
象
者

①
、
②
の
要
件
を
満
た
す
、
販
売
を
目

的
と
し
て
生
産
を
行
う
農
業
者

①
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
認
定
を
受
け
て
い

る
こ
と
（
申
請
中
で
も
可
）

②
農
業
環
境
規
範
に
基
づ
く
点
検
を

行
っ
て
い
る
こ
と

支
援
の
対
象
と
な
る
取
り
組
み

化
学
肥
料
、
化
学
合
成
農
薬
の
５
割
低

減
の
取
り
組
み
と
セ
ッ
ト
で
以
下
の
①

～
③
の
取
り
組
み
を
行
う
場
合

①
カ
バ
ー
ク
ロ
ッ
プ
の
作
付（
緑
肥
等
）

②
リ
ビ
ン
グ
マ
ル
チ
、
草
生
栽
培
の
実

施
（
作
物
の
畝
間
に
麦
類
や
牧
草
等
を

作
付
）

環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
援
対
策

③
冬
期
湛
水
管
理

　

有
機
農
業
の
取
り
組
み

支
援
額

国
４
千
円
／
10a
（
こ
の
他
に
県
＋
市
で

４
千
円
／
10a
支
援
予
定
）

申
請
期
限　

６
月
29
日

提
出
先　

農
林
水
産
課
（
北
浦
庁
舎
）

申
請
書
類
等　

農
林
水
産
省
Ｈ
Ｐ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い

問　

環
境
保
全
型
農
業
直
接
支
援
対
策

に
つ
い
て

関
東
農
政
局
農
産
課

☎
０
４
８-

７
４
０-

０
４
０
８

エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
の
認
定
に
つ
い
て

行
方
地
域
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
９-

７
２-

０
２
５
６
農
林

水
産
省
環
境
保
全
型
農
業
関
連
情
報

H
P

　

h
ttp
://w

w
w
.m
aff.go.jp

/

j/seisan/kankyo/hozen_type/

index.htm
l

【募集人員】40名 【催行人数】30名●詳細はお問い合わせ下さい。
旅行企画実施 茨城県知事登録第２-４６８号

田山観光バス(株)・旅行部 TEL0299-72-1717
旅行業務取扱管理者　柳田俊秀 〒311-3833 茨城県行方市富田１３５－１

イイナイイナバスの旅は・・・

日帰り
地元発着

麻生・玉造・北浦発

爽やか奥日光

㊐

●出発日／平成24年６月30日(土)
戦場ヶ原ハイキングと群馬さくらんぼ狩り戦場ヶ原ハイキングと群馬さくらんぼ狩り

幹事さん必見！お子様限定
ビンゴ景品プレゼント
幹事さん必見！お子様限定
ビンゴ景品プレゼント

募集

予告

●旅行代金   大人￥7,500 子供￥6,500(3歳以上～12歳未満)  

早期特典クーポン
※市報をご持参下さい
早期特典クーポン
※市報をご持参下さい
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
行方市子育て支援室

☎　0 2 9 9 － 5 5 － 0 1 3 0（直通）

子育て相談は随時受付けています

6月
麻生公民館 北浦公民館 玉造保健センター

午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 金 ○ ○

4 月 ○

5 火 ○ ○

6 水 ○

7 木 ○ ○

8 金 ○ ○

11 月 ○

12 火 ○ ○

13 水 ○ ○

14 木 ○ ○

15 金 ○ ○

19 火 ○ ○

20 水 ○

21 木 親子教室

22 金 ○

25 月 ○

26 火 ○ ○

27 水 ○ ○

子育て広場　6月の行事予定

コラム（第25話）・・・「地域の力」
　だんだんと暖かくなり心地よく過ごせる日々が続いていますが、メディアでは悲しいニュースが毎日のように

流れています。そのような中で「孤立死」は相次いで問題となっており、年々増加しています。以前はこんな

にも「孤立死」がニュースとして報道されていませんでした。なぜ「孤立死」が身近なものとなってしまった

のか・・・現在の日本が地域との関わり、家族との関わりがだんだんと薄れていっている証拠だとも言えます。

きっと一人で寂しく最期を迎えたいと思っている人はいないと思います。

　積極的に地域の会合に参加したり、家族との交流が保てていたり、周囲との関わりが活発に行われている方

もいれば、何らかの障がいや疾病を抱えていることが原因であったり、一人暮らしで近くに友達もいなかったり、

自分で支援を求めることが難しい方も少なくはない現状です。

　「最近散歩している姿を見なくなったな」、「洗濯物が干してないな」等ちょっとした変化に目を配ることはと

ても重要で、地域での大きな力となります。このように関わりが希薄になっている時代だからこそ、地域の力

で支えることが重要になってくると思います。相次ぐ「孤立死」を防ぐために、今、私たちには何ができるのか？一緒に考え、地域全体

で孤立しがちな人々を見守り、支えていきましょう。

社会福祉士

栗又美紀

親子教室
《のびのび・どろんこ教室開講式》

日　時　６月２１日（木）９：３０受付

場　所　北浦保健センター

講　師　トリオ・コレンテ

○開講式後『親子でワクワク♪音楽会♪』を予定し

　ています。

親子教室参加者募集のお知らせ 午前　9：30 ～ 11：30　午後　1：30 ～ 3：30

子育て広場に遊びにきませんか
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　腎臓は、わたしたちが生きていくためにはとても大切な臓器です。
　今回は、腎臓の構造や働きについて紹介します。

〈腎臓の構造〉

＊ 腎臓は、おへそよりやや上方の背中側に
左右１個ずつある臓器で、そら豆のよう
な形をしています。

＊ 腎臓の大きさは、大人の手の握りこぶし
ほどで、重さは 100 ～ 150g くらいと、1.5
㎏もある肝臓と比べるととても小さな臓
器です。

～ あなたの腎臓、だいじょうぶ？ パート２ ～

〈腎臓の働き〉腎臓には以下の５つの働きがあります。

働き１

働き３

働き５

働き２

働き４

老廃物を体から排出する
　血液をろ過して老廃物や
塩分を尿として体の外へ排
出します。
＊働きが悪くなると　　 老廃物や毒素が体

に蓄積し尿毒症に
なります

赤血球量の調節
　血液の中の赤血球は、骨髄の中に
ある細胞が腎臓からでるホルモン（エ
リスロポエチン）の刺激を受けてつく
られます。
＊働きが悪くなると　　貧血になります

強い骨をつくる
　骨の発育には複数の臓器が関わっています。
その中でも腎臓は、カルシウムを体内に吸収させ
るのに必要な活性型ビタミンＤをつくっています。
＊働きが悪くなると　　骨が弱くなります

血圧を調節する
　塩分と水分の排出量をコント
ロールすることによって、血圧を調
整しています。また、血圧を調節
するホルモンを分泌しています。

＊働きが悪くなると　　血圧が上がります

体液量・イオンバランスを調節する
　腎臓は体内の体液量やイ
オンバランスを調節したり、体
に必要なミネラルを体に取り
込む役割を担っています。
＊働きが
　悪くなると

＊�次回は、「腎臓
の検査につい
て」紹介します。

 むくみ、疲れやめまいなど様々
な体の不調が出てきます
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新着図書 一般書

行方市立図書館のホームページで
「新着案内」と「蔵書検索」ができます。

Jun 6 月 図書館カレンダー

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前９時～午後５時

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

0299－72－1573

日

3

10

17

24

月

4

11

18

25

火

5

12

19

26

水

6

13

20

27

金

1

8

15

22

29

木

7

14

21

28

土

2

9

16

23

30

児童書

火曜日～金曜日

午前９時３０分～午後６時３０分

休館日は月曜日

土・日・祝日

午前９時３０分～午後５時

DVD

このほかにもたくさんの本が入っています！希望する

本がないときは図書館職員へ声をかけてください。市

内の各図書室のほか、県立図書館からも取り寄せます。

５９もの会社から内定が出ぬまま二流大学を卒業し
た伊藤雷。困ったことに、弟は頭脳も容姿もスポー
ツも超一流。そんな中、日雇い派遣の仕事で「源氏
物語展」の設営を終えた雷は、突然『源氏物語』の
世界にトリップしてしまった・・。

「十二単衣を着た悪魔 源氏物語異聞」

　　　　　　　　　　　内館牧子

４月から通常どおり火曜日～金曜日の開館時間

は９時30分～午後６時30分になりました。

「返信　Re：」　野島伸司

イベント情報
☆小さいお子さんとお母さんのために

6 月 23 日
（土）

午前 10 時～

「だっこでよみきかせ」

「絵本の時間」

6 月 27 日（土）
午後 2 時～

○おはなし会
（七夕）
♪たなばた

【蔵書点検のお知らせ】

　市立図書館では６月 12 日から６月 22 日ま
で蔵書点検のため臨時休館いたします。
　図書館では約 76,000 点の図書や視聴覚資料
を所蔵しています。
　蔵書点検は市民の貴重な財産でもある図書
資料の点検・整理を行うものです。
　当分の間ご不便をおかけいたしますがご理
解・ご協力をお願いいたします。

行方郷土かるたは 1 組  ２、０００円
購入は麻生・北浦・玉造各公民館へ

「なめがた郷土かるた」巡り旅
　繁昌から鉾田方面へ向かって車を走らせ、山田信号を過ぎて100
メートル程走ると、車道すぐ右手に、大枡神社鳥居が見えてきます。
鳥居をくぐると、拝殿奥杉木立の中に、一間社流れ造りの荘厳な本殿
が確認できます。創建された年号は定かではありませんが、取り囲む
木々の様からは、幾年もの時の流れの中で、人々の生活を見守り静
かに息づいてきた歴史の深さを感じさせてくれます。

大　枡　神　社　山田にある神社で、祭
神は武甕槌命であり、創
建は不明です。八坂神社・
愛宕神社・羽黒神社が
合祀されています。籐製
大枡・鏡・矢の根が神宝
として祭祀されています。
　山田地区では、11月の
七五三の祭事が営まれて
います。

公民館情報コーナー

麻生公民館（0299-72-1573）
北浦公民館（0291-35-3777）
玉造公民館（0299-55-0171）

教室名 期日 時　間 場　所 参加対象

山野草寄植え教室Ⅰ
６/10
（日）

10：00～
12：00

北　浦
公民館

一般成人
15名

山野草寄植え教室Ⅱ
6/10
（日）

13：00～
15：00

北　浦
公民館

一般成人
15名

ビ - ズ親子創作教室
６/23
（土）

13：30～
15：30

玉　造
公民館

親　子
10組

我が家のリフオーム術
７/７
（土）

9：30～
14：00

北　浦
公民館

一般成人
15名

親子フアミリ－教室�
（移動教室：県自然博物館）

７/22
（日）

９：00～
16：00

自　然
博物館

親　子
10組

親子フアミリ－教室�
（公民館ナイトキャンプ）

８/18
（土）�
８/19
（日）

15：00～�
翌 10：00

北　浦
公民館

親　子
10組

参加希望の方は各公民館にお問い合わせください。
月曜日を除く毎日（8：30 ～ 17：15）受付けて
います。電話申し込みも可。

「短期教室」参加者を募集！

「おかえりなさい　はやぶさ」

問い合わせ
&

申込先

「かみさまはいるいない？」清川あさみ
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鹿島アントラーズオフィシャルサイト
http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　５月６日、カシマサッカースタジアムに於いて「ファミリーＪｏｉｎデイ

ズ」が行われました。

　行方市をはじめとするアントラーズのホームタウン５市によるＰＲや特産

品の無料配布イベントに、悪天候にもかかわらずたくさんの来場者にお集

まりいただきました。

　行方市ブースでは、来場者へちんげん菜の無料配布を行いました。

また、行方市商工会のゆるキャラ“ニコちゃん ”にも参加いただき、ゲーム

開始前のひととき、来場者との記念撮影に応じるなど、行方市のＰＲに一

役買っていただきました。

「「ファミリーＪｏｉｎデイズ」が開催されました！

■�Ｊリーグ�(DIVISION1)

◇ 6 月 16 日 ( 土 )18：30 ～

第 14節�名古屋グランパス

◇ 7月�7�日 ( 土 )18：30 ～

第 17節�大宮アルディージャ

■ J ﾘｰｸﾞ (YAMAZAKI�NABISCO�CUP)

◇ 6 月 27 日 ( 水 )19：00 ～

第�7�節�清水エスパルス

ホームゲーム

お問い合わせ　企画政策課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

　お子さんの笑顔を紙面に飾ってみませ

んか？締切は毎月、前月 10 日（土日祝

日は翌開庁日）です。次号は 6 月 11 日（月）

までにお申し込みください。

【問】秘書課（麻生庁舎）

℡　0299-72-0811

掛
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と
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入
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。
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かわいい笑顔あつまれ！

飯
いいじま

島朱
あ か り

里ちゃん

1 歳　H23.2.16 生まれ

　おじいちゃんと一

緒にいるところをパ
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歩
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わ
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た
。
改
め
て
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥

福
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お
祈
り
し
ま
す
。（
友
）
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口
に
含
ん
だ
瞬
間
の
み
ず
み
ず
し
さ
と
、

ほ
の
か
な
香
り
。
き
ゅ
う
り
は
約
95
％
が
水

分
で
カ
ロ
リ
ー
が
低
い
の
で
、
歯
触
り
や
味
覚

を
楽
し
む
野
菜
と
い
え
ま
す
。

　

お
話
し
を
伺
っ
た
門
井
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
で
現

在
、
収
穫
時
期
を
迎
え
て
い
る
き
ゅ
う
り
は

3
月
に
苗
を
植
え
た
も
の
。
収
穫
は
、
毎
日

家
族
4
人
で
行
い
、
長
さ
、
太
さ
で
選
別
し

た
も
の
を
出
荷
先
の
注
文
に
よ
っ
て
箱
、
袋
詰

○作り方
①きゅうりは、スライサーなどで薄くスライスして、塩を
　まぶして、10 分ぐらいおき、軽く洗い流し、よく絞る。
②たこは、食べやすい薄切りにする。
③わかめは、さっと湯を通し、水気をしぼり、2cm 幅に
　切る。
④うどは皮をピューラーでむき、薄い半月に切り、分量
　外の酢を入れた熱湯でゆでザルにあげる。
⑤ A の調味料を混ぜ、他の材料とあえる。辛さはコチュ
　ジャンの量で調節しましょう。

（一人分 ) エネルギー 73kcal　たんぱく質 5.4g
　　　　　脂質 3.2g　塩分 1.7gきゅうりとタコのコチュジャンあえ

○材料（4 人分 )

きゅうり 120 ｇ　うど 100 ｇ

ゆでタコ 100 ｇ　わかめ 20 ｇ

Ａ（コチュジャン　小さじ 1

砂糖　小さじ 1　ごま油　小さじ 1/4

白のすりごま　大さじ 1/2）

塩（きゅうり用）　小さじ 1/2

vol3

き
ゅ
う
り食

な
め
が
た
を

べ
よ
う

め
等
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
手
軽
に
食
べ

ら
れ
る
野
菜
な
ら
で
は
の
コ
ン
ビ
ニ
へ
の
出
荷

な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
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に
つ
や
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は
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あ
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イ

ボ
が
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っ
て
い
る
も
の
の
ほ
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新
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。
保
存
す
る
と
き
は
水
分
が
蒸
発
し
な
い

よ
う
に
新
聞
紙
な
ど
に
く
る
ん
で
冷
蔵
庫
で

保
管
す
る
の
が
良
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
や

は
り
新
鮮
な
も
の
が
お
い
し
い
の
で
な
る
べ
く

は
や
く
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
生
で
食

べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
定
番
の
お
漬
物
に
し
た

り
、
ま
た
、
新
し
い
食
べ
方
を
工
夫
し
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ

た
宮
崎
さ
ん
と
門
井
さ
ん
。

　

生
産
技
術
が
向
上
し
、
年
中
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
が
、
水
分
た
っ

ぷ
り
の
き
ゅ
う
り
は
、
暑
い
季
節
に
は
こ
と
さ

ら
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
も
の
。
ま
た
、
カ

リ
ウ
ム
、
カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
を

含
ん
で
い
る
た
め
、
汗
で
カ
リ
ウ
ム
が
失
わ
れ

が
ち
に
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の

野
菜
で
す
。
夏
本
番
は
も
う
す
ぐ
。
き
ゅ
う

り
で
夏
バ
テ
予
防
し
て
み
て
は
。

おいしく食べよう！チャレンジクッキング

memorial year ！

ビニルハウスのなかで可憐な黄色い花を咲かせます

ＪＡなめがた麻生地区ハウス部会長の宮崎さんと門井さん家族

行方市は今年度市制施行７周年を迎えます　復興元年。頑張ろう行方！

きゅうりはカリウムが豊富で利尿作用があり、青臭さの成分「ピラジン」
は血栓を予防し脳梗塞、心筋梗塞などに効果があるといわれています。


