
お知らせ版
市報　行方 　市長公室　秘書課（麻生庁舎）  Tel 0299-72-0811

場　　所 北浦保健センター 玉造保健センター

期　　日 6/1（金）・２（土）・４（月）・５（火）・６（水）6/17（日）・18（月）・19（火）・20（水）・21（木）

受付時間 午前６時 30 分～午前 10 時（時間指定制です）

申込締切 4月 20 日（金） ５月 2日（水）

検診項目
料金

① 胸部レントゲン（19 歳以上）　　　　　無料（喀痰検査は１，０００円）

②

生活習慣病予防健診（19 ～ 39 歳）　　500 円
特定健診（40 ～ 75 歳誕生日前）　　　500 円（70 歳以上は無料）
※特定健診は国保加入者のみ受診できます。
　国保以外の方は医療保険者に確認をお願いします。
高齢者健診（75 歳誕生日～）　　　　　無料

③ 胃がん検診（30 歳～ 74 歳）　　　　　1,500 円
④ 大腸がん検診（30 歳以上）　　　　　　500 円
⑤ 前立腺がん検診（50 ～ 74 歳の男性）　700 円
⑥ 肝炎ウイルス検診（40 歳及び未検者）1,000 円

注意事項

①胸部レントゲンやがん検診等は、医療保険に関係なく受けられます。
②健診年齢は平成２５年３月３１日現在の年齢です。
③自覚症状のある方、毎回精密検査となる方は、医療機関での受診をお勧め
　します。
④胃がん検診を希望されない方は，１０・１１月に実施される住民健診での
　受診をお勧めします。

外国人（農業研修生等）の方へ　～事前の申し込みが必要です～
健康増進課の窓口で直接お申し込みください。

【申し込みに必要なもの】外国人登録証・国民健康保険被保険者証

【申し込み及び問い合わせ先】
各地区の保健協力員さんまたは健康増進課へ直接電話で申し込んでください。

健康増進課（北浦保健センター）☎ 0291-34-6200

平成２４年度　行方市献血事業日程
献血会場 実施日 曜日 時間

ベイシア玉造店
平成 24 年 5 月 7 日 月

１０：００～１６：００平成 24 年 8 月 31 日 金
平成 24 年 12 月 21 日 金

カインズホーム玉造店
平成 24 年 4 月 18 日 水

１０：００～１６：００平成 24 年 8 月 8 日 水
平成 25 年 1 月 9 日 水

なめがた地域総合病院
平成 24 年 8 月 28 日 火 １３：３０～１６：００
平成 24 年 2 月 27 日 水 １３：１５～１６：００

セイミヤモール麻生店 

麻生保健センター

平成 24 年 7 月 5 日 木
　１０：００～１５：３０　平成 24 年 11 月 1 日 木

平成 25 年 3 月 26 日 火

北浦公民館
平成 24 年 7 月 17 日 火 ９：３０～１５：３０
平成 24 年 12 月 20 日 木 ９：３０～１５：００
平成 25 年 3 月 27 日 水 ９：３０～１５：３０

行方市役所玉造庁舎
平成 24 年 6 月 19 日 火 ９：３０～１１：３０
平成 24 年 10 月 9 日 火 ９：３０～１６：００
平成 25 年 2 月 5 日 火 ９：３０～１１：３０

平成 24年 4月 1日　№ 61 お 知 ら せ

フラワーアレンジメント
◆日　　時　４月21日（土）

　　　　　　午後１時 30 分～午後 3 時 30 分

◆場　　所　霞ヶ浦ふれあいランド多目的ホール

◆料　　金　1名　1,500 円

◆対　　象　小学生以上

　　　　　　（小学生は要保護者同伴）

☆今回のテーマは「スプリング花束」です。

☆持ち帰る袋とエプロンを持参してください。

◆問い合わせ　霞ヶ浦ふれあいランド

　　　　　　☎ ０２９９－５５－３９２７

こい観察・釣り体験
◆日　　時　４月中の土日祝日

　　　　　　　　　　　　午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分

◆場　　　　所　　霞ヶ浦ふれあいランド水の科学館階段下

　　　　　　　　　　　　三連水車側　三角池

◆料　　　　金　　300 円

◆問い合わせ　霞ヶ浦ふれあいランド

　　　　　　☎ ０２９９－５５－３９２７

あそう温泉　白帆の湯
毎月２６日は「フロの日」

利用者の方に粗品をプレゼント！

◆日　　時　4 月26 日（木）午前 10 時～午後 9 時

◆問い合わせ　あそう温泉白帆の湯

　　　　　　☎ ０２９９－８０－６６２２

弐湖の国なめがた検定開始！
弐湖の国なめがた検定ＨＰ

http://www.namekan.jp/kentei/

市のイベント、歴史、野菜の知識など行方市にま

つわる問題を随時掲載していきます！ぜひ挑戦して

ください。検定に合格すると合格証をプリントアウ

トできます！

◆問い合わせ　行方市観光協会（風土記 1300 年

日本源流の祭典実行委員会）☎ ０２９９－５５－１２２１

　行方市観光協会より　イベント情報！

ー新鹿行大橋開通ー

橋の渡り初めをしませんか

　４月26 日に開通する新鹿行大橋の渡り初め

の参加家族を募集します。

　橋の完成を祝って初めてその橋を渡る「渡り

初め」は三世代の夫婦がそろっている一家を先

頭にして行うことが習わしとされています。

　参加を希望される方は、

下記まで連絡をお願いいた

します。

期　　日　４月２６日（木）

応募資格　市内在住の三世代夫婦同居の家族

申込締切　４月13 日（金）

問・申 都市建設課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１ 

総合健診のお知らせ（北浦・玉造地区）

※献血会場・受付時間は，都合により変更になる場合がありますのでご了承願います。

みなさんの献血が医療を支えています。
献血にご協力をお願いします。

茨城県テレビ受信者支援センター
閉所のお知らせ

アナログ終了から６ヵ月が経過し、相談も大幅

に減少していることからデジサポ茨城を閉鎖し

ます。閉鎖後の対応は下記のとおりです。

■デジサポ茨城の業務をデジサポ関東甲信越

に引き継ぎます。

■相談は地デジコールセンターまで

☎ 0570－07－０１０１

不動産鑑定士による
不動産無料相談会

　不動産鑑定士が、不動産の価格など

の相談に無料でお応えします。

日　　時

【水戸会場】４月３日（火）午前９時 30 分～正午

【土浦会場】４月５日（木）午前９時 30 分～正午

会　　場

【水戸会場】茨城県開発公社３階中会議室１

　　　　　（水戸市笠原町 978-25）

【土浦会場】茨城県県南生涯学習センター小講座室１

　　　　　（土浦市大和町９－１）

申込方法　当日会場にてお申し込みください。

問・申 社団法人　茨城県不動産鑑定士協会

　　　　☎０２９－246－1222

行方市観光物産館　こいこい
　　　　　開店５周年感謝セール

　観光物産館こいこいは開店５周年を迎えま

す！1,000 円以上お買い上げのお客様を対象に

大抽選会を行いますのでぜひお越しください！

４月７日（土）・８日（日）

【こいこいおすすめ商品】

鯉の甘煮・わかさぎ・白魚・佃煮・お米・さつ

まいも・白菜・大根・ねぎ・れんこん・にんじん・

煎り落花生・ほし芋・いちご etc

◆問い合わせ　観光物産館こいこい

　　　　　　☎ ０２９９－36－２７８１

行方さくら周遊ネットワーク

第８回オープンアート事業行方アートさんぽみち

　行方市を代表する芸術家の作品をアトリ
エや美術館で公開します。
画家：友水孝　モラ作家：黒田善子
グラフィックデザイナー：藤代範雄
期日　４月７日（土）～ 9日（月）
時間　午前 10 時～午後 4時
場所　行方市沖洲

第２１回　桜まつり～光の散歩道～

　期間中ライトアップした桜を楽しんでくだ
さい。公園から徒歩 8分の「あそう温泉白
帆の湯」もあわせてご利用ください。
期日　４月7日（土）～ 15日（日）
時間　午後 6時～午後 8時
　　　（ライトアップの時間です）
場所　羽黒山公園

商店街まるごとアート

　商店街のショーウィンドウ等にアート作品
を展示します。
期日　４月5日（木）～ 10日（火）
時間　午前 10 時～午後 4時
場所　玉造中央商店街



ＮＰＯ法人ベル・サポート主催
① 4 月 22 日（日）　13：30 ～ 16：30

オークラフロンティアホテルつくば（つくば市）

② 4 月 26 日（木）13：30 ～ 16：30

つくば山水亭（つくば市）

問・申 ＮＰＯ法人ベル・サポート　0280-87-7085

婚活ナビ☆パーティー情報☆

いばらき出会いサポートセンター主催

5/9（水）GokuGoku 飲んで
　　WaiWai 楽しんじゃいましょう♪の会
　　　　　　　　＊アルコール準備します
時　　間　19：00 ～ 21：30
場　　所　スペインバル「GANCHO]（水戸市）
対 象 者　25 歳 ~35 歳の独身者
受付期間　4/9（月）～ 4/23（月）

5/13（日）わくわくハイキング♪♪
時　　間　午前中～ 16：00
場　　所　館岸山＆フラワーヒルはなぞの（笠間市）
対 象 者　50 歳以下の独身者
募集期間　4/13（金）～ 4/27（金）

5/17（木）五感を感じて・・・
　　　　　　　　　暗やみレストランⅡ♪
時　　間　19：00 ～ 21：30
場　　所　フェリヴェールサンシャイン（水戸市）
対 象 者　33 歳～ 48 歳の独身者
募集期間　4/17（火）～ 5/1（火）

詳しい内容についての
　お問い合わせはこちら↓
問・申 いばらき出会い 
　サポートセンター
　☎ ０２９－２２４－８８８８
　 URL http://ibccnet.com/
　携帯 URL http://www.ccworld.jp/ibaraki-dsc/

なめがた版　婚活 No.1

畑で婚カツ♪in なめがた『いちご狩り』

～あま～い香りと素敵な出会いを楽しもう♪～

場　　　　所　霞ヶ浦ふれあいランド・市内いちごハウス

時　　　　間　13：00 ～ 17：00　

対　　　　　　　　　象　　　　　　　　　　者　28 歳～ 38 歳の独身者

会　　　　費　男性　2,000 円　女性　1,000 円

受付期間　４月 17 日（火）～５月 7 日（月）

問・申 市農業振興センター ☎０２９１－３５－３１１４

5/20
（日）

　認知症は誰にでも起こり得る、脳の病気です。

そのため、いつ自分や家族が認知症になるか分

かりません。認知症の正しい知識と、正しい予

防法を、日常生活に取り入れることで認知症を

予防しましょう。

対　　象　６５歳以上

定　　員　２０名

開催期日　①６月５日（火）、②６月１２日（火）、

　　　　　③６月１９日（火）、④６月２６日（火）

　　　　　⑤７月３日（火）　（全５回コース）

時　　間　午後１時 30 分～午後３時 30 分

会　　場　玉造保健センター

教室内容　脳の健康診断、

　　　　　ウォーキングで認知症予防

講　　師　ＮＰＯ認知症予防サポートセンター

　　　　　城　直美　先生

持　　　　　ち　　　　　物　筆記用具、タオル、飲み物（水分補給）

参加料金　無料

申込方法　下記申込先へ５月３０日（水）まで

　　　　　に電話でお申し込みください。

問・申 地域包括支援センター（玉造保健センター内）

　 　 　 ☎０２９９－５５－０１１４

ー認知症予防ー

「脳はつらつ教室」開催

期　　間　平成 24 年７月１日から26 年 6 月 30 日

応募資格　北浦又は霞ヶ浦付近にお住まいの

　　　　　満２０歳以上の方

謝　　礼　実費程度

応募締切　平成 24 年５月11日（金）

　詳しくは国土交通省霞ヶ浦河川事務所及び市

役所秘書課（麻生庁舎）に備え付けの応募要

綱をご覧ください。

○応募者の個人情報は、当目的以外には使用

いたしません。また選考終了後の処分は厳重

に行います。

問 国土交通省霞ヶ浦河川事務所　占用調整課

　 （河川愛護モニター担当）

　 ☎ ０２９９－６３－２４１９　 FAX  ０２９９－６３－２４３０

豊かな湖へ　安らかな湖へ　清らかな湖へ

河川愛護モニターの募集

鹿行手話講座受講者募集

内　　容

①手話技術（表現、読み取り、会話、同時通訳の基礎）

②関連知識（聴覚障害者の生活・教育・職業・社会活動・制度の基礎知識）

③体験学習（聴覚障害者団体が行うレクや研修会等行事への参加）

対　　　　　象　　　　　者

入門コース（全 30 回）

　手話学習を希望する初心者（高校生以上）

基礎コース（全 30 回）

　２０１１年度入門コースを修了した方

手話の基礎がある程度できている方（高校

生以上）

講習日等

コース 開講日 時　間 受講料

入　門
全 35 回

5/12
～３月
毎週
土曜日 午後７時

～９時

5,000 円
別途（テキスト
代 1,200 円）

基　礎
全 35 回

5/12
～３月
毎週
土曜日

5,000 円
別途（テキスト
代 1,470 円）

【会　場】神栖市福祉会館（神栖市溝口1746-1）

　　　　　☎ ０２９９－90－1331

※事前の申し込みは必要ありません。

問・申 鹿行手話奉仕員養成委員会

　委員長　越地信子（行方市麻生１８６２－１４）

　 FAX  ０２９９－７２－２６６１

　委員　菅谷妙子　☎ 090－3217－３８１１

○卓球教室○
期　　日　５月18 日（金）～９月28 日（金）

　　　　　（全 20 回）毎週金曜日　　　　

時　　間　午後７時 30 分～９時

対　　象　市内在住在勤の小学生から一般

　　　　　（小学１・２年生は保護者同伴）

場　　所　麻生運動場体育館

料　　金　小・中学生 800 円

　　　　　高校生以上1,850 円

　　　　　（スポーツ安全保険掛け金）

※ラケットを持っている方は持参してください。

各種スポーツ教室参加者募集

問・申 行方市体育協会事務局（スポーツ振興課内）

　　　〒311-1704　行方市山田 2175
☎ ０２９１－３５－２１２０　 FAX  ０２９１－３５－３８５４

○ソフトテニス教室○
期　　日　５月５日（土）～１１月末

　　　　　（毎週土曜日）　　　　

時　　間　午後７時～９時

対　　象　市内在住・在勤者　　　　　

場　　所　玉造運動場　テニスコート

料　　金　小・中学生８００円

　　　　　高校生以上１，８５０円

　　　　　（スポーツ安全保険掛け金）

申込締切　４月２６日（木）

※ラケットを持っている方は持参してください。

○玉造柔道教室○
柔道の基本である礼法・受身を中心に行います。

期　　日　４月21日・28 日　

　　　　　５月12日・19 日・26 日

　　　　　6 月2日・9 日・16 日・23 日

　　　　　（全 9 回　毎週土曜日）

時　　間　午後５時～６時（１時間）

対　　象　幼児から小学６年生

場　　所　玉造運動場　柔剣道場

料　　金　800 円（スポーツ安全保険掛け金）

対　　　　象　　　　者  市内に居住する６５才未満の介護保

険サービスを利用していない方で、次のいずれ

かに該当する方

①医療終了後も継続して訓練を行う必要がある方

②身体機能や精神機能に支障があるにもかか

　わらず、必要な訓練を受けていない方

期　　日　毎週水曜日

時　　間　午前９時３０分～午前１１時３０分

　　　　　※変更になる場合もあります。

実施場所　北浦保健センター

実施方法　理学療法士、作業療法士、保健師

　　　　　等が実施

訓練内容  集団体操・筋力トレーニング・歩行

　　　　　訓練・作業療法・レクリェーション等

※詳細は、健康増進課までお問い合わせください。

※申し込みのあった方については、保健師が個別

　に対応させていただきます。

問・申 健康増進課（北浦保健センター）

　 　 　 ☎ 0291 － 3 4 － 620 0

平成 24 年度 行方市
集団機能訓練参加者募集

　ＮＨＫ水戸放送局と行方市では行方市の市制

施行７周年を記念して、E テレ「俳句王国がゆく」

の公開録画を次の通り実施します。 

　行方市やその周辺の特産品や名勝地などの

魅力をテーマにした俳句が続 と々紹介される予

定です。また、市内の小学生が作った俳句を紹

介したり、観覧者が飛び入り参加して俳句の技

を競うコーナーなども企画されています。

期　　日　４月28 日（土）

時　　間　開場／午後１時・開演／午後１時 30 分

　　　　　終演予定／午後３時 30 分 

会　　場　行方市文化会館

出　　演　櫂未知子（「銀化」同人）、

　　　　　一般俳人のみなさま

司　　会　博多華丸・大吉（タレント）

　　　　　塚原　愛（ＮＨＫ松山放送局アナウンサー）

申込方法　入場無料。郵便往復はがきの「往

　　　　　信用裏面」に、①郵便番号②住所

　　　　　③名前④電話番号「返信用表面」に、

　　　　　①郵便番号②住所③名前を明記し

　　　　　てお申し込みください。

申込締切　４月12日（木）必着

※応募多数の場合は、抽選により１枚で２名様

　まで入場できる整理券をお送りします。

※１歳以上のお子様から入場整理券が必要です。

※郵便往復はがき以外のお申し込みは無効と

　させていただきます。

放送予定　５月６日（日）午後３時～午後４時          

　　　　　＜Ｅテレ＞

問・申 〒 311-3892 行方市麻生 1561-9 行方市

役所「俳句王国がゆく」係　（秘書課内）

☎ 0299 -72- 0 811

申込方法　氏名・住所・年齢・電話番号・学校

　         　 名を下記までご連絡ください。

※運動のできる服装で参加してください。


