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平成２４年度より不妊治療費が助成されます
　行方市では、少子化対策の一つとして、平成 24 年度から不妊治療を受けた方に治療費の一部を助成
します。
○ 対象となる治療　　体外受精及び顕微授精（保険適用外の特定不妊治療）
○ 助 成 内 容　　 1 回の治療につき 5 万円を限度に、1 年度あたり 2 回まで、最初に申請した年度か

ら通算して 5 年間助成します。
○ 対　象　者　　※次の全ての要件に該当している方が対象です。
　 　　　　　　　　1.  茨城県不妊治療費助成事業の交付決定を受けていること
　 　　　　　　　　2.   法律上の婚姻をしている夫婦であり、治療を受けた日において、夫または妻の

いずれか一方が市内に 1 年以上住所を有すること
　 　　　　　　　　3.  市税に滞納が無いこと
○ 申請手続き　　 行方市の不妊治療費助成を受ける場合は、茨城県不妊治療費助成事業の交付決定を

受けている方が対象です。治療を受け、鉾田保健所で必要な手続きをしていただい
た後、行方市健康増進課（北浦保健センター）へ下記のものを持参してください。

申請に必要なもの　 　1. 茨城県不妊治療費補助金交付決定及び額の確定通知書の写し
　　　 　　　　 　2. 医療機関が発行した領収書の写し
　　　 　　　　 　3. 行方市不妊治療費補助金交付申請書　

スマートダイエット講演会

講演終了後、下記の日程でスマートダイエット教室を開催します。（対象：６４歳以下）
６月１２日、６月２６日、７月３日、７月１７日、７月３１日、８月７日、８月２１日、９月４日の全８回（すべて火曜日）

参加者大募集

◆ 場所：玉造保健センター　　◆ 対象：行方市民の方　　◆ 参加費：無料

◆ 問い合わせ：行方市健康増進課（北浦保健センター）０２９１－３４－６２００

筑波大学大学院人間総合科学研究科
生活習慣病学講座 助教　中　田　由　夫（なかた よしお） 先生

なぜ太ると健康に良くないのか、どうすれば健康的にやせることができ
るのか、やせるとどういう効果があるのか、研究で裏付けられた情報を
お話しします。みなさん、脳（あたま）の減量スイッチをＯＮしましょう！

あなたのやせたい気持ちを応援します！

１８：３０～２０：００（受付１８：００～）

　　◇講演：食事改善で確かな減量効果をあげる
　　　　　　「スマートダイエット」

5/15 火


