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3 月
麻生公民館 北浦公民館 玉造保健センター
午前 

9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

午前 
9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

午前 
9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

1 木 ○ ○

2 金 ○ ○

5 月 ○

6 火 ○

7 水 ○ ○

8 木 ○

9 金 ○ ○

12 月 ○

13 火 ○

14 水 ○

15 木 ○ ○

16 金 ○ ○

19 月 ○

21 水 ○ ○

22 木 ○

23 金 ○ ○

26 月 ○

27 火 ○ ○

28 水 ○ ○

29 木 ○ ○

30 金 ○

子育て広場　3月の行事予定

コラム（第 22 話）・・・「絆」
　東日本大震災から早いもので１年が経とうとしています。今なおとても苦しんでいる、そして頑張っている方がいるとい
うことは忘れてはなりません。
　2011 年を表す漢字は「絆」であるとおり、大震災の時には、家族の絆が深まったことではないかと思います。ろうそく
を囲んで一部屋に家族全員揃って食べ物を分け合って食べた、という話も聞きます。
　しかしながら、現在の日本は、残念なことに家族の絆が薄れており、高齢者の孤独死を引き
起こしているという現状です。もし繋がりが保てていたら、悲しい事件になっていなかったかも
しれません。家族の絆がしっかり結ばれていることにより、高齢者が悩みを相談できたり、ま
た支援を受けやすい環境ができたり、高齢者ケアに影響してきます。高齢者宅を訪問すると、「子
ども達は遠くに住んでいてあまり来てくれないんだよ」と寂しい声を聞くこともあります。
　この機会に家族の存在についてじっくり見つめ直してみてはいかがですか？毎日当たり前の
ように一緒にいる家族ですが、自分が今元気に存在していることの感謝の気持ちは忘れてはい
けないと思います。
　当たり前の関係においても、常に思いやりの心・感謝の心を忘れずに生活したいものですね。

社会福祉士

栗又美紀

講座の様子

11 月 18 日（金）親子教室
楽しくたいそう 4・5・6♪
みんなで記念撮影！
しました。

子育て広場に遊びにきませんか

2 月 4 日（土）イクメン講座
パパと体操を楽しみました♪

子育て広場は，就学前のお子さんとその保

護者のための遊び場です。お父さんもおじ

いちゃんもおばあちゃんも，み～んなで気

軽に参加してください。


