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11 月
麻生公民館 北浦公民館 玉造保健センター
午前 

9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

午前 
9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

午前 
9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

1 火 ○ ○ ○
2 水 ス・トミック講座
4 金 ○
7 月 ○
8 火 ○ ○
9 水 ○
10 木 ○
11 金 ○ ○
14 月 ○
15 火 ○ ○
16 水 ○ ○
17 木 ○ ○
18 金 親子教室
21 月 ○
22 火 ○ ○
24 木 ○ ○
25 金 ○ ○ ○
29 火 ○ ○
30 水 親子教室＆ス・トミック講座

子育て広場　11月の行事予定

コラム（第 18 話）・・・住み慣れた場所
　あの大震災から半年を過ぎ、生活に落ち着きを取り戻した方も多いのではないでしょうか。しかし、ニュースでは仮設
住宅での生活や知らない地域での避難生活に疲れ、高齢者の死亡も増えていると報道されています。
　一人暮らしの高齢者を遠方に住む子供が心配し、子供の住む地域に連れて行ったという話も耳にしました。近所の人た
ちは心配し何かと目配りや気配りをしていたため子供のところに行けて良かったと安心していました。ある日、「帰って来
たよ」と連絡が入りました。訪ねてみると、「子供が連れて行ってくれて、ありがたかったが、向
こうでは何もすることがないんだよ。散歩にも行けない。畑もないし、友達もいない。一人で大
変だけど、出来るだけ頑張るよ」そういった顔は笑顔でいっぱいでした。その方のお子さんは「向
こうの家ではだんだん元気がなくなって、帰りたいというので連れてきたら、しばらくぶりに笑顔
も見られました。心配だけど本人の言う通りにしてみます」と。
　やはり、高齢者は住み慣れた土地から離れることは大きなストレスになり、身体的に影響を及
ぼすのだと実感しました。住み慣れた場所を離れたくないという願いは誰にでもあります。この
ような災害の後、その願いが叶わなくなった人たちをどう支援していくか。また、一人暮らしの
限界など、考えさせられるこの頃です。

親子教室《のびのび・どろんこ》

楽しくたいそう 4・5・6 ♪

日　　時　11 月 18 日（金）９：30 受付
場　　所　B&G 海洋センター
講　　師　久保田祐未（カワイ体育教室）

親子教室＆ス・トミック講座

アフリカのタイコで遊ぼう☆トントコトン☆

日　　時　11 月 30 日（水）９：30 受付
場　　所　玉造保健センター
講　　師　大泉彰由樹、大泉究

１２月の０歳児親子教室のお知らせ

インファントマッサージ～ベビーマッサージ～

日　　時　１２月1日・９日・１５日・２２日
　　　　　９：30 受付
場　　所　玉造公民館
募集人数　１歳未満の親子１０組
申込期間　１１月14 日～ 18 日

主任ケアマネージャー
内山順恵


