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～
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
生
か
し
て
～　

３
月
11
日
に
東
日
本
の
広
い
範
囲
を
襲
っ

た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.0
の
巨
大
地
震
で
は
、

行
方
市
で
も
震
度
6
弱
の
激
し
い
揺
れ
を
観

測
し
、
死
者
2
名
（
１
名
鉾
田
市
）、
重
軽

傷
者
5
名
、
ま
た
、
約
３
千
４
百
棟
の
住
宅

の
被
害
、
さ
ら
に
は
公
共
施
設
の
損
壊
、
道

路
、
水
道
、
下
水
道
等
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に

つ
き
ま
し
て
も
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し

た
。
市
内
に
は
震
度
計
が
３
基
設
置
さ
れ
、

市
役
所
麻
生
庁
舎
（
麻
生
）、北
浦
庁
舎
（
山

田
）、
玉
造
庁
舎
（
玉
造
）
に
あ
り
ま
す
。

今
回
の
地
震
で
は
、
３
庁
舎
す
べ
て
に
お
い

て
震
度
６
弱
を
観
測
し
、
市
内
全
域
で
大
き

な
揺
れ
を
感
じ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
４
月
11
日
に
は
北
浦
庁
舎
で
震
度

5
弱
の
強
い
揺
れ
を
観
測
し
た
ほ
か
、
そ
の

後
も
余
震
が
続
き
、
日
常
生
活
か
ら
不
安
が

消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
内
の
至
る
所
に
大
き
な
爪
痕
を
残
し
た
「
東
日
本
大
震

災
」。
2
度
と
こ
の
よ
う
な
大
震
災
は
起
き
て
ほ
し
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
万
一
の
場
合
に
備
え
、
行
政
が
取
り
組
む
べ
き

こ
と
、
市
民
の
皆
様
に
お
願
い
す
る
地
震
対
策
に
つ
い
て
検

証
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

大 
地 

震 

へ 

の 

備 

え

　

地
震
の
規
模
は
、
震
源
か
ら
放
出
さ
れ
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
対
応
し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

に
よ
っ
て
表
さ
れ
ま
す
。

　

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
１
の
地
震
が
持
つ
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
１
と
す
る
と
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

が
１
段
階
上
が
る
ご
と
に
、
地
震
の
も
つ
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
約
32
倍
に
な
り
ま
す
。

　

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
は
別
に
、
地
表
に
お

け
る
地
震
動
の
揺
れ
の
強
さ
と
し
て
、
震
度

を
用
い
て
表
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
震
度

は
、０
、１
、２
、３
、４
、５
弱
、５
強
、６
弱
、

６
強
、
７
の
10
階
級
で
表
現
さ
れ
ま
す
。
気

象
庁
は
、「
阪
神
・
淡
路
大
地
震
（
１
９
９
５

年
）」
が
起
こ
る
こ
ろ
ま
で
は
、
身
体
の
感

じ
方
や
、
周
囲
の
揺
れ
方
、
被
害
の
状
況
な

ど
に
よ
っ
て
、
震
度
の
階
級
を
決
定
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
方
法
は
、
人
の
感

覚
に
よ
っ
て
異
な
る
震
度
が
得
ら
れ
る
こ
と

行
方
市
で
も
震
度
６
弱

　
　
　
　
　
　
を
観
測

地
震
の
規
模
と
表
現
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震
が
い
く
つ
か
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

地
震
が
起
き
る
可
能
性
に
つ
い
て
で
す

が
、
悲
観
的
な
見
方
と
し
て
は
、
ま
だ
ひ
ず

み
が
残
っ
て
い
る
の
で
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、
こ
れ
だ
け
大
き
い
地
震
が
起

き
た
の
で
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
ク
ラ
ス
の

地
震
は
起
き
な
い
と
い
う
考
え
方
も
あ
り

ま
す
。
ど
ち
ら
が
正
し
い
か
を
判
断
す
る
こ

と
は
現
状
の
観
測
技
術
で
は
不
可
能
で
す
。

| 

私
た
ち
が
で
き
る
地
震
対
策
は
？

岡
村
氏　

簡
単
に
で
き
る
の
は
家
具
な
ど

を
固
定
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
建
物
の
耐

震
性
を
強
化
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
現
行

の
建
築
基
準
法
で
建
て
ら
れ
た
新
し
い
家

は
、
震
度
７
の
地
震
が
来
て
も
倒
壊
し
な
い

構
造
に
な
っ
て
い
ま
す
。
自
治
体
が
実
施
し

て
い
る
耐
震
化
診
断
を
活
用
す
る
べ
き
で

す
。

　

山
を
削
っ
て
造
成
し
、
谷
を
埋

め
た
場
所
で
は
、
一
見
平
ら
で
も

崩
壊
し
や
す
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
地
盤
の
強
度
を
確
認
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

地
震
が
来
て
か
ら
で
は
遅
い
の

で
、
平
素
か
ら
、
地
震
対
策
で
や

れ
る
こ
と
は
確
実
に
実
施
し
て
く

だ
さ
い
。　

か
ら
、
現
在
で
は
、
日
本
国
内
の
ほ
と
ん
ど

の
全
市
町
村
に
設
置
さ
れ
て
い
る
計
測
震
度

計
に
よ
り
、
震
度
を
計
測
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
発
表
さ
れ
る
震
度
と
体
感
震
度
が

異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
地
盤

の
状
態
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
以
下
に
示
す

よ
う
に
、
計
測
震
度
計
が
設
置
さ
れ
て
い
る

場
所
（
海
岸
砂
丘
）
が
地
盤
の
比
較
的
良
い

場
所
で
、
震
度
4
と
発
表
さ
れ
て
も
付
近
の

地
盤
の
悪
い
場
所
（
埋
立
地
、
後
背
湿
地
）

で
は
そ
れ
以
上
の
揺
れ
を
感
じ
た
り
、
被
害

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。一
般
的
に
、

扇
状
地
に
位
置
す
る
後
背
湿
地
や
、
埋
立
地

等
で
は
揺
れ
が
激
し
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

出
典　
（
社
）
地
盤
工
学
会
北
陸
支
部
発
行

『
北
陸
地
方
の
地
震
と
防
災
』

マグニ
チュード エネルギー

１ １
２ １× 32
３ １× 32 × 32
４ １× 32 × 32 × 32
５ １× 32 × 32 × 32 × 32
６ １× 32 × 32 × 32 × 32 × 32
７ １× 32 × 32 × 32 × 32 × 32 × 32
８ １× 32 × 32 × 32 × 32 × 32 × 32 × 32
９ １× 32 × 32 × 32 × 32 × 32 × 32 × 32 × 32

マグニチュードと地震のエネルギー

地盤による震度の違い
　

市
で
は
、
市
報
等
を
通
じ
て
土
石
流
や
崖

崩
れ
な
ど
へ
の
注
意
喚
起
を
促
す
た
め
、
繰

り
返
し
掲
載
し
、
市
民
へ
の
防
災
意
識
の
高

ま
り
を
図
っ
て
き
ま
し
た
が
、
巨
大
地
震
へ

の
対
応
に
つ
い
て
は
、
十
分
な
情
報
を
お
伝

え
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
大
地
震
へ
の
備
え
を
お

願
い
す
る
に
あ
た
っ
て
、
地
震
に
よ
る
被
害

の
軽
減
に
役
立
て
る
た
め
、
活
断
層
や
地
震

の
研
究
を
進
め
て
い
る
、
独
立
行
政
法
人
産

業
技
術
総
合
研
究
所
活
断
層
・
地
震
研
究
セ

ン
タ
ー
（
つ
く
ば
市
）
の
研
究
セ
ン
タ
ー
長

で
、
理
学
博
士
の
岡
村
行
信
氏
に
、
余
震
活

動
の
見
通
し
や
家
庭
で
で
き
る
地
震
対
策

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

| 

今
後
、
茨
城
県
周
辺
で
巨
大
地
震
が
発

生
す
る
可
能
性
は
？　

岡
村
氏　

２
０
０
４
年
に
ス
マ
ト
ラ
沖
で

発
生
し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
9.1
の
地
震
で

は
、
そ
の
後
、
ス
マ
ト
ラ
島
の
南
東
側
に

沿
っ
て
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
ク
ラ
ス
の
地

岡村行信氏
独立行政法人 産業技術総合研究所
活断層・地震研究センター 研究センター長

東
日
本
大
震
災
か
ら

　
　
　      

学
ぶ
こ
と 

大 地 震 へ の 備 え
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市
が
今
後
取
り
組
む

　
　
　
　
　
防
災
対
策

　

行
方
市
も
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
甚
大

な
被
害
を
受
け
、
避
難
所
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
市
民
が
延
べ
１
千
７
百
人
を
超

え
ま
し
た
。
地
震
が
発
生
し
た
3
月
11
日
に

は
、
６
百
名
以
上
の
方
が
避
難
し
ま
し
た

が
、
各
避
難
所
は
自
家
発
電
の
施
設
が
な

く
、
地
区
の
消
防
団
が
所
有
す
る
簡
易
な
発

電
機
と
投
光
機
を
借
用
し
、
か
ろ
う
じ
て
照

明
を
確
保
し
、
ま
た
飲
料
水
や
食
糧
の
確
保

も
市
内
ス
ー
パ
ー
の
在
庫
に
よ
り
、
必
要
最

小
限
の
量
は
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
電
話
回
線
も
寸
断
さ
れ
、
災

害
情
報
等
の
収
集
、
連
絡
手
段
も
な
い
状
態

が
続
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
避
難
所
に
は
、
市
民
や
市
内
企

業
な
ど
か
ら
多
く

の
救
援
物
資
が

届
き
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
支

援
、
ご
協
力
に

改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

市
で
は
、
大

震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、
麻
生
、
北
浦
、
玉

造
の
各
庁
舎
と
公
民
館
に
発
電
機
、
照
明
設

備
等
の
装
備
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
あ
っ
て
市
民
向
け
の
情

報
伝
達
手
段
と
し
て
効
果
の
あ
っ
た
防
災

行
政
無
線
に
つ
い
て
、
新
た
に
個
別
受
信
機

を
庁
舎
や
市
内
公
共
施
設
、
指
定
避
難
所
な

ど
に
設
置
、
さ
ら
に
は
、
難
聴
世
帯
へ
の
貸

し
出
し
等
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
災
害
時
に
有
効
だ
っ
た
通

信
手
段
と
し
て
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
が
あ
り

ま
す
。
大
震
災
時
に
は
給
水
所
の
設
置
場
所

や
、
水
道
の
復
旧
情
報
、
生
活
情
報
な
ど
に

つ
い
て
配
信
し
ま
し
た
。
８
月
25
日
現
在
、

約
１
５
０
０
人
の
方
に
ご
登
録
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
後
、
よ
り
一
層
の
情
報
提
供

に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
い
ざ
と
い
う
と

き
の
た
め
に
も
市
民
の
皆
様
に
登
録
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

大
震
災
か
ら
学
ん
だ
こ
と
、
そ
れ
は
、

防
災
意
識
を
強
く
持
つ
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
皆
様
も
家
庭
や
職
場
な
ど
で
緊

急
時
の
対
応
に
つ
い
て
、
話
し
合
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
災
害
対
策
本
部
を

　
　
　
解
散
し
ま
し
た

　

震
災
発
生
直
後
に
設
置
し
た
「
行
方
市
災

害
対
策
本
部
」
は
、
こ
れ
ま
で
26
回
の
災
害

対
策
本
部
会
議
を
開
催
し
、
一
日
も
早
い
市

民
生
活
の
復
旧
を
図
る
た
め
、
消
防
団
は
じ

め
関
係
機
関
、
市
職
員
が
一
体
と
な
っ
て
、

二
次
災
害
防
止
対
策
、
避
難
者
対
応
に
努
め

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

道
路
、
上
下
水
道
の
応
急
的
な
復
旧
も
ほ

ぼ
完
了
し
、
被
災
者
生
活
再
建
支
援
関
係
事

務
と
、
そ
の
基
礎
資
料
と
な
る
り
災
証
明
書

の
発
行
も
順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。
市
民

生
活
も
一
定
程
度
平
常
状
態
に
戻
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
3
月
11
日
以

降
、
緊
急
・
非
常
体
制
を
維
持
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
一
定
の
収
束
が
見
ら
れ
る
こ
と

も
踏
ま
え
、
8
月
10
日
を
も
っ
て
「
行
方
市

災
害
対
策
本
部
」
を
解
散
い
た
し
ま
し
た
。

　

現
在
、行
方
市
で
は
「
市
災
害
復
旧
計
画
」

を
策
定
中
で
あ
り
ま
す
が
、
福
島
第
一
原
発

事
故
の
収
束
が
見
え
な
い
状
況
や
、
ま
だ
余

震
の
続
く
状
況
を
鑑
み
、「
行
方
市
災
害
警

戒
本
部
」
体
制
に
8
月
11
日
か
ら
移
行
し
、

市
民
の
皆
様
の
「
安
心
・
安
全
」
確
保
の
た

め
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

暮らしに役立つ情報をメールでお知らせします！【行方市メールマガジン】

火事情報のメール配信を開始しました登録方法は以下のとおりです。

①バーコードリーダーで下記の 2 次元コードを読
み取り、空メールを送信します。

【ご注意】
　迷惑メール対策などで、「アドレス指定受信」・「ドメイン
指定受信」・「メールフィルター」など、インターネットメー
ルの拒否設定を行っていると受信できません。設定の変更
をお願いします。

②自動登録されたメールアドレスに仮登録メールが届く
　仮登録メールは、登録者ご本人であることを確認する
ために送信します。仮登録メールには、本登録用ＵＲＬ
があります。本登録用のＵＲＬにアクセスして本登録を
行ってください。

③自動登録されたメールアドレスに本登録完了のメールが届く
　登録したメールアドレスに本登録完了のメールが届きます。

④行方市からの配信情報が自動的に登録メールアドレスに届く

防災無線室
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地震の心得１０カ条
　度重なる余震に不安を訴える声を多く耳にします。
　大地震から身を守るためには、適切な判断と冷静な行動が必要です。そのためにも日ごろから防災
意識を高め、いざという時に冷静に行動できるよう心がけておきましょう。

１

３

４

５ 10

９

８

７

６まず身の安全を

非常脱出口の確保

火が出たらまず消火

外に逃げるときはあわてずに 正しい情報の入手を

みんなで協力し合って応急救護

避難は徒歩で、荷物は最小限に

山崩れ、崖崩れに注意

狭い路地、塀ぎわ、崖や川

べりに近寄らない  揺れを感じたら机などの下に身

を隠し、頭部を保護。事前に家具

類などの転倒防止対策をしておく

ことも重要

２すばやく火の始末
  使用中のガス器具、ストーブな

どは、すばやく火を消す。ガス器

具は元栓を締める。

  振動でドアが開かなくなることも。

戸を開けて避難口の確保を

  万一出火しても天井に燃え移る前

なら大丈夫。あわてずに消化器や

バケツの水でボヤのうちに消火を

  身の安全と火の始末をした上で周

囲の状況をよく確かめ、落ち着いた

行動を

  テレビ、ラジオの報道に注意して

デマに惑わされないように。防災

無線や行方市メールマガジンなど

からの情報には、絶えず注意する。

  高齢者や体の不自由な人、けが

人などに声を掛け、みんなでお

互いに協力し合って応急救護す

る。

  避難するときは、必ず徒歩で避難

する。服装は、活動しやすいものに

し、携帯品は、必要品のみをリュッ

クなどに入れて、背負うようにする。

  山間部や河川の近くで地震を感

じたら、すぐに安全な場所に避難

し、ラジオなどで情報をよく聞く。

  瓦などの落下やブロック塀などの倒

壊、崖や川べりの地盤のゆるみによ

る崩落の危険がある所から遠ざかる。

イラスト出典：総務省消防庁ホームページ

非
常
用
持
ち
出
し
袋

　
　
　
　  

の
準
備
を

  

非
常
持
出
品
は
、
避
難
す
る
と
き
、

と
っ
さ
に
必
要
な
物
を
持
ち
出
せ
る

よ
う
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
の
袋

に
ま
と
め
、
目
に
つ
き
や
す
い
と
こ

ろ
に
置
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
袋
の

中
身
は
と
き
ど
き
点
検
し
て
、
使
用

期
限
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

☆
入
れ
る
も
の
の
参
考
例

①
貴
重
品
（
現
金
、
預
金
通
帳
、
印

鑑
等
）、 

②
健
康
保
険
証
の
写
し
、 

③

身
分
証
明
書
、
④
常
備
薬
、
⑤
非
常

食
、
⑥
飲
料
水
、
⑦
非
常
用
給
水
バ
ッ

グ
（
３
㍑
用
）、
⑧
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ

シ
ュ
、
⑨
軍
手
、
⑩
ア
ル
ミ
シ
ー
ト

⑪
懐
中
電
灯
、
⑫
眼
鏡
・
補
聴
器
・

時
計
、
⑬
タ
オ
ル　

な
ど

☆
非
常
食
や
飲
料
水
の
備
蓄

　

非
常
食
は
最
低
７
日
分
（
そ
の
内

の
３
日
分
は
調
理
不
要
な
も
の
）、
飲

料
水
は
１
日
一
人
当
た
り
３
㍑
、
合

計
９
㍑
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。



行 革改政 5 ヵ年の推進結果報告

5 年間で約 16億の財政効果並びに業務改善に取り組みました
　本市では、平成 18 年 9 月に策定した「行方市行政改革大綱及び集中改革プラン」に基づき、社会経済事情

の変化に的確に対応し、最小の経費で最大の効果をあげることのできる行政運営を推進するため、平成 18 年

度から平成 22 年度の５カ年を計画期間とする行政改革に取り組んでまいりましたが、期間満了に伴い取組状

況がまとまりましたので報告いたします。

■行政改革（集中改革プラン）取組状況一覧

区　　　分 実　　施　　項　　目 主 な 取 組 み

１ 事務事業の再編・整理

１．行政評価システムの導入

○事務事業評価の実施 

○組織機構のスリム化と機能強化 

○白帆荘運営廃止 

○老人いこいの家運営廃止 

○幼・小中学校の統廃合 

○玉造給食センター閉鎖 

○補助金検討委員会の設置 

○公益法人等の運営自立促進 

○各種団体の合併促進 

○人事評価制度構築 

○まちづくりサポーター推進 

○メールマガジンの配信

２．組織機構の継続的な見直し

３．白帆荘の運営の見直し

４．北浦荘・老人いこいの家の運営の見直し

５．教育施設の配置及び利活用

６．補助金等評価・決定システム

７．補助金交付団体の運営自立促進

８．類似団体の合併促進

９．人事評価システム

10．ＮＰＯ・ボランティア団体との協働

11．地域情報化の推進

２  民 間 委 託 等 の 推 進
12．民間委託の推進 ○給食センター調理・配送部門の委託

○ 観光物産館・北浦荘・白帆の湯等
への指定管理者制度導入13．指定管理者制度の導入

３  定 員 管 理 の 適 正 化 14．市の職員数の適正化 〇採用抑制等による人員削減
○昇給抑制
〇特別職給与等の削減
○管理職手当の削減４  給 与 の 適 正 化 15．給与等の適正化

５ 経費節減などの財政効果

16．支出の抑制
○非常勤特別職の報酬改正 

○前納報奨金廃止 

○管理委託契約の一括化 

○ IT コーディネーターによる総点検 

○保守点検の見直し 

○市税等の収納対策の強化 

○補助金削減・手数料等見直し 

○有料広告（広報紙等）料の確保 

○遊休市有地の売却及び貸付

17．コンピューター関連の総点検

18．市債削減計画

19．税などの収納率の向上

20．広告料などの新たな歳入の確保

21．市単独補助の見直し

22．使用料・手数料等の見直し

23．遊休市有地の処分

６  地 方 公 営 企 業 24．上下水道の財政健全化 ○料金の統一及び改定 
○維持管理費の削減



■行政改革（集中改革プラン）5 ヵ年の財政効果

り
ま
し
た
が
、
市
債
の
削
減
で
は
、
補
償
金

免
除
繰
上
償
還
の
対
象
債
が
平
成
21
年
度
で

完
了
と
な
り
、
歳
出
の
大
幅
削
減
に
は
至
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

５
ヵ
年
の
主
な
取
組
状
況
と

　
　
　
　
　
　
今
後
の
課
題

　

事
務･

事
業
の
再
編
整
理
で
は
、 

効
率
的

･

効
果
的
な
組
織
機
構
の
見
直
し
や
、
老
朽

化
に
伴
う
白
帆
荘
・
老
人
い
こ
い
の
家
の
運

平
成
22
年
度
の
取
組
実
績

　

平
成
22
年
度
は
、
行
政
改
革
に
よ
る
財
政

効
果
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
、
新
た
に
市

民
活
動
支
援
制
度
と
し
て
「
な
め
が
た
元
気

補
助
金
」
及
び
「
若
者
ま
ち
づ
く
り
活
動
費

補
助
金
」
を
創
設
し
、
市
民
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
ま
し
た
。
ま
た
、
震
災
後
住

民
の
行
政
に
対
す
る
情
報
提
供
の
要
望
も
高

ま
り
、
こ
れ
ら
に
対
応
す
る
た
め
情
報
発
信

機
会
の
拡
大
及
び
ス
ピ
ー
ド
の
強
化
が
図
ら

れ
ま
し
た
。

　

歳
入
面
で
は
、
景
気
の
悪
化
等
の
影
響
も

あ
り
、
個
別
訪
問
や
滞
納
整
理
の
強
化
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
市
税
そ
の
他
に
つ
い
て
は
一

部
を
除
き
、
収
納
率
が
低
下
し
、
収
納
額
も

減
収
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
遊
休
市
有

地
の
処
分
等
に
つ
い
て
は
、
積
極
的
な
取
り

組
み
に
よ
り
前
年
度
を
大
幅
に
上
回
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

歳
出
面
で
は
、
障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
及
び
白
帆
の
湯
の
２
施
設
を
、
直
営

か
ら
指
定
管
理
者
制
度
に
よ
る
事
業
運
営
に

変
更
す
る
こ
と
に
よ
り
大
幅
な
歳
出
削
減
を

行
い
、
合
わ
せ
て
他
の
公
の
施
設
に
つ
い
て

も
管
理
運
営
に
お
け
る
見
直
し
方
針
に
基
づ

き
、
当
面
の
運
営
方
針
を
決
定
し
ま
し
た
。

ま
た
、
選
挙
投
票
区
の
統
合
や
Ｐ
Ｃ
サ
ー
バ

の
広
域
的
共
有
化
に
よ
り
コ
ス
ト
削
減
を
図

区分 主な効果額（単位：万円）
H18 H19 H20 H21 H22 合計

事務事業 2,330 6,690 9,020

民間委託 3,835 722 4,360 8,917

定員管理・給与適正 14,579 9,414 19,669 13,057 658 57,377

経費節減 4,443 10,192 15,309 18,004 1,835 49,783

地方公営 8,546 10,001 2,134 268 20,949

歳入確保 1,735 4,440 3,439 692 7,126 17,432

効果額合計 23,087 36,427 49,140 40,577 14,247 163,478

営
を
廃
止
し
、
同
時
に
、
教
育
施
設
の
統
廃

合
に
つ
い
て
も
基
本
方
針
を
決
定
し
推
進
を

図
り
ま
し
た
。
ま
た
、
補
助
金
検
討
委
員
会

を
設
置
し
、
補
助
金
の
適
正
化
を
検
証
す
る

と
と
も
に
、
類
似
団
体
の
合
併
を
促
進
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
事
務
事
業
評
価
の
実
施
や

人
材
育
成
基
本
方
針
の
策
定
及
び
人
事
評
価

の
試
行
的
実
施
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
後

は
、
目
標
管
理
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
強
化
を

含
む
人
材
育
成
が
最
も
重
要
な
課
題
と
な

る
こ
と
か
ら
、
効
果
的
な
手
法
の
検
証
と
、

取
り
組
み
の
強
化
が
急
務
と
な
り
ま
す
。

　

民
間
委
託
等
の
推
進
に
つ
い
て
は
、
玉
造

給
食
セ
ン
タ
ー
の
廃
止
に
伴
い
、
麻
生
・
北

浦
の
２
セ
ン
タ
ー
に
運
営
を
統
合
し
、
調
理
・

配
送
業
務
を
委
託
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
９

施
設
に
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
、
管
理

運
営
経
費
の
削
減
及
び
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

図
り
ま
し
た
。
今
後
は
、
そ
の
他
の
公
の
施

設
に
お
け
る
管
理
運
営
や
委
託
業
務
の
見
直

し
を
明
確
化
し
、
計
画
的
な
実
施
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　

定
員
管
理
の
適
正
化
に
つ
い
て
は
、
定
員

適
正
化
計
画
に
基
づ
き
、
採
用
を
退
職
者
の

３
割
程
度
と
す
る
抑
制
策
を
継
続
し
、
計
画

を
上
回
る
削
減
を
実
現
し
ま
し
た
。
ま
た
、

給
与
の
適
正
化
で
は
、
財
政
集
中
改
革
プ
ラ

ン
に
よ
り
削
減
目
標
額
を
設
定
し
、
給
与
・

諸
手
当
の
抑
制
を
実
施
し
ま
し
た
。今
後
は
、

現
状
に
即
し
た
、
新
た
な
定
員
適
正
化
計
画

を
策
定
し
、
庁
舎
利
用
計
画
を
含
め
計
画
に

沿
っ
た
取
り
組
み
の
実
施
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

経
費
節
減
な
ど
の
財
政
効
果
に
つ
い
て

は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
関
連
の
総
点
検
や
、

報
酬
改
正
、
前
納
報
償
金
の
廃
止
な
ど
、
数

多
く
の
経
費
削
減
に
加
え
、
新
た
な
財
源
の

確
保
と
し
て
市
有
地
の
売
却
、
広
告
料
収
入

の
確
保
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
大
き
な

財
政
効
果
を
生
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

後
も
継
続
的
に
経
費
削
減
意
識
の
高
揚
を
図

り
、
実
践
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

地
方
公
営
企
業
に
お
け
る
、
上
下
水
道
の

財
政
健
全
化
に
つ
い
て
は
、
料
金
の
統
一
・

改
正
及
び
維
持
管
理
費
の
削
減
に
よ
り
、
補

助
金
及
び
繰
入
金
の
大
幅
削
減
を
図
り
ま
し

た
。
今
後
は
、
継
続
的
な
水
洗
化
率
の
向
上

や
滞
納
整
理
の
強
化
が
最
重
要
課
題
と
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
、
新
集
中
改
革
プ
ラ
ン

に
引
継
ぎ
、
計
画
の
実
現
と
効
果
的
な
行
政

経
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

〇
詳
し
い
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

http://w
w

w
.city.nam

egata.ibaraki.jp/

【
問
い
合
わ
せ
】

秘
書
課
（
麻
生
庁
舎
）

℡　

０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１
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市
の
職
員
数
・
給
与
な
ど
を
公
表
し
ま
す

　

市
の
職
員
数
・
給
与
な
ど
の
概
要
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
市
の
「
人
事
行
政
の
運
営
等
の

状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
様
に
職
員
の
任
用
や
勤
務
条
件

を
公
表
す
る
も
の
で
す
。

職員数 職員の任免及び職員数に関する状況

採用者・任用替職員数（平成 23 年４月１日）
区分 試験採用 選考採用 任用替 計

一般行政職 6 0 0 6
技能労務職 0 0 0 0

計 6 0 0 6

退職者数（平成 23 年 3 月 31 日）
区分 定年 勧奨 その他 計

一般行政職 10 6 1 17
技能労務職 4 0 0 4

計 14 6 1 21

年齢別職員数の状況（平成 23 年４月１日）
区分 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 計
男性 0 15 80 71 79 245
女性 0 12 31 36 68 147

計 0 27 111 107 147 392

部門別職員数の推移（各年 4 月１日）
区分 Ｈ 23 Ｈ 22 増減数

一般行政部門 268 273 -5
教育部門 84 93 -9

公営企業等 40 41 -1
総合計 392 407 -15

※教育長を除く

給　与 職員の給与の状況

平均給料月額及び平均年齢（平成 23 年４月１日）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 ３２９，０００円 44.5 歳
技能労務職 ３０３，７００円 51.9 歳

初任給の状況（平成 23 年４月１日）

一般行政職
大学卒 １７２，２００円
短大卒 １５２，８００円
高校卒 １４０，１００円

経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 23 年４月１日）
経験年数 10 ～ 15 年未満 15 ～ 20 年未満 20 ～ 25 年未満

一般行政職
大学卒 ２６７，７００円 ３１２，７００円 ３４２，６００円
短大卒 ２６６，０００円 ２９７，２００円 ３２８，３００円
高校卒 ２５６，１００円 ２７５，５００円 ３１３，６００円

特別職の報酬等の状況（平成 23 年４月１日）
区分 給料月額 期末手当 区分 報酬月額 期末手当

給料
市長 ７７５，０００円 ６月期　1.4 月分

12 月期　1.55 月分
計　2.95 月分

報酬
議長 ３１５，０００円 ６月期　1.60 月分

12 月期　1.75 月分
計　3.35 月分

副市長 ５９８，０００円 副議長 ２６５，０００円
教育長 ５４６，０００円 議員 ２４９，０００円

※副市長については現在不在です。

勤務時間 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

勤務時間（平成 23 年４月１日）
区　　分 状　　　況

正規の勤務時間 １週間あたり 38 時間 45 分
開始・終了時間 開始　8：30　終了　17：15

休憩時間 12：00 ～ 13：00

職員研修の状況（平成 22 年度）
研修区分 受講人数
基本研修 　２５名
専門研修 　２１名
自主研修 ２９６名

計 ３４２名

7 級

6 級

5級

4級

3級

2級

1級

15％

39％

24％

11％11％

4％ 2％ 5％

分限及び懲戒処分の状況（平成 22 年度）
処分の種類 件数

分限処分
降任 0
休職 5
免職 0

懲戒処分

戒告 0
減給 0
停職 0
免職 1

市長公室長、部長、教育次長、議会事務局長、会計管理者

課長

参事・課長補佐等

係長・主任教諭等

係長・主幹等

主任・技師等

主事・技手等

級別職員数（平成 23 年 4 月 1 日）
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住宅の「り災証明書」発行状況（被害程度別割合）

※住宅以外を含む申請総数 3,066 件　　　　　　　平成 23 年 8月 19 日現在

全壊
４％

大規模半壊
５％

半壊
15％

一部損壊
76％

【発行数　　2,468 件】
全　　壊　　104 件
大規模半壊　　117 件
半　　壊　　381 件
一部損壊　1,866 件

住宅の地域別「り災証明書」発行状況

平成 23 年 8月 19 日現在

1000
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400

300

200

100

0
玉造地区 北浦地区 麻生地区

一部損壊　　半壊　　大規模半壊　　全壊

東日本大震災による「り災証明書」発行状況東日本大震災による「り災証明書」発行状況東日本大震災による「り災証明書」発行状況東日本大震災による「り災証明書」発行状況東日本大震災による「り災証明書」発行状況
　平成 23 年 3 月 11 日の東日本大震災から半年が過ぎよう

としていますが、未だ市内には震災の爪痕が深く残っている

状況です。市内全域に及ぶ被害を元の姿に戻すのは容易では

ありませんが、早期復興に向け着々と復旧作業を進めてまい

ります。
【り災証明状況】

　震災で建物に被害を受けた皆様からの「り災証明書」交

付申請件数は、平成 23 年 8 月 19 日現在で 3,066 件、うち

住宅に対する申請件数は 2,607 件ありました。発行された

り災証明書のうち 24％（602 件）の住宅に「半壊」以上の

被害認定がなされております。

＊申請はお早めに！
　震災から日数が経過するほど、被害認定が困難になり

ます。場合によっては、「り災証明書」が発行できないこ

ともあります。申請を希望される方は、できるだけお早

めに手続きをお願いします。

　【「り災証明書」申請に必要なもの】

　　・被害箇所の写真・位置図・認め印

【問い合わせ先】

総務課防災交通グループ（り災担当）（麻生庁舎）

電話 0299-72-0811

　市内３地域（麻生、北浦、玉造）の申請件数を比較すると、およそ世帯数に比例しており、市内全域に被

害があったものと推察できます。このうち「半壊」以上の被害は、霞ヶ浦（西浦、北浦）沿岸や河川、水田など

の水気の多い地域に集中しており、「液状化」などの地盤被害が多く見受けられます。

　建物の被害認定調査は、国（内閣府）の「災害に係る住家の被害認定基準運用指針」に基づいて実施しております。国は、

広域にわたる液状化などの地盤被害を踏まえ、平成 23 年 5 月に被害認定基準を緩和しました。これにより、以前の調

査票を見直し、新基準としての再認定を完了しております。

被
災
に
よ
り

一
時
的
に
住
宅
を
借
り
た
い
方
へ

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
市
民

の
方
々
に
対
し
て
、
市
が
民
間
賃
貸
住

宅
を
借
上
げ
て
提
供
し
ま
す
。

対
象
者
（
２
つ
の
条
件
を
満
た
す
こ
と
）

１
、
全
壊
ま
た
は
半
壊
（
半
壊
に
つ
い

　

て
は
、
半
壊
と
認
定
を
受
け
た
住
家

　

で
取
り
壊
さ
ざ
る
を
得
な
い
住
家
）　

　

と
な
る
住
宅
被
害
を
受
け
た
世
帯

※「
り
災
証
明
書
」が
必
要
と
な
り
ま
す
。

２
、
自
ら
の
資
産
で
住
宅
を
得
る
こ
と

　
　

が
で
き
な
い
方

使
用
許
可
期
間

６
ヵ
月
（
状
況
に
応
じ
最
長
２
年
間
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

都
市
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

℡　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１
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　茨城県では、平成 23 年 10 月よりショッピングセンターや公共施設などの身障者等用駐車場について、対
象者に利用証を交付することにより、利用できる方（車）を明らかにし、本当に必要としている方が利用しや
すい環境の整備を図るため、『いばらき身障者等用駐車場利用証制度』が開始されます。なお、当制度利用の
ためには、申請が必要となります。
【申請受付】　平成 23 年 10 月 3 日（月）から申請の受付を始め、原則として、即日交付します。
【利用範囲】　茨城県内全域
【申請場所】　（麻生・北浦庁舎）総合窓口課　　（玉造庁舎）　社会福祉課
【必要書類】　※写しでも可　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、介護保険被保険者証、
　　　　　　　　　　　　　一般特定疾患医療受給者証、小児慢性特定疾患受診券、母子健康手帳
○代理申請の際は、運転免許証、健康保険証、学生証などの代理人の本人確認ができるものが必要となります。

　65 歳以上の方に平成 23 年度の介護保険料額決定通知書・介護保険料納入通知書をお送りしました。
　これは、平成 23 年度の住民税が確定したことにより、本年度の介護保険料を再計算し、決定したものです。
各通知書では、決定された年間保険料から、仮算定期間保険料を引いた額を、月割り計算しています。この制度は、
みなさんの保険料と公費で運営され、保険料を納めることで、介護が必要になったとき、安心してサービスを
利用することができます。
【保険料の納付月】＊保険料の年額を年６回で納付
◇４月（１期）◇６月（２期）→仮算定期間
◇８月（３期）◇ 10 月（４期）◇ 12 月（５期）◇翌２月（６期）→本算定期間
【保険料の納入方法】
＊特別徴収　 老齢年金や退職年金などの支給額が年額 18 万以上の方は、２ヵ月ごとに支払われる年金から自

動的に２ヵ月分の保険料が天引きされます。
＊普通徴収　 特別徴収の対象とならない方は、年金額が年額 18 万円未満の方や、年金の種別が老齢・退職共済・

障害・遺族年金以外の方
（納め方）市から送付する納付書または口座振替によりお支払いください。なお、年度途中で転入された方や

65 歳になった方は特別徴収の対象であっても、しばらくの間は普通徴収となります。

身体障害者手帳をお持ちの方 精神障

害者保

健福祉

手帳

療育

手帳

難病

患者

高齢

者

妊産

婦
等　　級

1 2 3 4 5 6 7
視覚障害 ○ ○ ○ ○

１
級
に
該
当
す
る
方

障
害
の
程
度
が
、
Ａ
又
は
Ⓐ
の
方

一
般
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
又
は
小
児
慢
性
特
定
疾
患
受
診
券
を
お
持
ち
の
方

介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態
区
分
等
が
、
要
介
護
１
以
上
の
方

母
子
健
康
手
帳
を
交
付
さ
れ
た
方
で
、
妊
娠
７
カ
月
～
産
後
６
カ
月
の
方

聴覚障害 ○ ○
平衡機能障害 ○ ○
上肢機能障害 ○ ○
下肢機能障害 ○ ○ ○ ○ ○ ○
体幹機能障害 ○ ○ ○ ○

乳幼児期以前の非
進行性脳病変によ

る運動機能障害

上肢機能障害 ○ ○
移動機能障害 ○ ○ ○ ○ ○ ○

心臓機能障害 ○ ○ ○
じん臓機能障害 ○ ○ ○
呼吸器機能障害 ○ ○ ○

ぼうこう又は直腸機能障害 ○ ○ ○
小腸機能障害 ○ ○ ○

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害 ○ ○ ○ ○
肝臓機能障害 ○ ○ ○ ○

65 歳以上の方に　介護保険からのお知らせ
介護福祉課（玉造庁舎）☎ ０２９９（５５）０１１１

いばらき身障者等用駐車場利用証制度について
社会福祉課（玉造庁舎）☎ ０２９９（５５）０１１１
介護福祉課（玉造庁舎）☎ ０２９９（５５）０１１１

健康増進課（北浦保健センター）☎ ０２９１（３４）６２００
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平成 23年度　住民基本健診のお知らせ
健康増進課（北浦保健センター内）☎ ０２９1（３４）６２００

【北浦地区】
期　　日 時　　間 地　　区 会　　場

１０月２１日（金） 　９：３０～１１：００ 中根・山田

北浦保健センター

１３：００～１４：３０ 吉川・繁昌

１０月２２日（土） 　９：３０～１１：００ 小幡・北高岡
１３：００～１４：３０ 行戸・南高岡

１０月２４日（月） 　９：３０～１１：００ 三和・長野江・次木
１３：００～１４：３０ 両宿・内宿・成田

１０月２５日（火） 　９：３０～１１：００ 小貫
１３：００～１４：３０ 全地区

【玉造地区】
期　　日 時　　間 地　　区 会　　場

１１月２１日（月） 　９：３０～１１：００ 玉川地区 玉川地区学習センター１３：００～１４：３０

１１月２２日（火） 　９：３０～１１：００ 手賀地区 手賀地区学習センター１３：００～１４：３０

１１月２４日（木） 　９：３０～１１：００ 立花地区 羽生地区学習センター１３：００～１４：３０

１１月２５日（金） 　９：３０～１１：００ 緑ヶ丘・現原地区 榎本地区農民研修センター１３：００～１４：３０

１１月２６日（土）
　９：３０～１１：００ 谷島・横町・内宿・加茂

上宿・下宿・里 玉造公民館１３：００～１４：３０

１１月２８日（月）
　９：３０～１１：００ 浜・高須・川向

柄貝・泉・諸井
玉造保健センター１３：００～１４：３０

１１月２９日（火） 　９：３０～１１：００ 全地区１３：００～１４：３０

【麻生地区】
期　　日 時　　間 地　　区 会　　場

１２月７日（水） 　９：３０～１１：００ 太田地区 太田分館
１３：００～１４：３０ 大和地区 大和分館

１２月８日（木） 　９：３０～１１：００ 小高地区 小高分館
１３：００～１４：３０ 行方地区 西浦学習センター

１２月９日（金） 　９：３０～１１：００ 麻生地区 麻生公民館
※麻生保健センターより

変更になりました

１３：００～１４：３０

１２月 10 日（土） 　９：３０～１１：００ 全地区１３：００～１４：３０

【健診項目及び料金】
健診項目 料金

結核検診（19 歳以上） 無　料
肺がん検診（胸部レントゲン）40 歳以上 無　料
　　〃　　　（喀痰検査）40 歳以上 １，０００円
生活習慣病予防健診（19 歳～ 39 歳） ５００円
特定健診（40 歳～ 69 歳の国保加入者） ５００円
　 〃　　（70 歳～ 74 歳の国保加入者） 無　料
高齢者健診（75 歳以上） 無　料
肝炎ウイルス検査（40 歳及び未検者） １，０００円
前立腺がん検診（50 歳～ 74 歳の男性） ７００円
大腸がん検診（30 歳以上） ５００円

※�特定健診は、国保加入者の方のみ受診できます。国保以

外の方は各々の医療保険者からの通知等により確認をお願

いします。

※健診年齢は、平成 24 年３月３１日現在の年齢です。

※�健康診査受診券を世帯ごとに郵送しますので、ご持参くだ

さい。

※都合の悪い方は、別の地区で受診できます。

※健診時間は、厳守してください。

※�通知が来ない方、病院等で健診を受けている方その他ご不

明の点がありましたら、健康増進課へご連絡ください。

次に該当する方は、今回の健診を受ける必要はありません。
①病気、妊娠等の理由により検診を受けられない方
②学校、職場、他機関等で受診されている方
③行方市で実施した総合健診を受けた方

外国人（農業研修生等）の方へ
～事前の申し込みが必要です～

健康増進課（北浦保健センター）の窓口で直接お申し込み
ください。

【申し込みに必要なもの】外国人登録証・国民健康保険被
保険者証
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）
０
１
１
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操業期間　９月４日（日）～ 12 月 11（日）までの毎週土・日曜
　　　　　　※９月中は日曜のみ運航
時　　　　間　【麻生地区】１回目　午後１時 30 分／ 2 回目　午後 3 時 30 分
　　　　　　【玉造地区】１回目　午後１時 30 分／ 2 回目　午後 3 時 30 分
受付場所　【麻生地区】白帆の湯前駐車場内受付所
　　　　　　【玉造地区】道の駅「たまつくり」内帆引き船事務所
料　　　　金　大人　２，０００円／小人　１，０００円
　　　　　　※ 10 人以上の方は団体割引（10％引き）がご利用いただけます
問い合わせ　行方市観光協会　℡　０２９９- ５５- １２２１

ー
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民
提
案
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ち
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く
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月
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用
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だ
け
ま
せ
ん
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帆引き船
観光
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『水道料金等のコンビニ収納』が始まります！

ー 365 日　24 時間　いつでも　どこでもー
　平成 23 年 10 月から発行される水道料金等（水道料金・下水道使用料）について、納入通知による「コンビ
ニ収納」が始まります。全国のコンビニエンスストアで、24 時間いつでもお支払いができるようになります。
また、この新しい納入通知書でも、これまでどおりお近くの金融機関・郵便局・市役所窓口でお支払いいただ
けます。
　取り扱い店舗は、下記のとおりです。便利な「コンビニ収納」で納入期限内のお支払いをお願いします。

【収納取扱コンビニエンスストア】
エーエム・ピーエム　スパー北海道　ファミリーマート　エブリワン　スリーエイト
ポプラ　ＭＭＫ設置店　スリーエフ　ミニストップ　くらしハウス　セイコーマート　　　
ヤマザキデイリーストアー　ココストア　生活彩家　ヤマザキスペシャルパートナーショップ
コミュニティ・ストア　セーブオン　ローソン　サークルＫ　セブン－イレブン
サンクス　デイリーヤマザキ　ハセガワストア　タイエー
※ご注意　納入通知書にバーコードのないもの、金額が 30万円を超えるもの及び納期限を過ぎたものは、コ

ンビニエンスストアでは取り扱いませんので、従来どおり金融機関又は、市役所窓口での納付をお願いします。

【問い合わせ】水道課（泉配水場内）℡ 0299-55-1108

○市税もコンビニで納付できます。
　お手持ちの納付書で納付ができます。ただし、納付書一枚あたりの金額が 30 万円を超えるものや納付期限を
過ぎた納付書での納付はできませんのでご注意ください。

【問い合わせ】収納対策課（麻生庁舎）℡ 0299-72-0811

問い合わせ　税務課・収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせのお知らせ 今月の税金
固定資産税　第3期

国民健康保険税　第 3期

納付期限（口座振替日）

は 9月 30日です。

　市では、納税の公平性を保つため、督促状・催告に応じない市税滞納
者に対しては、積極的に滞納処分を実施しています。
　滞納処分とは地方税法および国税徴収法に基づき、やむを得ず財産

（不動産、給与、預貯金など）を差押えて、未納市税に充てることをい
います。
　事情により期限内に納付できないときは、収納対策課へお早めにご相談ください。

滞納処分について

行方市無料職業紹介所を活用してください！

　行方市では、北浦庁舎商工観光課窓口に無料職業紹

介所を今年 3 月にオープンし、求人・求職の相談業務

を行っています。

　6 月からは求人開拓員を雇用し、求職者に多くの情

報を紹介出来るよう求人情報の充実を図っています。

市内に居住し、職をお探しの方、身近で求職相談の出

来る行方市の無料職業紹介所をご活用ください。

【問い合わせ】商工観光課（北浦庁舎）
℡ 0291-35-2111

◇開設場所　商工観光課窓口（北浦庁舎）
◇開設時間　月曜日～金曜日
　　　　　　（土・日・祝祭日・年末年始は除く）
　　　　　　午前 8 時 30 分～正午・午後 1 時～ 5 時 15 分
◇求人・求職の取扱い範囲（対象及び地域）

求　　人 求　　職

対　　象 市内の事業所及び
近隣事業所

行方市に居住又は
居住予定の方

登録方法
求人申込票を提出し
登録（来所又は郵送）
登録有効期間：90 日

求職申込票を提出し登録
（本人が来所）

登録有効期間：90 日

※雇用関係給付については取り扱いません
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国道 354 沿線の
地域振興に取り組んでいます
国道 354 沿線の
地域振興に取り組んでいます

自性寺参道と山門

圓通寺の武田氏墓所

ふきのとう消費者交流

八幡神社に残る武田菱

霞ヶ浦ふれあいランド

霞ケ浦大橋

化蘇沼稲荷の芭蕉句碑

次木・両宿通り

幕末勤皇七志墓所

木崎城に鎮座する香取神社

国道 354 沿線地域振興協議会が設立
　国道 354 沿線の市民活動・商業者・まちづくり団体代表などが主体
となって準備会を重ね、この度『弐湖の国 354 沿線地域振興協議会』
を設立しました。
　本協議会は、広く市民の意見をまちづくりに反映させ、国道 354 沿
線の地域資源を活用して自然や農業を活かした観光、経済活動の向
上、さらには人に優しい居住環境の提供など、潤いのある豊かな地域
づくりに向けて積極的に事業を進めていこうとするものです。

県知事への要望活動
　８月２日 ( 火 )、伊藤市長が県庁を訪問し、橋本知事に対して、
東日本大震災で被災した鹿行大橋を早期完成するように要望しまし
た。また、行方市民の暮らしと地域経済活動に欠かせない新大橋の
必要性と市民の声を伝えました。
　そのほか、鹿行大橋開通に向け、国道 354 号線の地域振興策と
して、風景街道への登録やフットパス（景観散策）の整備を進め、
民間活力を活かした土地利用を図っていきたいと伝えました。橋本
知事からは、地域振興を図るために一日でも早く、開通できるよう
に進めていきたいとの回答をいただきました。

活発な議論がスタートした協議会

市民の声を橋本知事に要望する伊藤市長

―魅力いっぱいの国道 354 沿線―

フットパスゾーン

フットパスゾーン

新鹿行
大橋
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　8 月 2 日から 5 日にかけて兵庫・滋賀両県の計 4 会場で開催された第 6 回「若年者もの
づくり競技大会」（全国大会）において、玉造工業高校電気科３年生の五十野紗耶香さん（北

浦中出身）が、「電気工事部門」で、見事準優勝に輝きました。
　茨城県からの同部門での準優勝は、過去最高成績です。
　この大会は、若年者の技能向上と就業促進などを図ることを目
的に開かれ、五十野さんは、電気の安定供給と安全を担う電気配
線の競技に臨み、出場者の中で一番最初に課題を完成させました。

五十野沙耶香さん（玉造工業高校）が全国大会準優勝
若年者ものづくり競技大会 電気工事部門

玉造中　野球部

関東大会出場

麻生中　女子 800m　上田未奈さん北浦中　女子100mハードル　伊勢山彩菜さん

茨城県大会を勝ち抜き、関東大会

に出場した市内中学生のみなさん

をご紹介します。

◆県大会優勝

◆県大会優勝◆県大会準優勝

　7 月 27 日（水）の茨城県大会決勝。県西の代表、境第１中学校を 2 対１で破り、県大会優勝を決めました。

今年の玉造中学校野球部は走攻守ともにバランスのとれたチーム。菅野くん、對馬くんのバッテリーを中心と

したリズム感のある守り、長打力がありバントや盗塁を得意とした攻撃が特徴です。

　8 月 8 日（月）、9 日（火）に開催された関東大会において 1 回戦、神奈川県代表の相模原市立新町中を 6 対

２で破り、準々決勝で千葉県代表の袖ヶ浦市立昭和中学校と対戦しました。惜しくも 2 対 1 で敗れましたが自

分たちの力を信じて悔いのない戦いとなりました。

【3 年生】
菅野　史也
對馬　大輝
髙野　洋輔
山中　浩平
代々城拓歩
西谷　優介
宮内　滉太
髙橋　清貴
千ヶ崎裕馬

　 茨 城 県 大 会、 女 子 800

メ ー ト ル の 部 で 優 勝 し、

関東大会に出場しました。

タイムは、2 分 17 秒 69。

関東大会では惜しくも予

選敗退となりましたが今

後の活躍が期待されます。

　 茨 城 県 大 会、 女 子 100

メートルハードルの部で準

優勝し、関東大会に出場し

ました。惜しくも予選敗退

となりましたが、県大会を

上回る 15 秒 65 という記録

を残すことが出来ました。

【2 年生】
貝塚　翔哉
齊藤　涼生
福田　拓生
星野　央尚
宮崎　大地
中島　竜成
今泉　恵太
髙野　洸輔
福田　一輝

【1 年生】
吉川　昂輝
細谷　謙介
髙﨑　大幹
千ヶ崎　奨
西谷　智也
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

なめがた の風景 今年の夏も各地で
お祭りやイベントが開催されました。

8 月 6 日　霞ヶ浦ふれあいフェスタ 8 月 6 日　玉造ふれあいふるさとまつり

7 月 30・31 日　馬出しまつり7 月 30・31 日　山田祇園7 月 30 日　浜祇園

8 月 20 日　サンセットフェスタＩＮ天王崎

　43 年の長きにわたり看護師として尽力された功績をた
たえられ、麻生在住の大川静子さんが、瑞宝単光章の栄
誉に輝かれました。
　大川さんは、現在、佐原中央病院で看護部長として活
躍され、叙勲の受章に対しては、「家族の支え、特に夫の
協力があったからこその受章だと思います」と感謝の気
持ちを述べました。
　東日本大震災では病院周辺が液状化被害に見舞われ、
断水などの影響が続く中、病院に泊まり込みで看護にあ
たったことなど、震災時の体験をお話しいただきました。

瑞宝単光章を受章
佐原中央病院看護部長 大川静子さん

アサザ植え付け会　霞ヶ浦湖岸浜地内

　浜地内の霞ヶ浦湖岸には、NPO 法人アサザ基金（飯島
博代表）が 1996 年からアサザの植え付けを行い、2005 年
ごろは湖面一面に黄色いアサザの花が咲き誇っていました
が、現在は、霞ヶ浦の水位調整などにより、アサザが激減し、
その姿を見ることができなくなってしまいました。
　そこで、当時のアサザ群生地の復活を目指し、地元の小
学生や霞ヶ浦湖岸に住むボランティアの皆さんの協力のも
と、アサザの植え付けを行っています。
　7 月 18 日の植え付け会では、16 名が膝下まで霞ヶ浦に
入り、アサザを丁寧に植え付けました。

霞ヶ浦に「アサザ」をよみがえらせよう
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opicsT まちの話題

【団体優勝】
飯泉佳子（玉造）斉藤勝美（玉造）小沼和子（潮来）

【射詰優勝】斉藤勝美（玉造）
【射込優勝】斉藤勝美（玉造）
【金　　　　的　　　　　賞】柳町照夫（麻生）
　　　　佐藤至学（玉造）

6 月 26 日（日）茨城県武道館

第３８回県スポーツ少年団空手道競技大会

中学３年男子有段形【優　勝】萩原聖大（玉造山王空手）
中学１年女子有級形【第３位】千ヶ﨑玲菜（玉造山王空手）
小学２年女子有級形【第３位】宮沢乃愛（玉造山王空手）
小学５年男子組手の部【第３位】村上裕紀（北浦空手）
小学６年男子組手の部【第３位】高栁真生（北浦空手）

７月９日（土）五霞町Ｂ＆Ｇ海洋センター

行方地区弓道大会

◆中学生自由形 100 ｍ　
　【第２位】羽生能知
◆中学生バタフライ 50 ｍ　
　【５位】羽生能知
◆小学生５・６年生
　自由形 50 ｍ【第２位】風間遥貴
　平泳 50 ｍ　　【第２位】風間遥貴
◆小学生３・４年生
　平泳　２５ｍ
　【第２位】浜田瑞稀【第４位】樽見優希
　バタフライ２５ｍ
　【第２位】浜田瑞稀【第４位】樽見優希

第２４回Ｂ＆Ｇスポーツ大会茨城県大会

７月３日（日）麻生運動場弓道場

８月７日（日）北浦第１・第２グラウンド

【優　勝】
要サッカー

【最優秀選手賞】
柏原一紀（要サッカー）

第２９回行方市近隣スポーツ少年団サッカー大会

８月１４日（日）東京辰巳国際水泳場

　行方市からは県大会（全国予選会）を
勝ち抜いた羽生能知さん、風間遥貴さん、
浜田瑞稀さん、樽見優希さんの４名が参
加し、貴重な経験をしてきました。
　小学生５・６年生男子の部 50 ｍ平泳ぎ
で風間遥貴さんが第３位に入賞しました。

Ｂ＆Ｇ全国ジュニア水泳競技大会

　 ７ 月 17 日（ 日 ）・24 日

（日）に行方市内３地区（麻

生中グラウンド、北浦第１・

２グラウンド、玉造運動場）

で「平成 23 年度　行方市子

ども会地区球技（キックベー

スボール）大会」が開催され、

約 550 名（44 チーム）の子

どもたちが参加し、猛暑の

中さらに熱い試合が各コー

トで繰り広げられました。

行方市
子ども会地区球技大会

キックベースボール

　行方市北浦みず菜部（清宮正彦部長　部員数 42 名）が
市内の子どもたちにとうもろこしをプレゼントしました。
同部のとうもろこし栽培は、みず菜栽培の連作障害対策
として導入したのがきっかけです。とても甘みのあるゴー
ルドラッシュという品種で、普段は “ なめがたコーン ”
として京浜地域を中心に出荷されています。
　朝採りされたとうもろこしがその日の学校給食と一緒
に市内の幼稚園、小学校、中学校で振る舞われました。

朝採りとうもろこしのプレゼント
行方市北浦みず菜部

↑麻生地区優勝：大和一小Ａ

↑北浦地区優勝：次木子ども会

↑玉造地区優勝：高須・横須賀

〇小川寿々子　1,000 円
〇長野江寿会　19,000 円
〇花で彩るまちづくりスタッフ　10,000 円
〇関東市議会議長会　174,000 円
〇石川県輪島市　200,000 円
〇桜町商店会　15,000 円
〇行方市区長会　62,000 円
〇行方市立玉造幼稚園　12,550 円

（順不同・敬称略）8 月 22 日現在

たくさんの善意ありがとうございます
行方市に義援金

浜田さん、風間さん、羽生さん
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行 方 市 の 人 口

行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

市の花
ヤマユリ（山百合）

市の木
イチョウ（銀杏）

市の鳥
シラサギ（白鷺）

　
 情報ひろば

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

総　数　38,119 人（-3）

男　　18,943 人（-3）

女　　19,176 人（± 0）

世帯数　11,747 世帯（+18）

平成 23 年 8 月１日現在

（　）は前月との比較

ラ
イ
タ
ー
の
販
売
規
制
が
始
ま
り
ま
す

　

子
ど
も
の
ラ
イ
タ
ー
遊
び
に
よ
る

事
故
や
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
９
月
27

日
（
火
）
よ
り
ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク
が
表
示

さ
れ
て
い
な
い
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
等
は

原
則
と
し
て
販
売
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
Ｐ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク
の
つ
い
た
ラ
イ

タ
ー
で
あ
っ
て
も
子
ど
も
に
は
触
ら
せ

ず
、
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
保
管
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ご
家
庭
に
あ
る
不

要
な
ラ
イ
タ
ー
は
使
い
切
る
か
ガ
ス
抜

き
を
し
て
、
適
切
に
廃
棄
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

商
工
観
光
課
（
行
方
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
内
）

℡　

０
２
９
１-

３
５-

２
１
１
１

ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

茨
城
県
で
は
、
ひ
き
こ
も
り
対
策
の

総
合
調
整
機
関
と
し
て
「
ひ
き
こ
も
り

相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
社
会
福

祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
の
専
門
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
相
談
に
応
じ
る
ほ

か
、
保
健
、
福
祉
、
教
育
、
労
働
等
の

適
切
な
関
係
機
関
へ
つ
な
ぐ
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。
ご
相
談
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

相
談
時
間　

平
日　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

電
話
番
号　

０
２
９-

２
４
4
‐
１
５
７
１

所
在
地　

水
戸
市
笠
原
町
９
９
３
‐
2

（
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

あ
な
た
一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　

人
に
は
皆
、
人
権
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
が
個
人
と
し
て
人
権
を
尊
重
さ

れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
・

障
害
者
に
対
す
る
暴
行
・
虐
待
な
ど
の

あ
ら
ゆ
る
人
権
侵
害
を
電
話
相
談
で
受

け
付
け
い
た
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
い

た
し
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

全
国
一
斉

「
高
齢
者
・
障
害
者
の

　
　

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

期
間　

９
月
５
日
（
月
）
～
11
日
（
日
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
た
だ
し
、
土
曜
日
、
日
曜
日
は
午
前

10
時
～
午
後
５
時

電
話
番
号

０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

（
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員

問
い
合
わ
せ

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
水
戸
市
北
見
町
１
‐
１
）

℡　

０
２
９-

２
２
７-

９
９
１
９

借金を整理して生活を楽に
あなたのお困りごと無料相談室

債 務 整 理 ・ 自 己 破 産 ・ 過 払 金 返 還 請 求
不動産登記・会社登記・裁判手続・法律相談

司法書士 黒 田 良 一

千葉県香取市山之辺１４６３ー７（国道５１号線沿い）
携帯 080ー5030－5665電 話０４７８（５８）２７７７

事  務  所　〒287-0042

宝
く
じ
の
助
成
金
で
玉
造
宿
区

　

囃
子
整
備
事
業
を
実
施
し
ま
し
た

　

玉
造
宿
区
で
は
、
宝
く
じ
の
助
成
を

受
け
て
、
地
域
の
祭
礼
活
動
等
を
充
実

さ
せ
る
た
め
の
備
品
（
囃
子
の
太
鼓
や

衣
装
等
）
整
備
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

後
、
祭
礼
等
を
通
じ
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
拡
大
と
、
さ
ら
な
る
活
性
化
を

期
待
し
ま
す
。

　

こ
の
助
成
は
、
宝
く
じ
の
普
及
及
び

広
報
を
目
的
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
必
要
な
施
設
や
備
品
を
整
備
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。

問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課
（
麻
生
庁
舎
）

℡　

０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

麻生陣屋大通り商店街
テント市開催

9/18
（日）

時　間　午前 9 時～午後 1 時

　　　　※雨天中止

場　所　麻生陣屋大通り商店街

　　　　（麻生地区）

内　容　商工会特製メンチ販　

　　　　売、新鮮野菜販売等

○お問い合わせ

行方市商工会　0299-72-0520

整備された神楽面と衣装
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

「なめがた郷土かるた」巡り旅

なめがた郷土かるたは 1 組  ２，０００円　購入は麻生・北浦・玉造各公民館へ

「なめがた郷土かるた」巡り旅
　明治１５年１０月１６日に要村（小幡）に生まれた淳之助は、小学校卒業後に水戸
中学校に入学するが、家事都合で中退を余儀なくされる。その後行方郡内の小学校代用
教員を経て、２４歳で志を立て東京に移り実業家となり財を成す。郷里への思いは深く、
北浦郵便局の電信電話の開通や公共事業への寄付も数多く、大正１０年には紺綬褒章
を受けている。さらに、３８歳で代議士当選後は鹿島参宮鉄道を設立し、地元貢献は
多大なものであった。

高柳淳之助（北浦地区の功績多大な人物）

　要村出身の高柳淳之助は、実業
家であり、代議士でもありました。
行方郡を経由し、鹿島神宮までの鉄
道（行方鉄道）を敷設しようとしまし
た。大正１３年６月に石岡から小川、
昭和４年には鉾田までの２７．２キ
ロの鉄路を建設しました。鹿島鉄道
は、平成１９年４月１日に、約８０
有余年の歴史を閉じました。

公民館情報コーナー
豊かに生きる学びのすすめ

　公民館講座では、皆さんが生涯にわたって学び、心豊かに生きる暮らし

づくりを応援しています。その中で、前期講座の様子を紹介します。

ご存知ですか？
「第三者行為による被害届」
　交通事故や傷害事件など、第三
者（加害者）から受けた傷病による
医療費は、原則として加害者が負担
すべきものですが、届出により、被
保険者証を使って治療を受けること
ができます（行方市国保が被害者と
なった国保加入者の医療費を一時立
て替え、後日加害者に費用を請求し
ます）。事故などに遭ったらまず警
察に届け、保険証で治療を受ける場
合は国保年金課へ連絡し、「第三者
行為による被害届」を提出してくだ
さい（先に加害者と示談を済ませて
しまうと、保険証は使えません）。

～公民館講座で、私も家族も地域も伸びる～

◇問い合わせ　麻生公民館　0299-72-1573　北浦公民館　0291-35-3777

　　　　　　　玉造公民館　0299-55-0171

自彊式健康体操教室
体をほぐし、心も元気になります

親子太巻きずし教室
作って楽しい、食べておいしい！

組紐教室
絹糸のおしゃれなストラップができました！

同梱の『後期講座のお誘い』チラシをご覧ください。

皆さんの参加をお待ちしております。

国民健康保険について知ろう！

第三者行為発生！

問：国保年金課（玉造庁舎）
℡　０２９９ ‐ ５５ ‐ ０１１１

「第三者行為

に よ る 傷 病

届の提出」が

必要

国保年金課
へ連絡

相 手 が 治 療

費 を 全 額 負

担 す る 場 合

は 連 絡 の 必

要 は あ り ま

せん。

保険証を使う保険証を使わない
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9 月
麻生公民館 北浦公民館 玉造保健センター
午前�
9：30 ～
11：30"

午後�
1：30 ～
3：30"

午前�
9：30 ～
11：30"

午後�
1：30 ～
3：30"

午前�
9：30 ～
11：30"

午後�
1：30 ～
3：30"

1 木 ○
2 金 ○ ○
5 月 ○
6 火 ○
7 水 ○ ○
8 木 ○
9 金 親子教室

13 火 ○ ○
14 水 ス・トミック講座
15 木 ○
16 金 ○ ○
20 火 ○ ○ ○
21 水 ○ ○
22 木 ○ ○
26 月 ○
27 火 ○ ○
28 水 ○ ○
29 木 ○
30 金 親子教室

子育て広場　9月の行事予定

コラム（第 16 話）・・・認知症月間
　WHOは９月 21 日を世界アルツハイマーデーと定め、茨城県においても９月は ｢認知症を知る月間｣ とし、認知症の理解を深め
るための事業を展開しています。そこで認知症について少し考えたいと思います。単なる物忘れと認知症は違います。ヒントで思い

出せればただの物忘れ、その物事自体をすっかり忘れてしまうのが認知症です。認知症はただの老化ではなく、病気なのです。また、

別の病気のため認知症のような症状もでる事があります。年だから仕方ないではなく、気になる物忘れの症状がでたら、主治医に相

談してみましょう。

　Aさんは 82 歳。近頃急に物忘れがひどくなりました。『ご飯は食べていない』と言ったり、今日が何曜

日だかわからなくなったり。家族は年だからと思いましたが、高血圧でかかっていた主治医に話したとこ

ろ総合病院を紹介され脳の精密検査をしました。その結果、硬膜下血腫が見つかり手術をするともとの A

さんに戻りました。Bさんは58歳。主婦として家族を支えていましたが、ご飯がお粥になったり、かたくなっ

たり、おかずの味付けもおかしくなりました。表情も暗く言葉数も少なくなり、心配した長女が精神科を

受診させたところアルツハイマー病でした。

　病気ですから誰がかかるかわかりません。早期発見が早期治療につながり別の病気が隠れている場合は

完治する場合もあります。もし、心配だなと思ったら、主治医や地域包括支援センターへ相談してください。

親子教室《のびのび・どろんこ教室》
ほんわか音楽会♪♪♪
日　　時　9 月 9 日（金）９：30 受付
場　　所　北浦保健センター
講　　師　トリオ・コレンテ
親子ビクス　～ママとスキンシップ～
日　　時　9 月 30 日（金）９：30 受付
場　　所　麻生運動場体育館
講　　師　佐藤直子
ス・トミック講座《五感・表現活動》
プールで遊ぼう♪
日　　時　9 月 14 日（水）９：30 受付
場　　所　スポーツプラザ山新鉾田
費　　用　親子 1 組　1,155 円（プール使用料）
募集人数　親子 20 組（先着順）
申込期間　9 月 1 日（木）～ 7 日（水）
１0月のス・トミック講座のお知らせ
おいしいパン作り！《五感・表現・文化伝承・創作》
日　　時　10 月 5 日（水）９：30 受付
場　　所　北浦公民館　講　　師　一条善恵
募集人数　親子１０組（先着順）
申込期間　９月 20 日（火）～ 27 日（火）
※材料費が必要です。

主任ケアマネージャー
内山順恵



NAMEGATA SEP.  201121

　がん検診推進事業は、特定の年齢に達した方に対して、検診手帳及び無料クーポン券をお送りし、そちらを利用し
て積極的にがん検診を受けていただくことを目的としています。検診を受けることにより、がんを早期発見、適切な治
療を行うことができますので、積極的に利用してください。
　今年度の「無料クーポン券の対象となる方」は次のとおりです。

平成２３年度　がん検診推進事業の実施
～ 無料クーポン券を利用しましょう！！ ～

※�今年度の対象者は、国の規定により平成２３年４月２０日を基準日としています。基準日以降に転入された方

は、基準日に住民登録のあった市町村から送付されたクーポン券との交換が必要です。健康増進課へお問い合

わせください。

※『乳がん・子宮頸がん検診の無料クーポン券』は、対象者へ 7月 20 日に発送いたしました。

　【注】�対象者は、送られた書類をよくお読みになり、クーポン券を利用してください。なお、有効期限は平成

24 年１月３1 日までとなっております。期限間近ですと混み合いますので早めに受診しましょう！

　　　◇乳がん・子宮がん検診は 11 月に北浦保健センターにて実施いたします。お申し込みが必要です。

　　　◇ 11 月の集団検診で日程が合わない方は、指定医療機関でも受診できます。

※ 『大腸がん検診・無料クーポン券』につきましては、詳細が決まりしだい対象となる方にお知らせいたします。

◇乳がん検診（マンモグラフィ：女性のみ）
◇大腸がん検診

年　齢 生　年　月　日

４０　歳 Ｓ４５．４．２　～ 　Ｓ４６．４．１

４５　歳 Ｓ４０．４．２　～ 　Ｓ４１．４．１

５０　歳 Ｓ３５．４．２　～ 　Ｓ３６．４．１

５５　歳 Ｓ３０．４．２　～ 　Ｓ３１．４．１

６０　歳 Ｓ２５．４．２　～ 　Ｓ２６．４．１

◇子宮頸がん検診（女性のみ）

年　齢 生　年　月　日

２０　歳 Ｈ ２．４．１　～ 　Ｈ ３．４．１

２５　歳 Ｓ６０．４．２　～ 　Ｓ６１．４．１

３０　歳 Ｓ５５．４．２　～ 　Ｓ５６．４．１

３５　歳 Ｓ５０．４．２　～ 　Ｓ５１．４．１

４０　歳 Ｓ４５．４．２　～ 　Ｓ４６．４．１

★★対象者一覧表★★　※年齢の基準日は平成 23 年 4 月 1 日です。

乳がん・子宮がんによる死亡者数の推移 茨城県のがん検診受診率
　子宮がんの死亡者数は横ばいですが、乳がんによ
る死亡者数が急増しています。

　がん検診の効果をあげるため、茨城県では受診率
５０％以上を確保することを目標としています。

【問い合わせ先】健康増進課（北浦保健センター）　☎ 0291-34-6200

がんを早期に発見し、適切な治療を行うために、がん検診を受けましょう!!
（厚生労働省：「人口動態統計調査」より） （「平成 15 年度茨城県総合がんモニタリング調査」より）
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お問い合わせ　企画政策課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

鹿島アントラーズオフィシャルサイト　http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　東日本大震災から５カ月後となる８月 11 日、平和と復興への祈りを込め
た、震災復興チャリティーコンサート「ＳＭＩＬＥ　ＡＧＡＩＮ　Ⅱ　～Ｓ
ＯＮＧ　ＯＦ　ＨＯＰＥ～」が、さだまさしさん、南こうせつさん、夏川り
みさん、河村隆一さん、相川七瀬さんの出演によりカシマサッカースタジア
ムで開催され、１万人以上の観客が訪れました。
　コンサートは、公演収入から運営経費を差し引いた分が、ホームタウン５
市の復興支援に充てられるため、バックバンドは使わずにピッチ中央の芝の
上で、必要最小限の楽器と音響設備を使い、各出演者がそれぞれのヒット曲
などを弾き語りで披露されました。
　また、コンサートの最後には、鹿島アントラーズの小笠原選手、中田選手、
本山選手も参加して、出演者と観客全員で熱唱しました。

チャリティーコンサートが開催されました！！

ホームゲーム

Ｑ
椎
茸
の
栽
培
方
法
は
？

　

椎
茸
の
栽
培
方
法
は
様
々
で
す
が
、
主
に
お
が
く
ず
と
原

木
を
使
っ
た
菌
植
栽
培
が
あ
り
ま
す
。
私
達
は
、
原
木
栽
培

に
こ
だ
わ
り
38
年
間
椎
茸
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
原
木
栽
培
と
は
？

　

原
木
に
植
菌
し
栽
培
す
る
こ
と
で
す
。
1
～
3
月
に
植
菌

し
ハ
ウ
ス
に
寝
か
せ
て
お
き
、
春
頃
に
山
へ
移
し
ま
す
。
6
月

頃
に
原
木
の
天
地
返
し
を
行
い
、
9
月
頃
か
ら
収
穫
準
備
を

行
い
ま
す
。
原
木
を
8
時
間
く
ら
い
水
に
浸
け
、
25
度
に
設

定
さ
れ
た
ハ
ウ
ス
に
置
く
「
芽
だ
し
」
作
業
を
行
う
と
、
1

週
間
後
に
は
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
ど
ん
な
原
木
な
ん
で
す
か
？

　

最
近
は
原
木
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
が
、
椎
茸
栽
培
を
始
め

た
頃
に
は
自
分
た
ち
で
木
を
切
っ
て
い
ま
し
た
。
主
に
ナ
ラ
や

ク
ヌ
ギ
の
原
木
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
木
の
種
類
に
よ
っ
て
椎

茸
の
成
長
や
味
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

Ｑ
栽
培
す
る
の
に
難
し
い
と
こ
ろ
は
？

　

き
の
こ
は
自
然
で
も
育
っ
て
き
ま
す
。
春
と
秋
の
彼
岸
の

頃
、
雨
が
多
い
時
に
山
な
ど
に
生
え
て
い
ま
す
ね
。
私
達

は
周
年
栽
培
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
椎
茸
が
育
ち
や
す
い

環
境
を
作
っ
て
あ
げ
て
い
ま
す
。
外
気
の
温
度
・
湿
度
を

考
え
て
、
ハ
ウ
ス
の
中
の
温
度
や
水
の
管
理
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
夏
場
の
管
理
が
一
番
難
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
季

節
に
よ
っ
て
植
菌
す
る
菌
の
種
類
も
違
っ
て
い
る
ん
で
す
。

Ｑ
し
い
た
け
栽
培
の
今
後
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
原
木
栽
培
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
原
木
栽
培
で
は
、

椎
茸
本
来
の
匂
い
や
身
の
質

感
が
際
立
ち
ま
す
。
美
味
し

い
椎
茸
を
作
っ
て
、
多
く
の
方

に
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

しいたけ

試合の結果

地元を べよう食

味、香り、食感が最高！

行方産の肉厚でおいしい『しいたけ』。

昔ながらの原木栽培にこだわる根崎さ

んご夫妻にお話を伺いました！

◇ ９月 18 日（日）18：30 ～
　　第 26 節　名古屋グランパス
◇ 9 月 24 日（土）16：00 ～
　　第 27 節　浦和レッズ
◇ 10 月 2 日（日）14：00 ～
　　第 28 節　柏レイソル
◇ 10 月 5 日（水）未定
　　ナビスコ準々決勝　未定

第 　　6　　　　節 　対 　柏レイソル　　　● 1-2
第　　 9　　　　節 　対 　セレッソ大阪　　　〇 2-1
第 10　　節 　対 　ガンバ大阪　　　　● 1-4
第 19 節 　対 　セレッソ大阪　　○ 3-1
第 20 節 　対 　モンテディオ山形 　○ 3-1
第 21 節 　対 　ベガルタ仙台　　〇 1-0
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す
。
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茸
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BooksBooks 図書館情報

新着図書 一　般

行方市立図書館のホームページで
「新着案内」と「蔵書検索」ができます。

Sep 9 月図書館カレンダー

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室

（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室

（麻生 1221）

午前９：００～午後５：００

休館日は月曜日

午前９：００～午後５：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

0299－72－1573

日

4

11

18

25

月

5

12

19

26

火

6

13

20

27

水

7

14

21

28

金

2

9

16

23

30

木

1

8

15

22

29

土

3

10

17

24

児　童

午前９：００～午後５：００

休館日は月曜日

このほかにもたくさんの本が入っています！希望する

本がないときは図書館職員へ声をかけてください。市

内の各図書室のほか、県立図書館からも取り寄せます。

○作り方
① もち米を洗い、たっぷりの水に 1

時間以上つけ、水気を切る。
②鶏肉は 1cm 角に切り、醤油と酒を
　ふっておく。しめじは石づきをと
　り縦 2 等分に切る。人参は、しめ
　じとおなじ長さの拍子木にきる。
　しいたけはじくをとり薄い千切り
　にし、じくは細かく縦にさく。油
　揚げは、湯通しして、縦半分に切り、
　千切りにする。
③炊飯器にもち米・豆乳・A を加え
　混ぜる。鶏肉・しめじ・しいたけ・
　人参・油揚げを散らし炊く。炊き
　あがったら、全体を軽く混ぜあわ
　せる。
 ( 一人あたり )
熱量 232kcal　
たんぱく質 12.3g 
脂質 3.9g　塩分 1.6g 

鶴岡市で発見された白骨死体。天橋立で「アマテラスの子」

と呼ばれる静香。彼女の母が捨てた故郷・鶴岡から謎の女

が訪ねて来る。時を越えた女たちの因縁が、浅見光彦の名

推理を妨げる！ 『週刊新潮』連載を加筆修正。

「黄泉から来た女」

　　　　　　　　　　　内田康夫  

しいたけとしめじの豆乳炊き込みおこわ

名月や池をめぐりて夜もすがら・・・（芭蕉）

月あかりで読書はいかがでしょう

恋かたみ／諸田玲子

マザーズ／金原ひとみ

○材料（4人分 )
豆乳　270ml　もち米　2 合　
A　{ 塩　小さじ 1/2　醤油・酒　大さじ 1　
　　砂糖　大さじ 1}
鶏もも肉　100 ｇ　醤油・酒　各小さじ 1
しいたけ　50 ｇ　しめじ　100 ｇ
人参　50 ｇ　油揚げ　20 ｇ

食物繊維
が多く腸の働
きを活発にし、
ベータグルカン
が含まれており、
免疫機能も高
めます。

イベント情報

文学散歩にいきませんか

☆小さいお子さんとお母さんのために

9 月 14 日（水）
午前 10 時～

○だっこでよみきかせ
（たかいたかーい）
○絵本の時間

9 月 24 日（土）
午後 2 時～

○おはなし会
（お月見）

玉造しいたけ部会長
根崎勇三さん・つるさんご夫妻

パンプキン／令丈ヒロ子

ダーウィンと出会った夏／ジャクリーン・ケリー

ー参加者募集ー

10 月 28 日（金）栃木方面（足利学校ほか）
参　　　　　加　　　　費　4,000 円（昼食込み）

募集人数　30 名

申込期間　9 月 20 日～ 10 月 10 日

申込場所　市立図書館（℡ 0299-55-1495）

レシピ提供
食改進協議会・麻生地区
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市内の小・中学校を児童・生徒のみなさんが PR！

ぼくの学校、わたしの学校

野
原
さ
ん

　

農
業
を
し
て
い
ま

す
。
主
に
み
ず
菜
な

ど
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
勉
強

不
足
で
す
が
、
親
の
背
中
を
見
て
立
派

に
農
家
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
私
の
夢

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
に
安
心

し
て
食
べ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
お
い

し
い
野
菜
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

農
業

（
主
に
み
ず
菜
栽
培
等
）

保育所で職場体験

樽見真聡さん（3年） 渡邊栞奈さん（3年）

体育祭のムカデ競争

　　本校の体育祭は、生徒一人

一人がクラスのために練習を

一生懸命頑張っています。そ

のため、練習からとても楽し

いです。そして、本番でも、

生徒全員が全力を出し切って

いて、見ていても、やってい

てもとても楽しいです。特に

ムカデ競争はクラスの団結を

高めてとてもいいです。

恵
ま
れ
た
学
習
環
境
の
下
、

豊
か
な
人
間
性
の
育
成
に
努
め
ま
す
！

　学校の自慢は、あいさつが

活発で生徒一人一人がどの取

組にも積極的なところです。

玉造中では毎週月曜日に「あ

いさつ隊」をやっています。

この「あいさつ隊」は伝統と

して受け継がれています。校

内ばかりでなく地域に出ても

あいさつができるように心が

けていきたいと思います。

玉造中学校
確かな学力を身につけ、

豊かな心をはぐくむとともに、心身ともに健全な生徒の育成

◆所在地　行方市玉造甲２８０７　◆電話　0299 － 55 － 0131

◆学校長　渡邉　康夫　◆職員数　29人　◆生徒数　337 人

◆開校日　昭和 38年 4月 1日

　

本
校
は
、
霞
ヶ
浦
を
望
む
鷲
内

台
の
高
台
の
風
光
明
媚
な
環
境
に

立
地
し
て
い
ま
す
。
昭
和
三
十
八

年
に
玉
造
中
学
校
と
現
原
中
学
校

が
統
合
さ
れ
、
現
在
の
玉
造
中
学

校
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
年
に
校
舎
が
改
築
さ

れ
、
今
年
の
三
月
に
講
堂
が
改
築

さ
れ
ま
し
た
。
他
市
町
村
か
ら「
学

校
の
改
築
の
参
考
に
し
た
い
」
と

多
く
の
方
が
学
校
見
学
に
来
る
す

ば
ら
し
い
校
舎
で
す
。
生
徒
た
ち

も
自
分
た
ち
の
学
校
に
誇
り
を

も
っ
て
お
り
、
こ
の
恵
ま
れ
た
環

境
の
中
で
日
々
学
業
や
運
動
に
励

ん
で
お
り
ま
す
。
本
校
の
学
校

経
営
の
方
針
と
し
て
○
向
上
心
を

持
っ
て
、
主
体
的
・
創
造
的
に
学

習
で
き
る
生
徒
○
お
互
い
に
認
め

合
い
、
思
い
や
り
の
あ
る
生
徒
○

心
身
共
に
健
康
で
あ
り
、
最
後
ま

で
粘
り
強
く
取
り
組
む
生
徒
○
社

会
性
が
あ
り
、
夢
の
実
現
に
向
け

て
自
立
心
を
も
っ
て
努
力
す
る
生

徒
の
四
点
を
掲
げ
、
豊
か
な
人
間

性
の
育
成
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
本
年
度
よ
り
六
月

に
体
育
祭
を
行
な
う
こ
と
と
し
ま

し
た
。
青
葉
繁
る
こ
の
時
期
の
体

育
祭
で
は
、
学
級
の
団
結
を
深
め

る
ば
か
り
で
な
く
、
本
校
の
教
育

活
動
の
特
徴
で
も
あ
る
縦
割
り
班

で
の
競
技
も
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

学
校
全
体
が
ひ
と
つ
に
ま
と
ま
り

ま
す
。
特
に
、
三
年
生
の
熱
心
に

練
習
に
取
り
組
む
姿
を
見
て
、
一

年
生
も
自
分
た
ち
も
負
け
な
い
よ

う
に
努
力
す
る
こ
と
で
中
学
生
と

し
て
の
自
覚
が
育
ま
れ
ま
す
。
ま

た
、
保
護
者
の
方
々
の
参
観
が
非

常
に
多
く
、
熱
い
声
援
が
送
ら
れ

ま
す
。

　

一
年
生
・
二
年
生
の
「
総
合
的
な

学
習
の
時
間
」
の
活
動
に
お
い
て
は
、

地
域
の
職
業
を
調
べ
た
り
、
体
験
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
一
年
生
の
夏
休

み
に
は
、
地
域
の
様
々
な
職
業
の
方
々

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、
そ
れ
を

も
と
に
二
年
生
の
夏
休
み
に
は
地
域

の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
三

日
間
の
職
業
体
験
を
行
な
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
経
験
・
体
験
を
す
る
こ

と
で
生
徒
た
ち
は
働
く
こ
と
へ
の
意

義
を
深
く
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
へ
目
を
向
け
る
こ
と

で
、
自
分
た
ち
の
地
域
を
改
め
て

見
直
す
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま

す
。

地
域
と
共
に

　

最
近
、「
○
月
○
日
に
地
震
が
起
き
る
」
と

い
う
ネ
ッ
ト
上
の
書
き
込
み
を
目
に
し
ま
す

が
、
実
際
の
と
こ
ろ
、
地
震
予
知
は
不
可
能
だ

そ
う
で
す
。
大
地
震
の
と
き
、
家
族
が
あ
わ
て

ず
に
行
動
で
き
る
よ
う
、
家
族
会
議
を
開
い
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。（
保
）

　

茨
城
県
大
会
を
制
覇
し
た
玉
造
中
学
校
野
球

部
の
み
な
さ
ん
。
関
東
大
会
で
も
1
勝
し
、
大

い
に
健
闘
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
3
年
生
は
こ
の

大
会
を
最
後
に
引
退
と
な
り
ま
し
た
が
、
数
年

後
、
行
方
市
か
ら
甲
子
園
球
児
が
出
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。（
友
）


