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　お申し込みは、各地区保健協力員さんまたは健康増進課（北浦保
健センター）へ電話でお申し込みください。

○期　　日　　１１月１日（火）・２日（水）・７日（月）・８日（火）
　　　　　　　９日（水）・１０日（木）・１１日（金）・１２日（土）
○受付時間　　午前１０時～午後１時（子宮がん検診は午後からです）
○場　　所　　北浦保健センター
○対 象 者　　＜乳がん検診＞
　　　　　　　　２５歳～３９歳の女性 ⇒ 乳房超音波検査
　　　　　　　　４０歳～５９歳の女性
　　　　　　　　　　　　　　 ⇒ 乳房超音波検査＋乳房Ⅹ線撮影
　　　　　　　　６０歳以上の女性 ⇒ 乳房Ⅹ線撮影
　　　　　　　　※Ⅹ線撮影は２年に１回です。
　　　　　　　＜子宮（頸部）がん検診＞
　　　　　　　　２０歳以上の女性 ⇒ 問診・子宮（頸部）細胞診
○料　　金　　乳がん検診（超音波）・・・１，０００円
　　　　　　　乳がん検診（Ⅹ線）・・・１，０００円
　　　　　　　子宮がん検診・・・１，０００円
○申込期限　　９月１６日（金）まで
○申込及び問合せ先
　　健康増進課（北浦保健センター）☎０２９１－３４－６２００

乳がん・子宮（頸部）がん検診のお知らせ
（ 北 浦 地 区 ）

　麻疹 ( はしか ) と風疹 (３日はしか ) は、１回の接種

で免疫獲得が不十分な為、麻疹と風疹混合の「ＭＲ」

ワクチンで２回の接種をすることになりました。

　また、平成２０年４月から麻疹と風疹の対策を更に

強化するために、特別枠で平成２０年～２４年までの

５年間は、中学１年生・高校３年生にも接種すること

になりました。

　《平成２３年度の対象者》

　・中学１年生：平成１０年４月２日生～平成１１年４月１日生

　・高校３年生：平成５年４月２日生～平成６年４月１日生

　　　　　　　　※対象者には予診票を送付してあります。

●開 催 日　　１０/４・１０/１１・１０/１８・１０/２５・１１/１・１１/８・１１/１５・１１/２９≪火曜日・全 8 回≫

●時　　間　　午後６時３０分～午後８時

●内　　容　　ウォーキング、ストレッチ、筋トレ、フットケア等

●講　　師　　健康運動指導士

●対 象 者　　行方市在住で、健康づくりに関心がある６４歳までの男性・女性

　　　　　　　原則、毎回参加できる方

●会　　場　　玉造保健センター

●定　　員　　３０名 ※定員になり次第締め切ります。

●申込締切　　平成２３年９月１６日 ( 金 ) まで

●申込方法　　電話または来所でお申し込みください。

ＭＲ（麻疹・風しん）混合ワクチンを受けましょう！

けんこう応援教室平成 23 年度 参加者募集!!
　　　　

　夜  コ  ー  ス

【お問い合わせ・申し込み先】
健康増進課　（北浦保健センター）

☎ ０２９１―３４－６２００

　健康づくりのために霞ヶ浦湖岸

を歩いてみませんか？

◇期　日　１０月１日（土）

　　　　　※小雨決行

　　　　　※予備日　１０月８日（土）

◇時　間　＜午前＞８: ３0 ～

◇コース　霞ヶ浦ふれあいランド周辺

　　　　　（６km・４km コース）

詳細については、９月の市報等で

案内します。

第４回ウォーキング大会の
お 知 ら せ

～ 健康なめがた ～

～ １０歳若返る！！ウォーキング講座 ～

※高校 2 年生については、特段の事情（修学旅行等で海

外に行く）がある場合には、予防接種することができます。

健康増進課にお問い合わせください。


