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Switch off! Smile on!

節電に取り組もう！

　

東
日
本
大
震
災
後
、
私
た
ち
が
住
む
東
京

電
力
管
内
で
は
き
び
し
い
電
力
不
足
が
続
い

て
い
ま
す
。
政
府
は
、
電
力
不
足
対
策
と
し

て
、
企
業
や
一
般
家
庭
に
対
し
、
日
中
の
最

大
使
用
電
力
を
15
％
削
減
す
る
目
標
を
設
定

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
電
力
需
要
の
ピ
ー
ク

と
な
る
７
月
～
９
月
の
平
日
、
午
前
９
時
～

午
後
８
時
の
時
間
帯
で
の
使
用
電
力
の
15
％

削
減
を
呼
び
か
け
る
も
の
で
す
。

　

行
方
市
に
お
い
て
も
『
節
電
行
動
計
画
』

を
策
定
し
、
電
力
需
要
の
削
減
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
、
よ
し
ず
等
に
よ
り
室
温
の
上
昇
を
緩
和

し
、
事
務
室
で
は
徹
底
し
た
節
電
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
水
曜
日
、
金
曜
日
を
一
斉
退
庁

と
す
る
な
ど
し
、
昨
年
同
時
期
の
電
力
使
用

量
の
15
％
削
減
を
目
指
し
ま
す
。
厳
し
い

電
力
受
給
状
況
に
対
応
す

る
た
め
、
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
み
な
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

7 月～ 9 月は電力需要の最も多い期間です。
みなさん一人ひとりの節電アクションが確実に大きな動きとなり、電力消費をおさえることができま
す。みんなで協力して暑い夏をエコな生活で乗り切りましょう！

効果項目 効果目標値 備　　考

照明の間引 4.5％

水・金一斉退庁 5.0％

夜間の時間外勤務を行わな

いことにより、照明、エア

コン、パソコン等の使用制

限によるもの（状況により

拡大）

事務機器の節電 3.0％

空調設備の節電 5.5％
グリーンカーテン、よしず、

使用時間の節約

その他 0.3％ 電気ポット、トイレ等の節電

合計 18.3％

市
も
率
先
し
て
節
電
に
取
り
組
み
ま
す

家
庭
で
も
で
き
る
こ
と
か
ら
節
電
を

　

情
報
化
社
会
の
進
展
や
高
齢
化
の
進
行
に

よ
っ
て
、
家
庭
の
電
力
消
費
は
近
年
増
加
を

続
け
て
き
ま
し
た
。
家
庭
で
の
電
力
消
費
量

は
全
体
の
約
３
割
を
占
め
ま
す
。
大
き
な
工

場
や
事
業
所
等
の
節
電
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
各
家
庭
に
お
け
る
小
さ
な
積
み
重
ね
が

電
力
の
供
給
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
に
重
要

で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
節
電
を
す
る
こ
と
に
よ
り
二
酸
化

炭
素
を
削
減
し
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。
今
こ
そ
、
省
エ
ネ
に
つ
い
て
本

気
で
考
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
夏
の
間
、
頻
繁
に
利
用
す
る
エ

ア
コ
ン
を
賢
く
使
用
し
て
い
ま
す
か
？
今
ま

で
当
た
り
前
に
使
っ
て
い
た
電
化
製
品
の
使

い
方
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
出
来
る
こ
と
か
ら
省
エ
ネ
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
！

夏を涼しく過ごすひと工夫

●
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
る

ゴ
ー
ヤ
や
朝
顔
な
ど
の
「
つ
る
植
物
」

を
植
え
る
と
暑
く
な
る
時
期
に
生
長
し

て
日
陰
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。

●
す
だ
れ
で
日
陰
を
つ
く
る

窓
の
外
側
に
設
置
す
る
、
す
だ
れ
、
よ

し
ず
は
、
室
外
で
日
射
を
遮
り
、
室
内

へ
の
熱
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
効
果
的
で

す
。

●
打
ち
水
を
す
る

朝
や
夕
方
に
バ
ル
コ
ニ
ー
や
庭
な
ど
に

打
ち
水
を
す
る
と
、
水
が
乾
く
ま
で
の

間
、
気
化
熱
の
効
果
に
よ
っ
て
溜
ま
っ

た
熱
を
逃
し
て
く
れ
ま
す
。

●
同
じ
部
屋
で
過
ご
す

同
時
に
使
用
す
る
エ
ア
コ
ン
・
照
明
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
消
費
電
力
の
大

幅
な
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
衣
服
を
工
夫
す
る

通
気
性
の
よ
い
素
材
な
ど
を
選
ぶ
こ
と

で
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
寝
具
を
工
夫
す
る

い
草
や
麻
な
ど
の
素
材
を
選
ぶ
と
寝
苦

し
さ
が
和
ら
ぎ
ま
す
。
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夏の節電のポイント

◎エアコンの控え過ぎによる熱中症などに注意して、無理のない範囲で節電しましょう。

○室温は２８℃を心が

けましょう。

○すだれやよしずなど

で窓からの日差しを和

らげましょう。

○無理のない範囲でエ

アコンを消して扇風機

を使いましょう。※除

湿運転やエアコンの頻

繁なオンオフは電力消

費の増加になります。

　消費電力の大きい電

気製品（温水洗浄便

座、電気ポット、食器

洗い乾燥機、オーブン

トースター、掃除機、ド

ライヤー、洗濯乾燥機、

浴室乾燥機、ジャー炊

飯器、電子レンジ、アイ

ロン、IHクッキングヒー

ター等）は平日の日中

を避けて使いましょう。

●冷蔵庫 ●照明
その他電気製品

○設定温度の再確認をしま

しょう。「強」の場合は「中」

へ変更

○詰め込みすぎに注意しま　

しょう。

○扉の開け閉めは、短く、

少なく。開閉の時間や回　

数を減らすようにしましょう。

○照明はこまめに消灯しま

しょう。

○待機電力を減らすことも節

電のポイント（リモコンの電源

ではなく、本体の主電源を

切る、長時間使用しない機

器についてはコンセントからプ

ラグを抜くようにしましょう）
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