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地元を べよう！
Namegata Brand食

お問い合わせ　企画政策課（麻生庁舎） ☎ ０２９９ ー ７２ ー ０８１１　HP http://www.city.namegata.ibaraki.jp

鹿島アントラーズオフィシャルサイト　http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　東日本大震災の影響で中断していたＪリーグが４月 23 日に再開し、鹿島アントラー
ズは、カシマスタジアムが使用出来ないため国立競技場を会場に、横浜Ｆ・マリノス
を迎えホームゲームを開催しました。
　会場近くの明治公園では、アントラーズ・ホームタウン協議会が「茨城野菜フェア 
がんばっぺ！ 鹿行市場」を開催し、東京電力福島第１原発事故の影響で風評被害に見
舞われている、ホームタウン内で収穫された農産物や加工品のＰＲ・販売を行い、用
意された約 10㌧の農産物は、キックオフの２時間以上前に完売となる程の大盛況ぶり
でした。当日は雨にもかかわらず、朝早くから約３，５００人のお客さんが詰めかけ
てくださいました。また、上月・山口両副知事や元アントラーズ選手の名良橋晃さん
にも販売にご協力を頂き、会場は大賑わいになりました。
　行方市からは、ちんげんさい・あさがお菜・わさび菜などをはじめ、数多くの農産
物を持ち込み、伊藤市長、ＪＡなめがた中川組合長のトップセールにより、行方産農
産物は１番初めに完売となりました。

「茨城野菜フェア　がんばっぺ！　鹿行市場」 が開催されました！！

ホームゲーム
◇ 6月15日（水）19:00 ～　第 15節　ヴァンフォーレ甲府
◇ 6月１８日（土）19:00 ～　第 16節　ジュビロ磐田
◇ 6月25日（土）18:30 ～　第 18 節　川崎フロンターレ
◇7月10 日（日）18:30 ～　第 3 節　アルビレックス新潟

※�６月からのホームゲームはカシマスタ
ジアムでの開催になります。

　料理やお菓子などの脇役ながら、なくてはならな

い存在感ある野菜です。栽培・収穫方法により「根

しょうが」・「葉しょうが」・「軟化しょうが」に大き

く分けられます。その中でも「葉しょうが」はこれ

からが旬となります。葉しょうがとは、新しょうが

が小指大くらいの大きさになった時に葉をつけたま

ま出荷されたもので、谷中しょうが・盆しょうが・

つばめしょうがなど地域によって呼びかたも様々で

す。水分が多いため辛味はおだやかなので、ビール

のおつまみ等で好まれています。茎元が鮮紅色に染

まるのが特徴で、夏のみ出荷されています。選び方

は、食用部分が比較的まっすぐで、葉（緑）・茎（赤）・

食用（白）のコントラストがはっきりしている事が

ポイントです。食用部分が大きくなるほど辛味が強

くなるので、お好みで楽しんでください。

葉しょうが
～夏！野菜～

【ショウガ成分】　
ジンゲロール　　…抗菌作用。但し、加熱すると消
　　　　　　　　　失する。
ショウガオール　…発汗作用があり、体を温める。
ジンゲロン　　　…スパイシーな甘い香り

抗酸化作用があり、老化を防ぎ、ガンの発生・進行
を防ぐ作用があるといわれています。

試合の結果
第 7節 対 横浜 F・マリノス　　　　● 0-3
第 8 節 対 アビスパ福岡　　　　　　○ 2-1
ACL2　対 シドニー FC　　　　　　○ 2-1
ACL4　対 水原三星ブルーウィングス　△ 1-1
ACL5　対 上海申花　　　　　　　　○ 2-0


