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ママの母乳育児を応援します！！
～ 妊 娠 中 か ら 産 後 ま で ～

　母乳は赤ちゃんにとって最良の栄養です。

　母乳は免疫物質を多く含み、赤ちゃんとお母さんのきずなを強くしてくれます。

　「できれば母乳で育てたい」というママは多いと思います。

　ところが、「赤ちゃんがうまく吸ってくれない」、「母乳の出が良くない」、「おっぱいが痛い、しこりがあるけどどうすれ

ばいいの？」「どのくらい飲んでいるかわからない、体重の増えが心配」・・・など、母乳育児には、いろいろと不安や

心配が多いのではないでしょうか。

　そういう時、近くに気軽に相談できる人がいると安心ですよね。

　市では安心して母乳育児を継続していただくために、助産師が自宅への訪問等による相談指導を行ないます。

　母乳育児に不安を感じている方、おっぱいにトラブルのある方、早めにお気軽に健康増進課（北浦保健センター）まで

ご連絡ください。

◇期　日　３月４日（火）

◇時　間　１０：００～１５：３０

◇会　場　セイミヤモール麻生店

　　　　　麻生保健センター

◇期　日　３月１１日（金）

◇時　間　９：００～１５：３０

◇会　場　行方市北浦公民館

献 血 の お 知 ら せ

予防接種の確認をしてください！！
①ＭＲ（麻しん・風しん）１～４期
　ＭＲ１期⇒１才～２才の誕生日の前々日まで
　ＭＲ２期⇒Ｈ１６年４月２日～Ｈ１７年４月１日生まれ（平成２３年に入学する児）
　ＭＲ３期⇒Ｈ９年４月２日～Ｈ１０年４月１日生まれ（現在の中学１年生）
　ＭＲ４期⇒Ｈ４年４月２日～Ｈ５年４月１日生まれ（現在の高校３年生）
　※�はしかの集団発生・妊娠中の風しん感染を防ぐためにも今、皆で予防

接種を受けることでウィルス自体を撲滅してしまう必要があります。

　ＭＲ２～４期の方の公費負担は、平成２３年３月３１日までで終了となります。

②二種混合（破傷風・ジフテリア）
　Ｈ１０年４月２日～Ｈ１１年４月１日生まれ（現在の小学６年生）
ケガをした時などに破傷風を予防するためにも、まだ済んでいない方は

接種を済ませましょう。

公費負担は、平成２３年３月３１日までで終了となります。

③その他
ポリオ・三種混合などは、７歳半に到達すると公費で接種できなくなっ

てしまいますので確認してください。

【問合せ先】健康増進課（北浦保健センター）☎ ０２９１－３４－６２００

☆期　日　４月1日（金）

　会　場　北浦保健センター

☆期　日　５月１３日（金）

　会　場　玉造保健センター

☆期　日　６月３０日（木）

　会　場　麻生保健センター

【受付時間】１３：１５～１３：５０

【持  ち  物】母子手帳・予診票

春のポリオ予防接種
のお知らせ

☆対 象 者：○行方市に住所のある妊産婦で母乳育児に不安を感じている方

☆相談内容：○授乳の仕方（赤ちゃんの抱き方、吸わせ方等）

　　　　　　○おっぱいのトラブルの予防及び対処法について

　　　　　　○必要に応じ乳房マッサージも行います　　　　　

☆連 絡 先：予約制ですので下記までお電話ください。

　　　　　　行方市健康増進課（北浦保健センター　☎ ０２９１－３４－６２００）


