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20th
Anniversary

祝　成人
平成 23 年

行方市成人式

今、大人への一歩を踏み出します

　

１
月
９
日
（
日
）、
行
方
市
文
化
会
館

で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
新
成
人
に
よ
る

実
行
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、
受
付
か
ら

進
行
な
ど
企
画
・
運
営
を
担
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
伊
藤
市
長
が
、「
大
人
と
し

て
の
権
利
と
義
務
が
与
え
ら
れ
て
、
社
会

に
対
し
責
任
あ
る
行
動
を
期
待
さ
れ
ま
す
。

本
日
の
感
激
を
忘
れ
ず
に
、
目
標
に
向
か
っ

て
研
鑽
さ
れ
我
が
国
の
将
来
を
背
負
っ
て

た
つ
立
派
な
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
激

励
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
田
中
義
樹
さ
ん
、

高
野
誠
士
さ
ん
、
宇
井
俊
介
さ
ん
に
よ
る

成
人
者
代
表
発
表
が
行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

に
将
来
の
目
標
や
今
ま
で
出
会
っ
た
人
達
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
成
人
式
実
行
委
員
長
の
八
木
弘

和
さ
ん
が
「
新
成
人
と
し
て
の
責
任
と
自

覚
の
あ
る
行
動
で
行
方
か
ら
世
界
へ
と
羽
ば

た
き
、
社
会
に
、
そ
し
て
こ
の
行
方
の
地
に

貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。」

と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
に
は
、
文
化
会
館
前
に
お

い
て
各
地
区
ご
と
に
記
念
撮
影
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
行
方
市
の

新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

※�

撮
影
し
た
写
真
は
記
念
品
と
し
て
各
公

民
館
（
麻
生
・
北
浦
・
玉
造
）
に
て
３

月
１
日
よ
り
配
布
予
定
で
す
。（
受
取
は

代
理
の
方
で
も
構
い
ま
せ
ん
。）

実行委員会

髙柳拓也　田中義樹　高野誠士　宇井俊介　髙田祐樹
成田優子　八木弘和　内野美歩　羽生絵里奈

※敬称略



４　月　大阪で『花と緑の博覧会』開催
６　月　秋篠宮文仁さまと紀子さまが結婚
７　月　「女子高生校門圧死事件」
１０月　東西ドイツが統一
１１月　任天堂『スーパーファミコン』を発売
１１月　雲仙普賢岳が 198 年ぶりに噴火
１２月　第 2次海部改造内閣発足
１　月　湾岸戦争勃発

今年の新成人が生まれた年
1990⇒ 1991

1

2 3

4

5 6 ①今年の行方市の新成人は 417 名。そのうち式典

には 331 名が出席しました。②鮮やかな振袖姿の

新成人達。③たくさんの方が記念の日をカメラに

おさめていました。④記念品授与。記念品はこの

あと撮影した写真をアルバムにしたものです。⑤

市長より新成人のみなさんに激励のメッセージ。

⑥高校生会、韓国からのインターンシップ生、キ

ムさんも成人式をお手伝いしてくれました。



新成人に聴きました！

それぞれの熱い想いを胸に、夢に
向かって歩みはじめた新成人たちに
「二十歳の抱負」を聴きました。

二十歳の抱負
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「行方市消防団協力事業所表示制度」を始めます
　消防団員数が減少する状況の中、地域防災体制の充実を図るため、
本年より勤務時間中の消防団活動への便宜、消防団員を複数雇用して
いるなど、消防団活動に積極的に協力している事業所に対し、『消防団
協力事業所表示証』を交付する制度を始めました。
　この制度は、消防団活動に協力している事業所が消防団協力事業所
表示証を提示することで、当該事業所の社会的貢献を広く社会にアピー
ルしていただくとともに、消防団活動への理解を深めていただくもので
す。
　また、平成 23・24 年度茨城県建設工事請負業者入札参加資格の評
価項目に社会貢献活動として消防団協力事業所の認定を受けたものに
加点が与えられます。表示証は事業所の見えやすい場所に提示してい
ただくほか、事業所の印刷物やホームページに掲載いただくことも可能
です。是非、多くの事業所の申請をお待ちしております。

表示証の交付を受けるには
　市ホームページ等による実施要綱を参照の上、認定申請書を下記へ提出してください。

認定基準
　消防団関係法令上の違反がなく、かつ、次に掲げる基準のいずれかに適合している場合
　◎従業員が消防団員として入団している事業所等
　◎従業員の消防団活動について積極的に配慮している事業所等
　◎災害時に資機材等を消防団に提供するなどの協力をしている事業所等
　◎�その他消防団活動に協力することにより、地域の消防防災体制の充実強化に寄与していると、市長が
認める事業所等

女性消防団員募集
ー自分のまちを、みんなのまちを、守りませんか！ー
　行方市では「女性消防団員」を募集します。

○資　　格　１８歳以上（市内に居住又は勤務し、明るく健康な方）

○身　　分　非常勤特別職の地方公務員

○待　　遇　�制服・活動服を貸与・年額報酬・退職報償金・出動手当を支給・公務災害補償等が受け

られます。

○活動内容　高齢者世帯の住宅防火診断及び指導

　　　　　　応急手当普通救命講習会の開催

　　　　　　 （小、中学校・女性会・老人会を対象に）

　　　　　　防災訓練等各種消防行事への参加・防災啓発パンフレットの配布

○募集締切　平成 23年４月28日（木）※火災時の消火活動は行いません。

詳しいお問い合わせ・申請は

総務課　（麻生庁舎）　　ＴＥＬ　０２９９－７２－０８１１　ＦＡＸ　０２９９－７２－２１７４
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高齢者福祉
行方市では、高齢者が元気で自立した生活

が送れるように、介護事業のほかに次のよう

なサービスを行っています。

○
軽
度
生
活
援
助
事
業

○
高
齢
者
紙
お
む
つ
助
成
事
業

○
介
護
慰
労
金
支
給

○
愛
の
定
期
便
事
業

○
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

○
日
常
生
活
用
具
給
付
等
事
業

○
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業

○
徘
徊
高
齢
者
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上

の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
で
日
常
生
活
の

援
助
が
必
要
な
人
を
対
象
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
を
派
遣
し
、
家
事
援
助
を
行
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
の
要
支
援
者
で
紙
お
む
つ

の
介
護
用
品
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
65
歳
以

上
の
高
齢
者
を
対
象
に
紙
お
む
つ
助
成
券
を

交
付
し
ま
す
。（
紙
お
む
つ
等
購
入
料
金
１
ヵ

月
５
，
０
０
０
円
を
上
限
と
し
、
１
割
自
己

負
担
）（
1
ヵ
月
の
う
ち

15
日
以
上
の
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
・
入
院
を
利
用

し
た
者
を
除
き
ま
す
。）

　

毎
年
７
月
31
日
現
在
、
介
護
保
険
の
要
介
護

４
・
５
の
在
宅
高
齢
者
を
介
護
す
る
人
に
年
１
回

一
律
１
万
円
の
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。（
年
間

90
日
以
上
の
入
院
若
し
く

は
入
所
し
た
場
合
を
除
き

ま
す
。）

　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
を
対

象
に
牛
乳
等
の
乳
製
品

を
定
期
的
に
業
者
が
宅

配
す
る
と
と
も
に
安
否

確
認
を
行
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
を
対

象
に
緊
急
時
に
迅
速
な
対
応
を
図
る
た
め
、
近

親
者
や
近
隣
協
力
員
な
ど
の
連
絡
体
制
を
整
備

す
る
と
と
も
に
簡
単
な
操
作
で
消
防
本
部
に
通

報
で
き
る
装
置
を
設
置
し
ま
す
。

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
を
対
象
に
日
常
生

活
用
具
（
電
磁
調
理
器
、
火
災
報
知
器
、
家
具

転
倒
防
止
器
具
等
）
を
給
付
し
ま
す
。

　

理
容
所
・
美
容
室
に
出
向
く
こ
と
が
困
難
な

65
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
へ
理
容
・
美
容
師
が

自
宅
を
訪
問
し
散
髪
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

（
年
６
回
を
限
度
）

　

徘
徊
の
見
ら
れ
る
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

家
族
に
対
し
、
位
置
情
報
を
送
信
す
る
装
置
を

貸
与
し
、
そ
の
高
齢
者
が
身
に
つ
け
る
こ
と
に

よ
り
位
置
情
報
を
介
護
者
に
知
ら
せ
ま
す
。

※�

各
事
業
で
対
象
要
件
・
費
用
負
担
が
あ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
申
請
受
付
等
は
サ
ー
ビ
ス
内
容
に

よ
り
、
介
護
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）
ま
た
は

総
合
窓
口
（
麻
生
庁
舎
・
北
浦
庁
舎
）
で
行

い
ま
す
の
で
、
申
請
前
に
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

介
護
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

℡　

０
２
９
９
‐
５
５
‐
０
１
１
１

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

※�
事
業
内
容
・
利
用
料
金
等
が
変

更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
降
園
後
保
育
　
利
用
者
募
集

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）　

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
３
０

小
学
校
放
課
後
や
幼
稚
園
降
園
後
に
保
育
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
家
庭
の
児
童
・
園
児
を
対
象
に
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

保
護
者
に
代
わ
っ
て
子
ど
も
の
預
か
り
保
育
を
す
る
事
業
で
す
。

対
象
者　

市
内
小
学
校
・
幼
稚
園
に
通
学
・
通
園
す
る

１
～
６
年
生
と
幼
稚
園
児
の
う
ち
、
保
護
者
又
は
そ
れ

に
代
わ
る
方
が
全
員
就
労
し
て
お
り
、
常
時
留
守
と
な

る
家
庭
や
介
護
、
病
気
な
ど
で
子
ど
も
を
見
る
の
が
困

難
な
家
庭
な
ど
。
ま
た
保
護
者
が
病
気
や
事
故
等
で
緊

急
を
要
す
る
と
き
に
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
催
場
所

【
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
】
小
学
生
対
象　

12
ヵ
所　

麻

生
小
学
校
、
太
田
地
区
館
、
小
高
小
学
校
、
旧
大
和
第

二
幼
稚
園
、
津
澄
小
学
校
、
要
小
学
校
、
武
田
小
学
校
、

旧
現
原
幼
稚
園
、
旧
玉
川
幼
稚
園
、
旧
玉
造
幼
稚
園
、

手
賀
地
区
学
習
セ
ン
タ
ー
、
旧
羽
生
幼
稚
園

※�

申
込
状
況
に
よ
り
、
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
移
動
で
の
合

同
開
催
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
降
園
後
保
育
】
幼
稚
園
児
対
象　

３
ヵ
所

麻
生
幼
稚
園
、
北
浦
幼
稚
園
、
玉
造
幼
稚
園

※
太
田
幼
稚
園
は
太
田
地
区
館
で
合
同
開
催
と
な
り
ま
す
。

※�

土
曜
日
は
1
ヵ
所
（
旧
玉
造
幼
稚
園
）
で
の
実
施
と

な
り
ま
す
。

次
の
学
校
利
用
者
に
つ
い
て
は
タ
ク
シ
ー
に
よ
る
移
動

を
行
い
ま
す
。

大
和
第
一
小
学
校
→
旧
大
和
第
二
幼
稚
園

大
和
第
三
小
学
校
→
太
田
地
区
館

行

方

小

学

校
→
小
高
小
学
校

小
貫
・
三
和
小
学
校
→
武
田
小
学
校

玉
造
西
小
学
校
→
旧
玉
造
幼
稚
園

開
催
時
間
（
預
か
り
時
間
）

小
学
校
・
幼
稚
園
の
あ
る
日
・
・
・
放
課
後
・
降
園
後

～
午
後
６
時

土
曜
日
・
長
期
休
業
中
や
振
替
休
業
日
の
と
き
の
１
日

保
育
時
・
・
・
午
前
８
時
～
午
後
６
時

休
業
日

日
曜
日
・
祝
日
・
お
盆
休
み
（
８
月
12
日
～
16
日
）・

年
末
年
始
（
12
月
28
日
～
１
月
４
日
）・
大
雪
や
台
風

で
学
校
等
が
休
み
の
日
・
そ
の
他
、
開
催
場
所
の
都
合

が
つ
か
な
い
と
き

利
用
料
金

１
ヵ
月
10
日
以
上
の
利
用
・
・
・
月
額
5
，
０
０
０
円

（
８
月
の
み
１
０
，
０
０
０
円
）

９
日
ま
で
の
利
用
・
・
・
利
用
日
数
×
5
０
０
円

（
８
月
の
み
１
，
０
０
０
円
）

※�

次
の
場
合
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
→
兄
弟
利
用
の
８
月
分

利
用
料
・
母
子
父
子
世
帯
等
の
う
ち
市
民
税
非
課
税
世
帯

申
込
方
法

　

市
役
所
玉
造
庁
舎
社
会
福
祉
課
又
は
麻
生
庁
舎
・
北

浦
庁
舎
総
合
窓
口
で
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
各
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
、
審
査

の
結
果
を
通
知
い
た
し
ま
す
。
現
在
利
用
さ
れ
て
い
る

方
で
も
継
続
を
希
望
す
る
場
合
は
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
ま
た
認
め
印
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間　

２
月
7
日
（
月
）
～
２
月
28
日
（
月
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
土
日
祝
日
は
除
く
）

　本年７月24日までに今までのテレビ放送（地上アナログ放送）は終了します。総務省では、経済的な理由で地上デジ

タル放送に移行することができない世帯に対して支援を行っていますが、今回、その対象を、「ＮＨＫ放送受信料全額免

除世帯」に加えて、「市町村民税非課税世帯」に拡大します。

○新たな支援の対象は？　世帯全員が市町村民税非課税の措置を受けている世帯が対象です。

　※�なお、支援を受けるにはＮＨＫとの放送受信契約が必要ですが、まだ契約がお済みでない場合は、支援申込後に速

やかに放送受信契約を結ぶ必要があります。

○受けられる支援の内容は？　地上デジタル放送対応チューナー（1台）を無償で給付（配送）します。

　※チューナーの設置方法や操作方法を電話でサポート（訪問設置、アンテナ改修等は行いません。）

○申込方法は？　�申込書を、下記お問い合わせ先に電話またはインターネットからお取り寄せください。必要事項を記入の上、

下記の必要書類を添付して返信用封筒で総務省地デジチューナー支援実施センターへ送付してください。

　　　　　　　　※申込書は市役所各庁舎の総合窓口 及び企画課に置いてあります。

【お問い合わせ先】総務省　地デジチューナー支援実施センター　℡ 0570-023724　℡ 043-332-2525

　　　　　　　　( 受付時間 ) 平日：午前９時～午後９時／土 ･日 ･祝日：午前９時 ～ 午後６時

市町村民税非課税世帯への

地上デジタル（地デジ）放送受信のための支援について

【必要書類】　①申込書　②	世帯全員が記載された住民票の写し（発行日から1年以内のもの。コピー不可。）
　　　　　　　③世帯全員分の市町村民税非課税証明書（平成 21 年以降の所得にかかるもの。コピー不可。）
　　　　　　　※ 『住民票の写し』と『市町村民税非課税証明書』の発行手数料は、支援の対象外です。
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「市報行方」・「行方市公式ホームページ」・「常用封筒」に広告を掲載しませんか？
■市報行方　１枠（縦 4.6ｃｍ×横 8.5ｃｍ）月額　１０，０００円
■行方市公式ホームページ　バナー広告１枠月額　１０，０００円
■行方市常用封筒
　角型 2号封筒・長形３号封筒30,000 枚印刷した場合　１枠　２０，０００円
　※詳しい申し込み方法についてはお問い合わせください。
【問い合わせ先】秘書広聴課（麻生庁舎 )　℡　０２９９‐７２‐０８１１

１月７日よりバナー
広告（ＨＰ）の継続
割引がお得になりま
した！12ヵ月継続で
申し込むと１枠月額
5,000 円でお申し込
みいただけます。

麻生藩家老屋敷記念館（旧畑家）
茅葺き工事見学会

　麻生藩家老屋敷（旧畑家）の茅葺き作業の現場を公開

します。今回の見学会では、普段見ることのできない屋

根の茅葺き作業の工程や、古民家軸組み等の構造を解説

付きで見ることができます。職人の技を間近に見ること

ができるこの見学会に、多くの方にお越しいただきます

ようご案内申し上げます。

《見学会の概要》

日　　時　２月１３日（日）※雨天中止

　　　　　午前の部　午前10 時～

　　　　　午後の部　午後１時30 分～

場　　所　行方市麻生 1153-1（麻生小学校東側）

参　　　　加　　　　　費　�無料（申込みは、必要ありません。公開時

間に直接現地へ）

駐　　　　車　　　　　場　麻生公民館駐車場（家老屋敷まで徒歩３分）

【県指定文化財　麻生藩家老屋敷記念館（旧畑家住宅）】

　江戸時代の麻生藩

家老・畑家の武家屋

敷で、豪壮な入母屋

作りに茅葺き屋根が

特徴です。主（母）

屋は寄せ棟造りです

が、正面の式台玄関と土間上にあたる大棟部は入母屋

造りになっています。安政四年の建築で、現在は近隣

から「赤門」の名で親しまれている表門とともに、記

念館として一般公開されています。平成 20 年に県の

文化財の指定を受けました。

問：生涯学習課（北浦公民館）℡ 0291-35-2908

『家族のきずなを深めよう』集い
桂　才賀氏　講演

「子どもを叱れない大人たちへ」
　青少年育成行方市民会議・行方市ＰＴＡ連絡協
議会・行方市男女共同参画研究会の三者合同によ
る「家族のきずなを深めよう集い」を開催いたし
ます。

＊講師プロフィール＊
　高校１年の時、落語と出会い、一
生の仕事と心に決め、師匠選びをス
タート。高３の夏、やっと決めた師
匠の所へ。師匠が言いました。「私
の弟子になりたけりゃ、自衛隊に入
隊、３年行ってきなさい。それでも
気持ちが変わらなかったら出直してきなさい！」卒業式の
10日後、海上自衛隊に入隊、３年後正式に入門。昭和 55
年より平成元年の８年間、日本テレビ ｢笑点｣ のレギュラー
を務め、現在は、東京の寄席を中心に全国に飛び廻る毎日。

期　　日　２月２6日（土）午後１時30 分～３時
場　　所　行方市文化会館
対　　象　市内ＰＴＡ関係保護者
定　　員　542 名
料　　金　無料
※事前申込は必要ありません。
問：生涯学習課（北浦公民館）℡ 0291-35-2908

Namegata City 
Junior High School Concert
( ナメガタシティジュニアハイスクールコンサート）

市内中学校吹奏楽部の生徒によるコンサートです。
期　　日　２月20日（日）
時　　間　午後１時　開場　１時30 分　開演
場　　所　行方市文化会館
料　　金　無料
※事前申込は必要ありません。
問：生涯学習課（北浦公民館）℡ 0291-35-2908
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税 金 のお知らせのお知らせ

不動産公売実績について

【問い合わせ】　収納対策課（麻生庁舎）　☎０２９９－７２－０８１１

インターネット公売を実施します

　平成 22 年 11 月 30 日に執行した滞納処分による不動産公売の結果は以下のとおりです。
公売公告の全９物件のうち３物件について入札を実施し、見積価額１８５万円を大きく上回る３００万５千円で落
札となりました。その他の６物件については、滞納市税の完納により公売中止。今回の不動産公売による税収は、
事前納付も含め 約９４０万円となり一定の成果を上げております。
【不動産公売の結果】

売却区分番号 対象不動産所在 地目 面積（㎡） 見積価額 落札価額
１０－２ 小牧字柳町 １１２６番 田 2,655 1,000,000 1,310,000 
１０－３ 内宿字外浦 １０４５番２ 畑 1,132 420,000 1,260,000
１０－５ 羽生字城後 ２５３２番 田 1,212 430,000 435,000

合　　　　計 1,850,000 3,005,000
※売却代金は未納市税等へ充当されます。残金がある場合は所有者へ交付されます。
【不動産公売の入札前収納】

売却区分番号 地目 面積（㎡） 摘　要 見積価額 収納額（効果）
１０－１ 田 3,623 完納により中止 1,200,000 

6,893,741

１０－４ 畑 3,510 完納により中止 1,000,000
１０－６ 田 2,163 完納により中止 820,000 
１０－７ 田 1,196 完納により中止 460,000 

１０－８ 田 847 完納により決定取消 310,000 畑 28
１０－９ 畑 577 完納により決定取消 200,000 

合　　　　計 3,990,000 6,893,741

前納報奨金制度廃止のお知らせ
【平成２３年度より市・県民税及び固定資産税の納期前納付
　　　　　　　　　　「前納報奨金制度」が廃止されます。】
　前納報奨金制度は、戦後の混乱した社会情勢の中で、税収の早
期確保による地方財政の基盤安定と納税意欲の高揚などを目的とし
て、昭和２５年に創設されました。その後、税を取り巻く状況は大
きく変化し、この制度の所期の目的がおおむね達成されたことや、市・

県民税の特別徴収分にはこの制度が適用されず不公平感が生じていたことなどから、平成２３年度より廃止
されることになりました。
　この制度を利用され早期納税に努めていただいた皆様には、心より御礼申し上げますとともに、制度廃止
へのご理解をいただき、今後も納期内納付にご協力くださるようお願いいたします。

【全期前納による口座振替を利用されている方へ】
　全期前納（一括納付）は可能ですが、「全期前納」から「期別」へ振替方法の変更を希望される方は、収
納対策課・北浦総合窓口・玉造総合窓口課で『口座振替納付方法変更届書』を提出してください。

　市税滞納者から差押えた財産を、下記の期間でインターネット公売により売却します。なお、公売財産の内容に
ついては行方市ホームページ、もしくは、下記の期間にＹａｈｏｏ！オークションサイトにてご覧ください。
【出　 品　 内　 容】　シルバーアクセサリー（指輪、ペンダントヘッド、ブレスレット）他
【参 加 申 込 期 間】　平成２３年２月１６日（水）１３時から　２月２８日（月）２３時
【せ り 売 り 期 間】　平成２３年３月 ４日（金）１３時から　３月 ６日（日）２３時
【下見会日時及び場所】　平成２３年２月２３日（水）１０時から１５時　行方市役所　麻生庁舎
※�参加申込期間にＹａｈｏｏ！オークションサイトの官公庁オークションサイトより公売参加の申込手続を行わな
ければ入札に参加できません。※滞納税の完納などにより公売中止になる場合があります。

今月の税金

国民健康保険税　第 8期

納付期限（口座振替日）

は2月28日(月）です。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書広聴課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

学校のまわりをきれいにしました！

玉造工業高等学校「奉仕体験活動」

楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書広聴課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

　去る 11月 25日、行方市文化財保護審議会委員による、市

指定文化財の巡視活動が行われました。今回は麻生地区の

6ヵ所をまわりましたが、普段なかなか見ることの出来ない

仏像等の現状を知ることができ、有意義な活動となりました。

　なお、お忙しい中、当日ご説明をしてくださった方々、カ

ギを開けていただいた方々には、この場をお借りしまして改

めて御礼申し上げます。

行方市文化財保護審議会

文化財の巡視活動を行いました

　新春恒例の行方市消防出初め式が、１月８日（土）、

北浦運動場体育館で行われ、消防団員や消防関係者

約 500 人が参加しました。

　式典では、服装点検や永年勤続者表彰、優良消防

職員表彰などを行い、防火・防災への誓いを新たに

しました。

　この後、場所を北浦湖畔鹿行大橋付近へ移動し、

消防車両 28 台による一斉放水を披露しました。

防火・防災への誓いを新たに

平成 23 年　行方市消防出初め式

　芹沢区在住の風間亨夫さんから、「現原の丘」案内看板５基
が寄贈されました。「現原の丘」とは、「常陸国風土記」に登
場するヤマトタケルノミコトが、現在の若海ゴルフコース内
付近を散策した際、付近の美しい景観に心惹かれ、『行細国（な
めくはしのくに）』とつけてはどうか、と仰せられたのが「行方」
の地名の起こりといわれているところです。
　そのような由緒ある場所を訪れる方が多い反面、現場への
道順がわかりにくいという声も多く、今回の案内板設置の運
びとなったそうです。みなさんも「現原の丘」を手始めに、
市内の文化財を巡ってみてはいかがでしょうか。

史跡「現原の丘」案内看板の寄贈
芹沢区在住　風間亨夫さん

　学校周辺の清掃を通して、ボランティア活動な
ど社会奉仕の精神を養うことを目的に 12 月 20 日
（月）、玉造工業高校の生徒が学校前の歩道や、周
辺の道路の清掃活動を行いました。25 班に分かれ、
それぞれがごみや雑草を取り除き、歩道側溝の砂や
砂利も集めてくれました。
　おかげさまでとてもきれいになりました。ありが
とうございました。
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「みず菜」「エシャレット」「しゅんぎく」が

茨城県銘柄産地指定

　昨年 12 月にオープンした常磐自動車道友部サービス
エリア下り線と北関東自動車道笠間パーキングエリア（上
下線一体型）で、行方産豚肉を使用した豚丼や豚まんな
どのファーストフードがメニューに加わりました。
　笠間ＳＡの豚丼は、「さっぱりしていて味付けも食べや
すい」と評判も上々のようです。
　3月 19 日には北関東自動車道が全線開通し、北関東３
県が高速道路で結ばれます。

行方産豚肉を使用したお店がオープン

常磐道友部ＳＡと北関東道笠間ＰＡで発売

　行方市の主要な農産物である「みず菜」「エシャレット」
「しゅんぎく」が茨城県の青果物銘柄産地の指定更新を受
けました。
　銘柄産地は、県が食の安全・安心を基本に消費者や実
需者ニーズに対応した生産・出荷に取り組み、品質等を
高く評価された産地を指定するものです。３品目とも生
産者や市場関係者の苦労により生産・販売を伸ばしてき
た成果であり、さらなる産地発展のため、集まった関係
者全員が決意を新たにしました。

上段　笠間ＳＡ内「 丼どん」。
豚丼を試食する、伊藤市長と
畜産農家の方々

右欄　笠間ＰＡテイクアウト
コーナー。豚まんやフランクが
お召し上がりいただけます。

インターンシップ研修生　金恩志（キムオンジ）さん
行方から韓国に情報発信！

　市は、観光行政に関するインターンシップ（就業体

験）協定を結んでいる韓国の亜洲大学から、３人目の

研修生として同大３年の金恩志（キムオンジさん）を

受け入れました。

　キムさんは、９月の下旬から商工観光課や霞ヶ浦ふ

れあいランドで勤務し、観光行政を学んでいます。行

方市のＰＲ活動や空港での韓国語講座、ふれあいラン

ドや幼稚園などでの異文化交流など多様な仕事に取り

組んでいます。また、１月からは韓国の旅行会社が運

営するホームページで行方市の魅力をブログでＰＲし

たりと忙しい毎日だそうです。研修期間も残りわずか

となりましたが、市内のイベントや教育文化活動等に

足を運ぶなど、市民との交流を深めていただきたいと

思います。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
秘書広聴課　☎  0 2 9 9 － 7 2 － 0 8 1 1

第２回　行方杯近隣中学校バドミントン大会
１２月１８日（土）北浦運動場体育館

【優　勝】　福田芽唯（大野中）

第５回混合バレーボール大会
１２月１２日（日）麻生運動場体育館

【優　勝】暖心倶【準優勝】津澄小Ｖ【第３位】Lovers

１２月１９日（日）麻生運動場弓道場

親善弓道大会

【団体優勝】高橋秀行　柳町照夫　水海　洋
【射詰優勝】元木康晴　【射込優勝】元木康晴
【金　　　　的　　　　　賞】元木康晴　深沢辰五郎

１２月９日（木）

北浦第１グラウンド

市長杯選手権
ゲートボール大会

【優　勝】繁昌クラブ
【準優勝】吉川Ｂ

　１月１７日（月）玉造幼稚園（西谷光江園長）の年長組の
園児を対象に、消費者教育に関する紙芝居が上演されました。
　この紙芝居は、市消費生活センターが幼児向け消費者教育
の啓発を目的に作成したもので、幼稚園児にもわかりやすい
内容となっています。紙芝居は、グローブを買ったばかりの
子どもが、ゲーム機が欲しくなり、親と約束してゲーム機を
買ってもらったのに、ゲームに夢中になり２つの約束を破っ
てしまったというお話です。お金は計画的に使うこと、約束
を守ることの大切さを園児たちも理解したようです。

玉造幼稚園消費者教育紙芝居

約束は必ず守りましょう

第５回　輝く未来展表彰式

どれも力作でした！

　12 月 19 日（日）、麻生公民館大ホールにおいて

第５回輝く未来展表彰式が開催されました。これは、

市内の小学生・幼稚園児の作品をとおして『未来・夢・

こころ』を感じる機会を提供し、子どもたちの『感

性と意欲』を高めることを目的として実施されたも

のです。本年度は幼稚園の部 370 作品、小学生の

部 432 作品の参加がありました。

【市長賞】
＜絵画の部＞　麻生小１年　山本　冬花
　　　　　　　大和一小３年　森下　真衣
　　　　　　　小高小５年　田中　伶奈
＜書の部＞　　行方小１年　濵田　悠衣
　　　　　　　手賀小３年　坂本　果穂
　　　　　　　玉造小５年　永作　　恵
【議長賞】
＜絵画の部＞　太田小２年　金田　貴椰
　　　　　　　大和二小４年　小林　一輝
　　　　　　　玉造小６年　奥田　紗也
＜書の部＞　　麻生小２年　山野　莉生
　　　　　　　大和二小４年　原目　未夢
　　　　　　　小高小６年　箕輪　美和
【教育長賞】
＜絵画の部＞　三和小 1年　島田　拓実
　　　　　　　麻生小 2年　小沼　美晴
　　　　　　　大和三小 3年　小峯　英鉄
　　　　　　　玉造小 4年　根本　花鈴
　　　　　　　大和二小 5年　杉山　絢南
　　　　　　　現原小 6年　森作樹希耶
＜書の部＞　　玉造小 1年　石井　悠斗
　　　　　　　津澄小 2年　小沢結衣子
　　　　　　　玉造小 3年　橋本大治朗
　　　　　　　津澄小 4年　八文字姫花
　　　　　　　太田小 5年　大川　翔隆
　　　　　　　要　小 6年　宮内　夏穂

市報 12 月号（№ 64）に誤りがありましたので訂正させていただきます。ご迷惑をおかけした読者の皆様、ならびに関係各位には深くお詫び申し上げます。

P13　第 25 回行方市スポーツ少年団駅伝大会　（追加掲載）区間賞　堀田瑠児（手賀ＳＳＳ　Ｂ）
お詫び
と訂正



NAMEGATA  FEB.　201113

○奨　励　賞 （ 自 然 部 門 ）『 富 士 』 高 野 婦 美 子 　『 蓮 田 の 情 景 』 永 作 善 巳
○奨　励　賞 （ 人 ・ 動 物 部 門 ）『 よ う こ そ 』 額 賀 喜 美 子 　『 ち び っ 子 カ メ ラ マ ン 』 柳 瀬 光 子
○ユーモア賞　柳瀬秀夫　大輪　章
○ビーナス賞　関根洋子　関野とよ子　石川夕香里
○入　　　賞　関野謙一　中山正一　溝口一郎　鯉渕潤一　野原邦雄　中川貴朗　内田悠貴　古森喜恵子

◆中学生の部（入賞）
　小室京香（北浦中）　内田悠理華（北浦中）　掛田茜（北浦中）　
　齋藤美紀（北浦中）　高野愛加李（北浦中）　関根成伸（玉造中）
　北浦中学校美術部（２点入賞）
◆小学生の部（入賞）
　家子あつみ（小貫小）　浅野翔輝（小貫小）　柳　真琴（小貫小）　
　吉藤美咲（玉造小）　平塚　舞（大和第一小）　広中浩坤（玉造小）
　平塚　瞳（大和第一小）

opicsT まちの話題

第 5回　なめがた環境保全フォトコンテスト
入賞者発表！

　豊かな自然を守り、潤いと活力ある「環境にやさしいまちづくり」の推進を目的とした「第５回なめがた環境保全フォ

トコンテスト」を実施いたしました。フォトコンテストに参加することで身近な自然や環境に目を向けることが出来る

のではないでしょうか。環境保全行方市民会議は、来年度も開催を予定しておりますので、みなさん『美しいなめがた』

をカメラに収めてください。

環境保全行方市民会議議長賞

『樹氷のトンネル』　出沼広志

行方市長賞

『おかあさん、はやく』　小林香織

行方市議会議長賞

『風待ち』　大野　剛

教育長賞

『ぼくのともだち』　杉浦諒洋

優秀賞

『清楚』　出沼まさ子

環境保全行方市民会議議長賞

『目的地に到着』　田所優香

◇入賞写真展を行います◇
近くにお越しの際は是非ご覧ください

2 月　3 日～ 2 月 10 日　北浦公民館

2 月 11 日～ 2 月 17 日　玉造公民館

2 月 18 日～ 2 月 24 日　麻生公民館

但し、月曜日は公民館は休館日となります。

優秀賞

『朝の水晶』　佐川律子
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行 方 市 の 人 口

行 方 市 民 憲 章

やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

市の花
ヤマユリ（山百合）

市の木
イチョウ（銀杏）

市の鳥
シラサギ（白鷺）

　
 情報ひろば

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

総　数　38,440 人（-10）

男　　19,098 人（-6）

女　　19,342 人（-4）

世帯数　11,718 世帯（-5）

平成 23 年 1 月１日現在

（　）は前月との比較
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介
護
１
以
上
の
認
定
を

　
　
　
　
　
　
　
受
け
て
い
る
方
へ

―
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
―

　

介
護
保
険
の
要
介
護
１
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
認

知
症
や
寝
た
き
り
度
（
日
中
ベ
ッ
ド
上

で
過
ご
す
割
合
）
が
一
定
以
上
の
判
断

基
準
を
超
え
る
方
は
「
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書｣

の
交
付
を
受
け
る
こ
と

で
、
所
得
税
や
住
民
税
の
障
害
者
控
除

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
寝
た
き
り
の
方
の
オ
ム
ツ
に

係
る
費
用
も
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。（
オ
ム
ツ
券
等

の
助
成
分
は
除
く
）
市
役
所
介
護
福
祉

課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

介
護
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

℡　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

災
害
に
備
え
て
、
ス
ト
ー
マ
装
具
を

　
　
　
　
　
　
　
お
預
か
り
し
ま
す

　

災
害
発
生
時
な
ど
、
ス
ト
ー
マ
装
具

を
持
ち
出
せ
な
い
事
態
が
生
じ
た
と
き

に
備
え
、
市
役
所
各
庁
舎
の
総
合
窓
口

で
、
ス
ト
ー
マ
装
具
を
お
預
か
り
し
ま

す
。

○
利
用
方
法

　

ご
使
用
の
装
具
を
１
週
間
分
程
度
、

窓
口
に
お
持
ち
い
た
だ
け
れ
ば
、
保
管

箱
で
お
預
か
り
し
ま
す
。
使
用
期
限
が

き
た
ら
ご
自
身
で
入
れ
替
え
を
お
願
い

し
ま
す
。
そ
の
際

は
、
職
員
が
立
ち

会
い
ま
す
が
、
入

れ
替
え
頻
度
な
ど

は
、
自
己
管
理
と

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

℡　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

行
方
都
市
計
画
案
の

　
　
　
　
　
　
　
　
縦
覧
に
つ
い
て

　

茨
城
県
は
、
都
市
の
将
来
像
を
示
す

都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
策

定
に
あ
た
り
、
都
市
計
画
法
の
規
定
に

基
づ
き
都
市
計
画
案
の
縦
覧
を
行
い
ま

す
。

　

案
に
対
し
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦

覧
期
間
中
、
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
縦
覧
場
所
に
備
え
付

け
の
意
見
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、

期
限
内
必
着
に
て
持
参
又
は
郵
送
に
よ

り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。）

○
縦
覧
期
間

平
成
23
年
２
月
14
日
（
月
）

～
２
月
28
日
（
月
）
※
閉
庁
日
を
除
く

○
意
見
書
の
提
出
先

茨
城
県
知
事　

橋
本
昌
（
茨
城
県
土
木

部
都
市
局
都
市
計
画
課
扱
い
）
宛
て

【
〒
３
１
０
‐
８
５
５
５

　
　
　

水
戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
６
】

○
提
出
期
限

平
成
23
年
２
月
28
日
（
月
）【
必
着
】

○
案
の
縦
覧
場
所
及
び
問
い
合
わ
せ
先

茨
城
県
土
木
部
都
市
局
都
市
計
画
課

℡　

０
２
９
‐
３
０
１
‐
４
５
９
２

行
方
市
建
設
部
都
市
計
画
課

℡　

０
２
９
９
‐
５
５
‐
０
１
１
１

茨
城
県
の
特
定
最
低
賃
金

　
　
　
　
　
改
正
の
お
知
ら
せ

～
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
！
～

　

茨
城
県
の
特
定
最
低
賃
金
が
、
次
の

①
～
④
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

①
鉄
鋼
業
：
７
９
３
円
、
②
は
ん
用
機

械
器
具
、
生
産
用
機
会
器
具
、
業
務
用

機
械
器
具
製
造
業
：
７
７
８
円
、
③
計

量
器
・
測
定
器
・
分
析
機
器
・
試
験
機
・

理
化
学
機
械
器
具
、医
療
用
機
械
器
具
・

医
療
用
品
、
光
学
機
械
器
具
・
レ
ン
ズ
、

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、情
報
通
信
機
械
器
具
、

時
計
。
同
部
品
製
造
業
：
７
７
２
円
、

④
各
種
商
品
小
売
業
：
７
４
４
円

効
力
発
生
日

平
成
22
年
12
月
31
日

問
い
合
わ
せ

茨
城
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

℡　

０
２
９-

２
２
４-

６
２
１
６

http://www.ibarakiroudoukyoku.go.jp
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

「なめがた郷土かるた」巡り旅

行方郷土かるたは 1 組  ２，０００円　購入は麻生・北浦・玉造各公民館へ

「なめがた郷土かるた」巡り旅
　新寺を創建することが禁じられていた時代（1671）に、次木村円通寺末正安寺及び
成田村の円通寺末観音寺の二寺が荒れていたものを取りたて、内宿村盤桓真象と呼ばれ
る勝境の陣跡に、正安寺を移築し、真象の名を本源山と改め、寺を自性寺と改名し臨済
宗に改宗し創建されました。境内には、市指定天然記念物カヤの巨木があり、昭和５２
年には自然環境保全地域として県より指定を受けています。

自性寺（北浦地区）
　内宿にある自性寺は、臨済宗妙
心寺派のお寺です。江戸時代初期
に武田地区を支配していた皆川氏
の開基といわれています。三代目の
広隆公は、この自性寺、皆川堀など
を造り、幕府に睨まれて、領土を召
し上げられ、遠州に国替えされまし
た。その後、寺も不遇な時代を迎え、
中興（ちゅうこう）の祖といわれる
義道和尚により、再建されました。

公民館情報コーナー

＊北浦公民館図書室休室のお知らせ＊
　図書室休室期間　2月 15（火）～ 2月 23日（水）
蔵書点検のため北浦公民館図書室を休室させていただきます。
大変不便をお掛けしますがご理解ご協力をお願いします。
※期間中の本の返却は返却ボックスをご利用ください。

【問い合わせ先】北浦公民館　℡　0291-35-3777　

＊書き初め大会を開催しました＊

　1月５日（水）、北浦公民館にお

いて開催され市内の小学生 70 名が

参加しました。

　参加者は、講師の先生方の指導の

もと、学年ごとに与えられた題目を

一筆一筆集中して伸びやかに書き上

げました。

悪質な「有料メール交換サイト」
に注意しましょう！

　
　最近では、「出会いの場」を求め
たものに限らず、消費者がＳＮＳ
（注１）や懸賞サイトに登録した後
に、「悩みを聞いて」「お金をあげる」
といったメールが送られてくること
が多く、メール交換の結果、「お金
をあげると言われたのに貰えなかっ
た」、「芸能人だと思ってメール交換
していたが，嘘だった」等の苦情が
増えています。このようなメールで
は、一つ一つの操作に課金されるシ
ステムでポイント制になっており、
そのポイントを購入するために、多
額の費用を支払ってしまったなどの
ケースが多くなっています。

※�同情心や興味本位からメール交換
を始めたりすることがトラブルの
きっかけとなります。サイト業者
がサクラを用いていることが多
く、メールの相手が実在するか、
内容が本当かなど、確認は困難で
す。
　また、このようなトラブルにお
いては、支払ったお金が戻るとは
言えないのが実情です。クレジッ
トカード等の使用は慎重に行いま
しょう。
＊�注１）ＳＮＳ：（ソーシャル・ネッ
トワーキング・サービス）の略。
新たな友人関係を広げることを目
的に、参加者が互いに友人を紹介
し合い、友人関係、個人の興味な
どを登録していくコミュニティ型
のウェブサイト。

問：消費生活センター
℡　０２９１-３４‐６４４６

はい、

こちら消費生活センター！
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開催場所　麻→麻生公民館　北→北浦公民館　玉→玉造保健センター

2月
麻　生 北　浦 玉　造

午前 
9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

午前 
9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

午前 
9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

1 火 ○ ○

2 水 ○ ○

4 金 ○ ○

7 月 ○

8 火 ○ ○ ○

9 水 ○

15 火 ○

16 水 ○ ○

18 金 ○

22 火 ○ ○ ○

23 水 ○ ○

25 金 ○ ○ ○

28 月 ○

子育て広場　2月の行事予定

コラム（第10話）・・・忘れていませんか？大切にする心。敬う心。
　高齢社会を迎え、自宅で高齢者の介護をしている方も増えていることだと思います。その一方で介護疲れやストレ
スから無意識に虐待に繋がるということも少なくありません。虐待をしている人の４人のうち３人は無意識に虐待を
しているという現状です。
　虐待と聞いたら、殴る・蹴る等の「身体的虐待」が浮かぶと思いますが、他に、怒鳴る・
侮辱する等の「心理的虐待」、世話をしない・放置する等の「介護放棄」、わいせつな行為
をする・させる等の「性的虐待」、高齢者のお金を勝手に使う・日常生活に必要なお金を
渡さない等の「経済的虐待」があります。行方市でも高齢者虐待の相談は増えてきており、
中でも身体的虐待や介護放棄のケースが多く相談に上がってきています。
　もう一度、自分が日頃高齢者とどのように接しているか振り返ってみてください。うま
くできないことや、忘れてしまうことなどを責めたり、怒ったりしていませんか？介護に
は悩みはつきものであり、一人で抱え込むことによって介護者の体調を崩してしまうこと
もあります。一人で抱え込んでしまう前に家族や友達、または地域包括支援センターにご
相談ください。次回は「成年後見制度」についてお話します。

社会福祉士

栗又美紀

親子教室〈のびのび・どろんこ〉

パワフルヨガ !! ～ Lesson3 ～

日　　時　２月２１日（月）　９：３０受付
場　　所　玉造保健センター
講　　師　木村　幸子

３月の親子教室

閉講式＆オカリナミニコンサート

日　　時　３月４日（金）　９：３０受付
場　　所　玉造公民館
講　　師　野口喜広　矢野恵子
１１時から閉講式になります。

３月のス・トミック講座のお知らせ

～フラワーアレンジメント～

日　　時　３月２日（水）
場　　所　北浦公民館
講　　師　小泓　明美
募集人数　親子 10組（先着順）
申込期間　２月１４日（月）～１８日（金）
費　　用　親子１組 1,000 円
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乳がん・子宮（頸部）がん検診のお知らせ
（麻生・玉造地区）

子育て健康教室 ～子どもの救急とかかりやすい病気～

平成23年度
集団機能訓練参加者募集

＜対象者＞

　市内に居住する６５才未満の介護保険サー

ビスを利用していない方で、次のいずれかに

該当する方

①�医療終了後も継続して訓練を行う必要があ

る方

②�身体機能や精神機能に支障があるにもかか

わらず、必要な訓練を受けていない方

＜実施日＞

　毎週水曜日　午前９時３０分～午前１１時３０分

　　※変更になる場合もあります。

＜実施場所＞

　北浦保健センター

＜実施方法＞

　�理学療法士、作業療法士、保健師等が実施し

ます

＜訓練内容＞

集団体操・筋力トレーニング・歩行訓練・作

業療法・レクリェーション等

＜申込及び問合せ＞

　詳細は健康増進課（北浦保健センター）ま

でお問い合わせください。申込があった方に

ついては、保健師が個別に対応いたします。

※健康増進課（☎ 0291-34-6200）

場 所 麻生保健センター 玉造保健センター

期 日
4/11（月）・12（火）・13（水）

14（木）・15（金）・16（土）
18（月）・19（火）

4/21（木）・22（金）・24（日）
25（月）・26（火）・27（水）
28（木）

受付時間
午前１０時～午後１時

（子宮がん検診は午後からです。）

申込締切 ２月２５日（金） ３月４日（金）

料 金
乳がん検診（超音波）・・・１，０００円
乳がん検診（Ⅹ線）・・・・１，０００円
子宮がん検診・・・・・・１，０００円

対 象 者

＜乳がん検診＞
　２５歳～３９歳の女性 ⇒ 乳房超音波検査
　４０歳～５９歳の女性 ⇒ 乳房超音波検査
　　　　　　　　　　　　　　＋乳房Ⅹ線撮影
　６０歳以上の女性 ⇒ 乳房Ⅹ線撮影
　※Ⅹ線撮影は２年に１回です。
＜子宮（頸部）がん検診＞
　２０歳以上の女性 ⇒ 問診・子宮（頸部）細胞診
　※�年齢は平成２４年３月３１日現在の年齢にな

ります。

申込方法

各地区保健協力員さんまたは健康増進課へ直接
電話でお申し込みください。
　健康増進課（北浦保健センター）
　　☎ 0291-34-6200

　子育てには子どもが育つ喜びがありますが、心配事もつきものです。急な発熱やけがなど夜間や休日、祭日などに起

こることがよくあります。このような時、「わあ　どうしよう？」とあわててしまうことはありませんか？急な症状の場合、

家庭でどのように対処したら良いのか、医療機関受診のポイントなどについて講習会を開催します。

☆ 日　　　時　　平成２３年２月２６日（土）　午後１時３０分～午後３時３０分（受付　午後１時～）

☆ 会　　　場　　行方市北浦保健センター（行方市山田３２８２－１０）　

☆ 対　　　象　　子育て中のパパ・ママ＆これからパパ・ママになる方、子育て関係者等

☆ 内　　　容
　　　【講　　演】　　『子どもの救急とかかりやすい病気について』

　　　　　　　　　　　　　　　　　～こんな時どうすればいいの？～

　 　　　　　　　　　　　講　 師　　なめがた地域総合病院　小児科　　太田　哲也　先生

☆ 申し込み先　　平成２３年２月１８日（金）までに健康増進課まで直接電話で申し込んでください。

　　　　　　　　 ※保育室を設けますので希望される方は申込の際お話しください。（先着で２０名程度）
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地元を べよう！
Namegata Brand食

お問い合わせ

鹿島アントラーズオフィシャルサイト　http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　いちごの美味しい季節がやってきました。行方

市では12月～5月くらいが出荷時期になります。

主な品種は、東日本でいちばん流通している「と

ちおとめ」で、甘みが強く、日持ちの良いいちご

です。ハウスの中で育てられるいちごは、ミツバ

チにより交配し、より美味しく熟します。また、

なるべく化学肥料を使わない環境に配慮した栽培

をしており、生産者こだわりの堆肥と肥料が使わ

れています。

　見た目にも元気をくれるいちごは、ビタミンＣ、

葉酸、食物繊維がたっぷり。中粒なら 7粒食べ

るだけで一日のビタミンＣ必要量が摂れ、風邪予

防に効果的です。また、美肌づくりにも効果的な

女性にやさしい果物です。

選び方：�光沢があり、ヘタが濃い緑色をしていて、乾い

ていないもの。

下準備：�流水に5分ほどつけてから、ふり洗いする。ヘ

タをとって洗うと、ビタミンＣが流出してしまう

ので、つけたまま洗うこと。

　天皇杯で優勝をし、ＡＣＬ出場を決める事が出来ました。ホームタウンをは
じめとするサポーターの皆様のご声援有り難うございました。また、通算１４
冠を達成しシーズンを締めくくれたこと、大変嬉しく思っております。
　リーグ戦は非常に残念な結果になってしまいましたが、天皇杯決勝では、アン
トラーズらしい攻守に渡ってのアグレッシブさが現れ、良い形で優勝でき、今
シーズンへつながるものと思います。クラブ創設２０周年を迎える今シーズン

は、より強い鹿島アント
ラーズを皆様にお見せで
きるよう、チーム・スタッ
フ一丸となって頑張って
まいりますので、ホーム
タウンの皆様の、熱い応
援をよろしくお願い致し
ます。

株式会社 鹿島アントラーズＦＣ

第90回　天皇杯で優勝しました！！

いちご　～ルビーのような輝き～

アントラーズスポーツボランティア
新規スタッフ大募集！
　アントラーズスポーツボラン
ティアでは、鹿島アントラーズホー
ムゲームの運営にご協力を頂ける
スタッフを募集しています。意欲
のある方々のご応募をお待ちして
おります。
◆お問い合わせ先
（株）鹿島アントラーズＦＣ内「ア
ントラーズスポーツボランティア
事務局」電話：080-6537-6800（祝
日と祝日の翌日を除く火～金曜日・
９時～１５時）

撮影：オフィス・プリマベーラ
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BOOKSBOOKS 図書館情報

新着図書

一　般

DVD

行方市立図書館のホームページで「新着案内」と「蔵書検索」ができます。

イベント情報
開催場所は行方市立図書館になります。

だっこでよみきかせ　2月9日（水）・3月9日（水）午前10 時～

   『もうなかないよ』／『うずらちゃんのかくれんぼ』ほか

えほんのじかん　2月9日（水）・3月9日（水）午前10 時 20 分～

　絵本の読み聞かせ・エプロンシアターほか

おはなし会　2月 26 日（土）午後２時～

　『ひなまつり』　歌♪『うれしいひなまつり』

Feb 2 月　図書館カレンダー

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室

（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室

（麻生 1221）

午前９：００～午後５：００

休館日は月曜日

火曜日～金曜日

（午前９：３０～午後６：３０）

土・日・祝日

（午前９：３０～午後５：００）

午前９：００～午後５：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

0299－72－1573
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このほかにもたくさんの本が入っています！希望する

本がないときは図書館職員へ声をかけてください。市

内の各図書室のほか、県立図書館からも取り寄せます。

○材料（2 人分 )
アスパラガス 22ｇ　ライスペーパー 45ｇ
鶏むね肉（皮なし）45ｇ　水菜 80ｇ
かに風味かまぼこ 50ｇ　レモン 40ｇ
酒 10cc　こしょう　少々
○作り方
①�大きめのボールにぬるま湯をいれライスペー
パーを 1枚ずつくぐらせ、水でしめらせて、
かたく絞った布きんを広げ、その上にぬれた
ままのライスペーパーを柔らかくなるまでお
く。
②�鶏肉は、細長く切り、皿にのせ、酒・こしょ
うをふり、ラップをして、レンジで 5分ぐら
い加熱する。（中まで火をとおす。）
③水菜はよく洗い、水気をよくふきとる。
④アスパラガスは、熱湯でゆでる。
⑤�ライスペーパーの上に材料をのせ、きっちり
巻く。
⑥�⑤を食べやすい長さに切り、器に盛り付け、
レモンをそえる。（ノンオイルドレッシング
等でも）　 

 
( 一人あたり )
エネルギー 167kcal　たんぱく質 12.9 ｇ
脂質　0.9 ｇ　食塩相当量　1.2 ｇ

健康増進課　管理栄養士
平野　紀美子

　水嶋ヒロの鮮烈作家デビュー作！第５回ポプラ社小説大
賞受賞作。「命とは何か？」「人間の価値とは何か？」とい
う深遠なテーマに、ダイナミックな物語構成で鋭く切り込
む。 著者・齋藤智裕が、人生を賭してまで伝えたかったメッ
セージとは何か？そのすべてがこの一冊の隅々にまで凝縮
されている。小説の新たな領域に挑む話題作、ついに刊行！

ＧＯＥＭＯＮ　ボルト

「ＫＡＧＥＲＯＵ 」

　　　　　　　　　　　齋藤　智裕 

カラフル生春巻き
おくうたま／岩井三四二

水菜はカ
ルシウム、ビ
タミンCも多く
含みます。歯ご
たえも楽しみな
がら、野菜も多
く摂取できま

す。

臨時休館のお知らせ

２／２２・２３は図書館
システムの改修工事のた
め市立図書館が休館にな
ります。ご不便をおかけし
ますがご理解ご協力をお
願いいたします。

ひゅーどろかべにゅうどう
　　　／角野栄子



武田小学校
助け合い励まし合いながら、自ら考え学び合う、

　　　　　　　　　　　　　　　心身共に健やかな子どもの育成

◆所在地　行方市内宿 1598　◆電話　0291-35-2571

◆学校長　櫻井　明彦　◆職員数　14人　◆児童数　100 人

◆開校日　明治 13年 5月 12 日
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市内の小・中学校を児童・生徒のみなさんが PR！

ぼくの学校、わたしの学校

サスケタイム

馬塲　彩乃さん（４年） 額賀　南海さん（６年）

　学校の自慢は緑が多い

ことです。昔は武田中学

校だったので、校庭もと

ても広いです。

　季節の花がきれいに咲

きます。校庭で遊んでい

ると、花のいいにおいも

してきます。これからも、

自 然 を 大 切 に し よ う と

思っています。

　武田小の自慢はサスケ

タイムです。週２回の業

間運動の時間に、大なわ

とびやマラソンをしたり、

たてわりのなかよし班で

竹馬や一輪車などをした

り、いろいろな運動や遊

びをしています。先生方

もいっしょにやっていま

す。

　

元
旦
の
午
前
６
時
か
ら
霞
ヶ
浦
ふ
れ
あ
い
ラ

ン
ド
で
開
催
さ
れ
た
初
日
の
出
イ
ベ
ン
ト
。
虹

の
塔
に
は
、約
２
百
人
の
来
館
者
が
詰
め
か
け
、

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
気
象
条
件
に
も
よ

り
ま
す
が
、
同
タ
ワ
ー
か
ら
西
側
の
方
向
に
、

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
望
め
ま
す
。（
保
）

　
『
二
十
歳
の
抱
負
』
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
今
回

は
式
典
会
場
で
の
突
撃
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
リ
ア
ル
な
行
方
市
の
新
成
人
を
掲

載
す
る
こ
と
が
出
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
未
来
を
担

う
新
成
人
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
ま
す
。（
友
）

田植え体験

や
さ
し
く
、
か
し
こ
く
、
た
く
ま
し
く

　
創
立
１
３
０
年
の
長
い
歴
史

の
あ
る
学
校
で
す
。
年
４
回
の

奉
仕
作
業（
除
草
や
樹
木
剪
定
）

が
地
域
主
体
で
実
施
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
、地
域
に
支
え
ら
れ
、

地
域
と
共
に
歩
ん
で
き
た
武
田

小
学
校
で
す
。

　

本
校
で
は
「
や
さ
し
く
、
か

し
こ
く
、た
く
ま
し
く
」を
モ
ッ

ト
ー
に
、
①
思
い
や
り
の
あ
る

子
（
徳
）
②
よ
く
考
え
学
ぶ
子

（
知
）
③
明
る
く
た
く
ま
し
い

子
（
体
）
の
育
成
を
学
校
の
教

育
目
標
と
し
て
日
々
の
教
育
活

動
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

毎
朝
、
職
員
室
前
の
通
路
か

ら
登
校
し
た
児
童
の
元
気
な
挨

拶
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。
朝

の
読
書
タ
イ
ム
、
学
び
合
う
学

習
、
そ
し
て
縦
割
り
班
で
運
動

を
楽
し
む
業
間
運
動
の
「
サ
ス

ケ
タ
イ
ム
」
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
は
前
向
き
に
学
校
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　

本
校
で
は
農
業
体
験
活
動
と
し

て
米
作
り
、
野
菜
作
り
を
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
米
作
り
は
、
ト
ラ
ク

タ
ー
作
業
や
脱
穀
、
乾
燥
な
ど
保

護
者
や
地
域
の
方
々
の
協
力
を
得

な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
５
月
の
全

校
田
植
え
、
９
月
の
全
校
稲
刈
り

を
経
て
、
子
ど
も
た
ち
は
収
穫
の

喜
び
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

野
菜
は
学
校
農
園
を
活
用
し
て
大

根
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、
ネ
ギ
な
ど
学
年

ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
を
育
て
て

い
ま
す
。

　

保
護
者
や
地
域
の
方
を
招
い
て
、

秋
に
開
催
さ
れ
る
「
武
田
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
は
、
そ
の
米

や
野
菜
を
使
っ
て
、
お
に
ぎ
り
や
味

噌
汁
を
作
り
ま
す
。
地
区
ご
と
の

会
食
タ
イ
ム
は
三
世
代
の
笑
顔
で
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
学
習
発
表
や
交

流
会
も
行
わ
れ
、
こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
は
武
田
小
学
校
の
伝
統
行
事

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
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