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地元を べよう！
Namegata Brand食

お問い合わせ

鹿島アントラーズオフィシャルサイト　http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　お正月料理や七草粥などに欠かせない、春を告

げる野菜です。行方市は全国一の出荷量を誇り、

茨城県の銘柄産地に指定されています。

　行方市では、昭和４０年代に栽培が始まりまし

た。豊富な地下水と粘質の軟らかい土壌は、セリ

栽培に適していることから広まりました。春頃か

ら親セリを栽培し、秋頃に水田へ植えつけます。

根がついたまま収穫したセリは、水洗い後に枯れ

た葉や折れた茎を取り除く調整をします。出荷

ピークは年末年始となり、セリ農家は冬の冷たい

水田の中で収穫作業をし、夜遅くまで出荷準備を

しています。市場への出荷の際は鮮度を保つため

に低温冷却（予冷）をするなど、消費者に届くま

でには多くの手間がかかっています。

【名前の由来】
生長する様子が競り合うように伸びることから「セリ」
と名づけられたといわれています。

【効果・効能】
貧血・高血圧の改善。香り成分は保湿効果・発汗作
用があり、冷え性に効果があるといわれています。

【春の七草】
芹（せり）、薺（なずな）、御形（ごぎょう）、繁縷（はこべら）、
仏の座（ほとけのざ）、菘（すずな）、蘿蔔（すずしろ）

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年は熱いご声援を頂き誠に有り難うございました。
　惜しくも、史上初Ｊリーグ４連覇達成は成りません
でしたが、クラブ創設２０周年を迎える今年こそは、タイトル奪回に向け一丸となっ
て頑張ってまいります。本年もどうぞよろしくお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社	鹿島アントラーズＦＣ

行方市民の皆様へ

　　　　　　　新年のご挨拶！！

せ　り　　～春の七草～

冬の特別企画　バックステージツアーのお知らせ
　カシマサッカーミュージアムへご来場のお客様を対象に、選手ロッカー・プレー
ヤーズトンネル・インタビュールーム・フィールド等、普段見ることの出来ないバッ
クステージをスタッフがご案内致します。
開　　　　催　　　　　日　１月中の土日祝日（8,	9,	10,	15,	16,	22,	23,	29,	30）
時　　間　１１時・１３時・１５時の３回（各４５分）
参加料金　大人５００円／小・中学生２００円（税込み）
受　　付　ミュージアム受付で当日お申し込みください。
問合せ先　カシマサッカーミュージアム（県立カシマサッカースタジアム内）
　　　　　℡　0299-84-1155(10:00 ～ 16:00)

Ｊリーグ戦績
年�度�　年間順位　１st　２nd
1993　　２位　　１位　４位
1994　　３位　　３位　５位
1995　　７位　　８位　６位
1996　　１位
1997　　２位　　１位　４位
1998　　１位　　５位　１位
1999　　９位　　９位　６位
2000　　１位　　８位　１位
2001　　１位　　11 位　１位
2002　　４位　　５位　３位
2003　　５位　　８位　４位
2004　　６位　　５位　４位
2005　　３位
2006　　６位
2007　　１位�
2008　　１位�
2009　　１位�
2010　　４位
平均　　３．２位


